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  چکیده
و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ث٥ٕبراٖ تحت ٕٞٛز٤ب٥ِش زاؽتٝ ثبؽس. ثب تٛخٝ ثٝ ؽ٥ٛع ثبلا٢ ث٥ٕبر٢  ارتمبءتٛا٘س ٘مؼ ٣ٕٟٔ زر  ازران ث٥ٕبر٢ ٣ٔ ارتمبء: زهٌِ٘ ٍ ّذف

ث٥ز أتثب ٞسف تؼ٥٥ٗ ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ، و٥ف٥ت س٘س٣ٌ زاؽتٝ ثبؽستٛا٘س زر  ث٥ز٢ وٝ ٣ٔاس ث٥ٕبر٤ؾبٖ ٚ تأ ٕٞٛز٤ب٥ِش٢ زرن ث٥ٕبراٖو٢ٛ٥ّ زر ا٤زاٖ ٚ ا٥ٕٞت 
 .س٣ٌ ث٥ٕبراٖ تحت ٕٞٛز٤ب٥ِش ا٘دبْ ؽسٜ اعتت س٘ازران ث٥ٕبر٢ ثز و٥ف٥ ٠زٞٙس ارتمبء ١ٔساذّ

 71ثب رػب٤ت ٔلاحظلات اذلال٣،  ٞب٢ وٙتزَ ٚ ٔساذّٝ ثٛز. آسٖٔٛ زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ پظ ا٤ٗ پضٚٞؼ اس ٘ٛع وبرآسٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ثب طزح پ٥ؼ :بررسٖ رٍش

ٔست ٝ ٣ را تى٥ُٕ ٕ٘ٛز٘س. عپظ ث٥ٕبراٖ ٌزٜٚ ٔساذّٝ ثآسٖٔٛ و٥ف٥ت س٘سٌ پ٥ؼ ،(=38n( ٚ ٔساذّٝ )n;33ث٥ٕبر تحت ٕٞٛز٤ب٥ِش زر زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ )
ازران ث٥ٕبر٢ را زر٤بفت وزز٘س. زر ٟ٘ب٤ت ٞؾت ٞفتٝ ثؼس اس اتٕبْ ٔساذّٝ، ث٥ٕبراٖ زٚ  ٠زٞٙس ارتمبء ١ّا٢ ٔساذ زل٥مٝ 45 ١ؽؼ ٞفتٝ ٚ ٞز ٞفتٝ ٤ه خّغ

( ثٛز. رٚا٣٤ KDQOL-SFTMو٥ف٥ت س٘س٣ٌ ث٥ٕبراٖ ز٤ب٥ِش٢ ) ١ُٔ پزعؾٙبٔٞب ؽب آٚر٢ زازٜ آسٖٔٛ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ را تى٥ُٕ ٕ٘ٛز٘س. اثشار خٕغ ٌزٜٚ پظ
 اعت. ؽسٜ ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پزعؾٙبٔٝ زر خٕؼ٥ت ا٤زا٣٘ تب٥٤س

ٚ ٘مؼ  تٛا٘غت و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ث٥ٕبراٖ را زر اثؼبز ٚمؼ٥ت ؽغ٣ّ، تؾ٤ٛك وبزر ز٤ب٥ِش، ٘مؼ خغ٣ٕ ، زرز، علأت ػ٣ٕٔٛ ٝاٌز چٝ ٔساذّ :ّب ٗبفتِ

 زار ٔؾبٞسٜ ؽس. ( اذتلاف ٔؼ٣ٙ=03/0p( ٚ ٘مؼ ػبطف٣ )=04/0pزٚ ٌزٜٚ تٟٙب زر ٚمؼ٥ت ؽغ٣ّ ) ١زٞس، زر ٔمب٤غ ءارتمب ػبطف٣

٥بس ثٝ ٔطبِؼبت ث٥ؾتز زر زاز. ٘ ارتمبءازران ث٥ٕبر٢ تٟٙب اثؼبز ٔحسٚز٢ اس و٥ف٥ت س٘س٣ٌ زر ث٥ٕبراٖ تحت ٕٞٛز٤ب٥ِش را  ٠زٞٙس ارتمبء ١ٔساذّ: گ٘رٕ ًت٘جِ

 ازران ث٥ٕبر٢ ثز و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ث٥ٕبراٖ ٚخٛز زارز. ٠زٞٙس ارتمبء ١ٔساذّث٥ز تأ ١س٥ٔٙ

 ، اٗراىادراك ب٘وبرٕ، ك٘ف٘ت زًذگٖ، ّوَدٗبل٘س: ٍاشگبى كل٘ذٕ
 

 مقدمه

 ESRD: End Stage Renalا٘تٟب٣٤ ث٥ٕبر٢ و٢ٛ٥ّ ) ١ٔزحّ

Disease ؽزا٤ط ٔحسٚز وٙٙسٜ ٚ ٔش٣ٙٔ اعت وٝ آثبر ٔٙف٣ )

ث٥ٕبر٢ ٔشٔٗ و٥ّٝ ثٝ (. 1ث٥ٕبراٖ زارز )س٤بز٢ ثز اثؼبز س٘س٣ٌ 

  60ز اس ـٌّٛٔز٣ِٚ وٕت ١شاٖ تقف٥ـٝ ٤ب ٥ٔـٛرت آع٥ت و٥ّـف

ٔتز ٔزثغ اس عطح ثسٖ ثٝ  ٣ّ٥ٔ73/1 ٥ِتز زر زل٥مٝ ثٝ اسا٢ 

  60عبلا٘ٝ ث٥ؼ اس (. 2ؽٛز ) ٔست عٝ ٔبٜ ٤ب ث٥ؾتز تؼز٤ف ٣ٔ

و٥ّٝ ٔشٔٗ ٘فز زر عزاعز خٟبٖ ثٝ ػّت اثتلا ثٝ ٘برعب٣٤ ٞشار 

ثز طجك ٌشارػ  ،زر ا٤زاٖ (.3) زٞٙس خبٖ ذٛز را اس زعت ٣ٔ

 بر ـث٥ٕ شارـٞ 40ٔدٕٛع زر  براٖ و٢ٛ٥ّـا٘دٕٗ حٕب٤ت اس ث٥ٕ

ث٥ٕبراٖ  (.4ٚخٛز زارز )و٢ٛ٥ّ ا٘تٟب٣٤ ث٥ٕبر٢  ١ٔجتلا ثٝ ٔزحّ

زثٝ ـبز٢ را تدـلات س٤ـ٢ٛ ٔؾىـبر٢ و٥ّـا٘تٟب٣٤ ث٥ٕ ١ـٔزحّ

ٔحسٚز٤ت زر ٔقزف  ْ اؽتغبَ،ػس ٔؾىلات ٔب٣ِ،وٙٙس.  ٣ٔ

 ذب٘ٛاز٣ٌ ٞب٢ تغ٥٥ز زر ٚظب٤ف ٚ ٘مؼ غذا٣٤، رص٤ٓ ٚ ٔب٤ؼبت
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ٚ وبٞؼ تٛا٘ب٣٤ رع٥سٖ ثٝ اٞساف طٛلا٣٘ ٔست س٘س٣ٌ اس آٖ 

(. ا٤ٗ ٔؾىلات ٔٙدز ثٝ وبٞؼ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ 5) خّٕٝ اعت

 ١ٔطبِؼبت لج٣ّ ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ ٔزحّ ؽٛ٘س. ا٤ٗ ث٥ٕبراٖ ٣ٔ

تٛا٘س ثز فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣، ا٥ٔس ثٝ  ٢ٛ ٣ٔا٘تٟب٣٤ ث٥ٕبر٢ و٥ّ

ث٥زٌذار ثبؽس أس٘س٣ٌ، ػّٕىزز خٙغ٣ ٚ فؼب٥ِت ؽغ٣ّ افزاز ت

ٞب ثزا٢ وٙتزَ ػلا٤ٓ ث٥ٕبر٢  ثزتز٤ٗ زرٔبٖؤ(. ٤ى٣ اس 5ٔ)

ب٣٘ ـا٤ٗ رٚػ زرٔز٤ب٥ِش اعت.  ،ا٘تٟب٣٤ ث٥ٕبر٢ و٢ٛ٥ّ ١ٔزحّ

سٜ ٔآذطز زر ٣ـٝ ٚ ثـپ٥ؾزفت بٔلاًـُ وـز چٝ أزٚسٜ ثٝ ؽىـاٌ

را ثٝ  س٤بز٢رٚا٣٘ ٚ اختٕبػ٣  ٣ِٚ فؾبر خغ٣ٕ، اعت،

 (.6ؽٛز ) ٞب ٣ٔ وٝ عجت ا٘ٛاع ٔحز٥ٔٚت وٙس ٚارز ٣ٔ اٖث٥ٕبر

تٛخٝ ٞب٢ ٔشٔٗ  و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ث٥ٕبر٢ثز  ،أزٚسٜ

ا٢ وٝ ػلاٜٚ ثز طٛلا٣٘  ثٝ ٌٛ٘ٝ .س٤بز٢ ٔؼطٛف ؽسٜ اعت

ت ـا٥ٕٞ شـس٣ٌ ٥٘ـ٣ٍ٘ٛ حفظ و٥ف٥ت س٘ـچٍ ،س٣ٌـس٘سٖ ـؽ

ز ا٤ٗ اعت وٝ و٥ف٥ت ـسٜ ثـػم٥. (7) اعت ززٜـپ٥سا وا٢  ضٜـ٤ٚ

ٞب٢  ثرؾ٣ ٔزالجت زـٝ اثـبر ٣ٕٟٔ اعت وـزاز ٔؼ٥ـس٣ٌ افـس٘

زٞس ٚ پ٥ؼ ث٣ٙ٥ ٚلٛع ٘بتٛا٣٘ ٚ ٔزي ٚ  ثٟساؽت٣ را ٘ؾبٖ ٣ٔ

ٔب٘ٙس خب٤ٍش٤ٗ  ٞب٢ اٌز چٝ زرٔبٖعبسز.  افزاز را ٥ٔغز ٥ٔ٣ٔز 

أب ثٝ حساوثز  وٙٙس، راٖ وٕه ٣ٔثٝ حفظ خبٖ ث٥ٕبز٤ب٥ِش، 

ا٘تٟب٣٤ ث٥ٕبر٢  ١ٔجتلا ثٝ ٔزحّرعب٘سٖ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ث٥ٕبراٖ 

ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ  .(8) ثبؽس ز٤ب٥ِش ٣ٔ ١ثز٘بٔ ٠ٞسف ػٕس ،و٥ّٝ

 ث٥ٕبرثز و٥ف٥ت س٘س٣ٌ  ٞب٢ ٤ه ث٥ٕبر٢ ٔشٔٗ ٔغتم٥ٕبً ٘ؾب٘ٝ

زر  اٖؽٙبعب٣٤ ػمب٤س ث٥ٕبراس طزف٣،  ت.ث٥ز ذٛاٞس ٌذاؽأت

ٞب٢ عبسٌبر٢  ، ثٝ ؽٙبذت ٚاوٙؼآٖ ث٥ٕبر٢ ٚ زرٔبٖٔٛرز 

زرن ث٥ٕبراٖ اس علأت٣ ثٝ  ارتمبء ،وٙس. ِذا ث٥ٕبر٢ وٕه ٣ٔ

 ب٣ٞ اس ٚمؼ٥تـزز تب مٕٗ آٌـبٖ وٕه ذٛاٞس وـبزر زرٔـو

، ثٝ تٛا٘ب٣٤ ػّٕىزز ٚ حظ ذٛز زرن ث٥ٕبراٖ اس علأت٣

 ارتمبءٞب٢ زرٔب٣٘  ذٛة ثٛزٖ ا٤ٗ ث٥ٕبراٖ پ٣ ثززٜ ٚ رٚػ

 (.9) و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ث٥ٕبراٖ را ٔٛرز تٛخٝ لزار زٞٙس ٠زٞٙس

فزز٢ وٝ ازران ٔثجت اس زٞٙس  ٘تب٤ح ثزذ٣ ٔطبِؼبت ٘ؾبٖ ٣ٔ

 ٝ ٚ ـغ ث٥ٙب٘ـٛر ٚالـث٥ٕبر٢ ذ٤ٛؼ زاؽتٝ ثبؽس، لبزر اعت ثٝ ط

ث٥ٕبر٢ را زرن ٚ تح٥ُّ ٕ٘ب٤س  ٔرتّففح٥ح ػلا٤ٓ ٚ اثؼبز 

٢ٚ ٣ ـب علأتـزتجط ثب٢ ٔـس ثز رفتبرٞـتٛا٘ ٗ ازران ٣ٔـا٤ ٚ

زٞس  (. ٤ى٣ اس اٍِٛٞب٢ ٘ظز٢ وٝ ٘ؾبٖ 10٣ٔ) تبث٥زٌذار ثبؽس

تٛا٘س ثز و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ٚ رفتبرٞب٢  چٍٛ٘ٝ ازران ث٥ٕبر٢ ٣ٔ

 -Selfتٙظ٣ٕ٥ ) ٔزتجط ثب علأت٣ تبث٥ز ٌذار ثبؽس، ا٢ٍِٛ ذٛز

regulation modelِٛ٘تبَ ( اعت وٝ تٛعط (Leventhal)  ٚ

 اٍِٛثز اعبط ا٤ٗ (. 11ائٝ ؽسٜ اعت )( ار1997ٕٞىبرا٘ؼ )

وٝ  وٙس فزز ٘مؾ٣ پ٤ٛب ٚ فؼبَ زر ازران ث٥ٕبر٢ ذٛز ا٤فب ٣ٔ

ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب تٟس٤س ث٥ٕبر٢ )تؾر٥ـ ٤ب ػلا٤ٓ( اس طز٤ك 

طزف وززٖ تٟس٤س ثس٘جبَ ثبسٌؾت ثٝ تٛاسٖ اعت. ازران  ثز

 ث٥ٕبر٢،ٔب٥ٞت ث٥ٕبر٢ ؽبُٔ اطلاػبت٣ زر پٙح ثؼس اعت: 

٢ ث٥ٕبر٢، ثبٚر فزز زر ٔٛرز ػُّ پ٥بٔسٞبث٥ٕبر٢،  ٔست سٔبٖ

٘تب٤ح (. 12ث٥ٕبر٢ ) وٙتزَ پذ٤ز ثٛزٖٔغجت آغبس ث٥ٕبر٢ ٚ 

زٞس وٝ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ثب  ٘ؾبٖ ٣ٔٚ ٕٞىبراٖ  ِٛ٘تبَ ١ٔطبِؼ

 (.13) ازران ؽٙبذت٣ ٘غجت ثٝ ث٥ٕبر٢ ٚ زرٔبٖ ٔزتجط اعت

تلا٤بٖ ثٝ زر ٔطبِؼبت ثغ٥بر٢ ثز ا٥ٕٞت ازران ث٥ٕبراٖ ث٤ٛضٜ ٔج

. (14) ٞب٢ ٔشٔٗ اس خّٕٝ ٕٞٛز٤ب٥ِش تبو٥س ؽسٜ اعت ث٥ٕبر٢

ا٘س وٝ ازران ث٥ٕبر٢ ث٤ٛضٜ اثؼبز پ٥بٔسٞب ٚ  ٔطبِؼبت ٘ؾبٖ زازٜ

پبعد ػبطف٣ ثٝ طٛر ٔثجت٣ ثب و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ٔزتجط اعت. 

ثس٥ُِ ٔب٥ٞت ٔشٔٗ ٕٞٛز٤ب٥ِش، وٙتزَ ؽرق٣، ٚاوٙؼ ػبطف٣ 

ٖ ٤ه پ٥ؾ٣٤ٍٛ وٙٙسٜ و٥ف٥ت ٚ ثٝ ٤ٚضٜ ازران ث٥ٕبر٢ ثٝ ػٙٛا

٘تب٤ح . (15) س٘س٣ٌ ث٥ٕبراٖ ٕٞٛز٤ب٥ِش٢ ؽٙبذتٝ ؽسٜ اعت

زٞس  ( ٘ؾبٖ 2008٣ٔٚ ٕٞىبراٖ ) (Timmers)سزت٥ٕ ٔطبِؼ١

وٝ ازران ٔثجت ث٥ٕبر٢ ثز و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ث٥ٕبراٖ تحت 

ارتمبء زٞٙس٠ اعت ٚ ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ ٔساذلات  ٔؤثزٕٞٛز٤ب٥ِش 

ٞب٢ عبسٌبر٢ ثب ث٥ٕبر٢  ٟٔبرتازران ث٥ٕبر٢ اس طز٤ك ا٤دبز 

تٛا٘س زر ثٟجٛز و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ث٥ٕبراٖ تحت  ٚ پ٥بٔسٞب٢ آٖ ٣ٔ

 (.16ثبؽس ) ٔؤثزٕٞٛز٤ب٥ِش 

رعس زر فٛرت  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ٔطبِؼبت فٛق، ثٝ ٘ظز ٣ٔ

ز ـث٥أبراٖ تـس٣ٌ ث٥ٕـز و٥ف٥ت س٘ـازران ث٥ٕبراٖ ثتٛاٖ ث بءـارتم
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ا٢ وٝ ثب  ثٝ ٔطبِؼٌٝذاؽت. زر ٔزٚر ٚع٥غ ٔتٖٛ پضٚٞؾٍز 

ازران ث٥ٕبر٢ ثز  ١ث٥ز ٔساذّأر٤ٚىزز تدزث٣ ثٝ ثزرع٣ ت

و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ث٥ٕبراٖ پززاذتٝ ثبؽس زعت ٥٘بفت، زر اغّت 

ازران ث٥ٕبر٢ ثز پ٥بٔسٞب٢ ز٤ٍز  ١ث٥ز ٔساذّأٔطبِؼبت ت

ث٥ٕبر٢ اس خّٕٝ تجؼ٥ت اس زرٔبٖ ٔٛرز ثزع٣ لزار ٌزفتٝ اعت 

ٚ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ٔٛرز ثزرع٣  ٚ ٤ب ارتجبط ث٥ٗ ازران ث٥ٕبر٢

ش تٙبلل ٚخٛز لزار ٌزفتٝ اعت وٝ زر ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔطبِؼبت ٥٘

ا٢ وٝ ثزذ٣ اس ا٤ٗ ٔطبِؼبت زر ٘تب٤ح ذٛز  (. ثٝ 17ٌٝ٘ٛزارز )

٣ٌ ٚ ازران ث٥ٕبر٢ را ٌشارػ ٚخٛز ارتجبط ث٥ٗ و٥ف٥ت س٘س

زذ٣ ز٤ٍـز ا٤ـٗ ارتجـبط را ٘فـ٣ ٝ ثـ٣ وـا٘س، زر فٛرت وـززٜ

پضٚٞؾٍز ا٤زا٣٘ زر خغتد٣٤ٛ وٝ  ١ثٝ ٤ٚضٜ زر خبٔؼ ا٘س. وززٜ

ا٢ زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ زعت ٥٘بفت. ثب تٛخٝ ثٝ  ا٘دبْ زاز، ثٝ ٔطبِؼٝ

ؽ٥ٛع ثبلا٢ ث٥ٕبر٢ و٢ٛ٥ّ تحت ٕٞٛز٤ب٥ِش٢ زر ا٤زاٖ ٚ 

تٛا٘س  ث٥ز٢ وٝ ٣ٔأا٥ٕٞت زرن ا٤ٗ ث٥ٕبراٖ اس ث٥ٕبر٤ؾبٖ ٚ ت

ت س٘س٣ٌ ٞب٢ ٔرتّف س٘س٣ٌ ث٥ٕبراٖ اس خّٕٝ و٥ف٥ زر خٙجٝ

ازران ث٥ٕبر٢ ثز و٥ف٥ت  ١ث٥ز ٔساذّأزاؽتٝ ثبؽس، ثزرع٣ ت

ا٢ مزٚر٢ ثٝ ٘ظز  ٔساذّٝ ٔطبِؼ١س٘س٣ٌ ث٥ٕبراٖ زر لبِت ٤ه 

ارتمبء  ١ث٥ز ٔساذّأت تؼ٥٥ٗرعس. ِذا ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ثب ٞسف  ٣ٔ

ت ـبراٖ تحـ٣ ث٥ٕـسٌـز و٥ف٥ت س٘ـبر٢ ثـازران ث٥ٕزٞٙس٠ 

 ٕٞٛز٤ب٥ِش ا٘دبْ ٌزفت.

 

 روش بررسی

ا٤ٗ پضٚٞؼ اس ٘ٛع وبرآسٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ اعت ٚ زر زٚ ٌزٜٚ 

لجُ اس  ،زر زٚ ٔزحَّٝ ٚ ٔساذّٝ ٚ ثب طزح لجُ ٚ ثؼس )وٙتز

ٔحُ  زر٤بفت ٔساذّٝ ٚ ثؼس اس زر٤بفت ٔساذّٝ( ا٘دبْ ٌزز٤س.

طبِمب٣٘ آ٤ت الله  ٔزوش ٕٞٛز٤ب٥ِش ث٥ٕبرعتبٖ ،ا٘دبْ ٔطبِؼٝ

 6. ٔطبِؼٝ ثٕست زٚاثغتٝ ثٝ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى٣ ار٥ٔٚٝ ثٛ

 ا٘دبْ ٌزز٤س. 91ٔبٜ ٚ اس ت٥ز تب ز٢ ٔبٜ 

٘فز ثٛز٘س.  300وُ ث٥ٕبراٖ ٔزاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔزوش ٕٞٛز٤ب٥ِش 

  ١ـبِؼـٔطبْ ـثؼس اس ا٘د ،عبزٜ بزف٣ـتقز٢ ـ٥ٌٝ ـرٚػ ٕ٘ٛ٘ بـث

عبَ  18٘فز اس ث٥ٕبراٖ وٝ ثبلاتز اس  80 ٚ تؼ٥٥ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ؛

زٚع ز٤ب٥ِش آٟ٘ب عپز٢ ؽسٜ ثٛز، اس ؽٔبٜ  6حسالُ عٗ زاؽتٙس، 

ب٣٤ تى٥ُٕ ـٛا٘ـ، تؽس٘س ٣ٔب٥ِش ـٝ ز٤ـا٢ زٚ خّغٝ ـحسالُ ٞفت

ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبر٢  ،بٔٝ ٚ ؽزوت زر خّغبت را زاؽتٙسپزعؾٙ

را  س و٥ّٝـپ٥ٛ٘ ١بثمـس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ عـسٜ ٘جٛز٘ـرٚا٣٘ ؽٙبذتٝ ؽ

٘ساؽتٙس؛ ٚارز ٔطبِؼٝ ؽس٘س. ثس٤ٗ فٛرت وٝ ٥ِغت ث٥ٕبراٖ 

چٛة  ٝ ػٙٛاٖ چٟبرـٛز٤ب٥ِش ثـش ٕٞـزوـٝ ٔـسٜ ثـوٙٙ ٝـٔزاخؼ

ٌذار٢ ؽس ٚ عپظ ثب اعتفبزٜ اس  ٥ٌز٢ ا٘تربة ٚ ؽٕبرٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٕٞٛصٖ اس ٥ٔبٖ آٟ٘ب  ١٘فز ٕ٘ٛ٘ 80خسَٚ اػساز تقبزف٣ 

ثٝ رٚػ تقبزف٣ عبزٜ ثٝ زٚ ا٤ٗ ث٥ٕبراٖ،  عپظا٘تربة ؽس. 

 ٠٘حٛتمغ٥ٓ ؽس٘س.  (=40n) ٚ وٙتزَ (=40n) ٌزٜٚ ٔساذّٝ

ث٥بٖ ؽسٜ  1ٞب ٚ فزا٤ٙس ا٘دبْ وبر زر ز٤بٌزاْ  ترق٥ـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 اعت.

ٔؾبث٣ٟ زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ خٟت ثزآٚرز حدٓ  ٔطبِؼ١ثس٥ُِ ا٤ٙىٝ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٚخٛز ٘ساؽت خٟت ثزآٚرز تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

زا٢ ـ٥ٌز٢ ٚ اخ ساسٜـبر، ا٘ـزا٢ رٚػ وـٛزٖ لبث٥ّت اخـآسٔ

ا٘دبْ ؽس. عپظ ثب  (pilot studyٔمسٔبت٣ ) ٔطبِؼ١ ،ٔساذّٝ

 اعتفبزٜ اس فزَٔٛ س٤ز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تؼ٥٥ٗ ٌزز٤س.

 N= 
 

زٚ لغٕت٣ ثٛز. زر  ١ٞب ؽبُٔ پزعؾٙبٔ اثشار ٌززآٚر٢ زازٜ

اختٕبػ٣ ٚ ٔؾرقبت  -فزز٢ٔؾرقبت ثزذ٣  ،اَٚلغٕت 

عٗ، خٙظ، ٥ٔشاٖ تحق٥لات،  ٚاثغتٝ ثٝ ث٥ٕبر٢ وٝ ؽبُٔ

ثٛز ثزرع٣ ؽس.  ٥ش زر ٞفتٝتؼساز خّغبت ز٤بِ ٚ ٔست ز٤ب٥ِش

و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ٔزثٛط ثٝ ث٥ٕبراٖ  ١پزعؾٙبٔزْٚ  لغٕت

 KDQOL-SFTM: Kidney diseases)ٕٞٛز٤ب٥ِش٢

quality of life- short form ) ( ا17ٗ٤ثٛز .) ٝٔپزعؾٙب 

 ث٥ٕبراٖ س٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثزرع٣ خٟت اذتقبف٣ اثشار ٤ه

 زر ٣اذتقبف ٚ زٚ ٔم٥بط ػ٣ٕٔٛ ؽبُٔ ٚ اعت ٕٞٛز٤ب٥ِش٢

 س٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٔم٥بط ػ٣ٕٔٛ اعت. س٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثب ارتجبط



 ...ادراك ب٘وبرٕ بر ٌّٓذد تقبارتأث٘ر هذاخلِ          4

 92 پبٗ٘س ٍ زهستبى ،2 ٕ ضوبرُ ،3 ٕ دٍرُ پرستبرٕ ٍ هبهبٖٗ،پ٘طگ٘راًِ در ّبٕ  ٕ هراقبت هجلِ

 ػبطف٣ ٚ ؽزا٤ط خغ٣ٕ س٤ز ٔم٥بط ؽزا٤ط زٚ ؽبُٔ ذٛز

 علأت ١ح٥ط ٥٘ش ذٛز ؽبُٔ چٟبر س٤زٔم٥بط خغ٣ٕ اعت.

 ٤ٌٛٝ(، 10 خغ٣ٕ )ؽبُٔ ػّٕىزز ٤ٌٛٝ(، 6 )ؽبُٔ ػ٣ٕٔٛ

 3 ٚ زرز خغ٣ٕ )ؽبُٔ ٤ٌٛٝ( 4 )ؽبُٔ خغ٣ٕ ٘مؼ ا٤فب٢

 ١ح٥ط ؽبُٔ عٝ ٥٘ش ػبطف٣ ؽزا٤ط س٤زٔم٥بط ٚ تاع ٤ٌٛٝ(

 ٤ٌٛ2ٝ(، ػّٕىزز اختٕبػ٣ )ؽبُٔ 3 ػبطف٣ )ؽبُٔ ٘مؼ ا٤فب٢

 .ثبؽس ٤ٌٛٝ( ٣ٔ 8 )ؽبُٔ رٚاٖ علأت ٚ ٤ٌٛٝ(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
 ح٥طٝ ؽبُٔ ٘ٝ ثز ٔؾتُٕ پضٚٞؼ اثشار اذتقبف٣ ثؼس

٤ٌٛٝ(،  11 و٥ّٝ )ؽبُٔ ث٥ٕبر٢ ثب ٔزتجط ٞب٢ ٔحسٚز٤ت

ػّٕىزز  ٤ٌٛٝ(، 6 علأت )ؽبُٔ ثب ٔزتجط رٚا٣٘ ٔؾىلات

ػ٣ٕٔٛ  ٚمؼ٥ت ٤ٌٛٝ(، 12 علأت )ؽبُٔ ثب ٔزتجط خغ٣ٕ

ٔزتجط  ذب٘ٛاز٣ٌ رمب٤ت ٤ٌٛٝ(، 3 )ؽبُٔ علأت ثب ٔزتجط

 ،ٝ(ـ٤ٌٛ 4بُٔ ـ)ؽذٛاة  ٚمؼ٥ت ٤ٌٛٝ(، 4 )ؽبُٔ علأت ثب

 ز٤ب٥ِشٕٞٛ تحت ESRDث٥ٕبراٖ  ١و٥ّ

 ٔزوش آٔٛسؽ٣ زرٔب٣٘ طبِمب٣٘ ار٥ٔٚٝ

(300n=) 
ػسْ تٕب٤ُ ثزا٢ ؽزوت زر ٔطبِؼٝ  .1

(10 n=) 

٘ساؽتٗ ٔؼ٥بر ٞب٢ ٚرٚز ثٝ ٔطبِؼٝ  .2

(30 n=) 

 (=n 80پ٥ٛ٘س و٥ّٝ ) ١عبثم .3

ازران ث٥ٕبر٢  ١زر٤بفت ٔساذّ

 6ثٝ ٔست ثٝ فٛرت ٞفت٣ٍ ٚ 

 ا٢ زل٥مٝ 45خّغٝ 

 ٌزٜٚ ٔساذّٝ

(40n=) 

 ٌزٜٚ وٙتزَ

(40n=) 

  

 ( ثٝ زٚ ٌزٜٚ =80nترق٥ـ تقبزف٣ ث٥ٕبراٖ )

 زر٤بفت ٔساذّٝ رٚت٥ٗ ثرؼ

 (=38nآ٘ب٥ِش زازٜ ٞب )

 (=2nفٛت ث٥ٕبر )

 (=33nآ٘ب٥ِش زازٜ ٞب )

 (=4nفٛت ث٥ٕبر )

 (=3nػسْ تٕب٤ُ ثزا٢ ازأٝ )

 

 پ٥ؼ آسٖٔٛ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ

 ٞفتٝ 8پ٥ٍ٥ز٢ ثٕست 

 پ٥ؼ آسٖٔٛ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ

 پظ آسٖٔٛ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ 

 ت س٘س٣ٌپظ آسٖٔٛ و٥ف٥

 تحت درهبى بب ّوَدٗبل٘س ٔب٘وبراى هبتلا بِ ًبرسبٖٗ هسهي كل٘ادراك ب٘وبرٕ در  ٓدٌّذ ارتقب ٔكبرآزهبٖٗ ببلٌٖ٘ هذاخل ٔ: هطبلع1 دٗبگرام
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 5ٍ ّوكبراى          آلِْ س٘ذرسَلٖ

 92 ٍ زهستبى پبٗ٘س ،2 ٕ ضوبرُ ،3 ٕ دٍرُ پرستبرٕ ٍ هبهبٖٗ،پ٘طگ٘راًِ در ّبٕ  ٕ هراقبت هجلِ

 ٤ٌٛٝ(، ٔغب٤ُ 3 علأت )ؽبُٔ ثب ٔزتجط ؽغ٣ّ ٚمؼ٥ت

 ٚ پزعُٙ ٔزالجت اس رمب٤ت ٥ٔشاٖ ٚ ٤ٌٛٝ( 2 ؽبُٔ) خٙغ٣

 ٞزثبؽس.  ٕٞٛز٤ب٥ِش٢ ٣ٔ ث٥ٕبراٖ زر ٤ٌٛٝ( 3 ثرؼ )ؽبُٔ

ر ٞز ح٥طٝ ٔتفبٚت اعت، ٞب وٝ ز ثب تٛخٝ ثٝ ٚسٖ ٤ٌٛٝ ٥طٝح

ٕ٘زات ثبلاتز  .زٞس ٣ٔ اذتقبؿ ذٛز ثٝ را أت٥بس 100تب  0اس 

 ا٤ٗ بٔٝ ٘ؾبٖ زٞٙسٜ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ثبلاتز اعت.زر ا٤ٗ پزعؾٙ

 اثؼبز وٝ تٕب٣ٔ اعت پب٤ب ٚ رٚا ثؼس٢، چٙس اثشار ٤ه پزعؾٙبٔٝ

 ثبلا٢ زرخبت اس ٚ (17ثززارز ) را زر SF-36 ١پزعؾٙبٔ

 ( ٚ تفغ٥ز18ثبؽس ) ثزذٛرزار ٣ٔ زر٣٘ٚ ٕٞجغت٣ٍ ٚ ٕٞغب٣٘

ت ـو٥ف٥ بـث ٔزتجط ب٢ـٔتغ٥زٞ اس ز٢ـت ٌغتززٜ ٚ تز ػ٥ٕك

-SF بٔٝ ـپزعؾٙ زر وٝ را ش٢ـٕٞٛز٤ب٥ِ ث٥ٕبراٖ ٣ـسٌـس٘

(. 19ب٤س )ـٕ٘ ٣ٔ ارا٤ٝ تـاع زفتٝـٍ٘ زارـل ٔٛرز تٛخ36ٝ

ٗ پزعؾٙبٔٝ زر خٕؼ٥ت ا٤زا٣٘ تٛعط ـ٣ ا٤ـب٤ـب٤ـ٣ ٚ پـرٚا٤

 ٤٠ىب٣٘ ٘ضاز ٚ ٕٞىبراٖ ثزرع٣ ؽسٜ اعت وٝ ٘ؾبٖ زٞٙس

. ثٝ لبث٥ّت اػتٕبز اعت ٚ اس اػتجبر ثبلا٣٤ ثزذٛرزار اعت

تب  73/0طٛر٢ وٝ آِفب٢ وزا٘جبخ زر اثؼبز ٔرتّف پزعؾٙبٔٝ اس 

 ا٤ٗ اس اعتفبزٜ ثزا٢(. ثٝ ػلاٜٚ 20ٌشارػ ؽسٜ اعت ) 93/0

 ٛرتـف ٛطـٔؼى ١ـتزخٕ ز،ـحبم ٔطبِؼ١ زر پزعؾٙبٔٝ

 تزخٕٝ رٚاٖ فبرع٣ ثٝ ثتساب، پزعؾٙبٔٝ اـٗ راعتـزر ا٤ زفت.ـٌ

 ا٥ٍّ٘غ٣ بٖسث ٔترقـ ٤ه تٛعط تزخٕٝ عپظ ا٤ٗٚ ؽسٜ 

ٔتٗ  زٚ ٔطبثمت اعبط ثز سثبٖ اف٣ّ ثزٌززا٘سٜ ؽس. ثٝ ٔدسز

رٚا٣٤ فٛر٢ ٚ ٔحتٛا٣٤ افلاح ٌزز٤س.  فبرع٣ ٔتٗ ا٥ٍّ٘غ٣،

٘فز اس اعبت٥س زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى٣ تجز٤ش  12اثشار تٛعط 

ثزرع٣ ؽس ٚ ثز اعبط ٘ظزات آٟ٘ب تغ٥٥زات لاسْ زر پزعؾٙبٔٝ 

٘جبخ ٚ ٚشار اس رٚػ آِفب٢ وزاػٕبَ ؽس. ثزا٢ تؼ٥٥ٗ پب٤ب٣٤ اث

س ـبزٜ ؽـبر اعتفـث٥ٕ 15ز ر٢ٚ ـب ثـرإٞٙ ٔطبِؼ١پظ اس ا٘دبْ 

 (. 78/0;٘جبخب٢ وزٚـز٤ت آِفـ)م

ا٢ آٔٛسػ چٟزٜ  زل٥مٝ 45 ١خّغ 6ط٣ ٌزٜٚ ٔساذّٝ ث٥ٕبراٖ 

ازران  زٞٙس٠ ارتمبء ٔساذ١ّ ،ثٝ چٟزٜ ثٝ فٛرت ٞفت٣ٍ

ا٤ٗ ٔساذّٝ ثز  .زر٤بفت وزز٘سثٝ فٛرت ا٘فزاز٢ ث٥ٕبر٢ را 

 ٤ٗ ٔساذّٝث٥ز٢ وٝ اأت ،ثؼس ازران ث٥ٕبر٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 5اعبط 

 ر٤ش٢ ؽس. پب٤ٝثبؽس ث٥ٕبراٖ زاؽتٝ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ  تٛا٘س زر ٣ٔ

ٔب٥ٞت )ثز چغت ٚ ػلا٤ٓ ( 1 ا٤ٗ اثؼبز ػجبرت ثٛز٘س اس:

ػّت ٤ب ثبٚر  (2، ٔزثٛط ثٝ ث٥ٕبر٢ ٔب٘ٙس ذغت٣ٍ ٚ مؼف(

ٔست سٔبٖ ٤ب ازران  (٥3ٕبر٢، فزز زر ٔٛرز ػُّ ٔغجت آغبس ث

ا٢  زٚرٜ بز،ـفزز زر ٔٛرز طَٛ ٔست ث٥ٕبر٢ ثز حغت ا٤ٙىٝ ح

ٞب٢ ٔٛرز ا٘تظبر فزز اس ٝ ٞب ٚ ٤بفت پ٥بٔس (4ٗ اعت، ـب ٔشٔـ٤

 ،رٚا٣٘ ٚ خغ٣ٕ اختٕبػ٣، ث٥ٕبر٢ ثز حغت اثزات التقبز٢،

. زر اخزا٢ ٔساذّٝ اس ثٛزٖ وٙتزَ، زرٔبٖ ٚ ثٟجٛز ٔؤثز (5

(، تؾ٤ٛك ولا٣ٔ، Self monitoringوٙتز٣ِ ) ذٛزٞب٢  تى٥ٙه

ثزا٢ افشا٤ؼ ٚسٖ ث٥ٗ  ( ) ٔثلاGoal settingًطزاح٣ ٞسف )

سف ـب٢ ٞـبث٣ رفتبرٞـبسذٛرز ٚ ارس٤ـخّغبت ٕٞٛز٤ب٥ِش(، ث

ٞب٢  وٙٙسٜ ٝ )زر٤بفت ٔب٤ؼبت ٚ غ٥زٜ(، ؽٙبعب٣٤ تم٤ٛتـرٚسا٘

زوت زر ـٛزارس٤بث٣ ٔثجت ٚ ؽـبر ٔب٘ٙس ذـبٖ ٚ آؽىـپٟٙ

ٞب٢ ِذت ثرؼ ٚ اعتفبزٜ اس زفتز ٤بززاؽت رٚسا٘ٝ  ؼب٥ِتف

ٔساذّٝ ثٝ ٔٙظٛر تغ٥٥ز ازران ٘بزرعت ٚ  ٚالغ،. زر اعتفبزٜ ؽس

ٔٙف٣ وٝ ٕٔىٗ ثٛز ث٥ٕبراٖ ٘غجت ثٝ ث٥ٕبر٢ زاؽتٝ ثبؽٙس 

ٞفتٝ ثؼس اس زر٤بفت ٔساذّٝ ث٥ٕبراٖ تحت  8ط٣ طزاح٣ ؽس. 

ساذّٝ ٥٘ش ٔٛرز ث٥زات طٛلا٣٘ ٔست ٔأپ٥ٍ٥ز٢ لزار ٌزفتٙس تب ت

ٞب٢ ٕٞٛز٤ب٥ِش ٚ  ثس٥ُِ ٔح٥ط ثرؼثزرع٣ لزار ٥ٌزز. 

ثزلزار٢ ارتجبط ٘شز٤ه ث٥ٗ ث٥ٕبراٖ، أىبٖ ا٘دبْ وٛرعبس٢ 

. اؽتٔطبِؼٝ چٝ ثزا٢ پضٚٞؾٍز ٚ چٝ ثزا٢ ث٥ٕبراٖ ٚخٛز ٘س

ثزا٢ زازٖ آٔٛسػ ثٝ ٔسزخ٤ٛبٖ اس ٤ه فزز ٔؾبٚر ٔبٞز زر 

ست زٚ خّغٝ وٕه ازران ث٥ٕبر٢ حسالُ ثٝ ٔ ١أز ٔساذّ

ٞب٢ وبرثزز٢ اعتفبزٜ ؽسٜ خٟت  ٌزفتٝ ؽس. افَٛ ٚ ٔثبَ

ٚ ( ثٛز 21-23) ثزٌزفتٝ اس ٔطبِؼبت لج٣ّ ازران ث٥ٕبر٢ ارتمبء

، ػلا٤ك لج٣ّ ٚ ٞٙدبرٞب٢ ٣فزٍٞٙٔغبئُ ثب زر ٘ظز٥ٌز٢ 

خبٔؼٝ ٚ ثؼس اس ارس٤بث٣ ٥ٔشاٖ آٔبز٣ٌ، تدزث٥بت ٚ ازراوبت 

٥ٌز٢ ثٝ ٔٙظٛر خ٥ٌّٛز٢ اس عٛ ،ٕٞچ٥ٙٗ اخزا ؽس. لج٣ّ ث٥ٕبر

 اس زٚ  زَـوٙتٝ ٚ ـزٜٚ ٔساذّـبراٖ ٌـٝ، ث٥ٕـزا٢ ٔساذّــزر اخ
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 براٖ ـبراٖ ٌزٜٚ وٙتزَ اس ؽ٥فت فجح ٚ ث٥ٕـ)ث٥ٕ ٔدشا تـؽ٥ف

ٌزٜٚ ٔساذّٝ اس ؽ٥فت ػقز( ا٘تربة ؽس٘س تب ط٣ خّغبت 

 اس تجبزَ اطلاػبت ث٥ٗ زٚ ٌزٜٚ خ٥ٌّٛز٢ ؽٛز.ٕٞٛز٤ب٥ِش 

ٞب٢ ٔزعْٛ ثرؼ را زر٤بفت  وٙتزَ فمط آٔٛسػ ث٥ٕبراٖ ٌزٜٚ

ٕ٘ٛز٘س. لجُ اس ؽزٚع ٔساذّٝ ٚ ٞؾت ٞفتٝ ثؼس اس اتٕبْ آٖ 

 و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ث٥ٕبراٖ زٚ ٌزٜٚ ٔٛرز ثزرع٣ لزار ٌزفت.

ٔلاحظبت اذلال٣ اس طز٤ك پز وززٖ فزْ رمب٤ت وتج٣ آٌبٞب٘ٝ 

ا٘دبْ ٔطبِؼٝ  ٠ثزا٢ ؽزوت زر ٔطبِؼٝ ٚ تٛم٥ح زر ٔٛرز ٘حٛ

مٛق ٔؾبروت وٙٙسٌبٖ ثؼُٕ آٔس ٚ تقز٤ح ؽس وٝ ػسْ ٚ ح

ٞب٢  ؽزوت آٟ٘ب زر ٔطبِؼٝ ٥ٞچ ارتجبط٣ ثٝ زر٤بفت ٔزالجت

زرٔب٣٘ ٘سارز. ٕٞچ٥ٙٗ لجُ اس اخزا٢ ٔطبِؼٝ، طزح پضٚٞؼ 

ْٛ ـبٜ ػّـلاق زر پضٚٞؼ زا٘ؾٍـا٢ اذٝ ـٔٙطم ١س و٥ٕتـ٥٤أثٝ ت

 پشؽى٣ تجز٤ش رع٥س. 

 تدش٤ٝ ٚ  SPSS 16 آٔبر٢ار اس ٘زْ افشثب اعتفبزٜ  ٞب زازٜ

ثزرع٣ ٔؾرقبت ث٥ٕبراٖ ٚ عطح و٥ف٥ت . ثزا٢ تح٥ُّ ٌزز٤س

فزاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼ٥بر س٘س٣ٌ آٟ٘ب اس آٔبر تٛف٥ف٣ 

 8لجُ ٚ  أت٥بسات و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ١ثزا٢ ٔمب٤غاعتفبزٜ ؽس. 

 ٞب٢ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ  tاس آسٖٔٛ زر زاذُ ٞز ٌزٜٚ ٞفتٝ ثؼس اس ٔساذّٝ

اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اثؼبز ٔرتّف و٥ف٥ت  ٢ ٔمب٤غٝسٚج ٚ ثزا

ٔساذّٝ ٚ  ٞب٢ ٌزٜٚآسٖٔٛ ث٥ٗ  آسٖٔٛ ٚ پ٥ؼ س٘س٣ٌ ث٥ٗ پظ

ٔغتمُ اعتفبزٜ ؽس. عطح  ٞب٢ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ tوٙتزَ اس آسٖٔٛ 

 ؽس. زر ٘ظز ٌزفتٝ >05/0pزار٢  ٔؼ٣ٙ

 
 افته هاي

اختٕبػ٣ ٚ ٔؾرقبت ٚاثغتٝ ثٝ  -فزز٢ٔؾرقبت ثزذ٣ 

زر زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ ٔساذّٝ زر  ٌبٖ،وٙٙسؽزوت  ث٥ٕبر٢

 .ٌشارػ ٚ ٔمب٤غٝ ؽسٜ اعت 1خسَٚ 
 

 

 
 

 ّبٕ هذاخلِ ٍ كٌترل خصبت ب٘وبراى تحت ّوَدٗبل٘س گرٍُبرخٖ هط :1جذٍل
 

 طبقِ بٌذٕ هتغ٘رّب
 گرٍُ كٌترل گرٍُ هذاخلِ

 ضبخص ّبٕ آهبرٕ
 فراٍاًٖ)درصذ( فراٍاًٖ)درصذ(

 جٌس
 20(6/60)  25(8/65)  ٔزز

df=1 38/0 P= 77/0 x
2 
= 

 13(4/39)  13(2/34)  سٖ

 تحص٘لات

 2(1/6)  1(6/2)  ث٣ عٛاز

df=3 50/0 P= 90/2 x
2 
= 

 20(6/60)  26(4/68)  س٤ز ز٤پّٓ

 5(2/15)  7(4/18)  ز٤پّٓ

 6(2/18)  4(5/10)  تحق٥لات ػب٣ِ

 تبّلٍضع٘ت 

 27(82)  25(6/67)  ٔتبُٞ

df=2 27/0 P= 16/1 x
2
 2(1/6)  1(6/2)  ٔدزز =

 4(9/11)  12(4/33)  ٕٞغز اس زعت زازٜ

تعذاد جلسبت 

 دٗبل٘س در ّفتِ

 3(1/9) 7(4/18) ٤ب وٕتز 2

2 df= 48/0 P= 37/1x
2
= 3 (9/78)30 (9/87)29 

4 (6/2)1 (3)1 

اًحراف هع٘بر بِ  ±ه٘بًگ٘ي) هذت دٗبل٘س

 سبل(
03/1±5/2 2/1±5/2  78/0P= 27/0- t= 

 

 =84/0P= 20/0- t  1/48±9/11 5/47±8/12 اًحراف هع٘بر بِ سبل(±)ه٘بًگ٘ي سي
 

 

 



 7ٍ ّوكبراى          آلِْ س٘ذرسَلٖ
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ٚ ا٘حزاف ٔؼ٥بر  ٥ٔ5/47ب٥ٍ٘ٗ ع٣ٙ ث٥ٕبراٖ ٌزٜٚ ٔساذّٝ 

 ٚ ا٘حزاف ٔؼ٥بر 1/48ٚ زر ٌزٜٚ وٙتزَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ع٣ٙ 8/12

ثٛز ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔست سٔبٖ ز٤ب٥ِش ثزا٢ ث٥ٕبراٖ ٌزٜٚ  9/11

ٚ ثزا٢ ث٥ٕبراٖ ٌزٜٚ  03/1عبَ ثب ا٘حزاف ٔؼ٥بر  5/2ٔساذّٝ 

عبَ ثٛزٜ اعت. تؼساز  2/1ٚ ا٘حزاف ٔؼ٥بر  5/2وٙتزَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ث٥ٕبر  2٘ٝ ث٥ٕبر زر ط٣ ٔطبِؼٝ اس رٚ٘س پضٚٞؼ ذبرج ؽس٘س. 

 3ث٥ٕبر اس ٌزٜٚ وٙتزَ فٛت ٕ٘ٛز٘س.  4اس ٌزٜٚ ٔساذّٝ ٚ 

ٝ ٔطبِؼٝ اس ث٥ٕبر اس ٌزٜٚ وٙتزَ ثٝ ػّت ػسْ تٕب٤ُ خٟت ازأ

ٔطبِؼٝ وٙبر رفتٙس. زلا٤ُ فٛت ث٥ٕبراٖ وِٟٛت عٗ ٚ ا٤غت 

 (.1لّج٣ ثٛزٜ اعت )ز٤بٌزاْ 

ٞب ٘ؾبٖ زاز وٝ  ثزرع٣ ٕ٘زات و٥ف٥ت س٘س٣ٌ زر زاذُ ٌزٜٚ

زر ٔٛرز ث٥ٕبراٖ ٌزٜٚ ٔساذّٝ زر اثؼبز ٚمؼ٥ت ؽغ٣ّ 

(001/0p=٘م ،)٣002/0 )ـؼ خغٕـp=( زرز ،)04/0(p= ،

 ( ٚ =٣04/0p )ـبطفـ(، ٘مؼ ػ=٣ٔٛ009/0p )ـت ػٕـلأـع

( اذتلاف ٔؼ٣ٙ زار٢ ث٥ٗ پ٥ؼ =04/0pتؾ٤ٛك وبزر ز٤ب٥ِش )

آسٖٔٛ ٚ پظ آسٖٔٛ ٔؾبٞسٜ ؽس ٚ زر ٌزٜٚ وٙتزَ زر ثؼس 

 . (2 ٚمؼ٥ت ؽغ٣ّ تفبٚت ٔؼ٣ٙ زار ٔؾبٞسٜ ؽس )خسَٚ
 

 

 ٍ كٌترلآزهَى ك٘ف٘ت زًذگٖ در ب٘وبراى گرٍُ هذاخلِ  آزهَى ٍ پس هقبٗسِ پ٘ص :2 جذٍل
 

 ابعبد ك٘ف٘ت زًذگٖ
 (=33nگرٍُ كٌترل ) (=38nگرٍُ هذاخلِ )

 بعذ از هذاخلِ قبل از هذاخلِ
p 

 بعذ از هذاخلِ قبل از هذاخلِ
p 

 ه٘بًگ٘ي )اًحراف هع٘بر( ه٘بًگ٘ي )اًحراف هع٘بر( ه٘بًگ٘ي )اًحراف هع٘بر( ه٘بًگ٘ي )اًحراف هع٘بر(

 75/0 9/790(134) 3/789(153) 54/0 3/876(6/133) 5/864(02/179) علاٗن ب٘وبرٕ

 15/0 1/399(1/117) 424(1/144) 73/0 8/437(16/129) 5/453(3/128) تبث٘رات ب٘وبرٕ كلَٕ٘

 46/0 6/166(6/105) 159(5/116) 52/0 4/216(7/96) 8/207(18/100) ب٘وبرٕ كلَٕ٘ هحذٍدٗت

 001/0 6/166(6/105) 3/30(6/63) 001/0 4/216(7/96) 4/159(7/79) ٍضع٘ت ضغلٖ

 33/0 1/195(6/72) 2/201(9/77) 76/0 3/206(6/55) 9/208(6/57) عولكرد ضٌبختٖ

 08/0 6/186(8/40) 7/195(4/41) 45/0 8/207( 7/47) 9/216 (9/49) ك٘ف٘ت تعبهلات اجتوبعٖ

 54/0 9/145(6/45) 149(4/42) 46/0 06/139(1/67) 126 (7/96) عولكرد جٌسٖ

 89/0 3/223(6/50) 6/222(8/56) 67/0 7/206(6/65) 2/204(05/60) خَاة

 54/0 4/143(7/37) 4/146(5/48) 14/0 9/128(9/63) 6/145 (8/39) حوبٗت اجتوبعٖ

 1 150(9/40) 150(8/48) 04/0 7/169(16/141) 9/153(4/49) تطَٗق كبدر دٗبل٘س

 52/0 1/5(1/1) 2/5(3/1) 1 97/4(19/1) 94/4(41/1) رضبٗتوٌذٕ ب٘وبر

 41/0 3/590(7/214) 600(8/234) 53/0 05/621(8/197) 5/648(3/251) عولكرد جسوٖ

 24/0 6/160(9/153) 4/142(6/69) 002/0 2/255(8/128) 8/163(8/58) ًقص/جسوٖ

 96/0 9/111(2/45) 8/111(1/52) 04/0 8/136(2/42) 1/123( 48) درد

 59/0 225(82/72) 08/231(02/112) 009/0 7/222( 2/82) 239(6/88) سلاهت عوَهٖ

 10/0 6/249(1/73) 2/264(1/71) 42/0 1/274(3/74) 5/290(02/101) سلاهت عبطفٖ

 13/0 2/124(8/111) 9/96(38) 04/0 2/184( 07/100) 13/135(8/35) ًقص/عبطفٖ

 67/0 3/111(5/51) 6/113(2/47) 19/0 2/133( 4/48) 4/121(9/48) عولكرد اجتوبعٖ

 49/0 5/171(4/92) 9/176(93) 97/0 8/187(6/61) 4/187(7/96) ٕ/خستگٖاًرش
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آسٖٔٛ و٥ف٥ت  آسٖٔٛ ٚ پظ اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ پ٥ؼ ١ٔمب٤غ

 ارتمبء زٞٙس٠ ٔساذ١ّثؼس اس ٞب ٘ؾبٖ زاز وٝ  س٘س٣ٌ ث٥ٗ ٌزٜٚ

ؽغ٣ّ  ٚمؼ٥تت اثؼبز ازران ث٥ٕبر٢، اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ أت٥بسا

(04/0p=)، ( 02/0ػّٕىزز ؽٙبذت٣;p علأت ػبطف٣ ،)

(05/0;p )( 03/0ٚ ٘مؼ ػبطف٣p=)  ٚ ّٝث٥ٗ ٌزٜٚ ٔساذ

اثؼبز و٥ف٥ت  ١ثم٣ِٚ٥ زر ، زار ثٛزٜ ٔؼ٣ٙاس ٘ظز آٔبر٢ وٙتزَ 

 (.3 آٔبر٢ را ٘ؾبٖ ٘ساز )خسَٚ زار ٔؼ٣ٙ س٘س٣ٌ تفبٚت

 

  دٍ گرٍُ هذاخلِ ٍ كٌترلآزهَى ك٘ف٘ت زًذگٖ در ب٘وبراى  آزهَى ٍ پس اختلاف ه٘بًگ٘ي ًورات پ٘ص ٔهقبٗس :3 جذٍل
 

 ابعبد ك٘ف٘ت زًذگٖ

 (=38nگرٍُ هذاخلِ) (=33nگرٍُ كٌترل)
t p اختلاف ه٘بًگ٘ي ّب اختلاف ه٘بًگ٘ي ّب 

 ه٘بًگ٘ي )اًحراف هع٘بر( ه٘بًگ٘ي )اًحراف هع٘بر(

 51/0 51/0 6/16(5/16) 03/4(7/7) ػلا٤ٓ ث٥ٕبر٢

 96/0 40/0 -1/7(8/10) -18(03/61) تبث٥زات ث٥ٕبر٢ و٢ٛ٥ّ

 49/0 05/0 5/8(2/82) 6/9(1/6) ٔحسٚز٤ت ث٥ٕبر٢ و٢ٛ٥ّ

 04/0 79/0 157(17) 3/136±42 ٚمؼ٥ت ؽغ٣ّ

 02/0 31/0 -6/2(06/54) -4/6(01/37) ػّٕىزز ؽٙبذت٣

 84/0 19/0 -02/7(6/56) -6/9(4/30) و٥ف٥ت تؼبٔلات اختٕبػ٣

 75/0 92/0 8(8/53) -3(2/24) ػّٕىزز خٙغ٣

 11/0 32/0 7/4(8/66) -4/0(9/32) ذٛاة

 26/0 -12/1 -5/0(05/2) -09/0(8/0) حٕب٤ت اختٕبػ٣

 74/0 60/1 7/15(4/50) 00/0(2/32) تؾ٤ٛك وبزر ز٤ب٥ِش

 36/0 32/0 00/0(4/1) -09/0(8/0) رمب٤تٕٙس٢ ث٥ٕبر

 84/0 -20/0 -8/22(3/217) -9/8(4/109) ػّٕىزز خغ٣ٕ

 52/0 26/2 8/88(4/163) 8/25(4/96) ٘مؼ/خغ٣ٕ

 96/0 7/1 6/13(5/40) 4/1(08/24) زرز

 51/0 68/0 -2/10(4/71) -3/17(4/33) علأت ػ٣ٕٔٛ

 05/0 04/0 -6/13(2/100) -06/18(9/51) علأت ػبطف٣

 03/0 65/0 9/43(6/136) 8/25(3/106) ٘مؼ/ػبطف٣

 20/0 2/1 9/8(3/40) -2/3(1/32) ػّٕىزز اختٕبػ٣

 77/0 28/0 -57/0(8/88) -7/7(7/47) ا٘زص٢/ذغت٣ٍ
 
 

 بحث و نتیجه گیري 

ا٢ اعت وٝ ثب طزح وبرآسٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ  ا٤ٗ پضٚٞؼ ا٥ِٚٗ ٔطبِؼٝ

ازران ث٥ٕبر٢ ثز و٥ف٥ت س٘س٣ٌ  ارتمبء زٞٙس٠ ٔساذ١ّث٥ز أت

ٕ٘ب٤س. ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔطبِؼٝ  ث٥ٕبراٖ تحت ٕٞٛز٤ب٥ِش را ثزرع٣ ٣ٔ

تٛا٘ٙس اثؼبز  ٣ٔث٥ٕبر٢ ازران  ارتمبء زٞٙس٠ ٔساذ١ّ٘ؾبٖ زاز وٝ 

ٚمؼ٥ت ؽغ٣ّ، ٘مؼ خغ٣ٕ،  و٥ف٥ت س٘س٣ٌ را تٟٙب زر اثؼبز

ارتمبء  زرز، علأت ػ٣ٕٔٛ، ٘مؼ ػبطف٣ ٚ تؾ٤ٛك وبزر ز٤ب٥ِش

 زٞس.

٣ ـثرؾ زـٝ اثـبر ٣ٕٟٔ اعت وـزاز ٔؼ٥ـس٣ٌ افـو٥ف٥ت س٘

ٞب٢  زٞس، ؽٙبعب٣٤ ؽ٥ٜٛ ٞب٢ ثٟساؽت٣ را ٘ؾبٖ ٣ٔ ٔزالجت
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س٘س٣ٌ ث٥ٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ٘برعب٣٤ ٔشٔٗ و٥ف٥ت  ارتمبءٔٙبعت 

 ٛارك ـٞب٢ ٔٙبعج٣ را ثزا٢ وبٞؼ ػ تٛا٘س ر٤ٚىزز و٢ٛ٥ّ، ٣ٔ

 ٖٛ، ـغ ٔتـزٚر ٚع٥ـ(. زر 9ٔب٤س )ـبز ٕ٘ـبر٢ ا٤دـ٘بٔطّٛة ث٥ٕ

ا٢ وٝ ثب ر٤ٚىزز تدزث٣ ثٝ ثزرع٣ تبث٥ز  پضٚٞؾٍز ٔطبِؼٝ

ازران ث٥ٕبر٢ ثز و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ث٥ٕبراٖ تحت  ٔساذ١ّ

 ٔطبِؼ١٘تب٤ح ش پززاذتٝ ثبؽس ٥٘بفت. زر ا٤ٗ راعتب ٕٞٛز٤ب٥ِ

ازران ث٥ٕبر٢ ٔٙدز ثٝ ثٟجٛز  ٔساذ١ّزٞس وٝ  حبمز ٘ؾبٖ ٣ٔ

 و٤ٛه ٔطبِؼ١ؽٛز.  ثزذ٣ اس اثؼبز و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ث٥ٕبراٖ ٣ٔ

(Covic) ( ٖوٝ ثٝ فٛرت ط٣ِٛ راثط2006ٚ ٕٞىبرا )١ 

٣ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ٚ ازران ث٥ٕبر٢ ث٥ٕبراٖ ٕٞٛز٤ب٥ِش٢ را ثزرع

ٕ٘ٛزٜ اعت ٘ؾبٖ زاز ث٥ٗ ازران ث٥ٕبر٢ ٚ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ زر 

زار آٔبر٢  ثزرع٣ ا٥ِٚٝ ٚ ثؼس اس پ٥ٍ٥ز٢ زٚ عبِٝ راثطٝ ٔؼ٣ٙ

( ٘ؾبٖ زاز 1384رح٣ٕ٥ ٚ ٕٞىبراٖ ) ٔطبِؼ١(. 24ٚخٛز زارز )

وٝ اخزا٢ ٔسَ پ٥ٍ٥ز ثب افشا٤ؼ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ زر اثؼبز 

س٣ٌ( ث٥ٕبراٖ ػ٣ٕٔٛ ٚ اذتقبف٣ )زر تٕبْ اثؼبز و٥ف٥ت س٘

ز٤ٍز٢ وٝ تٛعط  ٔطبِؼ١(. 25ٕٞٛز٤ب٥ِش٢ ٕٞزاٜ ثٛزٜ اعت )

( ا٘دبْ ؽسٜ ٘ؾبٖ زاز وٝ ازران 2008تب٤ٕزس ٚ ٕٞىبرا٘ؼ )

ا٤ٗ ٔغئّٝ وٝ ث٥ٕبر٢ ػلا٤ٓ ثغ٥بر٢ را ثٝ ٕٞزاٜ زارز ثب و٥ف٥ت 

س٘س٣ٌ پب٥٤ٗ ث٥ٕبراٖ تحت ٕٞٛز٤ب٥ِش ٚ ز٤ب٥ِش ففبل٣ ٔزتجط 

ٔؾبٞسٜ ؽس وٝ ازران ث٥ٕبر٢ ثب اعت. زر آ٘ب٥ِش رٌزع٥ٖٛ 

ٞب٣٤ اس و٥ف٥ت س٘س٣ٌ زر ا٤ٗ ٌزٜٚ اس ث٥ٕبراٖ ثؼس اس  خٙجٝ

(. زر 17زار٢ زارز ) ٌز ارتجبط ٔؼ٣ٙ وٙتزَ ٔتغ٥زٞب٢ ٔساذّٝ

ازران ث٥ٕبر٢ ثز عب٤ز  ٔساذ١ّث٥ز أٔطبِؼبت لج٣ّ ثٝ ثزرع٣ ت

پ٥بٔسٞب٢ ث٥ٕبر٢ اس خّٕٝ تجؼ٥ت اس زرٔبٖ ٚ پ٥بٔسٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ 

 ارتمبءثٛزٖ  ٔؤثزِؼٝ پززاذتٝ ؽسٜ اعت وٝ ٘تب٤ح، حبو٣ اس ٔطب

ازران ث٥ٕبر٢ زر ثٟجٛز تجؼ٥ت اس زرٔبٖ ٚ ز٤ٍز پ٥بٔسٞب٢ 

 (.26ث٥ٕبر٢ ثٛزٜ اعت )

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اس ٘تب٤ح ٔطبِؼبت فٛق ٔؾرـ اعت ٘تب٤ح 

اغّت ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؽسٜ زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ حبو٣ اس ارتجبط ازران 

ا٤ٗ ث٥ٕبراٖ اعت ٚ اوثز٤ت اثؼبز ث٥ٕبر٢ ٚ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ 

و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ثب ازران ث٥ٕبر٢ ٔزتجط اعت، ا٤ٗ زر حب٣ِ 

ب ثؼس و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ث ؽؼحبمز تٟٙب  ٔطبِؼ١اعت وٝ زر 

. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ازران ث٥ٕبر٢ ث٥ٕبراٖ ٔزتجط ثٛز

ا٢ اعت وٝ ثب ر٤ٚىزز تدزث٣ ثٝ ا٤ٗ ٔغأِٝ  ا٥ِٚٗ ٔطبِؼٝ

٣ اس تفبٚت ـبٚت ٘بؽـُ ا٤ٗ تفـرعس ز٥ِ ز ٣ٔـ٘ظ پززاسز، ثٝ ٣ٔ

زح ٔطبِؼٝ ٚ ٘ٛع اثشار ٔٛرز اعتفبزٜ خٟت ثزرع٣ ـزر ط

و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تفبٚت فزًٞٙ زٚ خبٔؼٝ ٔٛرز 

س٣ٌ ـ٣ و٥ف٥ت س٘ـحبمز خٟت ثزرع ٔطبِؼ١ثزرع٣ ثبؽس. زر 

اس پزعؾٙبٔٝ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ٔرقٛؿ ث٥ٕبراٖ ز٤ب٥ِش٢ اعتفبزٜ 

ٞب٢  بٔٝـبِؼبت ٌذؽتٝ اس پزعؾٙـت ٔطـب٣ِ وٝ اغّس، زر حـؽ

 ا٘س.  ٣ٔٛ ثزرع٣ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ اعتفبزٜ وززٜـػٕ

وٙس وٝ ط٣ زرٔبٖ ثب ٕٞٛز٤ب٥ِش  ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔطبِؼٝ پ٥ؾٟٙبز ٣ٔ

ثب٤س ثٝ طٛر رٚت٥ٗ ا٥ٕٞت احغبعبت ث٥ٕبراٖ ٚ ا٥ٕٞت ثبِمٜٛ 

رن ٛرز تٛخٝ لزار ٥ٌزز ٚ زـزاز ٔـ٣ افـز س٘سٌـث٥ز ث٥ٕبر٢ ثأت

ث٥ٕبراٖ اس ث٥ٕبر٢ ٚ حظ وٙتزَ ث٥ٕبر٢ ط٣ زٚرٜ زرٔبٖ اس 

٤بثس. ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛخٝ ثٝ  ارتمبءٞب٢ ٔترقق٥ٗ  طز٤ك تٛف٥ٝ

وٕجٛز ٔتٖٛ پضٚٞؾ٣ ٥٘بس ثٝ ٔطبِؼبت ث٥ؾتز٢ زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ 

 ٚخٛز زارز.

ٞب٣٤ ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زر ا٤ٗ  ا٤ٗ ٔطبِؼٝ زارا٢ ٔحس٤ٚت

ر٤بفت ٔساذّٝ فمط ٤ه ثبر ٔٛرز ٔطبِؼٝ ث٥ٕبراٖ ثؼس اس ز

ؽٛز ثزا٢ زعتزع٣ ثٝ  عٙدؼ لزار ٌزفتٙس ِذا، پ٥ؾٟٙبز ٣ٔ

اٞساف، زر ٔطبِؼبت آت٣ عٙدؼ اطلاػبت ث٥ٕبراٖ زر چٙس٤ٗ 

ازران ث٥ٕبر٢ ا٘دبْ ٌززز تب  ٔساذ١ّسٔب٣٘ اس اخزا٢  ١فبفّ

ازران ث٥ٕبر٢ ثز و٥ف٥ت س٘س٣ٌ  ٔساذ١ّث٥زات طٛلا٣٘ ٔست أت

پذ٤ز٢  زرع٣ لزار ٥ٌزز. ٕٞچ٥ٙٗ خٟت تؼ٥ٕٓث٥ٕبراٖ ٔٛرز ث

ؽٛز ٔطبِؼٝ ثب تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ؾتز٢  تٛف٥ٝ ٣ٔ ،ث٥ؾتز ٘تب٤ح

 ا٘دبْ ؽٛز.

 

 تشکر و قدردانی

وبرؽٙبع٣ ارؽس پزعتبر٢ ٌزا٤ؼ  ١ا٤ٗ ٔمبِٝ حبفُ پب٤بٖ ٘بٔ

زر زا٘ؾىسٜ  9175ثبؽس وٝ ثب وس اذلاق  خزاح٣ ٣ٔ -زاذ٣ّ

ٜ اعت ٚ زر ٔزوش وبرآسٔب٣٤ پزعتبر٢ ٚ ٔبٔب٣٤ تجز٤ش ثجت ؽس



 ...ادراك ب٘وبرٕ بر ٌّٓذد تقبارتأث٘ر هذاخلِ          10

 92 پبٗ٘س ٍ زهستبى ،2 ٕ ضوبرُ ،3 ٕ دٍرُ پرستبرٕ ٍ هبهبٖٗ،پ٘طگ٘راًِ در ّبٕ  ٕ هراقبت هجلِ

 9n201204246918IRCT ٠( ثب ؽٕبرIRCTثب٣ٙ٥ِ ا٤زاٖ )

 ٠ىسٔحمم٥ٗ اس ٔؼبٚ٘ت ٔحتزْ پضٚٞؾ٣ زا٘ؾثجت ؽسٜ اعت. 

 ٚ بر٢ ـز پزعتـٚ ٕٞىبراٖ ٔحتزْ زفت پزعتبر٢ ٚ ٔبٔب٣٤ تجز٤ش

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اس و٥ّٝ  ار٥ٔٚٝ ث٥ٕبرعتبٖ طبِمب٣٘ثرؼ ٕٞٛز٤ب٥ِش 

ا٘س ٟ٘ب٤ت  ٢ ا٤ٗ پضٚٞؼ ٕٞىبر٢ ٕ٘ٛزٜث٥ٕبراٖ وٝ زر اخزا

 . تؾىز ٚ لسرزا٣٘ را زار٘س
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Background and Objectives: Promoting illness perception could improve quality of life in hemodialysis 

patients. According to the high rates of renal diseases and hemodialysis in Iran, and importance of illness 

perception in these patients, this study assessed the effect of an illness perception promoting intervention on 

quality of life of hemodialysis patients. 

Materials and Methods: In this clinical trial, 71 hemodialysis patients were randomly allocated into two 

control (n=33) and intervention (n=38) groups. The patients in the intervention group received the illness 

perception intervention through 45-minute sessions per week for six weeks. Eight weeks later, patients in 

both groups completed the post test questionnaire of quality of life (KDQOL-SFTM). This questionnaire is 

reliable and valid for Iranian population. 

Results: Although the illness perception promoting intervention could enhance the quality of life of patients 

in dimensions of job situation, dialysis staff encouragement, physical role, pain, public health and emotional 

role, there were only significant differences between the two groups in job situation (p=0.04) and emotional 

role (p=0.03) dimensions on the patlents' satisfaction from rules and regulations and the teaching methods 

(P<0.05). 

Conclusion: Illness perception promotion interventions can improve only limited dimensions of the quality 

of life in hemodialysis patients. Further studies are needed to assess the effectiveness of illness perception 

promoting intervention on quality of life. 
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