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  چکیده
زّٖ  وطُّإ ً ؾَالٖ ؾلاهت فوَهٖ اؾت ٍ ٗکٖ اظ ؾثک 12هت ضٍاى پطؾكٌاهٔ ٗکٖ اظ اتعاضّإ هَخَز خْت غطتالگطٕ ٍضق٘ت ؾلا سمٕىٍ ي َذف:

 ظًاى زض قْط کاقاى عطاحٖ قس. زّٖ هعتَض زض تا ؾثک ًوطُ GHQ-12تاقس. اٗي هغالقِ تا ّسف ضٍاًؿٌدٖ پطؾكٌاهٔ  هٖ C-GHQپ٘كٌْازٕ تطإ آى 

ظى هطاخقِ  139 "هؿتق٘ن ٍ تالقکؽ"تِ ضٍـ تطخؤ  GHQ-12ضؾٖ پطؾكٌاهِ پؽ اظ تْ٘ٔ ًؿرِ فا زض اٗي هغالقٔ ضٍاًؿٌدٖ اتعاض،: بزرسٓ ريش

زّٖ خوـ آٍضٕ گطزٗس  قسًس. زازُ ّا تِ قَ٘ٓ ذَز گعاضـ تغَض هؿتوط اًتراب 1386کٌٌسُ تِ زٍ هطکع تْساقتٖ زضهاًٖ زض قْط کاقاى زضتاتؿتاى ؾال 
تق٘٘ي گطزٗس. خْت تق٘٘ي ضٍاٖٗ ً٘ع اظ ضٍاٖٗ  ٍ ثثات زاذلٖ تا اؾتفازُ اظ قَ٘ٓ پاٗساضٕ گصاضٕ قس. پاٗاٖٗ پطؾكٌاهِ، ٍ پطؾكٌاهِ تِ ؾثک پ٘كٌْازٕ ًوطُ

إ، اؾپ٘طهي  تا اؾتفازُ اظ هحاؾثٔ ضطٗة ّوثؿتگٖ پ٘طؾَى ٍ زضٍى عثقِ SPSS 16كافٖ اؾتفازُ قس. اعلافات تَؾ٘لٔ ّوعهاى ٍ تحل٘ل فاهلٖ اکت
 هلٖ هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل قطاض گطفت.تطاٍى، گاتوي، ضطٗة آلفإ کطًٍثاخ ٍ آًال٘ع فا

زض حس فالٖ گعاضـ گطزٗس ٍ ضٍـ ّوثؿتگٖ ّط  هحاؾثِ قس. ضطٗة پاٗاٖٗ پطؾكٌاهِ تا ضٍـ آظهَى هدسز 79/0ضطٗة آلفإ کطًٍثاخ اتعاض  :َب ٔبفتٍ

(. ًتاٗح r ،0001/0>p;-462/0ٍخَز زاقت )زاض  تا ضضاٗت اظ ظًسگٖ ّوثؿتگٖ هقٌٖ GHQٗ٘س کطز. ت٘ي ًوطٓ أؾَال تا ًوطٓ کل، پاٗاٖٗ اتعاض ضا ت
 ٍاضٗاًؽ کل ًوطُ تَزًس. زضنس 66/46کِ اٗي فَاهل قازض تِ تث٘٘ي  تحل٘ل فاهلٖ حاکٖ اظ ٍخَز زٍ فاهل تا اضظـ ٍٗػٓ ت٘ف اظ ٗک تَز

 زض ظًاى، زاضإ ضٍاٖٗ ٍ پاٗاٖٗ قاتل قثَل اؾت. C-GHQتا ؾثک ًوطُ زّٖ  GHQ-12  ًؿرٔ فاضؾٖ گٕزْ: وتٕجٍ

 ، أزان، رياوسىجٓ، سوبنC-GHQپزسطىبمٍ سلامت عمًمٓ، سبک ومزٌ دَٓ  :ياصگبن کلٕذْ
 

 مقدمه
 

عثق تقطٗف ؾاظهاى تْساقت خْاًٖ ٗکٖ اظ اتقاز ؾلاهت، 

ؾلاهت ضٍاى اؾت. تؿ٘اضٕ اظ هطزم خْاى اظ هكکلات ضٍحٖ 

ّإ  تطًس ٍ هتاؾفاًِ آهاضّإ هطتَعِ زض زِّ ضٍاًٖ ضًح هٖ

زّس. زض اٗطاى  زٕ قاتل تَخْٖ ضا ًكاى هٖاذ٘ط ؾ٘ط نقَ

ؾال تِ تالإ کكَض  18قَ٘ؿ اذتلالات ضٍاًٖ زض خوق٘ت 

ٍ  زضنس 4/23گعاضـ قسُ کِ اٗي ضقن زض ظًاى  زضنس 1/17

(. قَ٘ؿ اذتلالات ضٍاًٖ 1) تاقس هٖ زضنس 86/10زض هطزاى 

 گعاضـ گطزٗسُ زضنس 29زض خوق٘ت فوَهٖ قْط کاقاى ً٘ع 

 زضنس 5/35ٍ زض ظًاى  زضنس 2/21ض هطزاى کِ اٗي آهاض ز

پصٗطٕ  (. هحوسٕ ٍ ّوکاضاى آؾ٘ة2) تطآٍضز قسُ اؾت

ّإ  ت٘كتط ظًاى ضا تِ هحسٍز تَزى ًقف ظًاى زض فقال٘ت

ّإ هح٘غٖ، هكکلات ذاًَازگٖ ٍ ظًسگٖ  اختوافٖ، اؾتطؼ

(. 1) اًس ظًاقَٖٗ ٍ فَاهل تَ٘لَغٗک هطتَعِ هطتثظ زاًؿتِ

فٌَاى هازض ٍ هطتٖ اّو٘ت تَخِ تِ ؾلاهت ًقف هْن ظًاى تِ 

 ؾاظز. ًكاى هٖ ضٍاى آًْا ضا ذاعط

گ٘طٕ اظ اتعاضّإ  خْت تطضؾٖ ٍضق٘ت ؾلاهت ضٍاى، تْطُ

 اهٔ ؾلاهت ـي ظهٌِ٘ پطؾكٌـ(. زض ا3ٗ) تـهٌاؾة ضطٍضٕ اؾ

 ( هقتثطتطٗيGeneral Health Questionnaire/GHQ)فوَهٖ 

ـ زض ـِ تغَض ٍؾ٘ـت کـؾطتالگطٕ ؾلاهت ضٍاى اـعاض غـات
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(. 4،5،6) هَضز اؾتفازُ قطاض گطفتِ اؾت اپ٘سهَ٘لَغٗک هغالقات

فطم انلٖ اٗي اتعاض تِ ظتاى اًگل٘ؿٖ تَزُ ٍ زض کكَض اًگل٘ؽ 

( عطاحٖ قسُ Goldbergتَؾظ گلستطگ ) 1972زض ؾال 

تاقس؛ ٍلٖ زض عَل  ؾَال هٖ 60اؾت. ًؿرٔ اٍلِ٘ آى زاضإ 

ؾؤالٖ ً٘ع اظ اتعاض هعتَض اقتثاؼ  12 ٍ 20، 28، 30ظهاى ًؿد 

ّإ  (. اٗي پطؾكٌاهِ تاکٌَى تِ ظتاى3،7،8) گطزٗسُ اؾت

 هتقسز تطخوِ قسُ ٍ زض کكَضّإ هرتلف اظ خولِ فطاًؿِ

(، 3،15) لـ(، تطظ12،13،14ٗ) عٕـ(، هال10،11) ِـ(، تطک9٘)

(، 24،25) (، آلواى20،21،22،23) (، چ٘ي16،17،18،19) اؾپاً٘ا

(، 26) (، ؾٌگاپَض8ٖ، هداضؾتاى، تلاضٍؼ، آهطٗکا )اؾلَاک

 (، اٗتال٘ا30) (، غاپي28،29) (، ٌّس27) اهاضات هتحسٓ فطتٖ

 سـ(، فٌلا7ً) اـ(، اؾتطال34٘) طِٗـ(، ً٘د33) اىـ(، لْؿت31،32)

طاض ـا اؾتفازُ قـَضز تطضؾٖ ٍ ٗـ( ه37،38) طاىـ( ٍ ا35،36ٗ)

، (8،17،39) ًَخَاًاى ّإ ؾٌٖ اٗي اتعاض زض گطٍُ گطفتِ اؾت.

(؛ ٍ زض 9،15) ساىـ( ٍ ؾالو4،5ٌ) الاىـ(، تعضگؿ37) اىـَاًـخ

(، 40) چْطُ ّإ تِ ًاٌّداضٕ خولِ هثتلاٗاى هرتلف اظ ت٘واضاى

(، هثتلاٗاى تِ 12) ّإ ؾ٘ؿتن ازضاضٕ ت٘واضاى هثتلا تِ ت٘واضٕ

(، 32) ّإ پَؾتٖ (، هثتلاٗاى تِ ت٘واض11،29،41ٕ) ؾطعاى

( تکاض گطفتِ 24) اؾکلتٖ -إ فضلاًٖـّ ى تِ ت٘واضٕاـهثتلاٗ

( ٍ زض 18،42،43) قسُ اؾت. اتعاض هعتَض زض فوَم خوق٘ت

، (10،13،14،22،38) ّإ ذال اظ خولِ زاًكدَٗاى گطٍُ

 ( ٍ زض زٍقلَّا23) (، ضٍؾتائ٘اى33) (، افطاز قاغل3) پعقکاى

اظ ( هَضز اضظٗاتٖ قطاض گطفتِ اؾت. تقساز قاتل تَخْٖ 35)

تِ ظًاى اذتهال زاقتِ  هغالقات ضٍاًؿٌدٖ هطتَعِ ً٘ع نطفاً

 (.16،19،21،44،45،46) اؾت

تِ فلت  GHQ-12ّإ اذ٘ط زض هغالقات غطتالگطٕ  زض ؾال

َضز تَخِ ـط هـت تکو٘ل ت٘كتـِ تَزى ٍ ؾَْلـؾازگٖ، ذلان

 12ًؿرِ اظ اتعاض زاضإ  (. اٗي37) هحقق٘ي قطاض گطفتِ اؾت

قَز ٍ  گعاضـ زّٖ تکو٘ل هٖ ؾثک ذَز تاقس، تِ ؾَال هٖ

احؿاؼ هف٘س تَزى، تَاًاٖٗ  ذَاتٖ، تَاًاٖٗ توطکع، تٖ ٍضق٘ت

ّا،  گ٘طٕ، احؿاؼ فكاض، ًاتَاًٖ زض غلثِ تط ؾرتٖ تهو٘ن

ّإ ضٍظهطُ، تَاًاٖٗ ضٍٗاضٍٖٗ تا  لصت تطزى اظ فقال٘ت

زازى افتواز  احؿاؼ غوگٌٖ٘ ٍ افؿطزگٖ، اظ زؾت هكکلات،

اضظـ تَزى ٍ احؿاؼ ذَقحالٖ هٌغقٖ  ؼ تٖتِ ًفؽ، احؿا

کٌس. زض اٗي اتعاض زض  ضا زض عَل چٌس ّفتٔ گصقتِ تطضؾٖ هٖ

َٓ ـطإ ًحـس ٍ تـتاق ًؾط هٖ سـگعٌِٗ ه 4َال ـاضتثاط تا ّط ؾ

ّإ  زّٖ آى ؾِ ؾثک پ٘كٌْاز قسُ اؾت.ٗکٖ اظ ؾثک ًوطُ

ٗا ؾثک  C-GHQًؾط قسٓ  هَضز اؾتفازُ، ؾثک تدسٗس

Good Child  ٍDuncan-Jones ٖتاقس کِ تَؾظ  ه Good 

child  ٍDuncan-Jones  تطإ ضفـ اتْام هطتَط تِ ؾَالات

. زض ذاضج اظ کكَض (3،8،33،37،43) هٌفٖ پ٘كٌْاز قسُ اؾت

ؾَالٖ  12ّإ ضٍاًؿٌدٖ ًؿرِ  زض تطذٖ اظ هغالقات، ٍٗػگٖ

GHQ تـسُ اؾـٖ قـصکَض تطضؾـزّٖ ه طُـا ؾثک ًوـت 

ّا تْتطٗي ؾاذتاض  تطذٖ پػٍّف (.7،15،20،30،31،33،34،43)

(، تطذٖ 7) اًس ًؿثت زازُ C-GHQفاهلٖ ضا تِ ًوطُ زّٖ 

(، 33) اًس تط هقطفٖ ًوَزُ تَظٗـ ًوطات ضا زض اٗي ؾثک ًطهال

تطذٖ افعاٗف ضطٗة حؿاؾ٘ت اتعاض ضا اظ هعاٗإ اٗي ؾثک 

تطٗي هتس تطإ تطضؾٖ  ً٘ع هٌاؾة Toyabe (،34) اًس تطقوطزُ

لات ضٍحٖ ٍ ضٍاًٖ پؽ اظ ظلعلِ ضا زض غاپي ّو٘ي ؾثک هكک

اًس اٗي  کِ تطذٖ ًكاى زازُ (، زض حال30ٖ)هقطفٖ ًوَزُ اؾت 

 (. 20زّٖ ًساضز ) ّإ ًوطُ ؾثک هعٗتٖ تِ ؾاٗط ؾثک

 12ّإ ضٍاًؿٌدٖ ًؿرٔ  زض اٗطاى زض هغالقٔ هٌتؾطٕ ٍٗػگٖ

ؾال  18-25زّٖ اؾتاًساضز زض گطٍُ ؾٌٖ  ؾَالٖ تا ؾثک ًوطُ

-GHQ(؛ فثازٕ ً٘ع پاٗاٖٗ 37) هَضز اضظٗاتٖ قطاض گطفتِ اؾت

ئ٘س ًوَزُ اؾت ٍ تِ أزّٖ اؾتاًساضز ت ضا تا ؾثک ًوطُ 12

زض زٍ  ROCهغالقٔ ًقغِ تطـ اتعاض تا اؾتفازُ اظ هٌحٌٖ 

(، ٍلٖ 4) ؾثک ًوطُ زّٖ ل٘کطت ٍ اؾتاًساضز پطزاذتِ اؾت

ٖ ـلات فلوـسُ زض هدـط قـالقات هٌتكـچ ٗک اظ هغـزض ّ٘

ک ـعاض زض ؾثـّإ ضٍاًؿٌدٖ اتٖ ـٖ ٍٗػگـٖ زاذلـپػٍّك

 هَضز هغالقِ قطاض ًگطفتِ اؾت.  C-GHQزّٖ ًوطُ

لصا تا تَخِ تِ آؾ٘ة پصٗطٕ ت٘كتط ظًاى زض اضتثاط تا اتتلا تِ 

ّإ  هتفاٍت تَزى ٍٗػگٖ(، 18،47) هكکلات ضٍحٖ ٍ ضٍاًٖ
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تط حؿة ( ٍ 6،13،17،18،39) زض زٍ خٌؽ GHQضٍاًؿٌدٖ 

تطذٖ اظ هحقق٘ي تط  ک٘سأ(، ت7،41،43زّٖ ) ؾثـک ًوطُ

ّإ خوق٘تٖ  ّا ٍ گطٍُ ضطٍضت تطضؾٖ اتعاض زض فطٌّگ

(، تِ ظفن تطذٖ اظ پػٍّكگطاى ً٘اظ تِ هغالقٔ 6،41) هرتلف

ٔ ـٖ پطؾكٌاهـؾَال 12ٔ ـاض فاهلٖ ًؿرـط زض ظهٌ٘ٔ ؾاذتـت٘كت

طاى، ـِ زض اٗـاتٖ هطتَعـلاء اعلافـ( ٍ ذ7) ٖـت فوَهـؾلاه

إ تا ّسف ضٍاًؿٌدٖ پطؾكٌاهٔ هعتَض زض ؾثک ًوطُ  هغالقِ

إ اظ ظًاى اٗطاًٖ زض کاقاى عطاحٖ ٍ  زض ًوًَِ C-GHQزّٖ 

اخطا قس. اه٘س اؾت کِ ًتاٗح آى تا هقطفٖ اتعاضٕ هٌاؾة 

تِ تكر٘م ٍ ٌدف ٍضق٘ت تْساقت ضٍاى زض ظًاى، خْت ؾ

ط ـزض اٗي قكٖ ـت ضٍحٖ ٍ ضٍاًلاـاى تِ هَقـ هكکـزضه

 پصٗط کوک ًواٗس. آؾ٘ة

 
 روش بررسی

إ اظ ًَؿ ضٍاًؿٌدٖ ٍ افتثاضٗاتٖ اتعاض  اٗي هغالقِ، هغالقِ

آٍضٕ اعلافات اظ پطؾكٌاهٔ  اؾت، کِ زض آى خْت خوـ

اؾتفازُ قس. پؽ اظ کؿة  GHQ-12اعلافات زهَگطاف٘ک ٍ 

هدَظ اظ هَؾؿٔ ضٍاًپعقکٖ لٌسى، پطؾكٌاهٔ اذ٘ط تا اؾتفازُ 

 & Back) ٍـ تطخؤ اؾتاًساضز هؿتق٘ن ٍ تالقکؽاظ ض

forward) (. زض 48) اظ ظتاى اًگل٘ؿٖ تِ فاضؾٖ تطخوِ گطزٗس

اٗي ضٍـ اتتسا ًؿرٔ انلٖ تَؾظ زٍ هتطخن هؿتقل تغَض 

تَؾظ زٍ  ّوعهاى تِ فاضؾٖ تطخوِ قسُ ٍ ؾپؽ هدسزاً

هتطخن هؿتقل اظ هتطخواى هطحلٔ ًرؿت تِ ظتاى اًگل٘ؿٖ 

ٍ زض ًْاٗت ٗک ًفط تِ فٌَاى ّواٌّگ کٌٌسُ تا  تطگطزاًسُ قس

ّإ فاضؾٖ ٍ اًگل٘ؿٖ تسؾت آهسُ  کٌاضّن قطاض زازى تطخوِ

پطؾكٌاهٔ فاضؾٖ ضا تِْ٘ ًوَز. ؾپؽ زض هطحلٔ اٍل ؾٌدف 

ّإ ؾاٗکَهتطٗک اتعاض، پطؾكٌاهٔ هصکَض تطإ ؾٌدف  ٍٗػگٖ

ت أفضَ ّ٘ 6ضٍاٖٗ هحتَا تِ ضٍـ ک٘فٖ ٍ کوٖ زض اذت٘اض 

پطؾتاضٕ،  ّإ ضٍاًكٌاؾٖ، ضٍاًپعقکٖ، ضٍاى تا ترهم فلوٖ

زاًكدَٕ زکتطإ پطؾتاضٕ قطاض گطفت ٍ اظ آًْا  4هكاٍضُ ٍ 

ذَاؾتِ قس زض اضتثاط تا اؾتفازُ اظ کلوات هٌاؾة، ضفاٗت 

زؾتَض ظتاى، ؾازگٖ، ٍضَح، هطتَط تَزى ٍ ضطٍضت ّط 

اؼ گَِٗ اؽْاض ًؾط ًواٌٗس. ؾپؽ زض اضتثاط تا ّط گَِٗ تط اؾ

 Content Validity هق٘اض ضطٍضت، ًؿثت ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ

Ratio (CVR)  ،ٖتط اؾاؼ ّط ٗک اظ ؾِ هق٘اض ؾازگ ٍ

 Content ٍضَح ٍ هطتَط تَزى، قاذم ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ

Validity Index (CVI)  هحاؾثِ قس. خْت قضاٍت زض

 & Bausellتِ تطت٘ة اظ ضٍـ CVI  ٍCVRاضتثاط تا 

Waltz تفازُ قس ٍ زض ضاتغِ تا قاذم ٍ خسٍل لاٍقِ اؾ

ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ کل اتعاض ً٘ع تطإ ّط ٗک اظ ؾِ هق٘اض ؾازگٖ، 

ّإ هرتلف  ٍضَح ٍ هطتَط تَزى، ت٘ي افساز هطتَط تِ گَِٗ

ه٘ي ضٍاٖٗ نَضٕ، اتعاض أ(. تِ هٌؾَض ت49) ه٘اًگ٘ي گطفتِ قس

ظى تکو٘ل  10هَضز ًؾط زض ٗک تطضؾٖ هقسهاتٖ تَؾظ 

تِ ؾؤالات هغطح قسُ  اظ ؾَٕ آًْا، تطإ گطزٗس ٍ تا تَخِ 

ضفـ اتْام، تَؾظ ت٘ن تحق٘ق تغ٘٘طات خعئٖ زض قکل ؽاّطٕ 

-GHQاتعاض افوال قس ٍ تِ اٗي نَضت فطم ًْاٖٗ پطؾكٌاهٔ 

 12تِ ظتاى فاضؾٖ آهازُ قس. پطؾكٌاهٔ هصکَض حإٍ  12

گَِٗ تاض هٌفٖ زاقتٌس. زض اٗي  6گَِٗ تاض هثثت ٍ  6گَِٗ تَز؛ 

تَاًاٖٗ "زاضًس کِ تطإ هثال  ّا اؽْاض هٖ آظهَزًٖ اتعاض

ٖ ٍ ـاؼ غوگٌ٘ـاحؿ "ا ـٗ "ا هكکلاتـاضٍٖٗ آًْا تـضٍٗ

زض آًْا چگًَِ اؾت. زض اتعاض هصکَض تطإ ّط گَٗٔ  "افؿطزگٖ

گعٌٗٔ تْتط اظ ّو٘كِ ، هثل ّو٘كِ ، کوتط اظ ّو٘كِ ٍ  4هثثت 

ٌٗٔ ّطگع، گع 4ذ٘لٖ کوتط اظ ّو٘كِ ؛ ٍ تطإ ّط گَٗٔ هٌفٖ

ًِ ت٘كتط اظ ّو٘كِ، ت٘كتط اظ ّو٘كِ ٍ ذ٘لٖ ت٘كتط اظ ّو٘كِ 

هٌؾَض قسُ اؾت. زض هغالقٔ فقلٖ تطإ ًوطُ زّٖ اٗي اتعاض، 

ّإ هثثت  هس ًؾط قطاض گطفت. ٗقٌٖ زض گَِٗ C-GHQؾثک 

اهت٘اظ نفط ٍ تِ زٍ  "هثل ّو٘كِ"ٍ  "تْتط اظ ّو٘كِ"تِ گعٌٗٔ 

اهت٘اظ ٗک  "لٖ کوتط اظ ّو٘كِذ٘"ٍ  "کوتط اظ ّو٘كِ"گعٌٗٔ 

ًوطٓ نفط ٍ تِ  "ّطگع"ّإ هٌفٖ تِ گعٌٗٔ  ٍ زض گَِٗ

ذ٘لٖ "ٍ  "ت٘كتط اظ ّو٘كِ"،  "ًِ ت٘كتط اظ ّو٘كِ" ّإ گعٌِٗ

زض  وطٓ ٗک اذتهال زازُ قس. زض هدوَؿً "ت٘كتط اظ ّو٘كِ

تق٘٘ي  0-12اٗي ؾثک ٍضق٘ت ؾلاهت ضٍاى زض هق٘اؼ 
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ًؾط زض هَضز ٍضق٘ت  ت اؽْاضگطزٗس. لاظم تِ شکط اؾت خْ

ّإ پطؾكٌاهِ العاهٖ  گَٖٗ تِ کل٘ٔ گَِٗ ؾلاهت ضٍاى پاؾد

تاقس  اؾت ٍ ًوطات تالاتط ًكاى زٌّسٓ ٍضق٘ت تستط هٖ

(7،33،42.) 

زض هطحلٔ زٍم هغالقِ کِ تِ تق٘٘ي ضٍاٖٗ ّوعهاى، ضٍاٖٗ ؾاظُ 

گ٘طٕ اظ ضٍـ  عاض اذتهال زاقت، تِ هٌؾَض ًوًٍَِ پاٗاٖٗ ات

تقساز ًؤًَ  .( اؾتفازُ قسConvenienceگ٘طٕ آؾاى )ِ ًوًَ

ًفط  120ّإ اتعاض ٗقٌٖ  تطاتط تقساز گَِٗ 10هَضز ً٘اظ، 

( ٍ تا تَخِ تِ احتوال ضٗعـ تِ فلت فسم 49) هحاؾثِ قس

 150ّا، اٗي تقساز  پاؾرگَٖٗ تِ کل٘ٔ ؾؤالات اظ ؾَٕ ًوًَِ

٘طٕ کل٘ٔ گ ًفط هٌؾَض گطزٗس. زض اٗي ضاؾتا زض هطحلٔ ًوًَِ

ظًاى هطاخقِ کٌٌسُ تِ زٍ هطکع تْساقتٖ زض قْط کاقاى زض 

ّا ٍاضز  ، تغَض هؿتوط تا تکو٘ل تقساز ًو1386ًَِتاتؿتاى 

(، الثتِ اتثاؿ افغاًٖ زض هغالقِ زذالت =150nهغالقِ قسًس )

ّا، اعوٌ٘اى زازى تِ  زازُ ًكسًس. پؽ اظ خلة ّوکاضٕ ًوًَِ

ة ـات، کؿـسى اعلافـهاً ٖـاًِ تاقـَل هحطهـا زض ذهـآًْ

هَافقت آگاّاًِ ٍ ضوي اضائٔ تَض٘حاتٖ زض اضتثاط تا ًحَٓ 

ٍ پطؾكٌاهٔ  GHQ-12پاؾرگَٖٗ تِ ؾَالات؛ پطؾكٌاهٔ 

زض اذت٘اض  تَؾظ کاضقٌاؾاى تْساقتاعلافات زهَگطاف٘ک 

آًْا قطاض زازُ قس. ظهاى تکو٘ل پطؾكٌاهِ تِ ؾؤالات عطح 

ّا  قس ٍ زض هَاضزٕ کِ ًوًَِ ّا پاؾد زازُ قسُ اظ ؾَٕ ًوًَِ

ؾَاز تَزًس اعلافات اظ عطٗق ههاحثِ تکو٘ل گطزٗس.  تٖ

گصاضٕ ٍ  ( ًوطC-GHQُّا تِ ؾثک هَضز ًؾط) پطؾكٌاهِ

  16SPSS ّإ خوـ آٍضٕ قسُ اظ عطٗق تطًاهِ ؾپؽ زازُ

 هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل قطاض گطفت. 

 تِ هٌؾَض تق٘٘ي ضٍاٖٗ پطؾكٌاهِ اظ قَ٘ٓ ضٍاٖٗ ّوعهاى

(Concurrent Validity ُتحل٘ل فاهلٖ اکتكافٖ، اؾتفاز ٍ )

(. ضٍاٖٗ ّوعهاى ًَفٖ اظ ضٍاٖٗ هثتٌٖ تط هق٘اض 50،51) قس

(Criterion-related اؾت کِ ت٘اًگط زضخٔ ّوثؿتگٖ ت٘ي )

 تاقس گ٘طٕ ّوعهاى تِ فول آهسُ اظ ٗک هفَْم هٖ زٍ اًساظُ

ک ؾؤالٖ (. زض اٗي هغالقِ ضٍاٖٗ ّوعهاى تا هق٘اؼ ت52)

ؾٌدف ضضاٗت اظ ظًسگٖ کِ ه٘عاى ضضاٗت ضا زض هق٘اؼ 

ً٘ع زض تطذٖ هغالقات زاذلٖ ٍ  ل٘کطت اضظٗاتٖ ًوَزُ ٍ قثلاً

تا اؾتفازُ اظ  ( ؾٌد٘سُ قس.53،54ذاضخٖ اؾتفازُ قسُ اؾت )

ضطٗة ّوثؿتگٖ اؾپ٘طهي تطاٍى، ّوثؿتگٖ ت٘ي ًوطٓ اٗي 

 هحاؾثِ گطزٗس. GHQ-12اتعاض تا پطؾكٌاهٔ 

ّإ هقتثط ؾاظٕ ؾاظُ  حل٘ل فاهلٖ اکتكافٖ ً٘ع خعء ضٍـت 

اؾت کِ زض اٗي هغالقِ تکاض گطفتِ قس. اٗي ضٍـ تطإ تق٘٘ي 

ضٍز. زض هغالقٔ فقلٖ  زؾتِ ؾؤالات هطتَط تِ ّن تکاض هٖ

 KMOخْت تق٘٘ي قاتل٘ت پطؾكٌاهِ تطإ تحل٘ل فاهلٖ، 

(Kasier- Meyer- Olkin( آظهَى تاضتل٘ت ٍ )Bartlett’s 

test of sphericity کِ تِ تطت٘ة تطضؾٖ کٌٌسٓ کفاٗت )

اهِ ـَاز پطؾكٌـٖ ت٘ي هـط ًثَزى ّوثؿتگـطٕ ٍ نفـگ٘ ًوًَِ

ّإ  تاقٌس، اؾتفازُ قس. ؾپؽ تحل٘ل فاهلٖ تِ ضٍـ هؤلفِ هٖ

انلٖ تا چطذف ٍاضٗواکؽ اًدام قس. تطإ اؾترطاج تقساز 

ٍ  ٗک( تعضگتط اظ Eigen Valueفَاهل، ضٍـ اضظـ ٍٗػُ )

( اؾتفازُ گطزٗس، تطإ حفؼ ّط Screeهٌحٌٖ ؾٌگطٗعُ )

فثاضت زض فَاهل اؾترطاج قسُ ٍ اختٌاب اظ تاضّإ ثاًَِٗ 

 (.52،55هٌؾَض قس ) 5/0حساقل تاض فاهلٖ 

( ٍ stabilityاٖٗ اتعاض اظ قَ٘ٓ پاٗساضٕ )ـاٗـِ هٌؾَض تق٘٘ي پـت

قس. خْت  ( اؾتفازInternal Consistencyُثثات زاذلٖ )

 Item-total Correlationاظ ضٍـ تق٘٘ي ثثـات زاذلـٖ اتعاض

 Cronbach's Alphaاخ )ـطًٍثـإ کـطٗة آلفـ(، ض51)

Coefficient( زٍ ً٘وِ کطزى ٍ )Split-half اؾتفازُ قس. زض )

ضٍـ اذ٘ط ؾَالات تِ زٍ ً٘ؤ ظٍج ٍ فطز تقؿ٘ن قسًس ٍ 

 Equal-Length Spearmanتطإ هحاؾثٔ پاٗاٖٗ اظ فطهَل

brown  ِاؾتفازُ قس، الثتGuttman Split-half  ًِ٘ع هحاؾث

( تطضؾٖ test-retestپاٗساضٕ تا ضٍـ آظهَى هدسز ) .گطزٗس

قس. زض اٗي ضٍـ ًوطات حانل اظ زٍ ٗا چٌس تاض تطضؾٖ 

ّإ ٗکؿاى تَؾ٘لٔ اتعاض ٗکؿاى تا  اًدام قسُ ضٍٕ ًوًَِ

ؾ٘لٔ قًَس ٍ اٗي هقاٗؿِ تَ فانلٔ ظهاًٖ هكرم، هقاٗؿِ هٖ

ٖ ـة ّوثؿتگـَؿ ضطٗـاظ ً ِ هقوَلاًـٖ کـضطٗة ّوثؿتگ
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ي ـصا زض اٗـ(. ل50) َزـق ت تَض٘ح زازُ هٖـ( اؾr) طؾَىـپ٘

ضٍظ زض زٍ ًَتت تَؾظ ٗک  2-3هغالقِ پطؾكٌاهِ تِ فانلٔ 

ّإ هَضز هغالقِ )اًتراب  ظى اظ ًوًَِ 20کاضقٌاؼ زض اذت٘اض 

ات حانل اظ زٍ تهازفٖ( قطاض زازُ قس ٍ ّوثؿتگٖ ت٘ي ًوط

طٗة ـَى ٍ ضـٖ پ٘طؾـطٗة ّوثؿتگـٖ تا هحاؾثٔ ضـتطضؾ

 Intra-class correlation)إ ِ ـٖ زضٍى عثقـتگـّوثؿ

coefficient٘٘قس. تا تَخِ تِ هاّ٘ت ضٍـ اؾتفازُ  ي( تق

َؿ ـاظ ً Two-Way Mixedسل ـتا ه ICC ِ،ـقس

Consistency س ٍ ـاؾثِ قـهحSingle Measure ICC 

اعوٌ٘اى حسٍز آى زض خاهقٔ هَضز  زضنس 95ا هكرم ٍ ت

 .تطضؾٖ تطآٍضز گطزٗس

 
 ها افتهي

ٖ ٍ ـٖ هحتَاٗـِ )ؾٌدف ضٍاٗـالقـإ هطحلٔ اٍل هغـّ ٗافتِ

 نَضٕ اتعاض(:

تا ٗک تَز.  76/0ّإ اتعاض ت٘ي  ًؿثت ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ گَِٗ

ّا زض اضتثاط تا ّطٗک  قاذم ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ ّط ٗک اظ گَِٗ

تا ٗک  88/0هطتَط تَزى، ؾازگٖ ٍ ٍضَح ت٘ي  اظ ؾِ هق٘اض

تطآٍضز گطزٗس. قاذم ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ کل اتعاض ً٘ع تطإ 

ٍ تطإ  94/0طإ هق٘اض ؾازگٖ ـ، ت98/0َزى ـَط تـاض هطتـهق٘

 هحاؾثِ گطزٗس.  91/0هق٘اض ٍضَح 

ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ ٍ ضٍاٖٗ نَضٕ تِ ضٍـ  زض ترف ؾٌدف

هترهه٘ي ٍ گطٍُ ّسف، ک٘فٖ، تط اؾاؼ ًؾطات اذص قسُ اظ 

اتعاض زض قالة خسٍل عطاحٖ قس ٍ تِ ترف ضاٌّوإ تکو٘ل 

 اتعاض تَض٘حاتٖ ٍاضح اضافِ گطزٗس.

ّإ هطحلٔ زٍم هغالقِ )ؾٌدف ضٍاٖٗ ّوعهاى، ضٍاٖٗ  ٗافتِ

 ؾاظُ ٍ پاٗاٖٗ اتعاض(:

پطؾكٌاهِ تِ فلت کاهل ًثَزى  2پطؾكٌاهٔ تَظٗـ قسُ  150اظ 

صا ـس. لـع تطگطزاًسُ ًكـاهِ ً٘ـٌپطؾك 9صف ٍ ـلافات حـاع

ًفط هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل قطاض گطفت. خسٍل  139اعلافات 

ٗک هكرهات زهَگطاف٘ک ٍاحسّإ هَضز پػٍّف ضا ًكاى 

 زّس. هٖ
 

 مطخصبت دمًگزافٕک ياحذَبْ مًرد پضيَص: 1جذيل 

(139;n کبضبن )1386 

 (تعذاد)درصذ مطخصبت

 ضغل
 (8/5)8 قاغل

 (2/94)131 ذاًِ زاض

 تحصٕلات

 (3/4)6 ؾَاز تٖ

 (2/43)60 اتتساٖٗ

 (6/21)30 ضاٌّواٖٗ

 (2/25)35 زت٘طؾتاى

 (8/5)8 زاًكگاُ

 يضعٕت مسكه

 (2/61)85 هالک٘ت

 (23)32 اؾت٘داضٕ

 (7/0)1 ؾاظهاًٖ

 (1/15)21 ًعزٗکاى هٌعل

بٕمبرْ جسمٓ مشمه 
 ضىبختٍ ضذٌ

 (5/9)13 زاضز

 (5/90)126 ًساضز

 ببردارْ يضعٕت
 (1/10)14 تلٖ

 (9/89)125 ذ٘ط

 مصزف ًَرمًن
 (4/14)20 تلٖ

 (6/85)119 ذ٘ط

 يضعٕت تبَل

 (3/4)6 هدطز

 (6/93)130 هتاّل

 (7/0)1 تَُ٘

 (4/1)2 هغلقِ

 ه٘اًگ٘ي±اًحطاف هق٘اض مطخصبت

 ًفط 07/4±87/1 بعذ خبوًار

 ًفط 06/2±2 تعذاد فزسوذ

 ؾال 33/ 25±91/10 سه
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تَز.  19/4±75/2ٖ ـَضز تطضؾـّإ هِ ـًوًَ GHQ-12طٓ ـًو

ط ٗک اظ ـِ ّـَٖٗ تـسٓ ٍضق٘ت پاؾرگـاى زٌّـخسٍل زٍ ًك

 تاقس. هٖ GHQ-12ؾَالات پطؾكٌاهٔ 

  

 َبْ تًصٕفٓ مزبًط بٍ يضعٕت پبسخگًٔٓ بٍ َز ٔک اس سًالات پزسطىبمٍ ضبخص: 1 جذيل

 GHQ-12 (139;n تًسط ياحذَبْ مًرد پضيَص ) 1386کبضبن 

 

ضمبرٌ 
 سًال

مًضًع 
 سًال

 َبْ مًجًد شٔىٍگ
 فزاياوٓ

 تعذاد)درصذ(
َب بٍ  ومزات گشٔىٍ

 C-GHQسبک 

 فزاياوٓ
 تعذاد)درصذ(

 مٕبوگٕه±اوحزاف معٕبر

1 
تَاًاٖٗ 
 توطکع

 (18)25 تْتط اظ ّو٘كِ
0 106(3/76) 

43/0±24/0 
 (3/58)81 هثل ّو٘كِ

 (4/19)27 کوتط اظ ّو٘كِ
1 33(7/23) 

 (3/4)6 ذ٘لٖ کوتط اظ ّو٘كِ

 ت٘رَاتٖ 1

 (9/30)43 ّطگع
0 43(9/30) 

46/0±69/0 
 (5/34)48 ًِ ت٘كتط اظ ّو٘كِ
 (3/22)31 ت٘كتط اظ ّو٘كِ

1 96(1/69) 
 (2/12)17 ذ٘لٖ ت٘كتط اظ ّو٘كِ

3 
احؿاؼ 
 هف٘س تَزى

 (36)50 تْتط اظ ّو٘كِ
0 128(1/92) 

27/0±08/0 
 (1/56)78 هثل ّو٘كِ

 (5/6)9 کوتط اظ ّو٘كِ
1 11(9/7) 

 (4/1)2 ذ٘لٖ کوتط اظ ّو٘كِ

4 
تَاًاٖٗ 
تهو٘ن 
 گ٘طٕ

 (1/28)39 تْتط اظ ّو٘كِ
0 123(5/88) 

32/0±12/0 
 (4/60)84 هثل ّو٘كِ

 (4/9)13 کوتط اظ ّو٘كِ
1 16(5/11) 

 (2/2)3 ذ٘لٖ کوتط اظ ّو٘كِ

5 
اؼ احؿ

 فكاض

 (6/44)62 ّطگع
0 62(6/44) 

50/0±55/0 
 (2/30)42 ًِ ت٘كتط اظ ّو٘كِ
 (4/19)27 ت٘كتط اظ ّو٘كِ

1 77(4/55) 
 (8/5)8 ذ٘لٖ ت٘كتط اظ ّو٘كِ

6 
ًاتَاًٖ زض 
غلثِ تط 
 ؾرتْ٘ا

 (7/36)51 ّطگع
0 51(7/36) 

48/0±63/0 
 (0/36)50 ًِ ت٘كتط اظ ّو٘كِ

 (1/20)28 ّو٘كِ ت٘كتط اظ
1 88(3/63) 

 (2/7)10 ذ٘لٖ ت٘كتط اظ ّو٘كِ

7 

لصت تطزى 
اظ 

فقال٘تْإ 
 ضٍظهطُ

 (2/25)35 تْتط اظ ّو٘كِ
0 117(2/84) 

37/0±16/0 
 (59)82 هثل ّو٘كِ

 (7/13)19 کوتط اظ ّو٘كِ
1 22(8/15) 

 (2/2)3 ذ٘لٖ کوتط اظ ّو٘كِ

8 

تَاًاٖٗ 
ضٍٗاضٍٖٗ 

تا 
 كکلاته

 (3/27)38 تْتط اظ ّو٘كِ
0 113(3/81) 

39/0±19/0 
 (54)75 هثل ّو٘كِ

 (7/13)19 کوتط اظ ّو٘كِ
1 26(7/18) 

 (5)7 ذ٘لٖ کوتط اظ ّو٘كِ
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9 
احؿاؼ 

غوگٌٖ٘ ٍ 
 افؿطزگٖ

 (3/35)49 ّطگع
0 49(3/35) 

48/0±65/0 
 (8/33)47 ًِ ت٘كتط اظ ّو٘كِ
 (1/20)28 ت٘كتط اظ ّو٘كِ

1 90(7/64) 
 (8/10)15 ذ٘لٖ ت٘كتط اظ ّو٘كِ

18 

اظزؾت 
زازى 

افتواز تِ 
 ًفؽ

 (1/51)71 ّطگع
0 71(1/51) 

50/0±49/0 
 (2/30)42 ًِ ت٘كتط اظ ّو٘كِ
 (8/10)15 ت٘كتط اظ ّو٘كِ

1 68(9/48) 
 (9/7)11 ذ٘لٖ ت٘كتط اظ ّو٘كِ

11 
احؿاؼ 
تٖ اضظـ 

 تَزى

 (9/66)93 ّطگع
0 93(9/66) 

47/0±33/0 
 (18)25 ًِ ت٘كتط اظ ّو٘كِ
 (6/8)12 ت٘كتط اظ ّو٘كِ

1 46(1/33) 
 (5/6)9 ذ٘لٖ ت٘كتط اظ ّو٘كِ

11 
احؿاؼ 

ذَقحالٖ 
 هٌغقٖ

 (6/26)37 تْتط اظ ّو٘كِ
0 130(5/93) 

25/0±06/0 
 (9/66)93 هثل ّو٘كِ

 (6/3)5 کوتط اظ ّو٘كِ
1 9(5/6) 

 (9/2)4 ذ٘لٖ کوتط اظ ّو٘كِ

 19/4±75/2 0-12زض هق٘اؼ  ومزِ کل
 

زّس کِ ت٘كتطٗي فطاٍاًٖ ٍضق٘ت هغلَب  ًكاى هٖ 2خسٍل 

ٍ  "احؿاؼ ذَقحالٖ هٌغقٖ" )ًوطٓ نفط( هطتَط تِ ؾَال

)ًوطٓ ٗک( هطتَط تِ  ت٘كتطٗي فطاٍاًٖ ٍضق٘ت ًاهغلَب

 تاقس.  هٖ "ت٘رَاتٖ" ؾَال

إ هَضز تطضؾٖ زض هق٘اؼ ًسگٖ زض ٍاحسًّوطٓ ضضاٗت اظ ظ

تطآٍضز قس. ضطٗة ّوثؿتگٖ اؾپ٘طهي  69/0±07/2، 3-0

ِ اٗي ـَز کـت -GHQ 462/0طٓ ـطُ ٍ ًوـي ًوـطاٍى ت٘ي اٗـت

 (.p<0001/0زاض گعاضـ گطزٗس ) ّوثؿتگٖ هقٌٖ

 KMOخْت تق٘٘ي قاتل٘ت پطؾكٌاهِ تطإ تحل٘ل فاهلٖ، 

(. 812/0) ل تَزـطإ تحل٘ـا تـِّ ـساز ًوًَـتق اٗتـط کفـت٘اًگ

آظهَى تاضتل٘ت ًكاى زاز کِ هاتطٗؽ ّوثؿتگٖ ت٘ي ّوچٌ٘ي 

2;10/398) هَاز پطؾكٌاهِ هكکلٖ تطإ تحل٘ل ًساضز
 ,

0001/0>p فاهل قس  2(. تحل٘ل فاهلٖ هٌدط تِ اؾترطاج

ٍ ًوَزاض ٗک(. پؽ اظ چطذف ٍاضٗواکؽ فاهل  3)خسٍل 

ؾؤال هثثت ٍ فاهل  6گ٘طًسٓ  زض تط 87/2ظـ ٍٗػٓ اٍل تا اض

هٌفٖ تَز. اٗي ؾَال  6گ٘طًسٓ  زض تط 73/2زٍم تا اضظـ ٍٗػٓ 

ٍاضٗاًؽ کل ًوطُ ضا تث٘٘ي  زضنس 66/46فَاهل زض هدوَؿ 

 90/23ًوَزًس. زض اٗي ت٘ي ؾْن زٍ فاهل هعتَض تِ تطت٘ة  هٖ

 تَز. زضنس 76/22ٍ  زضنس
 

َبْ عًامل استخزاج  ٕبط: ضزأب عبملٓ سٔزمق3جذيل 

 1386کبضبن  GHQ-12در تحلٕل عبملٓ  ضذٌ

 ضمبرِ سًال
 عبمل

 ديم ايل

  622/0 ٔک

 640/0  دي

  814/0 سٍ

  592/0 چُبر

 684/0  پىج

 643/0  ضص

  720/0 َفت

  532/0 َطت

 717/0  وٍ

 684/0  دٌ

 584/0  ٔبسدٌ

  689/0 دياسدٌ
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 GHQ-12كزْ پزسطىبمّ : ومًدار اس1ومًدار 
 

ضطٗة پاٗساضٕ اتعاض اظ عطٗق آظهَى هدسز تا ضطٗة 

( ٍ تا ضٍـ هحاؾثٔ p<0001/0)952/0ّوثؿتگٖ پ٘طؾَى 

 (CIICC =95% 882/0-981/0ً٘ع ّو٘ي ضقن ) ICCضطٗة 

 79/0گعاضـ قس. ثثات زاذلٖ اتعاض تا ضطٗة آلفإ کطًٍثاخ 

زى تا ّط زٍ هحاؾثِ قس. ضطٗة پاٗاٖٗ زض ضٍـ زٍ ً٘وِ کط

 Equal-Length Spearman Brown  ٍGuttmanفطهَل 

ضطٗة ّوثؿتگٖ ّط ٗک اظ  4گعاضـ قس. خسٍل  81/0

اى ـطٓ کل اتعاض ًكـا ًوـضا ت GHQ-12ؾَالات پطؾكٌاهٔ 

 3/0تا ًوطٓ کل کوتط اظ  8طٗة ّوثؿتگٖ ؾَال ـس؛ ضـزّ هٖ

عَض کِ زض خسٍل هكرم اؾت آهاضٓ آلفإ  تاقس. ّواى هٖ

 ًٍثاخ تا حصف ّط ؾَال ً٘ع هحاؾثِ قسُ اؾت.کط

َب بب ومزِ کل  : ضزٔب َمبستگٓ َز ٔک اس گ4ًٍٔجذيل 

GHQ-12 (139;n)  1386کبضبن 
آلفبْ کل در صًرت 

 حذف سًال
ضزٔب َمبستگٓ 
 سًال بب کل مقٕبط

ضمبرِ 
 سًال

 ٔک 475/0 767/0

 دي 370/0 779/0

 سٍ 437/0 774/0

 چُبر 370/0 778/0

 پىج 489/0 765/0

 ضص 380/0 778/0

 َفت 466/0 769/0
 َطت 298/0 784/0
 وٍ 463/0 768/0
 دٌ 573/0 755/0
 ٔبسدٌ 518/0 762/0
 دياسدٌ 341/0 781/0

 

 بحث و نتیجه گیري 
 

زض ؾثک  GHQ-12اٗي هغالقِ تِ ضٍاًؿٌدٖ ًؿرٔ فاضؾٖ 

اذتهال زاقت ٍ ًتاٗح ًكاى  زض ظًاى C-GHQًوطُ زّٖ 

رِ هعتَض اظ اؾتاًساضزّإ لاظم ضٍاٖٗ ٍ پاٗاٖٗ زاز ًؿ

 تطذَضزاض اؾت.

 ≥76/0ّا  زض اٗي تطضؾٖ ًؿثت ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ کل٘ٔ گَِٗ

تا تَخِ  62/0تَز، ٗقٌٖ اظ هقساض اضائِ قسُ زض خسٍل لاٍقِ )

تاقس. قاذم  هترهم( تعضگتط هٖ 10تِ ًؾط ذَاّٖ اظ 

اط تا ّط گَِٗ ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ ً٘ع تطإ ّط ؾِ هق٘اض زض اضتث

هحاؾثِ قسُ تَز ٍ اٗي  ≥91/0ٍ زض ضاتغِ تا کل اتعاض  ≥88/0

زض اضتثاط تا ّط گَِٗ تالاتط اظ  CVIزض حالٖ اؾت کِ اگط 

قَز ٍ زض  گعاضـ گطزز، گَِٗ هٌاؾة تكر٘م زازُ هٖ 79/0

تاقس، ضٍاٖٗ  9/0نَضتٖ کِ زض اضتثاط تا کل اتعاض حساقل 

(. لصا هغالقٔ حاضط 49) تاقس هحتَاٖٗ اتعاض زض حس فالٖ هٖ

ّا ٍ زض انل ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ اتعاض ضا  هٌاؾة تَزى کلِ٘ گَِٗ

 ٗ٘س ًوَز.أت

تا ًوطٓ ضضاٗت  GHQ-12زض پػٍّف فقلٖ ّوثؿتگٖ ًوطٓ 

زاض گعاضـ قس.  تَز کِ اٗي ّوثؿتگٖ هقٌٖ -462/0اظ ظًسگٖ 

ٗ٘س گطزٗس ٍ زض حس أٗقٌٖ ضٍاٖٗ ّوعهاى اتعاض هَضز ًؾط ت

زض حس فالٖ،  81/0-1ز. چطا کِ ضطٗة ّوثؿتگٖ ذَب تَ

زض حس ذَب،  41/0-6/0زض حس ذ٘لٖ ذَب،  8/0-61/0

تٌسٕ  زض ؾغح ضق٘ف عثقِ 0-2/0س ًؿثٖ ٍ زض ح 4/0-21/0

ّإ هرتلف ضٍاٖٗ ّوعهاى  (. زض پػٍّف56)قسُ اؾت 

GHQ ( ٌٖ٘6،27،31،33،34،39تا ههاحثٔ تال) SCL-90-R 
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(5،25 ،)Subjective Vitality Scale (9 ًوطٓ کلٖ ک٘ف٘ت ،)

 Inventory of Situations and Responses(، 37ظًسگٖ)

of Anxiety (ISRA) (18 ،)MHQ (Middlesex 

Hospital Questionnaire( )38 ،)EPDS (Edinburgh 

Postnatal Depression Scale )(16،44) هق٘اؼ اضغطاب ،

تطضؾٖ ٍ  Skindex-29 (32)( ٍ 11)ٍ افؿطزگٖ ت٘واضؾتاى 

 ٗ٘س قسُ اؾت.أت

زض اضتثاط تا افتثاض ؾاظُ زض تطضؾٖ فقلٖ آًال٘ع فاهلٖ اکتكافٖ 

تا چطذف ٍاضٗواکؽ ضوي هٌاؾة تكر٘م زازى کل٘ٔ 

فاهلٖ تَزى اتعاض )ؾَالات هٌفٖ ٍ  2ؾَالات، حاکٖ اظ 

 2زض ؾثک ًوطُ زّٖ هعتَض  Toyabeؾَالات هثثت( تَز. 

کِ زض  زض حالٖ ،(30اؾت ) ٗ٘س کطزُأفاهلٖ تَزى اتعاض ضا ت

هغالقٔ اًدام قسُ زض کكَض اًگل٘ؽ زض اٗي ؾثک ًوطُ زّٖ 

(. الثتِ 43ظًسگٖ هطتَط تِ هسل تک فاهلٖ تَز )ٕ تْتطٗي تطا

تا  GHQ-12آًال٘ع فاهلٖ اکتكافٖ اظ  Hankinsزض هغالقٔ 

زّٖ ل٘کطت زٍ فاهل تا ؾاذتاضٕ هكاتِ هغالقٔ  ؾثک ًوطُ

(. تطذٖ هغالقات ً٘ع ًكاى 42) تـاؾطزُ ـطاج کـفقلٖ اؾتر

(، زٍ 29) (، چْاض فاهل8,13,18ٖ) زٌّسٓ ؾاذتاض ؾِ فاهلٖ

زّٖ ل٘کطت  ( تطإ ؾثک ًوط22ُ) ٍ ٗا تک فاهلٖ (8) فاهلٖ

ً٘ع آًال٘ع فاهلٖ زض  Smithتاقٌس. زض پػٍّف  ٗا اؾتاًساضز هٖ

ضا  GHQ-12َالات ـسازٕ اظ ؾـطعاى، تقـِ ؾـطاز هثتلا تـاف

تَخِ تِ ًقف فَاهل (. 41) ؾة تكر٘م زازُ اؾتًاهٌا

ّإ هَضز تطضؾٖ، ؾثک  فطٌّگٖ ٍ اختوافٖ، هاّ٘ت ًوًَِ

زض تث٘٘ي فلت  زّٖ اتعاض ٍ ًَؿ آًال٘ع اًدام قسُ احتوالاً ًوطُ

ّإ هرتلف کوک کٌٌسُ  ّإ هكاّسُ قسُ ت٘ي پػٍّف تفاٍت

اض تاقٌس. زض ّط حال ٍخَز تٌَؿ زض ؾاذتاض فاهلٖ اٗي اتع هٖ

زض هغالقات هرتلف، ضطٍضت تطضؾٖ ت٘كتط زض اٗي ظهٌِ٘ ضا 

 ؾاظز.  ذاعط ًكاى هٖ

زض هغالقٔ حاضط ضطٗة پاٗساضٕ اتعاض اظ عطٗق آظهَى هدسز  

گعاضـ قس. ٗقٌٖ پاٗساضٕ اتعاض زض ؾغح فالٖ قطاض  952/0

إ  زاقت، چطا کِ هحقق٘ي ضطٗة ّوثؿتگٖ زضٍى عثقِ

زض ًؿرٔ  (.56) اًس ًوَزُ تٌسٕ ضا زض ؾغح فالٖ عثقِ ≥8/0

سُ ـعاضـ قـح قاتل قثَل گـن زض ؾغـاٖٗ ً٘ع ّو٘ي ضقـاٗتال٘

(. الثتِ کَتاّٖ فانلٔ زٍ تطضؾٖ ٍ تقساز هحسٍز 31) اؾت

ًوًَِ زض اٗي ترف اظ اضظٗاتٖ، هَضَؿ زضذَض تَخْٖ اؾت 

ًؾط  کِ تِ فٌَاى هحسٍزٗت زض اضتثاط تا هغالقٔ فقلٖ تاٗس هس

 .هحقق٘ي قطاض گ٘طز

تطآٍضز قس.  79/0ضطٗة ثثات زاذلٖ تا آلفإ کطًٍثاخ 

 75/0ضطٗة هصکَض زض فوَم خوق٘ت زض کكَض اًگل٘ؽ ً٘ع 

زّس اٗي  (. ضقن گعاضـ قسُ ًكاى ه43ٖگعاضـ قسُ اؾت )

 ًؿرِ اظ اتعاض اظ ثثات زاذلٖ هغلَب تطذَضزاض اؾت؛ چطا کِ

Schneider  ٍLobiondo-Wood ٖٗضا تِ  ≥7/0 ضطٗة پاٗا

(. زض 50،51)اًس  َاى ؾغح قاتل قثَل پاٗاٖٗ هغطح کطزُفٌ

زاذلٖ اتعاض تا ّإ اٗي پػٍّف زض ظهٌ٘ٔ ثثات  هدوَؿ ٗافتِ

سک ـاًفلت  الاًـَاًٖ ًؿثٖ زاضز، احتوـذ هغالقات پ٘ك٘ـي ّن

تَاى تِ فَاهل اختوافٖ، فطٌّگٖ ٍ  تفاٍت هكاّسُ قسُ ضا هٖ

 ّإ هَضز تطضؾٖ اضتثاط زاز. هاّ٘ت ًوًَِ

زض پػٍّف حاضط زض اضتثاط تا ّوثؿتگٖ ّط ؾَال تا ًوطٓ کل 

)تَاًاٖٗ ضٍٗاضٍٖٗ تا هكکلات(  8پطؾكٌاهِ، ّوثؿتگٖ ؾَال 

هغطح کطز تطإ   Schneider تَز. 3/0تا ًوطٓ کل کوتط اظ 

اٌٗکِ اتعاض پاٗا ٍ اظ ثثات زاذلٖ هغلَب تطذَضزاض تاقس، 

پاٗ٘ي  هوکي اؾت لاظم قَز ؾَالاتٖ کِ ّوثؿتگٖ ذ٘لٖ

( تا ًوطٓ کل اتعاض زاضًس، حصف >7/0( ٍ ٗا ذ٘لٖ تالا )<3/0)

  قًَس. ٍٕ اضافِ ًوَز زض نَضتٖ کِ حصف ّط ٗک اظ اٗي

 3/0آلفإ کل اتعاض ضا حساقل تِ اًساظُ  ةگًَِ ؾَالات، ضطٗ

(. زض 51)تغ٘٘ط زّس، لاظم اؾت آى ؾَال اظ اتعاض حصف گطزز 

تا حصف ؾَال هعتَض تغ٘٘ط اٗي هغالقِ ضطٗة آلفإ کل اتعاض 

گَِٗ زض  12ضٍ پػٍّف تا لحاػ ّط  چٌساًٖ ًساقت، اظ اٗي

پطؾكٌاهِ اخطا ٍ تحل٘ل قس. تقسازٕ اظ هغالقات اًدام قسٓ 

زّٖ ل٘کطت  ّإ ًوطُ قثلٖ تا ّو٘ي ضٍـ ثثات زاذلٖ ؾثک

 (.3,8,14اًس) ٗ٘س کطزُأٍ ٗا اؾتاًساضز ضا ت
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فتِ قسُ زض ترف ًؾط اظ کَتاّٖ فانلِ زض ًؾط گط نطف

ضٍٕ  ؾٌدف پاٗاٖٗ تِ ضٍـ آظهَى هدسز، اًدام هغالقِ نطفاً

گطٍّٖ اظ ظًاى هطاخقِ کٌٌسُ تِ هطاکع تْساقتٖ قْط کاقاى، 

ّإ اٗي پػٍّف اؾت کِ افتثاض ت٘طًٍٖ  اظ خولِ هحسٍزٗت

ِ ـاتٖ تـتطإ زؾت٘زّس، لـصا  طاض هٖـث٘ط قأت تـِ ضا تحـهغالق

ّإ پػٍّف  ٘اى تطزاقتي هحسٍزٗتتط اظ ه ّإ زق٘ق ٗافتِ

 حاضط ضطٍضٕ اؾت.

زّٖ  تا ؾثک ًوطُ GHQ-12تٌاتطاٗي زض ظًاى تطخؤ فاضؾٖ 

C-GHQّٖإ ؾاذتاضٕ ذَب تَزُ ٍ خْت  ، زاضإ ٍٗػگ

تاقس. تا  ؾلاهت ضٍاى اتعاضٕ ضٍا ٍ پاٗا هٖؾٌدف ٍضق٘ت 

فٌاٗت تِ کاضتطز گؿتطزٓ اٗي اتعاض زض کكَضّإ هرتلف؛ 

 ّا، اٗي قَز زض هغالقات آتٖ تا ضفـ هحسٍزٗتٖ پ٘كٌْاز ه

ّإ اختوافٖ هرتلف  ًؿرِ اظ اتعاض زض فوَم خوق٘ت، گطٍُ

ّإ خؿواًٖ  اظ خولِ ًَخَاًاى، ؾالوٌساى، هثتلاٗاى تِ ت٘واضٕ

ّإ قغلٖ هرتلف هَضز اضظٗاتٖ قطاض گطفتِ؛  هعهي ٍ گطٍُ

طتَعِ ّإ آهاضٕ ه افتثاض پ٘ف ت٘ي آى هغالقِ قسُ، زض تحل٘ل

ٗ٘سٕ ً٘ع لحاػ أّإ قٌاذتِ قسُ ٍ آًال٘ع فاهلٖ ت هقاٗؿٔ گطٍُ

إ  گطزز. پاٗساضٕ اتعاض اظ عطٗق آظهَى هدسز ضٍٕ ًوًَِ

تط تطضؾٖ قَز ٍ ًقغٔ تطـ اتعاض ً٘ع زض اٗي ؾثک  ٍؾ٘ـ

ٍ ههاحثٔ تالٌٖ٘ هغالقِ  ROCزّٖ تا اؾتفازُ اظ هٌحٌٖ  ًوطُ

 .گطزز

 
 تشکر و قدردانی

ِ زض ـطازٕ کـٔ افـزاًٌس اظ کل٘ طذَز لاظم هٖـطاى تـپػٍّكگ

آٍضٕ اعلافات ٗاضٕ زازًس، تالاذم ٍاحسّإ پػٍّف  خوـ

 .تكکط ٍ قسضزاًٖ ًواٌٗس
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Background and Objectives: The GHQ-12 is a valid mental health screening tool. One of the proposed 

scoring styles for the GHQ-12 is C-GHQ. This study was designed to evaluate the reliability and validity of 

the GHQ-12 with the C-GHQ scoring style in women living in Kashan. 

Materials and Methods: In this psychometric analysis study, GHQ-12 was translated from English to 

Persian through back & forward method. A total of 139 women, referred to two health centers in Kashan in 

summer 2007, were selected through sequential sampling. Data were collected using the GHQ-12 and were 

scored with the proposed style. Reliability was determined via stability and internal consistency approaches. 

Validity was assessed via concurrent validity and exploratory factor analysis. The data were analyzed using 

the Pearson correlation coefficient, intra-class correlation coefficient (ICC), spearman-brown, Guttman, 

Cronbach’s alpha coefficient and factor analysis in the SPSS-16. 

Results: The Cronbach’s alpha coefficient was 0/79. The questionnaire stability was reported excellent using 

the test-re-test method. The item-total correlation confirmed the reliability. The GHQ and life satisfaction 

scale scores had significant correlation (r=-0/462, p<0/0001). The factor analysis extracted two factors with 

Eigen value more than one which could explain % 46/66 of the total variance 

Conclusion: The Persian GHQ-12 with C-GHQ scoring style was valid and reliable in measuring women’s 

mental health. 
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