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|Àf�Y|¿� ���ËZ»�M�ÃÁ�³�ÊÀ��¾Ì´¿ZÌ»�,�ÅÁ�a�¾ËY��{�����

��ZÌ »�¥Y�v¿Y�Z]�����À��¾Ì´¿ZÌ»�Á|ÅZ��ÃÁ�³�Ê�������Z]
� �ZÌ »�¥Y�v¿Y����{Â]� �Ä¿Â¼¿�Ê¿|]� Ç{Âe�¾Ì´¿ZÌ»��{�Â»�ÉZÅ

��]Y�]��ËZ»�M�ÃÁ�³��{�Ä ·Z�»�������ZÌ »�¥Y�v¿Y�Z]�����Á
� �]Y�]� |ÅZ�� ÃÁ�³� �{������ZÌ »�¥Y�v¿Y� Z]������d�{� Ä]

|»M��Ã{Y{�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne��,�ÅÁ�a�¾ËY��{�Ã|��É�ÁM{�³�ÉZÅ
��{�Ä¯�{Y{�½Z�¿{�Â»��{��m�,Ä¸yY|»��Y�¶^«�Ä¸u�»��,¾���Ì¤f»

ÊÀ »�¥ÔfyY�Ä¿Â³�pÌÅ�d�Y|¿�{ÂmÁ�ÃÁ�³�Á{�¾Ì]�É�Y{���
��

��
��
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Ä¸n»��»�Éd^«Y��ÉZÅf��a��{�Ä¿Y�Ì´�Ìa,ÊËZ»Z»�Á�É�Z�Ã�Á{�É��,�Ã�Z¼��É��,�½Zf�»��Á��ÌËZa��� 

µÁ|m����d^�¿�È�ËZ¬»��Ì¤f»��Y�¶�Zu�ÉZÅ�ÃÁ�³�Á{��{�Ê¨Ì¯�ÉZÅ���n=��Ä¸yY|»��Y�¶^«��
��

�Ì¤f» 
��ËZ»�M�ÃÁ�³� �

Ê¿YÁY�§�|��{� 

|ÅZ��ÃÁ�³� �
Ê¿YÁY�§�|��{� 

P value* 

dÌ�Àm 
½� �������  �������  ����  
{�» ������  ������  

eP¶Å 
{�n» �����  �����  ����  f»P¶Å �������  �������  

cÔÌ�ve 

ÊËY|f]Y �������  �������  

����  Ä��Âf» �������  �������  

Ê·Z� �����  �����  

¶¤� 
Ä¿Zy��Y{ �������  �������  ����  ¶£Z� �������  �������  

d]ZË{�Ê¸Ì»Z§�Ä¬]Z� 
{�Y{ �������  �������  ����  {�Y|¿ �������  ������  

½{Â]�É�Z´Ì� 
Ê¸] �����  �����  ����  �Ìy ������  �������  

½Z»�{��Â¿ 

ºË����¬§ �����  �����  

����  
��« �������  ������  

��«�Á�¾Ì·Â�¿Y �������  ��������  

¾Ì·Â�¿Y ������  �����  
��

�ÊÀ »�µZ¼fuY��Y|¬»�t����{�É�Y{�����P>��d�Y�Ã|��Ä^�Zv»���Ì§�ªÌ«{�½Â»�M��Z�Y��]����
 

��

Äf§ZË� Ê���]�� µÁ|m� É�Z»M� ÉZÅ�Ê»� ½Z�¿� ,���Y� | ]� Ä¯� |Å{
�Ì¤f»�Á�ÄËZa��Ë{Z¬»�¶Ë| e�Á�Ê��Â»M�È¸yY|»�¹Zn¿Y��¾Ì]�,¾�

�|ÅZ/��Á��ËZ»�M�ÃÁ�/³�Á{�¿��Y/y��Ì¤f»��/»M�Z¯{Â/�Á�É|
¸³Â¼Å�¾Ì]ÂA1C�ÊÀ »�¥ÔfyY���ËZ»�M�ÃÁ�³�Á{�¾Ì]�É�Y{�Á

�d�Y{� {ÂmÁ�|ÅZ�����P<� ���È¸yY|»� �Y� | ]� Ä¯�É�Â�� Ä]
� ÃÁ�³�É|»M�Z¯{Ây�Ã�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�Ê��Â»M��ËZ»�M��Y��f³��]

�¾Ì´¿ZÌ»��Y�Á�{Â]�|ÅZ��ÃÁ�³�������ZÌ »�¥Y�v¿Y�Z]�����Ä]
�¾Ì´¿ZÌ»������ �ZÌ »�¥Y�v¿Y� Z]�����¯� Y|Ìa��ËY�§Y��Y�Á�{

d§ZË� Z¬e�Y�[Ây� Ä]� ��Âf»� t��� ��¾Ì´¿ZÌ»� Ä¯� Êe�Â�� �{

� �Y� |ÅZ�� ÃÁ�³� É|»M�Z¯{Ây� Ç�¼¿�������ZÌ »� ¥Y�v¿Y� Z]
�����¾Ì´¿ZÌ»� Ä]������ �ZÌ »�¥Y�v¿Y� Z]�����Äf§ZË��ÅZ¯
{Â]��¾Ì´¿ZÌ»�¾ÌÀr¼Å��¾Ì]Â¸³Â¼ÅA1C�ÃÁ�³��Y��ËZ»�M�����

�ZÌ »�¥Y�v¿Y� Z]�����¾Ì´¿ZÌ»� Ä]����v¿Y� Á�ZÌ »�¥Y�����
ÅZ¯/ÊÀ »���{Â¼¿�Y|Ìa�É�Y{��Ê·Zu��{�¯/³�ÉY�]�Ä/�,|ÅZ��ÃÁ�

� ¾Ì]Â¸³Â¼Å� �Ì¤f»� ¾Ì´¿ZÌ»A1C�� �Y������ZÌ »� ¥Y�v¿Y� Z]
����� ¾Ì´¿ZÌ»� Ä]����� �ZÌ »�¥Y�v¿Y� Á�����d§ZË��ÅZ¯

ÊÀ »�¥ÔfyY� Ê·Á���ËZ»�M� �Y� | ]� Á� ¶^«� ¾Ì]� É�Y{�Ã|ÅZ�»
�|�¿����!P�����

��



É��{Â³�Z¿Y|¿Z»����������½Y�Z°¼Å�Á� 

Ä¸n»�d^«Y�»�É��ÉZÅ��{�Ä¿Y�Ì´�Ìa,ÊËZ»Z»�Á�É�Zf��a�Ã�Á{�É��,�Ã�Z¼��É��,�½Zf�»��Á��ÌËZa��� 

µÁ|m�����ËZ¬»�Ì¤f»�¾Ì´¿ZÌ»�È��¾Ì]Â¸³Â¼Å�Á�É|»M�Z¯{ÂyA1C��ËZ»�M�ÃÁ�³�Á{�¾Ì]�|ÅZ��Á��
��¾��Á�ÄËZa�ÉZÅ�Ì¤f»�¶Ë| e�Z]�Ä¸yY|»�¹Zn¿Y��Y�| ]�Á�¶^«����n���

��

�Ì¤f»��ÃÁ�³ ¾Ì´¿ZÌ» �ZÌ »�¥Y�v¿Y F P value* 

É|»M�Z¯{Ây±�¶^«��
�ËZ»�M ������ ������ 

 ������
|ÅZ� ������ ������ 

»M�Z¯{ÂyÉ|��| ]���ËZ»�M ������ ������ 
����� ��������

|ÅZ� ������ ������ 

�¾Ì]Â¸³Â¼ÅA1C�¶^«��
�ËZ»�M ���� ����� 

 ������
|ÅZ� ���� ����� 

�¾Ì]Â¸³Â¼ÅA1C��| ]���ËZ»�M ���� ����� 
���� �������

|ÅZ� ���� ����� 
��

��ÊÀ »�µZ¼fuY��Y|¬»�t����{�É�Y{����P>��d�Y�Ã|��Ä^�Zv»��¿ZË�YÁÂ¯�¶Ì¸ve�½Â»�M��Z�Y��]���
���

�É�Ì³�ÄnÌf¿�Á�hv]��
��

��ÌÌ¤e� ,ÊÅZ³M� Z¬e�Y��]� ÃÁÔ����Â»M�É|Ì¸¯�¥Y|ÅY�Ä¸¼m��Y
��{{Ây�{Â^Æ]�Á��Zf§��Ä]�ZÆ¿M�Ê´f�]YÁ�Ze�d�Y�{Y�§Y�É|»M�Z¯

Ä¿Z»Z��Å/f�Y|Æ]�ÉZ/ÅZ¯�Ê¿Z»�{�Á�Ê/|]ZË����ËY�]ZÀ]/�\�¯�¾
f�{�®Ë�ÊËZÆÀe�Ä]��¿Y{Ä¯�Är¿M�Ä°¸]�d�Ì¿�{�ÁZ��d�Y�ºÆ»

Ë|^e/¼��Ä]��¿Y{�¶/y�Á�d�Y�¶/»M�Z¯{Â/À��Ä]�É|/�¶a�½YÂ
¹Zn¿Y�ÉY�]� Y�� ¹�Ó� Ç�Ì´¿Y� ,¶¼�� Á�ÊÅZ³M�¾Ì]�Ê�Z^e�Y��®Ë

Ê»� ºÅY�§� �Zf§��� |ËZ¼¿���� ���Y� �]/ËY� lËZf¿��Z/ÅÁ�a�¾/��
�È¸u�»��{��ËZ»�M� ÃÁ�³�½Y�Z¼Ì]�É|»M�Z¯{Ây� Ç�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»

¸yY|»��Y�| ]�Ç�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�Ä¯�Ê·Zu��{�,d§ZË�Z¬e�Y�Ê��Â»M�È
�¥ÔfyY� Á� d§ZË� �ÅZ¯� |ÅZ�� ÃÁ�³� ½Y�Z¼Ì]� É|»M�Z¯{Ây

ÊÀ »�|Ë{�³�Ã|ÅZ�»�ÃÁ�³�Á{�¾Ì]�É�Y{���¾Ì�Ìa��ÅÁ�a�lËZf¿
�¿/³M�Ç�¼¿�Ä¯�{Y{�½Z/¼Ì]�É|»M�Z¯{Ây�Á�ÊÅZ/Ë{�½Y�Z/�Êf]Z

^e�Y� ÉY�Y{/Ì¬f�»� �Z/� º�����r=� �À »/Ê�]� �Y{/�Y� Ã{Â/�d
�����P� ��Z]� É|»M�Z¯{Ây� Á� ÊÅZ³M� Ç�¼¿� ¾Ì]� ¾ÌÀr¼Å� Á

¾Ì]Â¸³Â¼Å�½Y�Ì»� A1CÊÀ »��Â° »��Z^e�Y���Y{�����P��
|Ë{�³�Ã|ÅZ�»���������Â»M�d^j»��ÌiPe��´¿Z�¿�{Ây�¾ËY�Ä¯

Ê»�½Y�Z¼Ì]�É|»M�Z¯{Ây�{Â^Æ]��{�|�Z]���ÅÁ�a��Y���´Ë{�ÉZÅ
Ê»��½Y�Z°¼Å�Á�®eM�È ·Z�»�Ä]�½YÂe�Atak et al��Y�{Â¼¿�Ã�Z�

��Â¿�Êf]ZË{�½Y�Z¼Ì]�½M�Ê��Ä¯���µ�fÀ¯�Á�Ä¸yY|»�ÃÁ�³�Á{�Ä]
|¿|�� ºÌ�¬e� ��Ê��Â»M� È»Z¿�]�®Ë� Äf¨Å� Á{�c|»� Ä]��b�

�u/³�Ä]�É�Â/��ÄWY�Y�Ä¸yY|»�ÃÁ�/³M�dÌ �Á�Á�|/�Á�ÊÅZ
{Ây�ªË����Y�½Y�Z¼Ì]�É|»M�Z¯{Ây��| ]�Á�¶^«�ÊÅ{���Y�³

d§�³��Y�«�Ê���]�{�Â»��cÁZ¨e��Y�Ê¯Zu�lËZf¿�ÊÀ »��¾Ì]��Y{
�ÃÁ�³� �{�½M��ËY�§Y� Á�É|»M�Z¯{Ây�½Y�Ì»� ��¿� �Y� ÃÁ�³� Á{

� {Â]� Ä¸yY|»���� ���½Y�Z°¼Å� Á�cZÌ]� Ä]��Â]�»� �´Ë{� È ·Z�»
�¶�YÂ§�Ä]�½M��{�Ä¯�{Â]�����Ã�Æq�Ê��Â»M�È»Z¿�]�®Ë�ÃZ»

��Â¿�Êf]ZË{�½Y�Z¼Ì]�ÉY�]� Ã�Æq�Ä]���,|�� Y�mY�Ä¸yY|»� ÃÁ�³
½Y�Ì»� ÉZ¬e�Y� Ä¯� {Y{� ½Z�¿� lËZf¿��ÃÁ�³� ¾ËY� É|»M�Z¯{Ây

ÊÀ »�cÁZ/¨e�³� Z]�É�Y{/�Y{�µ�fÀ¯� ÃÁ�/�d���� ��¾ÌÀr¼Å�Á
�½Y�Z°¼Å�Á�Ê���ÅÁ�a(Shi et al)��®Ë�c|»�Ä]�½M�Ê��Ä¯

�ÃÁ�³� Êf]ZË{� ½Y�Z¼Ì]� ÉY�]� ÊËZa��� Ê��Â»M� È»Z¿�]� ®Ë� ÃZ»
e��´¿Z�¿���Â»M��Y��a�lËZf¿�Á�|Ë{�³�ÄËY�Y�Ä¸yY|»P�|Ì¨»��Ìi

»M�Z¯{Ây�ÉÁ��Ä»Z¿�]�¾ËY�ÃÁ�³�½Y�Z¼Ì]�½Ây�|À«�µ�fÀ¯�Á�É|
{Â]�Ä¸yY|»���������ÅÁ�a�¾ËY��Y�Ã|»M�d�{�Ä]�ÈnÌf¿�¾ËY�]ZÀ]

�ÅÁ�a�lËZf¿�Z]�Ê»�Â�¼Å��Â¯~»�ÉZÅ�|�Z]���
¾Ì]Â¸³Â¼Å� ¾Ì´¿ZÌ»A1C��Á� �ËZ»�M� ÃÁ�³� Á{� �Å� ½Y�Z¼Ì]

�{Â]��eÓZ]�½M�Ê Ì^��½Y�Ì»��Y���Â»M��Y�¶^«�È¸u�»��{�|ÅZ�
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Ä¸n»��»�Éd^«Y��ÉZÅf��a��{�Ä¿Y�Ì´�Ìa,ÊËZ»Z»�Á�É�Z�Ã�Á{�É��,�Ã�Z¼��É��,�½Zf�»��Á��ÌËZa��� 

À¯� ¹|�� È¿Z�¿� �»Y� ¾ËY� Ä¯�ÄnÌf¿� �{� Á� ½Y�Z¼Ì]� ½Ây� |À«� µ�f
Ê»�Ã|ÀËM��{�d]ZË{���YÂ��|Ë|�e�Á��Á�]���y��ËY�§Y�|�Z]��

Äf§ZË� ª^�� �]�� Ä ·Z�»� ¾ËY� ÉZÅ��ËZ»�M� ÃÁ�³� �{��Ì¤f»� ÉY�]
¼Å/� ¾Ì]Â¸³ÂA1C��¥ÔfyYÊÀ »�^«� ¾Ì]�É�Y{/ ]� Á� ¶/��Y� |

��ÅZ¯��Ì¤f»�¾ËY�¾Ì´¿ZÌ»�Ä¯�É�Â��Ä]�d�Y{�{ÂmÁ�Ä¸yY|»
Ê·Zu��{�,d§ZË�¯�É��fz»��ÅZ¯�{ÂmÁ�Z]�|ÅZ��ÃÁ�³��{�Ä

ÊÀ »�¥ÔfyY�Ê·Á�d§�³�c�Â��Ä¯���Y�| ]�Á�¶^«�¾Ì]�É�Y{
|�¿�Ã|ÅZ�»�Ä¸yY|»���ºÌ¯�È ·Z�»��{�ÊÆ]Z�»�ÈnÌf¿�Kim���Á
��Y��a�,½Y�Z°¼Å���ÃZ»��|Ë{�³�Ã|ÅZ�»�ÃY�¼Å�¾¨¸e�É�Ì´Ìa

���� ���»� �{/°¼Å� Á� É�Zj¿� È ·Z/Ì»� �Ì¿� ,½Y�Z/Ì´¿ZÌ»� ½Y�/�¾
��¥Y�v¿Y�ZÌ »��¾Ì]Â¸³Â¼Å�A1C���a��ËZ»�M�ÃÁ�³�½Y�Z¼Ì]

��ÅZ¯�d]Zi� ¾¨¸e� Z]� Ê��Â»M� È¸yY|»� Á� É�Ì´Ìa� ÃZ»� Ä�� �Y
ÊÀ »��ÅZ¯�¾ËY�|ÅZ��ÃÁ�³��{�Ä¯�Ê·Zu��{� ,d§ZË��{Â^¿��Y{

��� ��¾Ì]Â¸³Â¼Å� ½Y�Ì»�A1C��È ·Z�»��ËZ»�M� ÃÁ�³� ½Y�Z¼Ì]
�Z]�Ê��Â»M�È¸yY|»�ÃZ»�Ä���Y��a��Ì¿�½Y�Z°¼Å�Á�É�Z¬¨·YÁ}

���¹ZÌa��ËÁ�½Y�Ì»�Ä]�ÃY�¼Å�¾¨¸e�ÃZeÂ¯������ÅZ¯�|��{
ÊÀ »�Ë�É�Y{/u��{�,d§Z/Ê·Z�¯/¼Å�Ä/¾Ì]Â¸³Â�A1C��ÃÁ�³��{

�½Y�Ì»�Ä]�d]Zi�¾¨¸e���Â»M�����d�Y{��ÅZ¯�|��{�����
�Á���Y��Â�¯�¶yY{�Ä]Z�»�cZ ·Z�»��{��ºÌ¬f�»���Â»M�ÉZÅ

Æq�Áº¸Ì§�Á�Ê��Â/»M�cYÁ�/m�,Ã�Æq�Ä]�Ã�/�Å/»M�ÉZ/�Ê��Â
d�Y� Ã|�� Ã{Z¨f�Y����,��� ���É�Ì´Ìa� Ä¯�d�Y� �¯}� Ä]� ¹�Ó

�Ä¸¼m��Y� Z»Y�d�Y��iR»� {Â��¹Zn¿Y� Ä¯�Ê¸°���Å�Ä]�d^«Y�»
dË{Á|v»�Ê»� Ä¯� ÊËZÅ��Á�� ÉY�]� ½YÂe���¯}� É�Â�u� ÉZÅ

��{�ÓZ]�ÈÀË�Å�Á�d«Á�¥���,{ZË��Ê¿Z�¿Y�ÉÁ�Ì¿�Ä]��ZÌ¿�{�¯
d�Y�ZÆ¿M���Â»M��{��ZÌ¿�{�Â»�Ê¿Z�¿Y�ÉÁ�Ì¿�Ä¯�Ê·Zu��{�Ä]��

�Á���ËZ���Y��f¼¯�ÃY�¼Å�¾¨¸e�È¸Ì�Á�Ê»�É�Ì´Ìa�ÉZÅ��Á�|�Z]
�É�Ì´Ìa�Ä]��{Z«��Zf��a�®Ë����d�Y��Á{��Y��Z¼Ì]���������

�È¸yY|»��z]� �iY�Ê���]��Â�y��{�Êm�Zy�cZ¬Ì¬ve� �Y
»M/fÀ¯��]�Ê��Â/f»�µ�/¼Ì]�®Ì·Â]Z/¿�Êf]ZË{�½Y�Z/�Ä]�Ä¯�Á{��Â

Äf§ZË��d�{���Zu��ÅÁ�a�ÈnÌf¿�Z]�Ä]Z�»�ÉYÄf§ZË�Ê»�,|¿Y��½YÂe
½Y�Z°¼Å�Á��{Â³�È ·Z�»�Ä]��Guedes et al���Ä¯�{Â¼¿�Ã�Z�Y

]/ÅÁ�a�®Ë� ¹Zn¿Y� Z/]��/¼Ì]�ÉÁ�� �/Ë{�½Y�Z/� �Â¿�Êf]Z���Z]
�¾Ì]Â¸³Â¼ÅA1C���Y��eÓZ]�Á�ÉÁZ�»���Á{�Ä]�Y��½Z¿M�,|��{

³/»�ÃÁ�/fÀ¯�Á�Ä¸yY|/¯�ºÌ�¬e�µ�/»�Ä]�Á�|¿{�/�c|��f¨Å/�,Ä
Äf¨Å�]�®Ë�ÉY/]�Z]��Z»�ÃÁ�³�½Y�Z¼Ì/¿�®Ë�Ä¸yY|/¼e�d]Â/��Z

]�ÊÀ^»�ÊÀ¨¸e/ §�Ä]�ªËÂ�e��/]�Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z/«���{�,|¿{Â¼¿��Y�
ÊÀ »�cÁZ¨e�,Ä¸yY|»�c|»�½ZËZa��dÌ·Z §��ËY�§Y���¿��Y�É�Y{
�¾Ì]Â¸³Â¼Å��ÅZ¯�Á�Ê°Ë�Ì§A1C��Ã|ÅZ�»�Ä¸yY|»�ÃÁ�³��{

�|����� ��Ä ·Z�»��{��½Y�Z°¼Å�Á�Âq�,�´Ë{�ÉY(Cho et al)�
�Z¼Ì]�ÃZ»� Ä�� Ê�� Á� |¿{�¯� ºÌ�¬e� ÃÁ�³� Á{� Ä]� Y�� Êf]ZË{� ½Y

��Â»M��ÉY�]�d¿�fÀËY�ªË����Y� Y��½Ây�|À«�Ê·�fÀ¯�{Ây�ÉZÅ
¼Ì]/»�ÃÁ�³�½Y�Z/¿{Y{�ÄËY�Y�Ä¸yY|/a��{�Á�|/�,Ä¸yY|»�Ã�Á{�½ZËZ
ÅZ¯/À »��/Ê�¼Å� �Y{/�¾Ì]Â¸³ÂA1C�³� �{� Y�/»� ÃÁ�/�Ä¸yY|

|¿{Â¼¿���Y�³����� ��� ½Y�Z°¼Å� Á� ½ZeÂ·(Levetan et al)�
Ä ·Z�»�� ¾Ì]Â¸³Â¼Å� Z]� Êf]ZË{� ½Y�Z¼Ì]� ÉÁ�� �]� Y�� ÉYA1C�

� �Y� �eÓZ]� Á�ÉÁZ�»���Y�� Ä¸yY|»� ÃÁ�³� Á�|¿{Y{� ¹Zn¿Y� |��{
��Â»M�dve��½ZËZa��{�Á�|¿{Y{��Y�«�Êf¿�fÀËY�ÉZÅ���¾ËY� ,ÃZ»

�¾Ì]Â¸³Â¼Å��ÅZ¯���¿��Y�ÃÁ�³A1C�ÊÀ »�¥ÔfyY�É�Y{��Z]
|Àf�Y{�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�������Z°¼Å�Á��¸�ÌÅ�½Y��Heisler et al��

mY��Y��a��Ì¿/]�®Ë�ÉY�/»M�È»Z¿�/y�Ê��Â/]�Êf^«Y�»�{Â/�ÉY�
¾Ì]Â¸³Â¼Å� ½Y�Ì»� Ä¯� |¿{Â¼¿���Y�³� ,Êf]ZË{� ½Y�Z¼Ì]�A1C�

Ä¿Â¼¿���Y� ,ZÅ���|��{��Ä]�Ä¸yY|»��Y�¶^«���|��{���Y��a
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Background and Objectives: Mobile-based education as the most basic form of e-health initiatives can be an 

important aspect to be considered and valued for providing health services. This study assessed the effect of 

education via short message service on hemoglobin A1C and self-efficacy among patients with type 2 

diabetes. 

Materials and Methods: This was a randomized clinical trial in which 81 patients with type 2 diabetes were 

selected based on the inclusion criteria and were randomly allocated into two experimental (n=43) and 

control (n=38) groups. The experimental group received educational messages. Data were measured at 

baseline and three months after the intervention. Data were analyzed using the Fisher�s exact test, t-test and 

ANCOVA in the SPSS-17. 

Results: The hemoglobin A1C (p<0.001) and self-efficacy (p=0.024) were significantly different between 

the control and experimental groups after the intervention. 

Conclusion: Our findings indicated a favorable effect of an educational intervention using the mobile phone 

capabilities. Using digital communication technology in the field of health care delivery and management of 

health are recommended to change individuals� behavior. 
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