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  چکیده
 .ث٥ط ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ ثط پ٥بٔسٞب٢ ثبضزاض٢ زاضزأٔح٥غ٣ ٚ اضتجبعبت اختٕبػ٣ ت  قطا٤ظ اختٕبػ٣، زٞس وٝ  قٛاٞس تدطث٣ ٔتؼسز٢ ٘كبٖ ٣ٔ :زميىٍ ي َذف

 تؼ٥٥ٗ اضتجبط حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن قسٜ ثب ضضب٤ت ظا٤ٕبٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت. ٞسف ثب حبضط پػٚٞف

 آٔٛظق٣ ٔطوع ظٖ ثبضزاض ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ 200ٔطثٛط ثٝ  ٞب٢ ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ، زازٜ تٛن٥ف٣ ٕٞجؿت٣ٍ ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔغبِؼ١ :بررسی شري

ٚ  اختٕبػ٣ زضن قسٜ حٕب٤ت ٞب، پطؾكٙب١ٔ ٔكرهبت خٕؼ٥ت قٙبذت٣، اثعاض چٙس ثؼس٢ زازٜ اثعاض ٌطزآٚض٢ قس. ٌطزآٚض٢ اوجط آثبز٢ ق٥ٟس زضٔب٣٘
 ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ تح٥ُّ قس٘س. SPSS 16 افعاض ٘طْ وٕه ثٝ ٞب پطؾكٙب١ٔ اؾتب٘ساضز ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖ ٔى٣ ثٛز. زازٜ

 اظ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط، تٟٙب حٕب٤ت .ٚخٛز زاقت ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖثب  حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن قسٜ اظ ؾ٢ٛ ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿط ٥ٔبٖزاض٢  ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼ٣ٙ :َب یبفتٍ

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن قسٜ اظ ٕٞؿط  (. ٤بفتٝ>05/0pث٣ٙ٥ ٚ تج٥٥ٗ ٚاض٤ب٘ؽ ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖ اؾت ) ٕٞؿط لبزض ثٝ پ٥ف
 ثٛز. 16/68±22/10ثٛز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖ ٥٘ع  56/16±16/6ٚ زٚؾتبٖ  51/22±18/5ثبلاتط اظ ذب٘ٛازٜ  34/4±63/23

 ٞب حٕب٤تا٤ٗ . اظ ا٤ٗ ضٚ عطاح٣ ٚ اخطا٢ ٔساذلات آٔٛظق٣ ثطا٢ افعا٤ف ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖ ضاثغٝ زاضزافعا٤ف  ثب ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿط ٕب٤تح :گيری وتيجٍ

 .ٌطزز پ٥كٟٙبز ٣ٔ ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖ اضتمبء زض

 ایران ،، وخست حبملٍرضبیتحمبیت اجتمبعی، زایمبن،  :ياشگبن کليذی
 

 مقدمه
 

تٛاٖ ٘ٛػ٣  بٖ زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ ضا ٣ٔتدطث١ ثبضزاض٢ ٚ ظا٤ٕ

٣، ـب تغ٥٥طات خؿٕـٝ ثـبة آٚضز وـٛلؼ٥ت٣ ثٝ حؿـطاٖ ٔـثح

(. ظ٘بٖ 1ضٚا٣٘ ٚ اختٕبػ٣ ٔتؼسز٢ ٕٞطاٜ اؾت )-ضٚح٣ 

ثبضزاض ثٝ ٔٙظٛض تؿ٥ُٟ ٚ ثٝ زؾت آٚضزٖ تؼبزَ ضٚح٣ ضٚا٣٘ 

ثٝ حٕب٤ت اختٕبػ٣ اظ خب٘ت اػضب٢ ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ 

(. اضتجبط ث٥ٗ ؾغٛح ثبلاتط 2بظ زاض٘س )ٔترهه٥ٗ ثٟساقت٣ ٥٘

 ب ـحٕب٤ت اختٕبػ٣ ٚ تٕبؼ ث٥كتط ثب زٚؾتبٖ ٚ ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ ث

 طؼـٛاضو آٖ، اؾتـب٣٘ ٚ ػـبض٢ خؿٕـط ث٥ٕـف ذغـوبٞ

  ط زض ٔغبِؼبت ٌعاضـ قسٜ اؾتـطي ٚ ٥ٔـضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ٔ

 

 

(. حٕب٤ت اختٕبػ٣ ضاحت٣، ٔؿبػست، تك٤ٛك ٚ اعلاػبت 3)

ٝ، ؾبظـ ٔٛفك ضا تم٤ٛت ٕ٘ٛزٜ ٚ ضضب٤تٕٙس٢ ضا فطاٞٓ ؾبذت

. ثؿ٥بض٢ اظ ٔغبِؼبت (4ثركس ) ٣ٔ ءٚ ظ٘س٣ٌ وبضآٔس ضا اضتمب

تٛا٘ٙس ٘مف ٣ٕٟٔ زض حٕب٤ت اظ  ا٘س وٝ ٕٞؿطاٖ ٣ٔ ٘كبٖ زازٜ

٥ِجط ٚ پؽ اظ ظا٤ٕبٖ زاقتٝ ثبقٙس.   ظ٘بٖ زض زٚضاٖ ثبضزاض٢،

 ٥٘بظ  ب٣٘، وبٞفـط ثب تدطثٝ ٔثجت ظا٤ٕـحٕب٤ت اظ خب٘ت ٕٞؿ

 ق٥طز٣ٞتٕب٤ُ ثٝ ػسْ  ثٝ تؿى٥ٗ زضز زض ٥ِجط ٚ فمساٖ آٖ ثب

٢ ػسْ پص٤طـ ٘مف ٚاِس(، 6) افؿطز٣ٌ پؽ اظ ظا٤ٕبٖ،  (5)

 اضتجبط زاضز.  (8) ٚ ٕ٘طات ٞٛق٣ پب٥٤ٗ زض وٛزوبٖ (7)

 قسٜ ٚ زض٤بفت قسٜ   طٜٚ زضنـط ٌـب٤ت اختٕبػ٣ ثٝ زٚ ظ٤حٕ

 

 

 

 

 ٣، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ تٟطاٖ.طؾتبض٢ ٔبٔب٤ٔبئ٣، ٔطث٣ زا٘كىسٜ پوبضقٙبؼ اضقس ٔب-1

 ٣، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ظ٘دبٖ.ٔبئ٣، ٔطث٣ زا٘كىسٜ پطؾتبض٢ ٔبٔب٤وبضقٙبؼ اضقس ٔب-2

 وبضقٙبؼ اضقس آٔبض ح٥بت٣، ٔطث٣ زا٘كىسٜ ٔس٤ط٤ت ٚ اعلاع ضؾب٣٘ پعقى٣، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ تٟطاٖ.-3
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ا٘ؼىبؼ قسٜ   بػ٣ زضن(. حٕب٤ت اخت4ٕقٛز ) ثٙس٢ ٣ٔ عجمٝ

، وٝ ٤ه (9ثبقس ) ٣ٔ ٘ظط افطاز زض ٔٛضز حٕب٤ت اضائٝ قسٜ

حمم٥ٗ (. ٥ٌ10ٔط٢ اؾت ) لبثُ ا٘ساظٜ ٔفْٟٛ و٥ف٣ ش٣ٙٞ ٚ 

حٕب٤ت اختٕبػ٣  ٣،ـب٢ ؾلأتـٞٛضز ضفتبضـٝ زض ٔـزض٤بفتٙس و

زضن قسٜ ٟٕٔتط اظ حٕب٤ت ٚالؼ٣ اؾت. اؾتسلاَ ثطا٢ ا٤ٗ 

ؾت وٝ اٌط ٔٙبثغ حٕب٤ت ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٥ٌط٢ ثط ا٤ٗ اؾبؼ ا ٘ت٥دٝ

(. ثطضؾ٣ 4) ٥ٌطز قره٣ زضن ٘كٛز، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٕ٘

حٕب٤ت اختٕبػ٣ زض ثبضزاض٢ ثٝ ا٤ٗ زلا٤ُ اضظقٕٙس اؾت: اَٚ 

ا٤ٙىٝ ثبضزاض٢ زٚضٜ حؿبؼ ٚ ٣ٕٟٔ اؾت ٚ عَٛ ا٤ٗ زٚضٜ 

ٞب٢ ػطٚق  ٞب اظ خّٕٝ ث٥ٕبض٢ ثط ذلاف ثطذ٣ اظ ث٥ٕبض٢

بضزاض٢ ـٝ ثـت. ثب٥٘بً ا٤ٙىـتط اؾ بٜـوٛت بًؿجتبٖ ٘ـطٚ٘ط ٚ ؾطعـو

فطآ٤ٙس٢ عج٥ؼ٣ اؾت ٚ ثطا٢ آٖ پ٥بٔسٞب٢ ثٟساقت٣، خؿ٣ٕ ٚ 

٣ ٔتغ٥طٞب٢ ـطا٢ ثطضؾـسٜ اؾت ٚ ثـ٣ تؼط٤ف قـضٚا٣٘ ذبن

ضٚا٣٘ ٔٛثط ثط پ٥بٔسٞب٢ ثبضزاض٢ ٥٘بظ ثٝ ا٘دبْ تحم٥مبت ث٥كتط 

 (. 11) قٛز احؿبؼ ٣ٔ

ٖ اظ تدطث١ ظا٤ٕبٖ زض عَٛ ضضب٤ت ظا٤ٕبٖ ثٝ ٔؼ٣ٙ ضضب٤ت ظ

ثٛؾ٥ّٝ  ثبقس وٝ ظا٤ٕبٖ ٚ ثلافبنّٝ پؽ اظ ظا٤ٕبٖ ٣ٔ ٥ِجط، 

حٕب٤ت  قره٣، ٥ٔعاٖ وٙتطَ اظ زض٤بفت ٔطالجت، زضن ٔبزض

ػسْ  .(12قٛز ) قره٣ ٚ ٔساذلات پعقى٣ اضظ٤بث٣ ٣ٔ

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ افؿطز٣ٌ پؽ اظ  اظ ظا٤ٕبٖ ٢٣ٔ ضضب٤تٕٙس

ػسْ   ٞب٢ ثؼس٢، ؾمظ  ضطثٝ، اذتلاَ اؾتطؾ٣ پؽ اظ ظا٤ٕبٖ،

حؽ ٔٙف٣   ظا٤ٕبٖ ؾعاض٤ٗ،  تٛا٘ب٣٤ ثطا٢ آ٥ٔعـ خٙؿ٣،

تغبثك ضؼ٥ف ثب ٘مف ٔبزض٢ ٚ ٔكىلات   ٘ؿجت ثٝ ٘ٛظاز،

بط حٕب٤ت ـبِؼبت ٔرتّف اضتجـٔغ (.13) ق٥طز٣ٞ قٛز

( ضازض اتبق 16ب )ـبٔـ( ٚ 14،15ٔبٖ )ـبٖ، زٚؾتـثؿتٍ  ط،ـٕٞؿ

 ا٘س، أب  طثٝ ظا٤ٕبٖ ثطضؾ٣ وطزٜب٤تٕٙس٢ اظ تدـبٖ ثط ضضـظا٤ٕ

سٜ زض ـق  بػ٣ زضنـا٢ زض ٔٛضز اضتجبط حٕب٤ت اختٕ ٔغبِؼٝ

 22طضؾ٣ ـس. ٘تب٤ح ثـب٤ت ظا٤ٕبٖ ٤بفت ٘كـبضزاض٢ ٚ ضضـث

بٖ زاز، حٕب٤ت ٔساْٚ ظ٘بٖ زض ٥ِجط تٛؾظ ـوبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ٘ك

ٕٞطاٜ )آقٙب ٤ب غ٥ط آقٙب( ثب ضضب٤تٕٙس٢ اظ ظا٤ٕبٖ اضتجبط زاضز 

(15.) 

 سٜ زض ـبػ٣ زضن قـت اختٕـت حٕب٤ـ( ا1٥ٕٞٝ ـب تٛخٝ ثـث

طات ٚ ـب تٛخٝ ثٝ ٘ظـت ثـ( ثٟجٛز و٥ف٥ت ٔطالج2بضزاض٢، ـث

 ثط ٔؤثط ( ِعْٚ آٌب٣ٞ ٔبٔبٞب اظ ػٛا3ُٔا٘تمبزات ٔسزخ٤ٛبٖ، 

 ٞب٢ ٔطالجت ت٥ٓ ان٣ّ ٔسزخ٤ٛبٖ ثٝ ػٙٛاٖ اػضب٢ ضضب٤ت

ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زض  ( ػسْ ا٘دبْ پػٚٞف ٔكبثٝ زض4ثٟساقت٣، ٚ 

 عت ظا٤ٕبٖتب ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف پػٚٞكٍط ثط آٖ قس  وكٛض،

ا٘دبْ  ثٝ  ثبقس، ٥ٔٗ ؾلأت ٔبزض ٚ وٛزن ٣ٔأوٝ ٕٞبٖ ت

قسٜ   پػٚٞك٣ ثب ٞسف ثطضؾ٣ اضتجبط حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن

ٔطاخؼٝ ظ٘بٖ بٖ زض ـبضزاض٢ ثب ضضب٤ت اظ ظا٤ٕـث٘رؿت٥ٗ زض 

 1391ؾبَ   زض وجطآثبز٢وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع آٔٛظق٣ زضٔب٣٘ ق٥ٟس ا

تب قب٤س ثتٛا٘س زض ا٤ٗ ضاؾتب ٌب٣ٔ ٞط چٙس وٛچه  ثپطزاظز،

 .ثطزاضز

 
 روش بررسی

١ ٔٛضز خبٔؼ پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع تٛن٥ف٣ ٕٞجؿت٣ٍ ثٛز ٚ

٘رؿت حب١ّٔ ؾبِٓ ثب ٥ّٔت ا٤طا٣٘ ٚ  ظ٘بٖ ١و٥ّ ٔغبِؼٝ ضا

وٙٙسٜ ثٝ ثرف اٚضغا٘ؽ ٔطوع  ثبضزاض٢ وٓ ذغطِ ٔطاخؼٝ

 31ٔبٜ تب ت٥ط 23ق٥ٟس اوجط آثبز٢ اظ تبض٤د  ٔب٣٘آٔٛظق٣ زض

تكى٥ُ زاز٘س. ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ  1391ٔطزاز ٔبٜ ؾبَ 

حب٣ٍّٔ ته لّٛ ٚ ثسٖٚ ػبضضٝ،   ؾبَ، 20-35قبُٔ ؾٗ 

ط ـٔت ؾب٘ت٣ 3-4ط اظ ـٝ، ز٤لاتبؾ٥ٖٛ وٕتـب٣ٍّٔ ذٛاؾتـح

 بظ ٟ٘فتٝ( زض ثسٚ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ، ٘ساقتٗ ؾبثم١ زضٔبٖـ)ف

ٔهطف ؾ٥ٍبض ٚ ٔٛاز ٔرسض زض ثبضزاض٢ ٚ لجُ  ٘بثبضٚض٢، ػسْ 

 اظ آٖ ٚ ػسْ قطوت زض ولاؾٟب٢ آٔبز٣ٌ ثطا٢ ظا٤ٕبٖ ثٛز. 

ا٘دبْ ظا٤ٕبٖ ؾعاض٤ٗ ثٝ ز٥ُِ ػسْ پ٥كطفت ٚ ز٤ؿتطؼ 

 خ٣ٙ٥ٙ، 

ا٘تمبَ ثٝ ثرف پطٜ ٘بتبَ ثٝ ز٥ُِ ػسْ پ٥كطفت ٚ ػسْ 

طٚج اظ ٞب زض عَٛ پػٚٞف اظ ٔؼ٥بضٞب٢ ذ ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 پػٚٞف ثٛز٘س. 

، تٛاٖ 05/0زاض٢  ثطا٢ تؼ٥٥ٗ حدٓ ١ٕ٘ٛ٘ لاظْ زض ؾغح ٔؼ٣ٙ

ٚ ثب فطو ا٤ٙىٝ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٞط ٤ه اظ  8/0آظٖٔٛ 

ثب ٔتغ٥ط ضضب٤ت اظ   قسٜ،  ٔتغ٥طٞب٢ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن

 زاض  ثبقس تب ا٤ٗ اضتجبط اظ ٘ظط آٔبض٢ ٔؼ٣ٙ 2/0ظا٤ٕبٖ حسالُ 
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حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ساضٌصاض٢ زض فطَٔٛ ظ٤ط، تّم٣ ٌطزز، پؽ اظ ٔم

٥ٌط٢ ثٝ ضٚـ زض  ٘فط ثطآٚضز ٌطز٤س ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 200 حسالُ

 (.17زؾتطؼ ا٘دبْ قس )

n +3 3+ 199 

 

زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٔح٥ظ پػٚٞف ثرف اٚضغا٘ؽ، اتبق ظا٤ٕبٖ ٚ 

 ثرف پؽ اظ ظا٤ٕبٖ ٔطوع آٔٛظق٣ زضٔب٣٘ ق٥ٟس اوجطآثبز٢

ٞب٢  ثٛز وٝ ػّت ا٘تربة ا٤ٗ ٔطوع ؾِٟٛت زؾتطؾ٣ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ثٝ ا٤ٗ  ٔٛضز پػٚٞف ٚ اضخبع ث٥ٕبضاٖ اظ ؾب٤ط ث٥ٕبضؾتبٖ

ٞب ٌطزآٚض٢ قس.  ٞب اظ عط٤ك ٔهبحجٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطوع ثٛز. زازٜ

اعلاػبت ٔكتُٕ ثط ٔكرهبت خٕؼ٥ت  آٚض٢ اثعاض خٕغ

 قسٜ  قٙبذت٣، ٔم٥بؼ چٙس ثؼس٢ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن

(Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support پطؾكٙب١ٔ اؾتب٘ساضز ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖ ٔى٣ ٚ )

(Mackey Childbirth Satisfaction Rating Scale 

(MCSRS) ) .ثٛز 

ٔكرهبت خٕؼ٥ت قٙبذت٣ قبُٔ ؾٛالات٣ زض ٔٛضز ؾٗ، 

ؾغح تحه٥لات، ٚضؼ٥ت اقتغبَ، ؾغح تحه٥لات ٕٞؿط، 

ٚضؼ٥ت التهبز٢، ل٥ٔٛت، تؼساز وُ  َ ٕٞؿط، ٚضؼ٥ت اقتغب

ٚظٖ لجُ اظ ثبضزاض٢ ٚ لس ثٛز وٝ اظ  ٞب٢ ثبضزاض٢،  ٔطالجت

ٞب تى٥ُٕ ٌطز٤س. پطؾكٙب١ٔ چٙس ثؼس٢  عط٤ك ٔهبحجٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٢ اؾت وٝ  ٤ٌٛٝ 12قسٜ ٤ه اثعاض   حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن

، "ب٘ٛازٜـذ"ٝ ثؼس ـسٜ ضا اظ ؾـق  بػ٣ زضنـب٤ت اختٕـحٕ

وٙس وٝ ٞط وساْ اظ  ثطضؾ٣ ٣ٔ "فطز٢ ذبل"ٚ  "ؾتبٖزٚ" 

ثبقٙس. زض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ؾٛالات  ـٛاَ ٣ٔؾ 4ب زاضا٢ ـآٟ٘

 9ٚ12 ،7 ،6، ؾٛالات "ٔٙجغ ذب٘ٛازٜ"ٔطثٛط ثٝ  8ٚ11 ،4 ،3

ٔطثٛط ثٝ  1،2،5ٚ10ٚ ؾٛالات  "ٔٙجغ زٚؾتبٖ"ٔطثٛط ثٝ 

 7ثبقٙس. ا٤ٗ اثعاض ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ  ٣ٔ "ٔٙجغ فطز٢ ذبل"

 ٔربِف )وبٔلاً ٔٛافك تب وبٔلاً ا٢ ٥ِىطت اظ وبٔلاً ضخٝز

تب حسٚز٢  ٘ظط٢ ٘ساضْ،  تب حسٚز٢ ٔربِفٓ،  ٔربِفٓ،   ٔربِفٓ،

قٛز. حسالُ ٚ  ٔٛافمٓ( ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ وبٔلاً ٔٛافمٓ، ٔٛافمٓ،

ثبقس وٝ  ٣ٔ 84تب  12حساوثط أت٥بظ وؿت قسٜ زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ 

ثبقس  ختٕبػ٣ ث٥كتط ٣ٔأت٥بظ ثبلاتط ٘كبٖ زٞٙس٠ حٕب٤ت ا

 18(. پطؾكٙب١ٔ اؾتب٘ساضز ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖ ٔى٣ زض لبِت 18)

 .ؾٙدس ٤ٌٛٝ، ٥ٔعاٖ ضضب٤ت ٤ب ػسْ ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖ ضا ٣ٔ

لؿٕت٣ )ثؿ٥بض ضاض٣ تب  5ٞط ٤ٌٛٝ ثط اؾبؼ ع٥ف ٥ِىطت 

ثؿ٥بض ٘بضاض٣( زضخٝ ثٙس٢ قسٜ اؾت. زض ٞط ٔٛضز أت٥بظات 

٘بضاض٣،  2ثؿ٥بض ٘بضاض٣،  1 ٝ أت٥بظعجمٝ ثٙس٢ قس و 5تب  1اظ 

ثبقس. زض ٔدٕٛع ٕ٘طات  ثؿ٥بض ضاض٣ ٣ٔ 5ضاض٣،  4 ٘ظط،  ث٣ 3

 46-68٘بضاض٣،  23-45 خعء ٌطٜٚ ثؿ٥بض ٘بضاض٣،  22-1

قٛ٘س. زض ا٤ٗ  ثؿ٥بض ضاض٣ ٔحؿٛة ٣ٔ 69-90ضاض٣ ٚ 

 ٚ 1ٞب٢  ثؼس ضضب٤ت و٣ّ )٤ٌٛٝ 5پطؾكٙبٔٝ ضضب٤تٕٙس٢ زض 

ضضب٤ت اظ ٕٞؿط  (،3،4،5ٚ6ٞب٢  ٤ٌٛٝ(، ضضب٤ت اظ ذٛز )2

 8،9،10،11،12،13،14ٞب٢  (، ضضب٤ت اظ ٔبٔب )7ٝ٤ٌٛ )١٤ٌٛ

( ؾٙد٥سٜ 16،17،18ٞب٢  ( ٚ ضضب٤ت اظ ٘ٛظاز )15ٝ٤ٌٛٚ

 4ؾٛاَ  3قٛ٘س. ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٘تٟب٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  ٣ٔ

ا٢ زض اضتجبط ثب اضظ٤بث٣ ٚ ا٘تظبض ٔبزض اظ زضز ٚ ظا٤ٕبٖ ٚ  ٌع٤ٙٝ

ح٣ ٚخٛز زاضز وٝ ٘تب٤ح آٟ٘ب ثٝ نٛضت زضنس ؾٛاَ تكط٤ 2

ؾٛاَ تكط٤ح٣ ثب  2(. زض پػٚٞف حبضط 19قٛز ) ث٥بٖ ٣ٔ

ب٣٤ ـب٤ـبض ٚ پـطز٤س. اػتجـطات اؾبت٥س حصف ٌـتٛخٝ ثٝ ٘ظ

قسٜ ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض تٛؾظ   پطؾكٙب١ٔ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن

( ثب ٥ٔعاٖ آِفب٢ Zimet et al) 1988ظ٤ٕت ٚ ٕٞىبضاٖ 

-Canty) (. وٙت٣ ٥ٔچ18ُثٝ زؾت آٔس ) 88/0وطٚ٘جبخ 

mitchel) ( اػتجبض ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثعاض ضا ثط 2000) ٚ ظ٤ٕت

( اػتجبض ٚ Basol) 2008٘فط اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثبؾَٛ  222ض٢ٚ 

٘فط اظ ٔس٤طاٖ ٔسضؾٝ زض  489ط ض٢ٚ ـپب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثعاض ضا ث

 تطو٥ٝ ثطضؾ٣ وطز٘س ٚ 

 92/0ٚ  93/0ت ا٤تٓ ثٝ تطت٥ 12آِفب٢ وطٚ٘جبخ ضا ثطا٢ 

(. اػتجبض ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثعاض زض ا٤طاٖ 20،21ٌعاضـ وطز٘س )

آذط٤ٗ ثبض تٛؾظ چٟطٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ٥ٔعاٖ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

 (.٥٤22س لطاض ٌطفت )أؾٙد٥سٜ قس ٚ ٔٛضز ت 85/0

اػتجبض ٚ اػتٕبز ظبٞط ٚ ٔحتٛا٢ پطؾكٙب١ٔ ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖ 

( زض Goodman & Mackeyٔى٣ تٛؾظ ٌٛزٔٗ ٚ ٔى٣ )

ظٖ ٌطٜٚ وٓ ذغط وٝ ظا٤ٕبٖ عج٥ؼ٣  60ض٢ٚ  2003ؾبَ 

ثطضؾ٣ قس ٚ ضطا٤ت زضخ١ اػتٕبز   زاقتٙس، پؽ اظ ظا٤ٕبٖ

، ذٛز 94/0زاذ٣ّ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ زض اثؼبز ضضب٤تٕٙس٢ و٣ّ 
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ٚ زض  83/0، پعقه 97/0، ٔبٔب 70/0٘ٛظاز   ،97/0، ٕٞطاٜ 90/0

ط٢ وٝ تٛؾظ (. زض ٔغبِؼ١ ز19ٍ٤تؼ٥٥ٗ قس ) 93/0ٔدٕٛع 

 2007( زض ؾبَ Christiaens & Brackeوط٤ؿت٥ٗ ٚ ثطن )

ظٖ ثؼس اظ ظا٤ٕبٖ زض وكٛض ثّػ٤ه ا٘دبْ قس،  607ض٢ٚ 

ضطا٤ت زضخ١ اػتٕبز زاذ٣ّ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ 

ٛظاز ـ٘ ، 84/0ذٛز  ، 95/0بز ضضب٤تٕٙس٢ و٣ّ ـوطٚ٘جبخ زض اثؼ

ٚ زض ٔدٕٛع  85/0اٜ ٕٞط  ،94/0، پعقه 96/0، ٔبٔب 74/0

(. آذط٤ٗ ثبض ٥٘ع تٛؾظ زِٚت٥بٖ، 23ثٝ زؾت آٔس ) 71/0

س١٤ ـٚ ؾ٥ٕجط زض ا٤طاٖ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٟٔ  ط٣ٔـبز٢، ذساوـن٥ 

تؼ٥٥ٗ قس  92/0تٟطاٖ اؾتفبزٜ ٌطز٤س ٚ زضخ١ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

(24.) 

زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ٔٙظٛض تؼ٥٥ٗ اػتجبض ػ٣ّٕ اثعاض اظ ضٚـ 

ض٢ اؾتفبزٜ قس. ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ ثب اػتجبض ٔحتٛا ٚ نٛ

ب٢ ـٛز ٚ خؿتدٛ زض پب٤ٍبٟٞـبِؼ١ ٔتٖٛ ٚ ٔمبلات ٔٛخـٔغ

بزٜ اظ ٘ظطات ـبت٣، پطؾكٙب١ٔ خٕؼ٥ت قٙبذت٣ ثب اؾتفـاعلاػ

١ ـؽ پطؾكٙبٔـبض ت٥ٟٝ قس. ؾپـبٚض ٚ آٔـس ضإٞٙب، ٔكـاؾبت٥

بػ٣ ـبذت٣، پطؾكٙب١ٔ چٙس ثؼس٢ حٕب٤ت اختٕـخٕؼ٥ت قٙ

 ت اظ ظا٤ٕبٖ ٔى٣ ثٝ ٔٙظٛض ٘ظط ذٛا٣ٞ زض قسٜ ٚ ضضب٤  زضن

٘فط اظ اػضبء ٥ٞئت ػ٣ّٕ زا٘كىس٠ پطؾتبض٢ ٔبٔبئ٣  10اذت٥بض 

زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ تٟطاٖ لطاض زازٜ قس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ 

 ٘ظطات آ٘بٖ انلاحبت ٟ٘ب٣٤ نٛضت ٌطفت. ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ 

سٜ ٚ ـق  س٢ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضنـعاض چٙس ثؼـاػتٕبز اث

ب١ٔ اؾتب٘ساضز ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖ ٔى٣ اظ ضٚـ آظٖٔٛ پطؾكٙ

٘فط اظ ظ٘بٖ  10ٞب زض اذت٥بض  ٔدسز اؾتفبزٜ قس. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ

ثبضزاض ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ اٚضغا٘ؽ ٔطوع آٔٛظق٣ زضٔب٣٘ ق٥ٟس 

اوجط آثبز٢ وٝ زاضا٢ ٔكرهبت ٚاحسٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف 

٣ ـطفت. ضطا٤ت ٕٞجؿتٍـطاض ٌـس، ثٝ فبنّٝ زٚ ٞفتٝ لـثٛز٘

ٕبػ٣ زضن قسٜ ٚ ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖ پطؾكٙب١ٔ حٕب٤ت اخت

 ثٝ زؾت آٔس.  82/0ٚ  87/0ثتطت٥ت 

زض ٔغبِؼ١ حبضط آِفب٢ وطٚ٘جبخ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن قسٜ 

ٔٙجغ فطز  ٚ 92/0 ٔٙجغ زٚؾتبٖ ، 97/0 اظ ؾ٢ٛ ٔٙجغ ذب٘ٛازٜ

٘ٛظاز  ، 75/0اظ ذٛز  ، ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ضضب٤ت80/0ذبل 

ثٝ زؾت  86/0ؾٛاَ(  18ٚ ضضب٤ت و٣ّ ) 94/0، ٔبٔب 84/0

ٞب٣٤ وٝ زض تبئ٥س اػتٕبز  آٔس. لاظْ ثٝ شوط اؾت تٕب٣ٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

ػ٣ّٕ اثعاض قطوت زاقتٙس، اظ ٔغبِؼٝ حصف قس٘س ٚ زض 

٥ٌط٢ تحم٥ك قطوت زازٜ ٘كس٘س. ضٚـ وبض ثٝ ا٤ٗ  ٕ٘ٛ٘ٝ

نٛضت ثٛز وٝ پػٚٞكٍط ثٝ ٔطوع ٔطثٛعٝ ٔطاخؼٝ وطزٜ ٚ 

بٔٝ ٚ تٛض٥ح ٞسف پػٚٞف ثٝ ٔؿئٛلاٖ ضٕٗ اضائ١ ٔؼطف٣ ٘

طلطاض٢ ـٛز، ثـطف٣ ذـٞب، پؽ اظ ٔؼ ٛافمت آٖـع ٚ اذص ٔـطوـٔ

زض  اضتجبط ٔٙبؾت ٚ اضائ١ تٛض٥حبت٣ زض ٔٛضز اٞساف پػٚٞف، 

و٥س أنٛضت٣ وٝ فطز حبئع ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ثٛز، ثب ت

ثط ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلاػبت زض٤بفت٣، ٢ٚ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٕ٘ٛز. پؽ اظ اذص ضضب٤ت ٘ب١ٔ وتج٣، ٔكرهبت  ٣ٔتربة ا٘

قسٜ زض   خٕؼ٥ت قٙبذت٣ ٚ پطؾكٙب١ٔ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن

ٔح٥غ٣ آضاْ زض ٍٞٙبْ پص٤طـ ٚ زض فبظ ٟ٘فتٝ تٛؾظ 

پػٚٞكٍط تى٥ُٕ قس٘س. پطؾكٙب١ٔ ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖ ٥٘ع پؽ 

بػت پؽ اظ ـؾ 24ب حساوثط ـبْ تطذ٥م ٤ـاظ ظا٤ٕبٖ زض ٍٞٙ

 زض ثرف تٛؾظ پػٚٞكٍط تى٥ُٕ ٌطز٤س.ظا٤ٕبٖ، 

ٕٞچ٥ٙٗ ثٕٙظٛض خ٥ٌّٛط٢ اظ ؾٛء٥ٌط٢ زض ٍٞٙبْ تى٥ُٕ 

ٞب تٛؾظ ٤ه پػٚٞكٍط زض عَٛ تٕبْ  پطؾكٙبٔٝ، پطؾكٙبٔٝ

  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض طاحُ پػٚٞف تى٥ُٕ قس. و١٥ّ زازٜـٔ

16 SPSS  زض ؾغح آٔبض تٛن٥ف٣ قبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف ٚ

طاٚا٣٘ ٚ زضنس، ٚ آظٖٔٛ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ زض ٔؼ٥بض، تٛظ٤غ ف

 زضنس ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت. 95ؾغح اع٥ٕٙبٖ 

 
 افته هاي

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ظ٘بٖ قطوت وٙٙسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف 

ثٛز. اظ ٘ظط ؾغح تحه٥لات ث٥ف اظ ٣ٕ٥٘ اظ  72/3±74/23

( تحه٥لات٣ زض حس زضنس 5/52ٚاحسٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف )

زاض ثٛز٘س.  ( ذب٘ٝزضنس 5/94وثط٤ت آٟ٘ب )ا زث٥طؾتبٖ زاقتٙس ٚ

 5/55ػٚٞف )ـف اظ ٣ٕ٥٘ اظ ٕٞؿطاٖ ٚاحسٞب٢ ٔٛضز پـث٥

 (زضنس 42( قغُ آظاز ٚ ٘عز٤ه ثٝ ٣ٕ٥٘ اظ ٕٞؿطاٖ )زضنس

 تحه٥لات٣ زض حس زث٥طؾتبٖ زاقتٙس.

( ٚضؼ٥ت التهبز٢ ٔتٛؾظ ٚ زضنس 5/75ٞب ) اوثط٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ

 6/68طن ثٛز٘س. ( تزضنس 5/49٘عز٤ه ثٝ ٣ٕ٥٘ اظ آ٘بٖ )

ثبض ٚ ث٥كتط ثطا٢ زض٤بفت ٔطالجت پطٜ ٘بتبَ  9زضنس اظ ظ٘بٖ 
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( اظ ٘ظط زضنس 59ٞب ) ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س ٚ اوثط٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ

قبذم تٛز٠ ثس٣٘ زض ٔحسٚز٠ عج٥ؼ٣ لطاض زاقتٙس. فطاٚا٣٘ ٚ 

ٞب٢ آٔبض٢ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن قسٜ ٚ ضضب٤ت اظ  قبذم

ٚ اضتجبط ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط زض  2ٚ  1ظا٤ٕبٖ ثٝ تطت٥ت زض خساَٚ 

 آٔسٜ اؾت. 3خسَٚ 

ٞب زض  زضنس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 56قسٜ زض  ٕ٘ط٠ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن

 84ٚ ث٥كتط٤ٗ  16ثٛز، وٕتط٤ٗ ٕ٘ط٠ وؿت قسٜ  62-84زا١ٙٔ 

، حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ 63/23±34/4ثٛز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ حٕب٤ت ٕٞؿط 

ب٤ت ـٚ حٕ 56/16±16/6بٖ ـب٤ت زٚؾتـ، ح18/5±51/22ٕ

 ثٛز. 71/62±53/11وُ  اختٕبػ٣ زض
 

تًزیع فراياوی ي درصذ حمبیت اجتمبعی : 1 جذيل

مراجعٍ کىىذٌ بٍ مرکس  در ايليه ببرداری در زوبندرک ضذٌ 

 آمًزضی درمبوی ضُيذ اکبر آببدی
ومرٌ حمبیت اجتمبعی 

 درک ضذٌ
 درصذ تعذاد

36-12 6 3 

61-37 82 41 

84-62 112 56 

 100 200 جمع

 16-84 حذاکثر-حذاقل

 71/62±53/11 ميبوگيه±اوحراف معيبر
 

 5/42ٞب٢ پػٚٞف زض ؾٛاَ تدطث١ زضز ظا٤ٕبٖ ) اوثط ٕ٘ٛ٘ٝ

( ثٝ ٌع٤ٙٝ ثٝ ٥ٞچ زضنس 38( ٚ زض ؾٛاَ تدطث١ ظا٤ٕبٖ )زضنس

 ٚخٝ ثٝ آ٘چٝ ا٘تظبضـ ضا زاقتٓ قج٥ٝ ٘جٛز، پبؾد زازٜ ثٛز٘س.

ضز ظا٤ٕبٖ ٞب٢ پػٚٞف ز ( ٕ٘ٛ٘ٝزضنس 5/36ث٥كتط٤ٗ زضنس )

زضنس تب  22زضنس ثؿ٥بض ٔٙف٣ ، 5/31ضا تب حسٚز٢ ٔثجت، 

( زضز ظا٤ٕبٖ ضا زضنس 10حسٚز٢ ٔٙف٣ ٚ وٕتط٤ٗ زضنس )

 ثؿ٥بض ٔثجت ٌعاضـ وطز٘س.

آ٤ب ٥ٔعاٖ ضضب٤ت اظ » زض ازأٝ تلاـ قس تب ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ وٝ

بػ٣ ـب٤ت اختٕـب٢ حٕـٞٝ ـتٛاٖ اظ ض٢ٚ ِٔٛف ٣ـبٖ ضا ٔـظا٤ٕ

پبؾد زازٜ قٛز. ثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛض، اثتسا ٔبتط٤ؽ « ؟ث٣ٙ٥ وطز پ٥ف

ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاضٌطفت.  3ٕٞجؿت٣ٍ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب زض خسَٚ 

ٗ ـٝ زض ث٥ـس وـزٞ ٣ـبٖ ٔـ٣ ٘كـبتط٤ؽ ٕٞجؿتٍـ١ ٔـٔلاحظ

سٜ اظ ـبػ٣ زضن قـب٤ت اختٕـب٢ حٕـٞب٢ ٔتغ٥طٞ ٕٞجؿت٣ٍ

زاض  خب٘ت ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿط ثب ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖ اضتجبط ٔؼ٣ٙ

ز زاضز ٣ِٚ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن قسٜ اظ زٚؾتبٖ فبلس ٚخٛ

بٖ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ حٕب٤ت ـب٤ت اظ ظا٤ٕـزاض ثب ضض ١ ٔؼ٣ٙـضاثغ

ت ٚ ـٝ ٔثجـب٘ٛازٜ ٞط زٚ زاضا٢ ضاثغـبٖ ٚ حٕب٤ت ذـزٚؾت

 ط ٥٘ع زاضا٢ ـب٤ت ٕٞؿـبزاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط ٞؿتٙس. ٔتغ٥ط حٕـٔؼٙ

 س.ضاثغ١ ٔثجت٣ ثب حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ٣ٔ ثبق
 

تًزیع فراياوی ي درصذ رضبیت از زایمبن در : 2 جذيل

مراجعٍ کىىذٌ بٍ مرکس آمًزضی  ايليه ببرداری در زوبن

 درمبوی ضُيذ اکبر آببدی

 

 

 

 

 

 

 

 
: مبتریس َمبستگی پيرسًن متغيرَبی حمبیت 3جذيل 

 اجتمبعی درک ضذٌ بب رضبیت زایمبن

 متغير
رضبیت 

 زایمبن

حمبیت 

 خبوًادٌ

حمبیت 

 ديستبن

حمبیت 

 َمسر

رضبیت 

 زایمبن
-    

حمبیت 

 خبوًادٌ
*125/0 -   

حمبیت 

 ديستبن
061/0 **326/0 -  

حمبیت 

 َمسر
**217/0 **446/0 *155/0 - 

*05/0>P  

**01/0>P  

 

گريٌ بىذی رضبیت از 

 زایمبن
 درصذ تعذاد

 4 8 (  وبراضی45-23)

 43 86 ( راضی68-46)

 53 106 ( بسيبر راضی99-69)

 100 200 جمع

 36-90 حذاکثر-حذاقل

 16/68±22/10 ميبوگيه±اوحراف معيبر
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ث٥ٗ ثٝ تفى٥ه  ثطا٢ ٘كبٖ زازٖ ٘مف ٞط٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف

ث٣ٙ٥ ٚاض٤ب٘ؽ ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖ اظ ضطا٤ت اؾتب٘ساضز  زض پ٥ف

( اؾتفبزٜ قس، وٝ ذلان١ ٘تب٤ح ٔطثٛط ثٝ Betaضٌطؾ٣٘ٛ٥ )

 قسٜ اؾت. ا٤ٗ ٔسَ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ زض خسَٚ ظ٤ط ٌعاضـ
 

 

: ضرایب رگرسيًوی مربًط بٍ متغيرَبی 4جذيل 

 بيه حمبیت اجتمبعی در پيص بيىی رضبیت از زایمبن پيص
 B β t Sig پيص بيه

 001/0 75/12  15/55 ثببت

 011/0 59/2 20/0 473/0 حمبیت َمسر

 777/0 28/0 02/0 035/0 حمبیت ديستبن

 729/0 34/0 02/0 056/0 حمبیت خبوًادٌ

 

ٞب٢ ا٤ٗ خسَٚ حبو٣ اظ ا٤ٗ اؾت وٝ اظ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط،  بفت٤ٝ

ث٣ٙ٥ ٚ تج٥٥ٗ ٚاض٤ب٘ؽ ضضب٤ت  تٟٙب حٕب٤ت ٕٞؿط لبزض ثٝ پ٥ف

 .(>05/0pاظ ظا٤ٕبٖ اؾت )

 
 بحث و نتیجه گیري 

ٞب٢  ث٥ط ٔثجت حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثط خٙجٝأع٣ ؾبِٟب٢ اذ٥ط، ت

٥س وأٔرتّف ؾلأت٣ اظ خّٕٝ ثبضزاض٢ پص٤طفتٝ قسٜ ٚ ٔٛضز ت

٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ظ٘بٖ  . (25لطاض ٌطفتٝ اؾت )

قطوت وٙٙسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ عٛض و٣ّ اظ ؾغح حٕب٤ت 

اختٕبػ٣ زضن قسٜ ٘ؿجتبً ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض ثٛز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ زض 

ثطضؾ٣ اثؼبز حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن قسٜ، حٕب٤ت اظ خب٘ت 

ٕٞؿط ثبلاتط٤ٗ أت٥بظ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ث٥كتط٤ٗ ؾٟٓ ضا زض تج٥٥ٗ 

 ظا٤ٕبٖ ٘كبٖ زاز. ٚاض٤ب٘ؽ ضضب٤ت 

 ( ٚ خٕك٥س٢ ٔٙف4ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼ١ ٥ٔطغفٛضٚ٘س )

( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 1390( ٔغبثمت زاضز. زض ٔغبِؼ١ ٥ٔطغفٛضٚ٘س )26)

ثب  3/143حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن قسٜ زض ظ٘بٖ ؾ٥ٙٗ ثبضٚض٢ 

 9/45ثٛز. ث٥كتط٤ٗ زضنس ظ٘بٖ ٔتبُٞ ) 9/17ا٘حطاف ٔؼ٥بض 

ا٥ِٚٗ ٔٙجغ حٕب٤ت ٌعاضـ  ( ٕٞؿط ذٛز ضا ثٝ ػٙٛاٖزضنس

(. زض ٔغبِؼ١ خٕك٥س٢ ٔٙف ٚ ٕٞىبضاٖ 4وطزٜ ثٛز٘س )

( ٥٘ع ٥ٔب٥ٍ٘ٗ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن قسٜ زض ظ٘بٖ 1391)

( ثٛز ٚ زض ٞط زٚ ٚاِس، حٕب٤ت 55/60ٞفتٝ ) 20-40ثبضزاض 

اختٕبػ٣ زضن قسٜ اظ ؾ٢ٛ ٕٞؿط ثبلاتط اظ حٕب٤ت اختٕبػ٣ 

 (.26ثٛز ) زضن قسٜ اظ ؾ٢ٛ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ

ٝ زض ث٥ٗ ـزٞس و ٣ـبٖ ٔـ١ ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ٘كـٔلاحظ

ٞب٢ ٔتغ٥طٞب٢ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن قسٜ اظ  ٕٞجؿت٣ٍ

زاض  ثب ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖ اضتجبط ٔؼ٣ٙ خب٘ت ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿط

ٚخٛز زاضز، ٣ِٚ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن قسٜ اظ زٚؾتبٖ فبلس 

ٕٞؿط  زاض ثب ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖ اؾت. حٕب٤ت ضاثغ١ ٔؼ٣ٙ

ٟٕٔتط٤ٗ ٔٙجغ حٕب٤ت اختٕبػ٣ اؾت وٝ زض زٚضاٖ ثبضزاض٢ 

وٙس. اٌط ظ٣٘  احؿبؼ احتطاْ، ػعت ٘فؽ ٚ ا٥ٙٔت ا٤دبز ٣ٔ

حٕب٤ت لاظْ ضا اظ خب٘ت ٕٞؿطـ زض٤بفت وٙس احؿبؼ 

ضضب٤ت ث٥كتط٢ وطزٜ ٚ ا٤ٗ احؿبؼ ضا ثٝ خ٥ٙٗ ذٛز ا٘تمبَ 

زٞس ٚ اٌط احؿبؼ تٟٙب٣٤ ٚ ػسْ حٕب٤ت زاقتٝ ثبقس،  ٣ٔ

تٛا٘س ثط  وٙس وٝ ٣ٔ طثٝ ٣ٔـبلا٣٤ ضا تدـطاة ثـطؼ ٚ اضغـاؾت

ؾلأت ضٚاٖ اٚ اثط ٌصاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ثٛزٖ زض ٔح٥ظ ذب٘ٛازٜ، 

ثبقس  ػض٤ٛت ثسٖٚ ل٥س ٚقطط زض ٤ه ٌطٜٚ حٕب٤ت٣ ٟٔٓ ٣ٔ

(26.) 

ثؿتٍبٖ ٚ ٔبٔب ضا زض   ٔغبِؼبت ٔرتّف اضتجبط حٕب٤ت ٕٞؿط،

ا٤ٕبٖ ثطضؾ٣ وطزٜ أب اتبق ظا٤ٕبٖ ثط ضضب٤تٕٙس٢ اظ تدطث١ ظ

قسٜ زض   ا٢ زض ٔٛضز اضتجبط حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن ٔغبِؼٝ

ثبضزاض٢ ٚ ضضب٤ت ظا٤ٕبٖ ٤بفت ٘كس. ثطذٛضزاض٢ اظ حٕب٤ت 

اختٕبػ٣ ٔغّٛة، ثب ؾلأت خؿ٣ٕ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ٕٞطاٜ 

ٌطا، ثٟع٤ؿت٣  اظ ز٤سٌبٜ غبِت ضٚاٖ قٙبؾبٖ ِصت اؾت.

جظ ثب تدطث١ ِصت زض قره٣ ثطاثط ثب قبزوب٣ٔ قره٣ ٚ ٔطت

ٔمبثُ تدطث١ ٘بذكٙٛز٢ اؾت وٝ ثٟع٤ؿت٣ قره٣ اظ عط٤ك 

غ٥بة ػٛاعف ٔٙف٣ ٚ   ؾٝ ٔم٥بؼ حضٛض ػٛاعف ٔثجت،

ٞب٢ ٔغبِؼ١  (. ٤بفت27ٝقٛز ) ضضب٤تٕٙس٢ اظ ظ٘س٣ٌ ؾٙد٥سٜ ٣ٔ

ب٤ت ازضان ـٝ ٥ٔعاٖ حٕـط چـبٖ زاز، ٞـس٢ ٚ ٤ؼمٛث٣ ٘كـلبئ

وٙس، ثبلاتط  ف زض٤بفت ٣ٔا٢ وٝ فطز اظ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتب٘ قسٜ

ط٠ ـبؼ ضضب٤تٕٙس٢ ٕ٘ـٝ زض ٔم٥ـبَ زاضز وـس ث٥كتط احتٕـثبق

 (.28ثبلاتط٢ وؿت وٙس )

زا٘كد٤ٛبٖ ( ٥٘ع زض ٔغبِؼ١ ذٛز ثط ض٢ٚ 1390آظاز٢ ٚ آظاز )

بٖ زاز٘س وٝ ث٥ٗ ـ٘ك ٞب٢ قٟط ا٤لاْ قبٞس ٚ ا٤ثبضٌط زا٘كٍبٜ

ب تبة ، حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثحٕب٤ت اختٕبػ٣ ثب ؾلأت ضٚاٖ
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زاض٢  آٚض٢ ٚ تبة آٚض٢ ثب ؾلأت ضٚاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼ٣ٙ

٣ ث٥ٙ تط٤ٗ پ٥ف حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٤ى٣ اظ ل٢ٛ .ٚخٛز زاضز

 ١ثبقس، ثٝ نٛضت٣ وٝ ٞط چٝ قجى ٞب٢ ؾلأت ضٚا٣٘ ٣ٔ وٙٙسٜ

تط ثبقس، ٥ٔعاٖ ؾلأت  حٕب٤ت اختٕبػ٣ فطز ثٟتط ٚ ٌؿتطزٜ

ؿ٥ٙٝ وطزٖ ثبقس. حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثب ٚاو ضٚا٣٘ ٥٘ع ث٥كتط ٣ٔ

، فكبض ضٚا٣٘ ضا وبٞف ٞب٢ ا٤دبز وٙٙس٠ تٙف ٔحطنفطز ػ٥ّٝ 

ٞب٢ ٔٙف٣ ٚ  وبٞف ٥ٞدبٖ ١زٞس. تبة آٚض٢ ٥٘ع ثٝ ٚاؾغ ٣ٔ

افعا٤ف ؾلأت ضٚاٖ ضضب٤ت ث٥كتط اظ ظ٘س٣ٌ ضا زض پ٣ زاضز 

ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجؼ٣ ثطا٢ تؿ٥ُٟ غّجٝ ثط ٔهبئت، ٔكىلات، 

اثطات ضٚا٣٘ آٟ٘ب ٔمبٚٔت زض ثطاثط اؾتطؼ ٚ اظ ث٥ٗ ثطزٖ 

 .(29) تؼط٤ف قسٜ اؾت

( زض ٔغبِؼ١ ذٛز ثب ٞسف ثطضؾ٣ 1390آؾب٤ف ٚ ٕٞىبضاٖ )

قسٜ ثب ؾلأت ضٚاٖ ٚ ضضب٤ت   اضتجبط حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن

ازضان  اظ ظ٘س٣ٌ زض٤بفتٙس وٝ ث٥ٗ ٕ٘ط٠ وُ حٕب٤ت اختٕبػ٣

 ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢ ٚ اضتجبط ٔؿتم٥ٓ ظ٘س٣ٌ ضضب٤ت اظ ثب قسٜ

 طزٜـذ ٗـٝ ث٥ـٗ ٔغبِؼـ(. زض ا٤=05/0p< ،  253/0rزاضز )

ازضان قسٜ اظ ؾ٢ٛ ذب٘ٛازٜ ٚ  اختٕبػ٣ حٕب٤ت ٞب٢ ٔم٥بؼ

ٛز زاقت ـٚخ بزاض٢ـٔؼٙ بطـاضتج عـس٣ٌ ٥٘ـظ٘ ب٤ت اظـضض

(01/0p< ،247/0r=.) ٗثب ٥٘ع ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٕٞچ٥ٙ 

(. 001/0p<( )30ت )ـزاق بزاض٢ـٔؼٙ بطـضٚاٖ اضتج تـؾلأ

 & Howarth, Swain) 2011ٚ تطٞبضٖ ٞٛاضث، ؾٛا٤ٗ 

Treharne)  ٘كبٖ زاز٘س ظ٘ب٣٘ وٝ اظ ؾلأت ضٚا٣٘ وبف٣

ثطذٛضزاض٘س، تؼٟس ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ ؾلأت ذٛز زض ثبضزاض٢ 

زاقتٝ ٚ ا٤ٗ تؼٟس ثب افعا٤ف ضضب٤تٕٙس٢ اظ ظا٤ٕبٖ ٕٞطاٜ ثٛز 

(31.) 

٘تب٤ح ٔغبِؼبت فٛق )اضتجبط حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن قسٜ ثب 

ظ ظ٘س٣ٌ ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٚ اضتجبط ؾلأت ضٚاٖ ثب ضضب٤ت ا

ضضب٤تٕٙس٢ اظ ظا٤ٕبٖ( اضتجبط حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن قسٜ ثب 

 زٞٙس. ٤ٕبٖ ضا ثغٛض غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٘كبٖ ٣ٔضضب٤تٕٙس٢ اظ ظا

قسٜ ثب ضضب٤ت ظ٘س٣ٌ   اٌط چٝ اضتجبط حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن

اظ اٞساف ا٤ٗ پػٚٞف ٘جٛزٜ اؾت، أب ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت 

قسٜ ٚ ضضب٤ت   رتّف ٔج٣ٙ ثط اضتجبط حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضنٔ

ث٣ٙ٥ وطز وٝ اضتجبط حٕب٤ت  تٛاٖ پ٥ف ( 28،30٣ٔظ٘س٣ٌ )

قسٜ اظ خب٘ت ٕٞؿط ٚ ذب٘ٛازٜ زض ثبضزاض٢ ثب   اختٕبػ٣ زضن

تٛا٘س ثٝ ا٤ٗ ػّت ثبقس وٝ افطاز ثب حٕب٤ت  ٣ٔ  ضضب٤ت ظا٤ٕبٖ،

ضاض٣ ٞؿتٙس ٘ؿجت ثٝ أٛض ٔرتّف ظ٘س٣ٌ  ازضان قس٠ ثبلا، 

تٛا٘س ٘بق٣ اظ اضتجبط حٕب٤ت اختٕبػ٣  وٝ ذٛز ا٤ٗ أط ٥٘ع ٣ٔ

(. ٕٞچ٥ٙٗ زضن ظ٘بٖ 29قسٜ ثب ؾلأت ضٚا٣٘ ثبقس )  زضن

ٞب٢ آ٘بٖ ٔكتك  ا٤طا٣٘ اظ حٕب٤ت اختٕبػ٣ اظ فطًٞٙ ٚ اضظـ

ث٥ط أوٙٙس ٚ ت قسٜ ٚ ض٤كٝ زض ٔح٥غ٣ زاضز وٝ آٟ٘ب ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

ب٣٤ وٝ اوثط ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ ـاظ آ٘دت. ـب غ٥ط لبثُ اختٙبة اؾـآٟ٘

بز٢ اظ ٘ظط ـس اوجط آثـٛظق٣ زضٔب٣٘ ق٥ٟـطوع آٔـوٙٙسٜ ثٝ ٔ

اختٕبػ٣ ٍٕٖٞٛ ثٛزٜ ٚ افطاز٢ لب٘غ  -فط٣ٍٙٞ ٚ التهبز٢

ث٥ط فطًٞٙ، ٔح٥ظ ف٥ع٤ى٣، ؾبذتبض أتٛاٖ ت ٞؿتٙس، ِصا ٣ٕ٘

ٞب٢ ٚاحسٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف ضا زض ا٤ٗ  اختٕبػ٣ ٚ ٤ٚػ٣ٌ

. زض ضاثغٝ ثب ػسْ ٚخٛز اضتجبط آٔبض٢ ظ٥ٔٙٝ ٘بز٤سٜ ٌطفت

زٚؾتبٖ ٚ ضضب٤ت زاض ٥ٔبٖ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن قس٠  ٔؼ٣ٙ

وٝ ٤ى٣ اظ ػٛأُ تؼ٥٥ٗ وٙٙس٠ اظ ظا٤ٕبٖ ٥٘ع ثب٤س ٔتصوط قس 

ٙس٢ اظ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ؾبذتبض قجى١ اختٕبػ٣ اؾت. ٜٔ  ثٟط

زضآٔس ٚ  ٚؾؼت قجى١ اضتجبع٣ ثب ٔٛلؼ٥ت ٚ ٔمبْ اختٕبػ٣، 

ٔطتجظ اؾت. ٞط چٝ ٔٛلؼ٥ت، ٔمبْ ٚ زضآٔس ٚ  تحه٥لات

بٖ ٥٘ع ـبػ٣ آ٘ـ١ اختٕـس، قجىـتط ثبق تحه٥لات افطاز پب٥٤ٗ

ٞب٢ اختٕبػ٣ ٔتؼّك ثٝ  تط اؾت. ػلاٜٚ ثط آٖ قجىٝ وٛچه

تٙٛع وٕتط٢ زاضز ٚ ث٥كتط ٔحسٚز ثٝ  عجمبت اختٕبػ٣ پب٥٤ٗ، 

ِصا ثب تٛخٝ ثٝ  (.32)اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ اؾت 

زاض  ؼ٥ت تحه٣ّ٥ زض حس زث٥طؾتبٖ ٚ ٚضؼ٥ت اقتغبَ ذب٘ٝٚض

ٚ ٚضؼ٥ت التهبز٢ ٔتٛؾظ زض اوثط٤ت ٚاحسٞب٢ ٔٛضز 

ط ـساز وٕتـه ٚ تؼـبػ٣ وٛچـ١ اختٕـتٛاٖ قجى ٣ـف، ٔـپػٚٞ

ث٣ٙ٥   ٞب پ٥ف زٚؾتبٖ اضائٝ زٞٙس٠ حٕب٤ت ٔٛثط ضا زض ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

قسٜ وطز. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن 

اظ خب٘ت زٚؾتبٖ اظ ؾب٤ط اثؼبز حٕب٤ت اختٕبػ٣ وٕتط ثٛز وٝ 

ػٛأُ فٛق اظ ػٛأُ ٔٛثط ثط اضتجبط حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن 

 ثبقٙس. قسٜ اظ خب٘ت زٚؾتبٖ ثب ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖ ٣ٔ

ٞب٣٤ ٥٘ع ٕٞطاٜ  ثب٤س ٔتصوط قس وٝ ٔغبِؼ١ حبضط ثب ٔحسٚز٤ت

ٕ٘ٛ٘ٝ، تى٥ُٕ تٛاٖ ثٝ تؼساز ا٘سن  ثٛز وٝ اظ خ١ّٕ آٟ٘ب ٣ٔ

ٌصقتٝ ٍ٘ط پطؾكٙب١ٔ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن قسٜ ٚ ٍٕٖٞٛ 
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 -ثٛزٖ ٚاحسٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف اظ ٘ظط فط٣ٍٙٞ، التهبز٢

تط زض ٔٛضز  ٥ٌط٢ لبعغ اختٕبػ٣ اقبضٜ وطز. ِصا ثطا٢ ٔٛضغ

اضتجبط حٕب٤ت اختٕبػ٣ زضن قسٜ ثب ضضب٤ت اظ ظا٤ٕبٖ، ا٘دبْ 

ثب حدٓ ١ٕ٘ٛ٘ ثبلاتط،  تط ٞب٢ ٔتٙٛع ٞب٢ ث٥كتط زض ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف

 ٌطزز. ٍ٘ط ٚ زض خٛأغ غ٥ط ٍٕٖٞٛ پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٚـ آ٤ٙسٜثٝ ض

 
 

 

 

 تشکر و قدردانی

 قساض قٙبؾ٣ضغ وبٔمغ ٘كد٣٤ٛزا ٘ب١ٔ ب٤بٖـپ خ١٘ت٥ بِٝـٔم ٗـ٤ا

ثب قٕبض٠  4/2/1391ثبقس وٝ زض تبض٤د ٤ٛ٘٣ٔؿٙس٠ ٔؿئَٛ 

ٔٛضز ته٤ٛت و٥ٕت١ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ  90/ز/2692/130

ٔؿئٛلاٖ ٔحتطْ  عقى٣ تٟطاٖ لطاض ٌطفت. ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ اظپ

ث٥ٕبضؾتبٖ ق٥ٟس اوجطآثبز٢ ٚ تٕب٣ٔ ٔبزضاٖ ثبضزاض ػع٤ع وٝ ٔب 

ضا زض ا٘دبْ پػٚٞف ٤بض٢ ضؾب٘س٘س، وٕبَ تكىط ٚ لسضزا٣٘ ضا 

 . زاض٤ٓ
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Background and Objectives: Recent studies have shown that social and environmental factors as well as 

social communication play crucial role in pregnancy outcomes. The current study aimed to examine the 

relationship between perceived social support in pregnancy with birth satisfaction. 

Materials and Methods: This was a correlational-descriptive study in which 200 pregnant women referred to 

the Shahid Akbarabadi hospital were randomly selected. Data were collected using demographic 

characteristic, the Multidimensional scale of perceived social support and Machey questionnaire. Data were 

analyzed using the regression analysis in the SPSS-16. 

Results: There was statistically significant relationship between the family and partner perceived social 

support with birth satisfaction. Only the partner perceived social support could explain the variance of birth 

satisfaction among the participants (p<0/05). Data indicated that the mean score of the partner perceived 

social support (23/63±4/34) was higher than the family perceived social support (22/51±5/18) and friends 

perceived social support (16/56±6/16). The mean score of birth satisfaction was 68/16±10/22.  

Conclusion: There was significant association between family and partner perceived social support with the 

birth satisfaction. It highlighted the necessity of providing educational programs for spouses and families of 

pregnant women in order to support and alleviate their birth satisfaction. 
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