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ّبي پیطگیراًـِ در پرسـتبري ٍ هـبهـبيـي ي هراقبـت هجـلِ   
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  چکیده
افطاز خٟت ا٘دبْ أٛض ٔطثٛط ثٝ ذٛز، ٔغبِق١ حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ  ٥ٌط٢ ته٥ٕٓٞب٢ تفىط زض  ٘ؾط ثٝ ا٥ٕٞت ؾجه :زهیٌِ ٍ ّدف

 ا٘دبْ پص٤طفت.تجط٤ع ظق٣ ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ ٞب٢ آٔٛ ٞب٢ تفىط ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ زض پطؾتبضاٖ قبغُ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ؾجه

٥ٌط٢ تهبزف٣ ٚاضز  ٞب٢ ٔرتّف آٔٛظق٣ تجط٤ع ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط اظ پطؾتبضاٖ قبغُ زض ث٥ٕبضؾتبٖ 196ٕٞجؿت٣ٍ  -ا٤ٗ ٔغبِق١ تٛن٥ف٣ در :بررسي رٍش

ٞب ثب اؾتفبزٜ  ٞب٢ تفىط خٕـ آٚض٢ ٌطز٤س. تح٥ُّ زازٜ ٙب١ٔ فطْ وٛتبٜ ؾجهٞب ثب پطؾكٙب١ٔ پػٚٞكٍط ؾبذت١ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ پطؾك ٔغبِقٝ قس٘س. زازٜ
 اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٌب٘ٝ ا٘دبْ پص٤طفت.

ج٣ ٚ غ(. ث٥ٗ ؾجه تفىط ته لr  ٚ001/0>p;٥ٌ427/0ط٢ ثب٣ٙ٥ِ زاقت ) زاض ضا ثب ته٥ٕٓ ؾجه تفىط ؾّؿّٝ ٔطاتج٣، ث٥كتط٤ٗ اضتجبط ٔثجت ٔق٣ٙ :ّب يبفتِ

زاض ٔكبٞسٜ  ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ٥٘ع اضتجبط ٔٙف٣ ٔق٣ٙ (. ث٥ٗ ؾجه ٔحبفؾٝ وبض ٚ تهr  ٚ05/0>pٓ٥ٕ;-٥ٌ201/0ط٢ ثب٣ٙ٥ِ اضتجبط ٔٙف٣ ٚخٛز زاقت ) ته٥ٕٓ
٘س ٚ زط٢ ثٛـثٟت ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ث٣ٙ٥ وٙٙس٠ ته٥ٕٓ ٞب٢ ٘ـٛؿ اَٚ پ٥ف چٙسٌب٘ٝ، ؾجه طؾ٥ٖٛـٖٛ ضٌـبؼ ٘تب٤ح آظٔـاؾ طـث (.r  ٚ05/0>p;-149/0)  طز٤سـٌ

R;171/0) ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ٕٞطاٜ ثٛز. ثب ا٤ٗ ٚخٛز قست ضاثغ١ ثٝ زؾت آٔسٜ زض وُ ضق٥ف ثٛز ٞب٢ ٘ٛؿ زْٚ ثب افت ٕ٘طات ته٥ٕٓ ؾجه
2   ،001/0>p.) 

 ضؾس. ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ا٘دبْ ٔغبِقبت ث٥كتط، ضطٚض٢ ٞب٢ تفىط ٚ ته٥ٕٓ زاض ٣ِٚ ضق٥ف ث٥ٗ ؾجه ثبتٛخٝ ثٝ اضتجبط ٔق٣ٙ :گیري ًتیجِ

 ايراى ، تفکر، پرستبراى،ذٌّي خَدگرداًي تصوین گیري،: ٍاشگبى کلیدي
 

 مقدمه

ٞب٢  ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ اظ ٔطالجت أطٚظٜ زض حطف١ پطؾتبض٢، ته٥ٕٓ

ٗ ته٥ٕٕبت ـب٤ح ا٤ـٛزٜ ٚ ٘تـبپص٤ط ثـسا ٘ـط٢ خـبض٢ أـپطؾت

 ٞسبٔسٞب٢ ث٥ٕبض٢ ضا تحت تأث٥ط لطاض زـب٤ح ٚ پ٥ـتٛا٘س، ٘ت ٣ـٔ

ٞب٣٤ وٝ  (. ٕٞچ٥ٙٗ ته٥ٕٕبت پطؾتبضاٖ زضح٥ٗ ٔطالجت1)

تٛا٘س اثط ثرك٣ فّٕىطز ثب٣ٙ٥ِ آٟ٘ب ضا تحت  وٙٙس، ٣ٔ اتربش ٣ٔ

تٛا٘س، ح٥بت ث٥ٕبض ٚ  تأث٥ط لطاض زٞس ٚ ٥٘ع ا٤ٗ ته٥ٕٕبت ٣ٔ

ٞب٢ زضٔب٣٘ ٢ٚ ضا، نطف ٘ؾط اظ ٘ؾبْ ٚ وكٛض٢ وٝ زض  تدطثٝ

 ف٣ زض (. اظعط2) لطاض زٞس وٙٙس، تحت تأث٥ط ٣ٔ آٖ اضائ١ ٔطالجت

 

 

 

ٞب٢ اذ٥ط افعا٤ف پ٥چ٥س٣ٌ زضحطف١ پطؾتبض٢ ثب٣ٙ٥ِ،  ع٣ زٞٝ

تط ضا ضطٚض٢ ؾبذتٝ تب اظ فّٕىطز  اتربش ته٥ٕٕبت آٌبٞب٘ٝ

 ا٤ٕٗ ٚ ٔؤثط زض ٔٛضز ٔطالجت اظ ث٥ٕبضاٖ اع٥ٕٙبٖ حبنُ قٛز

(3 .) 

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ زض ٔح٥ظ  ٞب٢ ته٥ٕٓ زض ا٤ٗ ضاؾتب ٤ى٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ

ق٣، اتربش ته٥ٕٓ زض ٤ه ٔح٥ظ پ٤ٛب، پ٥چ٥سٜ ٚ ٔتغ٥ط ثب٣ٙ٥ِ ٚال

ٞب ثٝ  (. ٘ىت١ لبثُ تٛخٝ ز٤ٍط ا٤ٙدبؾت وٝ ا٘ؿب4ٖ)  اؾت

وٕه فىط ذٛز لبزض٘س ثٝ ٔح٥ظ پ٥چ٥سٜ ٚ ٔتغ٥ط تؿّظ ٤بفتٝ ٚ 

 ثب ؾجه ٤ٚػ٠ ٢ٛ ز٤ٍط افطاز ـٛز ازأٝ زٞٙس، اظ ؾـثٝ ظ٘س٣ٌ ذ

 

 

 

 

 

 ق٥ٟس ثٟكت٣ پعقى٣ فّْٛ زا٘كٍبٜ ،آٔٛظـ زاذ٣ّ خطاح٣وبضقٙبؾ٣ اضقس پطؾتبض٢،  -1
 ق٥ٟس ثٟكت٣ پعقى٣ فّْٛ زا٘كٍبٜ ،ٔطث٣ زا٘كىسٜ پطؾتبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤، ، ٌطٜٚ زاذ٣ّ خطاح٣وبضقٙبؾ٣ اضقس پطؾتبض٢ -2
 ق٥ٟس ثٟكت٣ عقى٣پ فّْٛ زا٘كٍبٜزا٘كىسٜ پ٥طاپعقى٣، ، آٔبض٢ ازوتط -3
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 33ٍ ّوکبراى          الویرا حسي پَر

 93 بْبر ٍ تببستبى ،1 ي ضوبرُ ،4 ي دٍرُ بري ٍ هبهبيي،پیطگیراًِ در پرستّبي  ي هراقبت هجلِ

(. 5) وٙٙس ضٞب فىط ٣ٔزض ٔٛضز چ٣ٍٍ٘ٛ ا٘دبْ وبذٛزقبٖ 

ٞب٢ ٔتغ٥ط  افعٖٚ ثط ا٤ٗ تفىط، ٔٙدط ثٝ ؾبظٌبض٢ زض ٔح٥ظ

ٝ ـٌطزز و ٣ـبض٢ ٔـبْ وـٞب٢ ا٘د بة ضٚــسٜ ٚ ؾجت ا٘ترـق

ا٢  ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ٥٘ع ؾٟٓ ٔؤثط ٚ وٕه وٙٙسٜ تٛا٘س زض ته٥ٕٓ ٣ٔ

بة ـتٛاٖ ثٝ نٛضت ا٘تر ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ضا ٣ٔ زاقتٝ ثبقس. ته٥ٕٓ

ٝ پطؾتبضاٖ، ـٝ ضٚظا٘ـطا٤ٙس٢ وـٛز، فـتقط٤ف ٕ٘ب ـٞ ث٥ٗ ٌع٤ٙٝ

ٞب٢ ٔطالجت٣ زض ٔٛضز ث٥ٕبضاٖ ٚ  ا٘دبْ آٖ ضا زض ظٔبٖ لضبٚت

(. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ زض ٥ٌ6ط٘س ) ٔس٤ط٤ت أٛض ثٝ فٟسٜ ٣ٔ

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ، ٞط ٔسزخٛ ٤ٚػ٣ٌ ٔرتم ذٛز ضا زاضز،  ٔٛلق٥ت

 ٞب٢ ٤ىؿب٣٘ ٥٘ع ٞب ق٥ٜٛ ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ حُ ٔكىلات آٖ

ض ٞـط ب پطؾتبضاٖ زـت تـطٚض٢ اؾـٛز ٘ساضز. اظ ا٤ٗ ضٚ ضـٚخ

٥ٌط٢ نح٥ح٣ زاقتٝ ثبقٙس  ٔٛلق٥ت خس٤س، لضبٚت ٚ ته٥ٕٓ

زاض ش٣ٙٞ  ٞب٢ خٟت (. انٛلاً تفىط فجبضت اؾت اظ فقب٥ِت7)

٥ٌطز. ثٝ فجبضت  ٣ـطاض ٔـٛضز اؾتفبزٜ لـُ ٔؿئّٝ ٔـٝ ثطا٢ حـو

تبض ش٣ٙٞ اؾت وٝ ز٤ٍط تفىط ٚ ا٘س٤ك٥سٖ، ٘ٛف٣ فقب٥ِت ٚ ضف

 (. 8) ٌطزز ا٢ ٣ٔ ٔٙدط ثٝ حُ ٔؿئّٝ

( 1997) ش٣ٙٞ اؾتط٘جطي ذٛزٌطزا١٣٘ ٞب٢ تفىط ثط ٘ؾط٤ ؾجه

ٞب٢  ٌٛ٘ٝ وٝ ضاٜ ّٝ اقبضٜ زاض٘س وٝ ٕٞبٖئثٝ ا٤ٗ ٔؿ ٚ ض٘ساؾتٛا

ع اظ ـطاز ٥٘ـاف ،ٛز زاضزـبٔقٝ ٚخـس٤ط٤ت خـطا٢ ٔـبٚت٣ ثـٔتف

ٞب٢ ذٛز  ظ تٛا٘ب٣٤ا طزٖـطٜ ثـثٟبٚت٣ خٟت ـب٢ ٔتفـٞ ق٥ٜٛ

 ٞب ٤ه ٘ٛؿ ؾجه تفىط ٘ساض٘س، ثّىٝ . ا٘ؿبٖ(9) وٙٙس اؾتفبزٜ ٣ٔ

ٛز ـضغٓ ٚخ ٣ـٛز زاضز. فّـسز٢ ٚخـب٢ ٔتقـٞ ب ؾجهـزض آٟ٘

ٞب٢ تفىطقبٖ  ت ؾجهـٗ اؾـطاز، ٕٔىـبثٝ افـاؾتقسازٞب٢ ٔك

ٔتفبٚت ثبقس ٚ اظ ا٤ٗ ضٚ افطاز تٛا٘ب٣٤ ٚ فّٕىطزٞب٢ ٔتفبٚت 

 13ٞب٢ تفىط ثٝ  ثغٛض و٣ّ ؾجه(. 10) ٞٙسز اظ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔ

ثُقس قىُ، فّٕىطز، ؾغح، ٌطا٤ف ٚ حٛظٜ  5ٌطٜٚ ان٣ّ زض 

ٞب٢ ٔتفبٚت  ٌطزز وٝ ٞط ثقس قبُٔ ا٘ٛاؿ ضٚـ تمؿ٥ٓ ٣ٔ

ٞب٢ تفىط ته لغج٣  ثبقس. ثقس قىُ قبُٔ ؾجه تفىط ٣ٔ

(Monarchic style)  ٤ـب ؾّغٙت٣، ؾـّؿـّٝ ٔـطاتجـ٣

(Hierarchic style) ،بؾبلاض٘ـ (Anarchic) لبٖ٘ٛ ٚ  ٤ب ث٣

ثبقس. ثقس فّٕىطز  ٤ب ٌطٜٚ ؾبلاض ٣ٔ (Oligarchicؾبلاض٢ )

(Functionق )صاض ـٌ بٖ٘ٛـط لـب٢ تفىـٞ هـُ ؾجـبٔـ

(Legislativeاخ ،)ـ( طا٣٤ ٚ لضب٣٤Judicial٣ٔ )  ثبقس. اظ

( ٚ Globalٍ٘ط) ( زٚ ؾجه تفىط وLevel٣ّ٘ؾط ثقس ؾغح )

طا٤ف ـٌس ـط ثقـٛز زاضز. اظ ٘ؾـخٚ (Localط )ـٍ٘ خع٣٤

(Trend) ط آظاز ٔٙكب٘ٝـزٚ ؾجه تفى (Liberal) بفؾٝ ـٚ ٔح

ثبقس ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثقس  ٔٛخٛز ٣ٔ( Conservativeوبضا٘ٝ )

٣ ـ٣ ٚ زضٚ٘ـط ث٥طٚ٘ـب٢ تفىـٞ قـبُٔ ؾجه( Scopeٛظٜ )ـح

ٞب تٕب٤ُ  (. اظ ِحبػ قىُ ؾجه تفىط، ته لغج11٣) ثبقس ٣ٔ

زض  ض٢ٚ ٤ه فقب٥ِت زض ٤ه ظٔبٖ ضا زاض٘س، ثٝ تٕطوع وبُٔ ثط

وٝ زض ؾجه تفىط ؾّؿّٝ ٔطاتج٣ افطاز ثط چٙس٤ٗ فقب٥ِت حب٣ِ 

ٞب ٚ اٞساف تٕطوع  ز٣ٞ ثٝ فقب٥ِت ٔتقسز ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ِٛٚت

وٙٙس. افطاز٢ ثب ؾجه ٘بؾبلاض٢ ثٝ ا٘دبْ وبضٞب٣٤ ٌطا٤ف  ٣ٔ

زاض٘س وٝ ا٘قغبف پص٤ط٢ ث٥كتط٢ زضٔٛضز چٝ وؿ٣، ودب٣٤، 

٣ٍٍ٘ٛ ٚ چطا٣٤ زاض٘س ٚ افطاز٢ ثب ؾجه ؾبلاض٢ چٙس٤ٗ چ

ز٣ٞ ذبن٣ ثٝ اٞساف  فقب٥ِت ثب چٙس٤ٗ ٞسف ٚ ثسٖٚ ا٤ِٛٚت

ٌصاض ثٝ  زٞٙس. اظ ِحبػ فّٕىطز٢ ؾجه تفىط لبٖ٘ٛ ضا ا٘دبْ ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ ٥٘بظ ثٝ ذلال٥ت زاضز تٕب٤ُ  وبض وطزٖ ض٢ٚ فقب٥ِت

بؼ زؾتٛضات زاضز. ؾجه اخطا٣٤، تٕب٤ُ ثٝ ا٘دبْ وبضٞب ثط اؾ

ٞب٢ ضٚقٗ، اخطا٢ وبضٞب ثط اؾبؼ زؾتٛضاِقُٕ  ٚ ضإٞٙب٣٤

ٞب٣٤ وٝ اخبظ٠  ؾبظٔب٣٘ زاضز ٚ ؾجه لضب٣٤ ثٝ ا٘دبْ فقب٥ِت

زٞس، ٌطا٤ف زاضز ٚ ٥٘ع ثٝ اضظ٤بث٣ ٚ  اضظ٤بث٣ وبض ضا ثٝ فطز ٣ٔ

زٞس. اظ ِحبػ  لضبٚت فّٕىطز افطاز ز٤ٍطاٖ تٕب٤ُ ٘كبٖ ٣ٔ

ٍ٘ط ث٥كتط ثٝ ته٤ٛطو٣ّ ٤ه  ٣ؾغح، افطاز ثب ؾجه تفىط وّ

ٍ٘ط  ٞب٢ ا٘تعاف٣ تٛخٝ زاض٘س ٚ زض ؾجه خع٣٤ ٔٛضٛؿ ٚ ا٤سٜ

پطزاظز تٛخٝ  ٞب٣٤ وٝ ثٝ خعئ٥بت ف٣ٙ٥ وبضٞب ٣ٔ ض٢ٚ فقب٥ِت

زض ؾجه آظاز ٔٙكب٘ٝ، فطز تٕب٤ُ ٌطا٤ف قٛز. اظ ٘ؾط ثقس  ٣ٔ

ٞب٢ تبظٜ ٚ ٘بقٙبذتٝ زاضز ٚ زض ٟ٘ب٤ت ؾجه  ثٝ ا٘دبْ فقب٥ِت

ٞب٢ ٔٛخٛز  زض ا٘دبْ ٚؽب٤ف ثٝ لٛا٥٘ٗ ٚ ق٥ٜٛض ٔحبفؾٝ وب

بْ ـٝ ا٘دـ٣ ثـه زضٚ٘ـٛظٜ، ؾجـبػ حـثبقس. اظ ِح ٣ـب٤جٙس ٔـپ

زٞس فطز زض ٤ه ٚاحس ٔؿتمُ وبض  ٞب٣٤ وٝ اخبظٜ ٣ٔ فقب٥ِت

ٞب٣٤  ٕ٘ب٤س، ٔتٕب٤ُ اؾت ٚ ؾجه ث٥ط٣٘ٚ ٥٘ع ثٝ ا٘دبْ فقب٥ِت

ض٢ زاقتٝ زٞس تب فطز ثب ز٤ٍطاٖ ٔكبضوت ٚ ٕٞىب وٝ اخبظٜ ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ ظاً٘ ٚ اؾتط٘جطي  (.10،11ٔٙس اؾت) ثبقس، فلالٝ

(Zhang & Sternberg( )2005ث )ب٢ ـبضٞـبؼ ٔق٥ـط اؾـ

ط ضا ثٝ نٛضت ـؾجه تفى 13ٞب٢ تدطث٣، ا٤ٗ  ثطٌطفتٝ اظ ٤بفتٝ
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ٞب٢ تفىط ٘ٛؿ  طف٣ ٕ٘ٛز٘س: ؾجهـب٤ع ٔقـؾٝ ٘ٛؿ ؾجه ٔتٕ

ت ـس ذلال٥ـ٥س تِٛـبظٔٙـت وٝ ٥٘ـب٣٤ اؾـٞ بُٔ ؾجهـاَٚ ق

(creativity-generating ٗث٥كتط٢ ثٛزٜ ٚ زاض٘سٌبٖ ا٤ )

ٞب اظ پ٥چ٥س٣ٌ قٙبذت٣ ثبلاتط٢ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس.  ؾجه

ٍ٘ط ٚ  ب٘ٝ، و٣ّـب٣٤، آظاز ٔٙـٌصاض، لض بٖ٘ٛـٞب٢ تفىط ل ؾجه

زٞٙس.  ٣ـُ ٔـٛؿ اَٚ ضا تكى٥ـٞب٢ ٘ طاتج٣ ؾجهـّٝ ٔـؾّؿ

اؾت وٝ ٥٘بظٔٙس ٞب٣٤  ٞب٢ تفىط ٘ٛؿ زْٚ قبُٔ ؾجه ؾجه

ا٤ٗ تط٢ اظ پ٥چ٥س٣ٌ قٙبذت٣ ثٛزٜ ٚ افطاز زاضا٢  ؾغٛح پب٥٤ٗ

( ٞؿتٙس ٚ norm-favoring) ٞب ث٥كتط، ٞٙدبض پ٥طٚ ٘ٛؿ ؾجه

وٙٙس.  سٜ، فُٕ ٣ٔـب اضائٝ قـٝ ثٝ آٟ٘ـط٤ك ٞٙدبضٞب٣٤ وـاظ ع

ا٣٤، ٔحبفؾٝ وـبض، ته ٞب٢ تفىط اخط ٞب قبُٔ ؾجه ا٤ٗ ؾجه

ط ٘ٛؿ ؾْٛ قبُٔ آٖ ـب٢ تفىـٞ ؾجهٍ٘ط ثٛز.  لغج٣ ٚ خـعئ٣

ٛزٜ ثٝ ا٤ٗ ـپص٤ط٢ ث ٞب٣٤ ثٛز٘س وٝ زاضا٢ ا٘قغبف زؾتٝ اظ ؾجه

ٝ ٔغبِجبت ؾجى٣ ـػٜ ٚ ثب تٛخٝ ثـٝ زض ٤ه ظ١ٙ٥ٔ ٤ٚـنٛضت و

(stylistic demands٣ٔ ) ب٢ ـٞ تٛا٘ؿتٙس ثب ذهٛن٥بت ؾجه

ٞب٢  ٞب قبُٔ ؾجه ٗ ؾجهـٛ٘س. ا٤ـبٞط قـ٘ٛؿ اَٚ ٚ ٤ب زْٚ ؽ

 (.12) بلاض٢ ثٛز٘سـبلاض ٚ ؾـث٥ط٣٘ٚ، ٘بؾ زض٣٘ٚ،

ٞب٢ تفىط  ( زض ضاثغٝ ثب ا٥ٕٞت ؾجه1390) احس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞب٢ قغ٣ّ اظ ا٥ٕٞت  ٞب٢ تفىط زض ٔٛلق٥ت ٔقتمس٘س وٝ ؾجه

( ثٝ ٘مُ Timmy( )2007) ذبن٣ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ٚ ت٣ٕ٥

وٙس وٝ ؾجى٣ وٝ  ( چ٥ٙٗ ث٥بٖ 1390٣ٔ) اظ احس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ

ا٘س٤كس، فّٕىطز ٢ٚ ضا ٥٘ع تحت تأث٥ط لطاض  ٠٣ٔ ذٛز فطز زضثبض

تٛاٖ ا٤ٗ فطض٥ٝ ضا  (. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٔغبِت، 13٣ٔ) زٞس ٣ٔ

تٛا٘س فّٕىطز پطؾتبضاٖ ضا  ٞب٢ تفىط ٣ٔ ٔغطح ٕ٘ٛز وٝ ؾجه

٥٘ع تحت تأث٥ط لطاض زٞس. ثٙبثط ا٤ٗ ضطٚضت زاضز ٕٞجؿت٣ٍ 

طاض ٥ٌطز. اِجتٝ ث٥ٗ آ٘بٖ ثب ا٘دبْ ٔغبِقبت ٔتقسز ٔٛضز ثطضؾ٣ ل

ٞب٢ تفىط ٔغبِقبت ٔتقسز٢ نٛضت ٌطفتٝ  زض ظ١ٙ٥ٔ ؾجه

اؾت ٣ِٚ زض ٥ٞچ وساْ اظ آ٘بٖ ثٝ عٛض ٔؿتم٥ٓ ثٝ ثطضؾ٣ 

ضاثغ١ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ پطزاذتٝ ٘كسٜ اؾت، اظ خّٕٝ زض ٔغبِق١ 

١ ـٝ ضاثغـ( ثSladek et al( )2011) بضاٖـلازن ٚ ٕٞىـاؾ

ظٚا  ٚ زضٔغبِق١ (14) ٞب٢ تفىط ثب زا٘ف ٚ ضفتبض پعقىبٖ ؾجه

 بط ـجـاضت ٣ـطضؾـٝ ثـ( ثZhua & Zhang( )2011ً )ـٚ ظا٘

 

ا٥ٔسٚاض ٚ (. 15) پطزاذتٝ قسٜ اؾتذلال٥ت  ٞب٢ تفىط ثب ؾجه

ثٝ اضتجبط ث٥ٗ ؾجه  ( زض ٔغبِق١ ذٛز2008) حؿ٥ٗ چبض٢

زض ظ١ٙ٥ٔ  (.5) ا٘س پطزاذتٝ تفىط ٚ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ

٤ٗ ذهٛل ٥٘ع ث٥كتط ثٝ ثطضؾ٣ ٔغبِقبت پطؾتبض٢ زض ا

ٔفب٣ٕ٥ٞ ٘ؾ٥ط تفىط ا٘تمبز٢، ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ، ضاٞجطزٞب٢ 

بٖ ـبضاٖ ٚ زا٘كد٤ٛـب ذلال٥ت زض پطؾتـٝ ثب تٙف ٚ ٤ـٔمبثّ

پطؾتبض٢ تٛخٝ قسٜ اؾت وٝ ٞط وساْ اظ آٟ٘ب ثٝ ٘ٛث١ ذٛز 

ٞب٢ تفىط زاقتٝ ٚ ثطضؾ٣  تٛا٘س ؾ٣ٕٟ زض قٙبؾب٣٤ ؾجه ٣ٔ

 ٓ ضا ٘كبٖ زٞس.اضتجبط ثب آٖ ٔفب٥ٞ

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ  ثٝ عٛض و٣ّ ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت فٛق ٣ٔ

٥ٌط٢ ٚ فّٕىطز افطاز  ض٢ٚ ٘ح٠ٛ ته٥ٕٓ تٛا٘س ثط تفىط ٣ٔ

ٞب٢  ث٥طٌصاض ثبقس ٚ اظ عطف٣ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ افطاز ؾجهأت

ب٢ ـٞ س ٚ زض ٔٛلق٥تـس٤ٍط زاض٘ـٝ ٤ىـبٚت٣ ٘ؿجت ثـتفىط ٔتف

ٌطزز؛ ا٤ٗ أط زض  ٥٘ع ٔتفبٚت ٣ٔ ٞب٢ تفىط آ٘بٖ ٔرتّف ؾجه

ثبقس ٚ ٥٘ع اظ  حطف١ پطؾتبض٢ اظ ا٥ٕٞت ذبن٣ ثطذٛضزاض ٣ٔ

ٓ ـٝ چكـٗ ذهٛل ثـلأ پػٚٞك٣ زض ا٤ـط ٤ه ذـ٢ٛ ز٤ٍـؾ

ٗ ـسف ثطضؾ٣ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ـط ثب ٞـذٛضز، ِصا ٔغبِق١ حبض ٣ٔ

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ زض پطؾتبضاٖ قبغُ زض  ٞب٢ تفىط ٚ ته٥ٕٓ ؾجه

بٜ فّْٛ پعقى٣ ٚ ـٝ زا٘كٍـٛظق٣ ٚاثؿتٝ ثـٞب٢ آٔ بضؾتبٖـث٥ٕ

 ذسٔبت ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ تجط٤ع ا٘دبْ ٌطفت.

 
 روش بررسی

ٞب٢ تفىط  ٕٞجؿت٣ٍ ضاثغ١ ث٥ٗ ؾجه -زض ا٤ٗ ٔغبِق١ تٛن٥ف٣

ٞب٢  پطؾتبضاٖ قبغُ زض ث٥ٕبضؾتب٥ٌٖط٢ ثب٣ٙ٥ِ زض  ثب ته٥ٕٓ

ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ ٚ ذسٔبت ثٟساقت٣ آٔٛظق٣ 

طاض ٌطفت. خبٔق١ ـٛضز ثطضؾ٣ لـٔ 92 بَـتجط٤ع زض ؾ ب٣٘ـزضٔ

ب٢ ـٞ بغُ زض ث٥ٕبضؾتبٖـبضاٖ قـٗ ٔغبِقٝ پطؾتـپػٚٞف زض ا٤

 قى٣ ٚ ذسٔبت ثٟساقت٣آٔٛظق٣ ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ پع

ا٘تربة ا٢  زضٔب٣٘ تجط٤ع ثٛز٘س وٝ ثهٛضت تهبزف٣ عجمٝ

 قس٘س. ٔكرهبت افطاز ٔٛضز ثطضؾ٣ ثٝ قطح ظ٤ط ثٛز: 

ثٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ  ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚاثؿتٝ غُ زض ث٥ٕبضؾتبٖقب-1

 زضٔب٣٘ تجط٤ع ثٛز٘س.پعقى٣ ٚ ذسٔبت ثٟساقت٣ 
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ٞب٢ زاذ٣ّ،  حسالُ ؾٝ ؾبَ ؾبثم١ وبض زض ٤ى٣ اظ ثرف-2

)آ٢  ػٜـٞب٢ ٤ٚ ، وٛزوبٖ، افهـبة ٚ ضٚاٖ ٚ ٔطالجت٣ـخطاح

 ؾ٣ ٤ٛ، ؾ٣ ؾ٣ ٤ٛ( ضا زاقتٙس.

بض٢ ـس پطؾتـبؾ٣ اضقـب وبضقٙـبضقٙبؾ٣ ٤ـسضن وـزاضا٢ ٔ-3

 ثٛز٘س.

ا٢ زض پػٚٞف قطوت زازٜ  ٞب ثٝ نٛضت تهبزف٣ عجمٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞب٢ ٔرتّف ٔطاوع زضٔب٣٘ قس٘س. ٔٙؾٛض اظ عجمٝ، ٕٞبٖ ثرف

ثبقس. تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٞط ثرف ٥٘ع ثٝ ٘ؿجت تقساز پطؾتبضاٖ  ٣ٔ

قبغُ زض ٞط ثرف تق٥٥ٗ ٌطز٤س. ثس٤ٗ تطت٥ت وٝ زض اثتسا 

ط ٔطوع تق٥٥ٗ قسٜ ٚ ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ تقساز پطؾتبضاٖ ٞ

تره٥م تٙبؾت، تقساز پطؾتبضاٖ ٞط ثرف، ٔحبؾجٝ ٌطز٤س ٚ 

 ضٔعوٝ  ٚاحسٞب٢ پػٚٞف وك٣ ث٥ٗ اظ عط٤ك لطفٝپؽ اظ آٖ، 

ٚ  ٞب افٕبَ قس قطا٤ظ تهبزف٣ ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز٘س، ز٣ٞ قسٜ

ثٙس٢  ٞب زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ قطوت زازٜ قس٘س. زض ٚالـ عجمٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚظ٣٘ ثٛز وٝ ٚظٖ ٞط عجمٝ ثٝ فٙٛاٖ ضط٤ت آٖ زض ٘ؾط  اظ ٘ٛؿ

ٌطفتٝ قس ٚ ٞطچٝ تقساز وُ پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثرك٣ ث٥كتط 

ثٛز ثٝ آٖ ثرف حدٓ ١ٕ٘ٛ٘ ث٥كتط٢ تره٥م زازٜ قس. ثطا٢ 

ثطآٚضز تقساز وُ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ فطَٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ اؾتفبزٜ ٌطز٤سٜ ٚ 

r غٝ ٚ ثب زض زض ا٤ٗ فطَٔٛ ثب تٛخٝ ثٝ ٔتٖٛ ٔٛخٛز زض ا٤ٗ ضاث

ٞب٢ تفىط ضا ثب  مبلات ٔكبث٣ٟ وٝ ٕٞجؿت٣ٍ ؾجه٘ؾط ٌطفتٗ ٔ

 ا٘س، تق٥٥ٗ ٌطز٤س:  ٔتغ٥طٞب٢ ٔرتّف ؾٙد٥سٜ
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تق٥٥ٗ ٌطز٤س.  ١194 فٛق حسالُ تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضاثغ

ٞب، زض ٔدٕٛؿ تقساز  ض٤عـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ احتٕبَ

٘فط اظ پطؾتبضاٖ ٚاخس ٔق٥بض پػٚٞك٣ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  200

ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ  4ا٢ ا٘تربة ٌطز٤س٘س وٝ زض ٟ٘ب٤ت  تهبزف٣ عجمٝ

ٞب٢ ٔرسٚـ ٚ ٘بلم وٙبض ٌصاقتٝ قس ٚ  ز٥ُِ زاقتٗ زازٜ

ضؾ٥س. تقساز ١ٕ٘ٛ٘ تره٥م زازٜ  196تقساز ١ٕ٘ٛ٘ ٟ٘ب٣٤ ثٝ 

ٞب٢  ٘فط ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ثرف 20ف قبُٔ قسٜ ثٝ ٞط ثر

٘فط  60٘فط ثطا٢ ثرف افهبة ٚ ضٚاٖ،  30زاذ٣ّ ٚ خطاح٣، 

ٞب٢  ٘فط ٥٘ع ثطا٢ ثرف 30ٚ  ٞب٢ ٤ٚػٜ ٞب٢ ٔطالجت ثطا٢ ثرف

ب٢ قطوت وٙٙسٜ ـٞ ٛ٘ٝـب٣ٔ ٕ٘ـطز٤س. اظ تٕـبٖ تق٥٥ٗ ٌـٛزوـو

ضضب٤ت وتج٣ اذص ٌطز٤س ٚ پػٚٞكٍطاٖ ٔتقٟس ٌطز٤س٘س وٝ 

لافبت قره٣ ٚاحسٞب٢ پػٚٞف، ثٝ نٛضت ٔحطٔب٘ٝ و١٥ّ اع

 حفؼ ٌطزز.

اعلافبت خٕق٥ت ١ قبُٔ پطؾكٙبٔ ٞب آٚض٢ زازٜ خٕـاثعاض

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ زض  ته٥ٕٓ ١پػٚٞكٍط ؾبذت١ قٙبؾ٣، پطؾكٙبٔ

 ؾجه تفىط ٚاٌٙط ٚ ظاً٘ ١ فطْ وٛتبٜپطؾتبض٢ ٚ پطؾكٙبٔ

(Thinking styles Inventory Revised2) تـٛز. خٟـث 

پػٚٞكٍط  ٥ٌ١ط٢ ثب٣ٙ٥ِ اظ پطؾكٙبٔ ته٥ٕٓ تٛا٘ب٣٣٤ ثطضؾ

ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثب  ٌطز٤س.٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ اؾتفبزٜ  ته٥ٕٓؾبذت١ 

ا٢ ٚ  اؾترطاج اظ ٔٙبثـ وتبثرب٘ٝ ثب ٘ؾطاٖ ٚ نبحت ٠ٔكبٚض

٤ٗ سـٖٛ ٔرتّف، چٙـطضؾ٣ ٔتـ. زض ثطز٤سـػٚٞك٣ ت٥ٟٝ ٌـپ

ضز اظ ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚخٛز زا ض٤ٚىطز ان٣ّ ثطا٢ ثطضؾ٣ ته٥ٕٓ

( ٚ Prescriptive Approachع٢ )ـ٤ٛـطز تدـٝ ض٤ٚىـخّٕ

( ٚ ٥٘ع ض٤ٚىطز ؾ٣ٔٛ ثٝ ٘بْ Descriptiveض٤ٚىطز تٛن٥ف٣ )

ٗ ـس٤ٚٗ ا٤ـ(. زض تNormative( )16بض٢ )ـطز ٞٙدـض٤ٚى

س. زض ا٤ٗ ض٤ٚىطز، پطؾكٙبٔٝ اظ ض٤ٚىطز ٞٙدبض٢ اؾتفبزٜ ٌطز٤

ٕ٘طٜ ز٣ٞ ٚ ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ نٛضت و٣ٕ ) ثب  اضظ٤بث٣ ته٥ٕٓ

ٞب٢ زازٜ قسٜ تٛؾظ قطوت وٙٙسٌبٖ(  ٔحبؾج١ أت٥بظ پبؾد

قٛز ٚ  پص٤طز ٚ ٔٛاضز اٚضغا٘ؿ٣ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٣ٕ٘ نٛضت ٣ٔ

ٞب٢ ا٤سٜ آَ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض  فّٕىطز پطؾتبضاٖ زض ٔٛلق٥ت

ٞب٣٤ اؾت  ٞب٢ ا٤سٜ آَ، ٔٛلق٥ت ٥ٌطز. ٔٙؾٛض اظ ٔٛلق٥ت ٣ٔ

٢ ٚخـٛز زاقتـٝ ثبقـس ٚ ٥ٌـط ٥ٓطا٢ تهٕـبف٣ ثـبٖ وـٝ ظٔـو

ٔصوٛض ٔكتُٕ  ١پطؾكٙبٔثبقس.  ٥ٌط٢ غ٥ط اٚضغا٘ؿ٣ ٣ٔ ته٥ٕٓ

)اظ ٞطٌع تب  ا٢ زضخ٤ٌٛٝٝ زض ٔم٥بؼ ٥ِىطت پٙح  20 ثط

ٞب٢ زض ٘ؾط  وٝ ٞط پٙح ؾؤاَ آٖ ٤ى٣ اظ ح٥غٝثٛز  ٥ٕٞكٝ(

ٕ٘ٛز. زض ؾبَ  ٣ٔ ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ضا ثطضؾ٣ ه٥ٕٓتٌطفتٝ قسٜ اظ

آَ  ( ٔق٥بضٞب٢ ا٤سJanis and Mannٜخ٥ٙؽ ٚ ٔبٖ ) 1977

ثٙس٢ ٕ٘ٛز٘س.  ٥ط٢ ثب٣ٙ٥ِ ضا زض ٞفت ح٥غٝ، زؾتٌٝ ثطا٢ ته٥ٕٓ

( اظ ا٤ٗ ٞفت ٔق٥بض، Jenkinsخٙى٥ٙع ) 1985ثقسٞب زض ؾبَ 

(. زض پػٚٞف 17) ثٙس٢ ٔدعا ضا اؾترطاج ٕ٘ٛز چٟبض زؾتٝ

ثٟطٜ ٟبض ح٥غ١ عطاح٣ قسٜ تٛؾظ خٙى٥ٙع حبضط اظ فٙب٤ٚٗ چ

وٝ ٞط ح٥غٝ ثب ؾؤالات ٔغطح قسٜ ٔٛخٛز ٌطفتٝ ٚ ؾق٣ قس 
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زض آٖ، اظ ٘ؾط ٔحتٛا ٚ ٔٛضٛؿ، تغبثك ٔٙبؾت ٚ وبف٣ ضا زاضا 

 اضظق٥بث٣ پ٥بٔسٞب٢ حبنُ اظ :اظ ٞب فجبضت ا٤ٗ ح٥غٝثبقس. 

  پطؾتبض١،٢ حطف اٞساف ٞب٢ ٔسزخٛ ٚ اضظـٝ تٛخٝ ث ٔطالجت،

٥ٌط٢ اظ  ثٟطٜ ٚ ٞب٢ ٔرتّف ٔطالجت٣، ضٚـ ٚ ٌع٤ٙفخؿتدٛ 

زض ا٤ٗ  خس٤س ٚ ازغبْ غ٥ط ٔرسٚـ اعلافبت ثٛز٘س.فبت اعلا

ثطا٢  1تٙؾ٥ٓ ٌطز٤س وٝ ٕ٘ط٠  5تب  1ٌصاض٢ اظ  ٕ٘طٜپطؾكٙبٔٝ 

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ  زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس وٝ ث٥بٍ٘ط ته٥ٕٓ "ٞطٌع"

ض ٌطز٤س. زض وُ حسالُ ٔٙؾٛ "٥ٕٞكٝ" ثطا٢ 5ضق٥ف ٚ ٕ٘ط٠ 

ثطا٢ ٞط ثٛز.  100ٚ حساوثط آٖ  ٥ٌ20ط٢ ثب٣ٙ٥ِ  ٕ٘ط٠ ته٥ٕٓ

٥ٌط٢  ٕتط٤ٗ ٕ٘طٜ ته٥ٌٓ٥ٕط٢ ثب٣ٙ٥ِ ٥٘ع و ٔؤِفٝ اظ ته٥ٕٓ

زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. ثٝ فٙٛاٖ  25ٚ ث٥كتط٤ٗ ٕ٘طٜ ثطاثط  5ثطاثط 

 5ٔثبَ؛ زض ٔؤِف١ اضظق٥بث٣ پ٥بٔسٞب٢ حبنُ اظ ٔطالجت، ٕ٘ط٠ 

ُ اظ ٔطالجت اظ ـس حبنـبث٣ پ٥بٔـٗ ٥ٔعاٖ اضظق٥ـط وٕتط٤ـث٥بٍ٘

ثٝ ٔٙع١ِ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ اضظق٥بث٣  25 ؾ٢ٛ پطؾتبض ثٛزٜ ٚ ٕ٘ط٠

فطْ ١ تدس٤س ٘ؾط ٤بفت١ اثعاض ز٤ٍط، پطؾكٙبٔزض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. 

ٗ ـا٤ٛز. ـ( ث2007)ً ـط ٚ ظا٘ـط ٚاٌٙـب٢ تفىـٞ ٛتبٜ ؾجهـو

پبؾد ٞط ؾؤاَ ض٢ٚ ٤ه  ثبقس ٚ ٤ٌٛ٣ٔٝ  65 قبُٔپطؾكٙبٔٝ 

ا٤ٗ  زض .تٙؾ٥ٓ ٌطز٤سٜ اؾت( 7تب  1ا٢ )اظ  زضخٝ 7ٔم٥بؼ 

اضظ٤بث٣  ٔٛضز ؾجه تفىط ضا 13ؾؤاَ ٤ى٣ اظ  5 ٞط ،ؾكٙبٔٝپط

ثُقس  5وٝ ثطاؾبؼ ثٛزٜ ؾجه تفىط 13زٞس ٚ حب٢ٚ  لطاض ٣ٔ

ا٘س. ٜ ثٙس٢ قس طز، قىُ، ؾغح، حٛظٜ ٚ ٌطا٤ف عجمٝوبضو

، آٖ تٛؾظ اؾتط٘جطي، ٚاٌٙط ٚ ظاً٘ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

-12ٚ10) ٌعاضـ قس 80/0تب  50/0ؾجه تفىط، اظ  13ثطا٢ 

 ٥٘ع زض ا٤طاٖ ضطا٤ت آِفب ضا (1385) قىط٢ ٕٚٞىبضاٖ(. 9

 ٔحبؾجٝ وطز٘س 85/0تب  53/0ٞب٢ ٔرتّف تفىط، اظ ثطا٢ ؾجه

ضط٤ت آِفب٢ وُ  1391( ٚ ظاضف٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع زض ؾبَ 18)

ط ـطاثـث ـطا٢ خٕق٥ت٣ اظ زا٘كد٤ٛـبٖ پطؾتـبض٢طؾكٙبٔٝ ضا ثـپ

اً٘ زض ؾبَ ا ٚ ظ(. ٕٞچ٥ٙٗ ظ18ٚ) ٔحبؾجٝ ٕ٘ٛز٘س 894/0

ا٢ اظ زا٘كد٤ٛبٖ چ٣ٙ٥، آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ  ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ 2011

ـٗ زض ا٤(. 15) سـٛ٘ـعاضـ ٕ٘ـٌ 81/0ب ـت 56/0ٗ ـعاض ضا ث٥ـاث

ٗ تطت٥ت ا٘دبْ ٌطفت: ط ؾجه ثٝ ا٤ـز٣ٞ ثطا٢ ٞ پػٚٞف ٕ٘طٜ

; 6; ظ٤بز، 5; تبحسٚز٢، 4; وٓ، 3ثؿ٥بض وٓ،  ;2; انلاً، 1

 وبٔلاً. ;7ثؿ٥بض ظ٤بز، 

ٕط٠ ثبلاتط زض ٞط ؾجه ٘كبٖ زٞٙس٠ ٌطا٤ف ث٥كتط فطز ثٝ آٖ ٘

ٚ  5ثبقس. وٕتط٤ٗ أت٥بظ ثطا٢ ٞط ؾجه تفىط ثطاثط  ؾجه ٣ٔ

 زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. 35ث٥كتط٤ٗ أت٥بظ ثطاثط 

زض ٔغبِق١ حبضط ثطا٢ تق٥٥ٗ ضٚا٣٤ ا٤ٗ اثعاضٞب، اظ ضٚا٣٤ 

ٞب٢ ٔصوٛض خٟت  نٛض٢ ٚ ٔحتٛا اؾتفبزٜ ٌطز٤س. پطؾكٙبٔٝ

٘فط اظ افضب٢ ٥ٞأت ف٣ّٕ  ٥٤8س ٔحتٛا٢ ف٣ّٕ زض اذت٥بض تأ

٘فط اظ افضب٢  3زا٘كىسٜ پطؾتبض٢ ٔبٔب٣٤ ق٥ٟس ثٟكت٣، 

٘فط اظ  ٥ٞ2أت ف٣ّٕ زا٘كىسٜ پطؾتبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤ تجط٤ع ٚ 

ٞب٢ فّْٛ پعقى٣ تجط٤ع  بضقٙبؾبٖ اضقس قبغُ زض ث٥ٕبضؾتبٖو

٣ اظ لطاض ٌطفت. پؽ اظ ا٘دبْ ٘ؾط ذٛا٣ٞ ٚ زض٤بفت ضإٞٙب٤

اؾبت٥س ٚ نبحجٙؾطاٖ، انلاحبت لاظْ زض پطؾكٙبٔٝ نٛضت 

٘فط ز٤ٍط اظ اؾبت٥س  2ٌطفت ٚ ٔٛضز ثطضؾ٣ ٚ اضظ٤بث٣ 

زا٘كىس٠ پطؾتبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤ ق٥ٟس ثٟكت٣ لطاض ٌطفت. ثطا٢ 

 -تق٥٥ٗ پب٤ب٣٤ ٥٘ع اظ ضٚـ ثطضؾ٣ ٕٞجؿت٣ٍ زض٣٘ٚ ٚ آظٖٔٛ

اثـعاض  آِفـب٢ وـطٚ٘جبخ ثـطا٢ س.ـسز اؾتفبزٜ قـٖٛ ٔدـآظٔ

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ثطا٢ ٔؤِف١ اضظق٥بث٣ پ٥بٔسٞب٢ حبنُ اظ  ته٥ٕٓ

ٞب٢ ٔسزخٛ ٚ اٞساف حطف١  (، تٛخٝ ثٝ اضظـ94/0)  ٔطالجت

ف ـب٢ ٔرتّـٞ ع٤ٙف ضٚــٛ ٚ ٌـ(، خؿتد68/0) طؾتبض٢ـپ

٥ٌط٢ اظ اعلافبت خس٤س ٚ ازغبْ غ٥ط  ( ٚ ثٟط71/0ٜ) ٔطالجت٣

ؿت٣ٍ زض٣٘ٚ ٕٞج( تق٥٥ٗ ٌطز٤س. 82/0) ٔرسٚـ اعلافبت

ٞب٢ تفىط ثب ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ثطا٢ پطؾكٙب١ٔ ؾجه

ٞب٢  ثطا٢ ٞط ؾجه ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت وٝ ثطا٢ ؾجه

، (69/0) ب٣٤ـ(، لض76/0) ٣ـطا٤ـ(، اخ68/0) صاضـٌ تفىط لبٖ٘ٛ

(، 87/0) ب٘ٝـ(، آظاز ٔٙك58/0ط)ـٍ٘ ، خعئ٣(56/0) طـٍ٘ و٣ّ

(، 72/0) (، ته لغج68/0٣) ج٣(، ؾّؿٝ ٔطات70/0) ٔحبفؾٝ وبض

 ط زض٣٘ٚـه تفىـ(، ؾج65/0) تـ(، آ٘بضق٥ؿ75/0) بلاض٢ـؾ

ٕٞچ٥ٙٗ  ( ثٝ زؾت آٔس.71/0ط ث٥ط٣٘ٚ )ـه تفىـ( ٚ ؾج74/0)

 15ب فبن١ّ ـسز ثـآظٖٔٛ ٔد -٘فـط٢، آظٔـٖٛ 20زض ٕ٘ـ١٘ٛ 

بث٣ اظ ـبؼ وتـاؾ تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثط ٗـطفت. ا٤ـبْ ٌـضٚظ ا٘د

بت ـُ ٔغبِقـتح٥ّ ٙٛاٖ عطاح٣ ٚ تدع٤ٝ ٚ( ثب فFleissف٥ّؽ )

 Design and Analysis of Clinical) ٣ـب٥ِٙـث

Experiments( تق٥٥ٗ ٌطز٤سٜ اؾت )ؿت٣ٍ ضط٤ت ٕٞج (.19

ٛز. ـث ٥ٌ88/0ط٢ ثب٣ٙ٥ِ ثطاثط  پ٥طؾٖٛ ثطا٢ پطؾكٙب١ٔ ته٥ٕٓ
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ٞب٢  ٥ٕٞـٗ آظٔـٖٛ، پـب٤ـب٣٤ پطؾكٙـب١ٔ ؾجهبزٜ اظ ـب اؾتفـث

طفت. ـٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌ 92/0ٕجؿت٣ٍ تفىط، ثب ضط٤ت ٞ

بض٢ ـبْ ضٚـ آٔـٝ ا٘دـٛ٘ـط ٌـ٥ٌٛط٢ اظ ٞـخٟت خّ

–آظٖٔٛ وٌّٕٛطف ثٛؾ١ّ٥ ٞب زازٜ تٛظ٤ـ ثٛزٖ ٘بزضؾت، ٘طٔبَ

 طاضـل طضؾ٣ـث ٛضزـ( Kolmogrov-Smirnovٔ) ط٘ٛفـاؾ٥ٕ

ٞب ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفت. ثٝ  طفت وٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ـ زازٌٜ

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ  ٞب٢ تفىط ثب ته٥ٕٓ ؿت٣ٍ ؾجهٔٙؾٛض ثطضؾ٣ ٕٞج

ٞب٢ تفىط  اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ ثطا٢ پ٥ف ث٣ٙ٥ ؾجه

ضٚـ  ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ اظ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٌب٘ٝ ثٝ ثط اؾبؼ ته٥ٕٓ

 19 طْ فعاضـب اؾتفبزٜ اظ ٘ـٞب ث ٕٞعٔـبٖ اؾتفـبزٜ ٌـطز٤ـس. زازٜ

SPSS ( ٖ05/0ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت ٚ ٥ٔعا>p )

 زاض زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. اظ ٘ؾط آٔبض٢ ٔق٣ٙ

 
 افته هاي

ٞب ضا ثٝ  زض ث٥ٗ افطاز ٔٛضز ثطضؾ٣، ظ٘بٖ ث٥كتط٤ٗ تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ

س ـ( زضن65/25طزاٖ )ـ( ٚ 35/74ٔ) سـبل زاز٘ـٛز اذتهـذ

س. ٕٞچ٥ٙٗ افطاز ٔتأُٞ ث٥كتط٤ٗ ـقس٘ ٣ـبُٔ ٔـب ضا قـٞ ٛ٘ٝـٕ٘

 15/26زاز٘س ٚ  ٣ٔ زضنس تكى٥ُ 85/73ٞب ضا ثب  تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ

زاز٘س. ث٥كتط قطوت  ٞب ضا افطاز ٔدطز تكى٥ُ ٣ٔ زضنس ٕ٘ٛ٘ٝ

 وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ زاضا٢ تحه٥لات وبضقٙبؾ٣ ثٛز٘س

وٙٙسٌبٖ تحه٥لات  زضنس قطوت 70/7زضنس( ٚ تٟٙب  30/92)

ـط ٘ف 196بٖ ـٛؿ اظ ٥ٔـس ضا زاقتٙس. زض ٔدٕـبضقٙبؾ٣ اضقـو

بؾت، ـٝ تره٥م تٙـب تٛخٝ ثـث بِقٝـٗ ٔغـوٙٙسٜ زض ا٤ قطوت

قسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ  ث٥كتط٤ٗ تقساز پطؾتبضاٖ قطوت زازٜ

زضنس( تره٥م زازٜ قس ٚ  10/30) ٞب٢ ٤ٚػٜ ثرف ٔطالجت

وٕتط٤ٗ ٥ٔعاٖ قطوت وٙٙسٜ ٥٘ع زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٔطثٛط ثٝ 

زضنس(  80/14پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثرف افهبة ٚ ضٚاٖ )

زضنس  90/19ٚ خطاح٣ ٥٘ع ٞب٢ زاذ٣ّ  ثٛز. ٞط ٤ه اظ ثرف

 30/15ساز ـبل زاز٘س. تقـٝ ذٛز اذتهـت وٙٙسٌبٖ ضا ثـقطو

بٖ ٔطثٛط ثٝ ثرف وٛزوبٖ ثٛز. ثط ـطوت وٙٙسٌـس اظ قـزضن

ـب٢ تفىط ٞ ٘تب٤ح ضـط٤ت ٕٞجؿتٍـ٣ پ٥ـطؾـٖٛ، ؾجه بؼـاؾ

(، r 001>p;275/0(، لضب٣٤ )r 033/0;p;153/0) ٌصاض لبٖ٘ٛ

 r;248/0ط )ـٍ٘ (، وّـ٣=r 019/0p;168/0ب٘ٝ )ـآظاز ٔٙك

001/0>p) ٍ٘ط ٚ خعئ٣ (226/0;r 001/0p=ٓثب ته٥ٕ )  ٥ٌط٢

 بضـبفؾٝ وـه ٔحـت. ؾجـت زاقـ٣ ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجـثب٣ٙ٥ِ وّ

(149/0-;r 037/0p=) ( 201/0ٚ ته لغج٣-;r 005/0;p)  ثب

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ و٣ّ ٕٞجؿت٣ٍ ٔٙف٣ زاقت. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ  ته٥ٕٓ

ٞب، ث٥كتط٤ٗ  ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط ؾجهؾجه تفىط ؾّؿّٝ ٔطاتج٣ 

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ زاقت  زاض ٔثجت ضا ثب ته٥ٕٓ ٕٞجؿت٣ٍ ٔق٣ٙ

(427/0;r  ٚ001/0>p ُفلاٜٚ ثط ا٤ٗ عجك ٘تب٤ح تح٥ّ .)

 آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ، ا٤ٗ ؾجه تفىط ث٥كتط٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ زاقت. ؾجه  ٔثجت ضا ثب ٞط چٟبض ِٔٛف١ ته٥ٕٓ

ٞب  ؾب٤ط ؾجه ثٝ ٘ؿجت ٙف٣ ث٥كتط٢ٕٞجؿت٣ٍ ٔ ته لغج٣ تفىط

-147/0ٞب٢ اضظق٥بث٣ پ٥بٔسٞب٢ حبنُ اظ ٔطالجت ) ثب ٔؤِفٝ

r= 041/0p=ٞب٢ ٔرتّف ٔطالجت٣ (، خؿتدٛ ٚ ٌع٤ٙف ضٚـ 

(181/0 r=-011/0p=ٜثٟط ٚ )  ٚ ٥ٌط٢ اظ اعلافبت خس٤س

( ضا زاقت. =r=-013/0p 177/0ازغبْ غ٥ط ٔرسٚـ آٟ٘ب ) 

زاض ضا  ؾبلاض ث٥كتط٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ٔٙف٣ ٔق٣ٙلبٖ٘ٛ ٤ب ٘ب ؾجه ث٣

ا٢ زاقت  ٞب٢ ٔسزخٛ ٚ اٞساف حطفٝ ثب ٔؤِف١ تٛخٝ ثٝ اضظـ

(152/0 r=034/0p=ٝ٤بفت .) ٞب٢  ٞب٢ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ؾجه

 =٣042/0r )ـطا٤ـ( ٚ اخ=r=233/0p ٣086/0 )ـط زضٚ٘ـتفى

560/0p=ٓ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ٥ٞچ ٕٞجؿت٣ٍ  ( ثب ٕ٘ط٠ وُ ته٥ٕ

وٙٙس٣ٌ ا٘ٛاؿ  ث٣ٙ٥ ساقتٙس. ثطا٢ ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ پ٥فزاض٢ ٘ ٔق٣ٙ

ثٙس٢ ٔغطح قسٜ تٛؾظ ظاً٘  ٞب٢ تفىط ثط اؾبؼ عجمٝ ؾجه

وٝ پ٥كتط ٥٘ع ثٝ آٖ اقبضٜ ٌطز٤س، اظ ضٚـ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ 

ثب ٔسَ ٕٞعٔبٖ اؾتفبزٜ ٌطز٤س. ٘تب٤ح ا٤ٗ ضٚـ، اظ ٘ؾط آٔبض٢ 

ؿ اَٚ ٞب٢ تفىط ٘ٛ زاض ثٛز٘س، ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ ؾجه ٔق٣ٙ

ثٟتط٢ ثٛز٘س. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط  ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ث٣ٙ٥ وٙٙس٠ ته٥ٕٓ پ٥ف

زاض٢ تج٥٥ٗ وٙٙـس٠  ٣ـٔقٙا٤ـٗ ٘ـٛؿ ؾجه تفىـط ثـٝ نـٛضت 

ٞب٢  ثبقس. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ؾجه ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ثٟتط ٣ٔ ته٥ٕٓ

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ٕٞطاٜ ثٛز.  تفىط ٘ٛؿ زْٚ ثب افت ٕ٘طات ته٥ٕٓ

(171/0;R
2، 001/0>p ،19،13;F .)ثٝ تدع٤ٝ ٚ  ٘تب٤ح ٔطثٛط

اضا٤ٝ ٌطز٤سٜ اؾت.  1تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٌب٘ٝ زض خسَٚ 

ٌطزز، اظ ث٥ٗ ؾٝ ٘ٛؿ  ٔكبٞسٜ ٣ٔ 1ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ 

اَٚ ٚ زْٚ تأث٥ط ٔقٙبزاض٢ زض ٞب٢ ٘ٛؿ  ؾجه تفىط، تٟٙب ؾجه

ٞب٢ ثٝ  ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ زاض٘س. ثب ا٤ٗ ٚخٛز ٤بفتٝ ث٣ٙ٥ ته٥ٕٓ پ٥ف
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( حبو٣ اظ آٖ 2)خسَٚ  َ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛزؾت آٔسٜ اظ خسٚ

غ٥٥طات ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٕ٘ط٠ زض نس اظ ت 1/17اؾت وٝ تٟٙب 

ٞب٢ تفىط آ٘بٖ  ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ پطؾتبضاٖ ٔطثٛط ثٝ ؾجه ته٥ٕٓ

ثبقس. اظ ؾ٣٤ٛ ز٤ٍط ثب ثطضؾ٣ ضطا٤ت اؾتب٘ساضز قسٜ  ٣ٔ

(Betaٔكبٞسٜ ٣ٔ ) زاض،  ٞب٢ تفىط ٔق٣ٙ ٌطزز وٝ اظ ث٥ٗ ؾجه

تفىط٢ وٝ زض ٔدٕٛف١ ٘ٛؿ اَٚ لطاض زاض٘س ٘ؿجت ثٝ  ٞب٢ ؾجه

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ  تط٢ ثطا٢ ته٥ٕٓ ٘ٛؿ زْٚ، پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس٠ ل٢ٛ

ثبقٙس. ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ افطاز٢ وٝ ٔتٕب٤ُ ثٝ ا٤ٗ  پطؾتبضاٖ ٣ٔ

قٛز وٝ ثب  ث٣ٙ٥ ٣ٔ زضنس پ٥ف 1/17ثبقٙس،  ٘ٛؿ ؾجه تفىط ٣ٔ

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ  ٥ٕٓا٤ٗ ٘ٛؿ ؾجه تفىط زض آ٘بٖ، تهافعا٤ف ٕ٘ط٠ 

 آٟ٘ب ٥٘ع ثٟتط قٛز.
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 بحث و نتیجه گیري 

ٞب٢ تفىط زض٣٘ٚ ثب ٕ٘ط٠ وُ  حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ؾجهٔغبِق١ 

زاض٢ ٘ساقت وٝ ٕٔىٗ  ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ٕٞجؿت٣ٍ ٔق٣ٙ

ٞب ثبقس. افطاز  اؾت ا٤ٗ أط ٔطثٛط ثٝ ٤ٚػ٣ٌ ذبل ا٤ٗ ؾجه

ثب ؾجه تفىط زض٣٘ٚ تٕب٤ُ زاض٘س ثٝ تٟٙب٣٤ ثٝ وبضٞب ثپطزاظ٘س 

(. أب 10،11) زاز٘س عٛض و٣ّ ٔؿتمُ ثٛزٖ ضا تطخ٥ح ٣ٔ ٚ ثٝ

( Thompson & Dowding( )2002تبٔپؿٖٛ ٚ زاٚز٤ًٙ )

پص٤طز ٚ افطاز  ٥ٌط٢ زض ذلأ ا٘دبْ ٣ٕ٘ افتمبز زاض٘س وٝ ته٥ٕٓ

ٞب٢ ٔتقسز٢ ضا ثطضؾ٣  ٘س وٝ زازٜٞب٢ پ٥چ٥سٜ ٘بچبض زض ٔح٥ظ

تٛاٖ  (. زض ٚالـ زض ا٤ٗ ٔٛضز 19٣ٔ) ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾٙدف ٕ٘ب٤ٙس

چ٥ٙٗ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ؾجه تفىط زض٣٘ٚ ثٝ ز٥ُِ خسا ٍ٘ٝ 

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ  تٛا٘س زض ته٥ٕٓ زاقتٗ افطاز اظ ٌطٜٚ ٕٞىبضاٖ، ٣ٔ

ٖٛ ـسثطي ٚ لاضؾـس. ٞـٝ ثبقـ٣ زاقتـضٍ٘ ـٓطاز ٘مف وـاف

(Hedberg & Larssonٝ٥٘ع زض ٔغبِق  )  َ2003ا٢ وٝ زض ؾب 

ا٘دبْ زاز٘س ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ اقبضٜ ٕ٘ٛز٘س وٝ پطؾتبضاٖ ثٝ عٛض 

ٔٙؾٓ ثب ٕٞىبضاٖ ذٛز ثٝ ٤ٚػٜ آٟ٘ب٣٤ وٝ نلاح٥ت ذبن٣ 

ٞب ٚ ٚلب٤ـ ضا تم٤ٛت ٚ  زاض٘س، افتجبض زا٘ف ذٛز ٚ تفؿ٥ط ٘كب٘ٝ

( تأ٥٤س 2001(. اظ ٘ؾط تبٔپؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )20) وٙٙس تأ٥٤س ٣ٔ

٥ٌط٢  فـبُٔ اضتمـبء زٞٙـس٠ فـطا٤ٙس ته٥ٕٓ بضاٖ ثٝ فٙٛاٖـٕٞى

(. ثس٤ٗ تطت٥ت ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ا٤ٗ 21) وٙس ثب٣ٙ٥ِ فُٕ ٣ٔ

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ  ٤ظ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ٤ه ته٥ٕٓٔغبِقٝ ٚ قطا

اقتٗ ٔغّٛة، ٕٔىٗ اؾت ؾجه تفىط زض٣٘ٚ ثٝ ذبعط ز

٥ٌط٢  ضا١٤ ته٥ٕٓض٣ٍ٘ زض ا ٤ٚػ٣ٌ اؾتملاَ عّج٣، ٘مف وٓ

ٞب٢  ثب٣ٙ٥ِ ٔغّٛة زاقتٝ ثبقس. ثب ا٤ٗ ٚخٛز ا٤ٗ ؾجه ثب ٔؤِفٝ

 خؿتدٛ ٚ"ٚ ٥٘ع  "اضظ٤بث٣ پ٥بٔسٞب٢ حبنُ اظ ٔطالجت"

زاض  ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٔق٣ٙ "ٞب٢ ٔرتّف ٔطالجت٣ ٌع٤ٙف ضٚـ

ؾبظٌبض٢ احتٕب٣ِ ا٤ٗ ؾجه تفىط ثب ا٤ٗ  زاقت وٝ ٘كبٖ اظ

بْ ـبظ ثٝ ا٘دـكس ٚ ٥٘ـثب ٣ـ٣ ٔب٥ِٙـط٢ ثـ٥ٌ ٞـب٢ ته٥ٕٓٝ ـٔؤِف

 هجوَع هربعبت 

(s.s) 

 درجِ آزادي

(df) 

 هیبًگیي هربعبت

(M.s) 

 ي آزهَى آهبرُ

(F) 

 ضريب تعییي

(R2) 

سطح 

  (sig)هعٌبداري

 283/1 3 848/3 رسیَىرگ

 098/0 190 590/18 خطب 00/0 171/0 109/13

  193 438/22 کل
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ٞب٢ ث٥كتط٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٚخٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ثط  پػٚٞف

اؾبؼ ٘تب٤ح ا٤ٗ آظٖٔٛ ؾجه تفىط اخطا٣٤ ثب ٥ٞچ ٤ه اظ 

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ  ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٕ٘ط٠ وُ ته٥ٕٓ ٞب٢ ته٥ٕٓ ٔؤِفٝ

زاض٢ ٘ساقت. ثب تٛخٝ ثٝ تقبض٤ف اضائٝ قسٜ اظ  اضتجبط ٔق٣ٙ

ٞب٢  افطاز اخطا٣٤ پب٤جٙس ثٝ انَٛ ٚ ق٥ٜٛٞب٢ تفىط،  ؾجه

ٞب  ٌفت وٝ اؾتفبزٜ اظ زؾتٛضاِقُٕ قب٤س ثتٛاٖ ثبقٙس، ٣ٔ ٔٛخٛز

 ٞب ١ٕ٘ٛ٘ ثبضظ پ٥ط٢ٚ اظ ؾجه اخطا٣٤ ثبقس ٚ ذظ ٔك٣

( ثٝ ٘مُ اظ Schon( )1991(. أب اظ ؾ٣٤ٛ ز٤ٍط غاٖ )10،11)

وٙس وٝ ٞطٌع ٘جب٤س ٔسف٣ ثٛز  ( چ٥ٙٗ ث٥بٖ 2005٣ٔقجبٖ )

٥ٌط٢  ٝ قسٜ، تٕب٣ٔ خٛا٘ت فطا٤ٙس ته٢ٓ٥ٕ اضا٤ٞب ٛضاِقُٕزؾت

 Francke et(. فطا٘ه ٚ ٕٞىبضاٖ )22) ضا زض ثط زاقتٝ ثبقٙس

al( )2008ُٕٞب  ( ٥٘ع اؽٟبض ٕ٘ٛز٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ زؾتٛضاِق

ٞب٢ ٔح٥ظ وبض ٘ؾ٥ط وٕجٛز ٚلت ٚ حٕب٤ت  تحت تأث٥ط ٤ٚػ٣ٌ

ق١ حبضط، افطاز (. ثط اؾبؼ ٘تب٤ح ٔغب23ِ) ثبقس ٕٞىبضاٖ ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ زاض٘س زض ٔح٥ظ ٔتغ٥ط ثب٣ٙ٥ِ  اخطا٣٤ ثب تٛخٝ ثٝ ٤ٚػ٣ٌ

ض٣ٍ٘ زض اتربش ته٥ٕٕبت ثب٣ٙ٥ِ ٔغّٛة زاقتٙس. ثٝ  ٘مف وٓ

تٛاٖ چ٥ٙٗ ٘ت٥دٝ ٌطفت زض ٔٛالـ وٕجٛز ٚلت ٚ ٤ب  فجبضت٣ ٣ٔ

ٞب  فسْ پكت٥جب٣٘ ٕٞىبضاٖ، اؾتفبز٠ ٔٙبؾت اظ زؾتٛضاِقُٕ

ٞب٣٤ وٝ ثط اؾبؼ زؾتٛضاِقُٕ  ط٥ٌ٢ ٘بٕٔىٗ قسٜ ٚ ته٥ٕٓ

ٗ ـٛاٞٙس ثٛز. ثس٤ـأث٥ط ذـت ٣ـب ثـپص٤طز، ٘بلم ٚ ٤ ٛضت ٣ٔـن

ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِقٝ، ٔٙغجك ثب ٘تب٤ح ٔغبِقبت ٤بز قسٜ  تطت٥ت ٤بفتٝ

ٖٛ، ـطؾ٥ـٖٛ ضٌـح آظٔـٝ ٘تب٤ـٝ ثـب تٛخـثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ث ٣ـٔ

ث٣ٙ٥ وٙٙس٠  زاض، پ٥ف ٞب٢ تفىط ٘ٛؿ اَٚ ثٝ نٛضت ٔق٣ٙ ؾجه

ٞب٢  وٝ ؾجه اؾت حب٣ِ زض ا٤ٗ ثٛز٘س. طثٟت ثب٣ٙ٥ِ ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ

ذٛضزاض ثٛز. ْ زض ا٤ٗ ٔٛضز اظ ٘ت٥د١ ٔقىٛؼ ثطتفىط ٘ٛؿ زٚ

ٛاٖ ـٝ فٙـػٚٞك٣ ثـٖٛ پـٛؿ اَٚ زض ٔتـط ٘ـٞب٢ تفى اظ ؾجه

ٞب٢ تفىط  قٛز. ؾجه تط ٚ ؾبظٌبضتط ٤بز ٣ٔ ٞب٢ ذلالب٘ٝ ؾجه

ٞب٢  پ٥چ٥س٣ٌ ٘ٛؿ اَٚ ثب فعت ٘فؽ ثبلا، حؽ ٞسفٕٙس٢،

(. اظ 12) سـثبق ذتـ٣ ٚ اؾتمجـبَ اظ تدـبضة ٕٞـطاٜ ٔـ٣قٙب

تٛاٖ چ٥ٙٗ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ذلال٥ت ٚ  ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٣ٔ ٤بفتٝ

ٚ اضتمبء تٛا٘س زض ثٟجٛز  ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ ٞسفٕٙس٢ ٣ٔ پ٥چ٥س٣ٌ

( Potterط )ـط پبتـس. اظ ٘ؾـس ثبقـٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٔف٥ ط٢ـ٥ٌ ته٥ٕٓ

٢ ٔٙبؾت پطؾتبضاٖ ثط اؾبؼ قٙبذت ٚ ٥ٌط ( ته2009ٓ٥ٕ)

( Banning( )2008) (. ث7ًٙ٥ٙ) ثبقس لضبٚت نح٥ح آٟ٘ب ٣ٔ

٥ت پ٥چ٥سٜ ثب٣ٙ٥ِ ضا حبنُ ٥ٌط٢ نح٥ح زض ٔٛلق ٥٘ع ته٥ٕٓ

( 2004)( ٚ اؾ٥ٕت 6زا٘س ) ٞب٢ نح٥ح پطؾتبضاٖ ٣ٔ ا٘تربة

ضز وٝ لاظْ اؾت ثطا٢ زاقتٗ زا ثٝ ٘مُ اظ ث٥ًٙٙ اؽٟبض ٣ٔ

ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ ش٣ٙٞ ثٝ  ٣ٙ٥ ٔؿتمُ، ٟٔبضت٥ٌط٢ ثبِ ته٥ٕٓ

ٞب٢  تٛا٘س ثب ٤بفتٝ ٞب ٣ٔ (. ا٤ٗ ٤بفت6ٝ) زازٜ قٛز آٔٛـ پطؾتبضاٖ

ع ـ( 2011٥٘بضاٖ )ـ( ٚ ٕٞىHannemann et alٗ )ـٞبٕ٘

٥ٌط٢،  ٌصاقتٗ ته٥ٕٓ ٕٞرٛا٣٘ زاقتٝ ثبقس. آٟ٘ب ثٝ ٔكبضوت

ٝ تزا٘ف ٚ تدطثٝ ضا زض ذلال٥ت ٚ ٘ٛآٚض٢ وبضوٙبٖ ٔؤثط زا٘ؿ

ٔٙس٢ ث٥ٕبضاٖ ٔقطف٣ ٕ٘ٛزٜ  ٚ ٘ٛآٚض٢ ضا فب٣ّٔ ثطا٢ ضضب٤ت

 (.24) اؾت

ؿّٝ ٔطاتج٣ ث٥كتط٤ٗ ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِقٝ، ؾجه تفىط ؾّ عجك ٤بفتٝ

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ زاقتٝ اؾت.  زاض ٔثجت ضا ثب ته٥ٕٓ ٕٞجؿت٣ٍ ٔق٣ٙ

بفؾٝ وبض ٕٞجؿت٣ٍ ـ٣ ٚ ٔحـلغج ط تهـه تفىـبثُ ؾجـزض ٔم

ٝ ـٛخٝ ثـت. ثب تـب٣ٙ٥ِ زاقـط٢ ثـ٥ٌ ٔٙف٣ ثـب ته٥ٕٓ زاض ٣ـٔقٙ

ٞب٣٤ ضا ثطا٢ نبحجبٖ  تٛاٖ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ تفىط ٣ٔ تقبض٤ف ؾجه

ٞب ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت  ٞب ٔتهٛض قس. زض ٚالـ ا٤ٗ ٤بفتٝ ا٤ٗ ؾجه

ٛا٘س ت ٌطا٣٤ ٚ ٚالـ ث٣ٙ٥ ٣ٔ ز٣ٞ زض اٞساف ٚ ٔٙغك وٝ ا٤ِٛٚت

ٕ٘ٛزٜ ٚ ثبِقىؽ،  تط٥ٌط٢ ؾبظٌبض افطاز ضا زض ٟٔبضت ته٥ٕٓ

خٛز، تأث٥ط ٔٙف٣ ٞب٢ ٔٛ ثٙس٢ ثٝ انَٛ ٚ ق٥ٜٛ طزٌطا٣٤ ٚ پب٢ف

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ افطاز زاض٘س. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ،  ض٢ٚ ٟٔبضت ته٥ٕٓ

ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِقٝ افطاز٢ وٝ تٕب٤ُ ثٝ ؾجه ٘بؾبلاض  عجك ٤بفتٝ

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ آٟ٘ب زض ٔؤِف١ تٛخٝ ثٝ  ا٘س، أت٥بظ ته٥ٕٓ زاقتٝ

زاض٢ وٕتط  ثٝ عٛض ٔق٣ٙا٢  ٞب٢ ٔسزخٛ ٚ اٞساف حطفٝ اضظـ

( ٚ 1997) ٞب ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ تقبض٤ف اؾتط٘جطي اظ ؾب٤ط ؾجه

( افطاز٢ ثب چ٥ٙٗ ؾجه 2002( ٚ ظاً٘ )Bernardo) ثط٘بضزٚ

عّجٙس  تفىط، زض ٔٛضز چ٣ٍٍ٘ٛ ا٘دبْ وبضٞب آظاز٢ ث٥كتط٢ ٣ٔ

وٙٙس  ٣ُٔ ث٥كتط ثٝ حبِت تهبزف٣ فُٕ ٚ زض حُ ٔؿب٤

ٞف حبضط ثطا٢ ٞب٢ پػٚ بؼ ٤بفتٝ(. ثٝ فجبضت٣ ثط اؾ10،11)

ٝ پطؾتبض٢ زاقتٗ ٞب٢ ٔسزخٛ ٚ حطف تٛخٝ ٕ٘ٛزٖ ثٝ اضظـ

تٛا٘س ثٝ نٛضت ثبظزاض٘سٜ فُٕ وٙس.  ٣ٔچ٥ٙٗ ؾجه تفىط٢ 

ٔتأؾفب٘ٝ پػٚٞف ز٤ٍط٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ا٘دبْ ٘كسٜ ٚ ٥٘بظ ثٝ 

ٞب٢ ث٥كتط٢ زض ا٤ٗ ٔٛضز ٚخٛز زاضز. ٞطچٙس زض ا٤ٗ  ثطضؾ٣



 ...گیري ّبي تفکر ٍ تصوین بررسي ّوبستگي سبک         42

 93 بْبر ٍ تببستبى ،1 ي ضوبرُ ،4 ي دٍرُ بري ٍ هبهبيي،پیطگیراًِ در پرستّبي  ي هراقبت لِهج

٥ٌط٢  ٞب٢ تفىط ٚ ته٥ٕٓ ٜ قسٜ ث٥ٗ ؾجهٔغبِقٝ ضاثغ١ ٔكبٞس

ثب٣ٙ٥ِ اظ ٘ؾط آٔبض٢ تب حسٚز٢ ضق٥ف ثٛز، أب ٚخٛز ٥ٕٞٗ 

زاض ٔٙف٣ ٚ ٤ب ٔثجت ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔمِٛٝ، ث٥بٍ٘ط  ضاثغ١ ٔق٣ٙ

تأث٥ط آٖ زض  ٞب٢ زض٣٘ٚ افطاز ٚ تط زض ٔٛضز تٛا٘ب٣٤ حمب٤ك تبظٜ

ثبقس. زضحم٥مت زض ٤ه ٔح٥ظ ٔتغ٥ط  ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔ ته٥ٕٓ

ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ٞط ا٘ساظٜ وٝ فٛأُ ٔؤثط فطز٢ قٙبؾب٣٤ ٌطزز ٟ٘ب٤تبً 

ٞب٢ ٔطالجت٣ ضاٞىبضٞب٢ ث٥كتط٢  ثطا٢ ضقس ٚ زٌط٣ٌ٘ٛ ق٥ٜٛ

٥٘ع قٙبؾب٣٤ ذٛاٞس قس. ِصا آٔٛظـ تفىط زض ث٥ٗ پطؾتبضاٖ 

أث٥ط تٕب٤لات فىط٢ ـس. تـضؾ ٣ـط ٔـط٢ ضطٚض٢ ثٝ ٘ؾـثب٥ِٗ أ

ٞب ٚ  اؾتفبزٜ اظ ذظ ٔك٣پطؾتبضاٖ، ٔكبضوت ٤ب اؾتملاَ عّج٣، 

٥ٌط٢ ٕٞٝ  ٔٙس٢ زض ته٥ٕٓ ٞب، ذلال٥ت ٚ ٘ؾبْ زؾتٛضاِقُٕ

ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثٛز٘س، وٝ ذٛز ٥٘بظ  ٔٛاضز ٔٛضز ثحث زض ٤بفتٝ

ٞب٢ ث٥كتط زض ٔٛاضز شوط قسٜ ضا آقىبض  ثٝ ا٘دبْ پػٚٞف

ضٚز پطؾتبضاٖ فقبَ زض ح٥غٝ  ا٤ٗ ضٚ ا٘تؾبض ٣ٔوٙس. اظ  ٣ٔ

بِقبت ث٥كتط٢ زضثبضٜ ٔٛاضز شوط قسٜ پػٚٞف، ثٝ ا٘دبْ ٔغ

ٞب٢ ولاٖ زض ٔٛضز  ض٤ع٢ ٞتٕبْ ٚضظ٘س، تب زض ٔٛالـ ثط٘بٔٝا

بز ـبثُ اؾتٙـب٢ لـٞ ٚؽـب٤ف ٚ اذت٥ـبضات پـطؾتـبض٢، پػٚٞف

ض ضاؾتـب٢ ثٟجـٛز ثرك٥ـسٖ ثـٝ س. زـطؼ ثبقـط٢ زض زؾتـث٥كت

ـب٢ آٖ ٞ ـ٣ٝ اظ لاظٔـٝ ٤ىـس وـط قٛاٞـٞب٢ ٔجت٣ٙ ث ٔطالجت

ثبقس، تٛخٝ  ٞب٢ نح٥ح پطؾتبضاٖ ٣ٔ ٥ٌط٢ اذلات ٚ ته٥ٕٓٔس

تٛا٘س ٔؤثط ثبقس. زض  ٞب٢ تفىط ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٣ٔ ٕ٘ٛزٖ ثٝ ؾجه

ٚ  ٞب٣٤ زض ٔطاوع زضٔب٣٘ ٞب٢ اذ٥ط زض وكٛض ٔب تلاـ ؾبَ

ٞب٢ تقط٤ف قسٜ اظ ؾ٢ٛ آٔٛظقـ٣ ثـطا٢ زؾت٥ـبث٣ ثـٝ ٔق٥ـبض

زضٔبٖ ٚ  ٞب٢ فّْٛ پعقى٣ وكٛض ٚ ٚظاضت ثٟساقت بٜزا٘كٍ

ثرك٣ ثٝ ا٤ٗ ٔطاوع آٔٛظـ فّْٛ پعقى٣ زض ضاؾتب٢ افتجبض 

٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ٔؤثط  ثبقس. ثسٖٚ قه ته٥ٕٓ زض حبَ ا٘دبْ ٣ٔ

اضائٝ ذسٔبت زضٔب٣٘ ٞب٢ ثٟجٛز و٥ف٥ت زض ح٥غٝ ٤ى٣ اظ ٔق٥بض

ٞب٢ ٜ ثبقس وٝ پػٚٞف حبضط ٤ه ز٤س و٣ّ ٚ زاز ٚ ٔطالجت٣ ٣ٔ

تجبض ثرك٣ ثٝ ٔطاوع زضٔب٣٘ آٔبض٢ ضا زض اذت٥بض ٔؿئ٥ِٛٗ أط اف

ٞب٢ تفىط پطؾتبضاٖ  ائٝ ذٛاٞس ٕ٘ٛز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ؾجهاض

سٜ زض ٔطاوع ـبَ قـص٤طـ تغ٥٥طات افٕـتٛا٘س زض ؾِٟٛت پ ٔـ٣

ٞب٢ تفىط  ٚالـ قٛز. ثبتٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ؾجه زضٔب٣٘ ؾٛزٔٙس

٥ٌط٢  ته٥ٕٓ ثب ؾبظٌبض ب٢ٞ ؾجه تٛاٖ ٣ٔ ثبقٙس؛ ٣ٔ آٔٛظـ لبثُ

ٞب٢ ضٕٗ  آٔـٛظـ ٟٔـبضت، ثـٝ نٛضت آٔٛظـ لـبِتضا زض 

٣ٞ آٟ٘ب ثٝ ذسٔت ثطا٢ وبضوٙبٖ آٔٛظـ زازٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ فطاز

ا٤ٗ آٔٛظـ ظٔب٣٘ اثط ٞب ا٘دبْ ٥ٌطز ٚ  زا٘كد٤ٛبٖ زض زا٘كٍبٜ

ٝ خـب٢ اضائـٝ ٤ه تقط٤ف و٣ّ اظ ٝ ثـس ثٛز وـط ذٛاٞـت ثرـف

ٚ ٞب ثٝ پطؾتبضاٖ قبغُ  ؾجه ٞب٢ ا٤ٗ ٞب٢ تفىط، ٤ٚػ٣ٌ ؾجه

زا٘كد٤ٛبٖ پطؾتبض٢ آٔٛظـ زازٜ قٛز. ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ خٟت 

تج٣ ثٝ زا٘كد٤ٛبٖ ٚ پطؾتبضاٖ، تم٤ٛت ؾجه تفىط ؾّؿّٝ ٔطا

ز٣ٞ ثٝ اٞساف ٚ  ٞب٣٤ ٘ؾ٥ط حُ ٔؿئّٝ، ا٤ِٛٚت تٛاٖ ٟٔبضت ٣ٔ

س٤ط٤ت وبضٞب ضا ثٝ ـس٣ٞ ٚ ٔـبظٔب٘ـب٢ ؾـٞ أـٛض ٚ ٥٘ع ق٥ـٜٛ

ٞب ٤ٚب خّؿبت  ٤فٞب٢ آٔٛظق٣، ٕٞب ٌبٜنٛضت ٔؿتٕط زض وبض

٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ تٛا٘س ظ ٞب٢ تفىط ٣ٔ ٥٘ع ؾجه ٤ٚػٜ آٔٛظـ زاز ٚ

ب٤س. ٞب٢ ٔس٤ط٤ت٣ ٔٙبؾت فطاٞٓ ٕ٘ ٥ٌط٢ ازاضٜ أٛض ٚ ته٥ٕٓ

ٞب٢ ثقس٢  تٛا٘س زض پػٚٞف ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

ٔف٥س  ٞب٢ تفىط ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ؾجه زضذهٛل فطا٤ٙس ته٥ٕٓ

 ثبقس.

ذبل  ب٢ـٞ طا٤ظ ٚ ٍ٘طا٣٘ـٛز قـبَ ٚخـاحتٕٗ ٔغبِقٝ ـزض ا٤

أث٥ط آٖ ثط ض٢ٚ ؾجه تفىط ، ثٝ ٍٞٙبْ ا٘دبْ پػٚٞف ٚ تا٣٘ضٚ

ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِقٝ  تٛاٖ اظ ٔحسٚز٤ت ضا ٣ٔ ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ته٥ٕٓ

 ٘بْ ثطز.

 
 تشکر و قدردانی

 بضٜـثٝ قِٕٝ ثـط ٌـطفتٝ اظ عـطح ٔهـٛة پػٚٞكـ٣ بـٗ ٔمـا٤

ثب حٕب٤ت ٔب٣ِ ٔقبٚ٘ت وٝ  ثبقس ٣ٔ 1/4/92تبض٤د  2347/312

ٛضت پص٤طفت پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس ثٟكت٣ ن

ٌطزز ٚ ٥٘ع اظ و٥ّٝ وبضوٙبٖ ٚ اؾبت٥س  وٝ تكىط ٚ لسضزا٣٘ ٣ٔ

ٞب٢ فّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس ثٟكت٣ ٚ تجط٤ع ٚ  زا٘كٍبٜٔحتطْ 

تٕب٣ٔ پطؾتبضاٖ قطوت وٙٙسٜ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ وٝ زض ٔطاحُ 

ا٘س، ٔطاتت ؾپبؾٍعاض٢  بض٢ ٕ٘ٛزٜضا ٤ ٔبپػٚٞف ا٘دبْ ا٤ٗ 

ط فطٞبز بٖ زوتـب٤ـبة آلـع اظ خٙـزاضز ٚ ٥٘ ذـٛز ضا افـلاْ ٔـ٣

ذبعط ضإٞٙب٣٤ ٚ ٕٞىبض٢  ثسض ٚ ح٥سضف٣ّ ظاضف٣ ثٝ ضٔضب٣٘

اثعاض ٔجصَٚ زاقتٙس ؾپبؾٍعاض٢ ا٢ وٝ زض أط ت٥ٟٝ  ن٥ٕٕب٘ٝ

 . ٌطزز ٣ٔ
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Background and Objectives: Considering the importance of thinking styles in individuals' decision making, 

this study was conducted to investigate the correlation between thinking styles with clinical decision making 

among nurses working in educational hospitals affiliated to Tabriz University of Medical Sciences. 

Materials and Methods: In this descriptive–correlational study, 196 nurses were recruited using random 

sampling method. Data were collected using the Thinking Styles Inventory and a researcher structured 

questionnaire. Data were analyzed using the Pearson correlation test and multiple regression analysis. 

Results: The results showed that hierarchical thinking had the most significant relationship with the clinical 

decision making (p<0.001; r=0.427). Conservative and internal thinking styles showed significant negative 

relationships with the clinical decision making (p<0.05; r=-0.201, r=-0.149, respectively). According to the 

multiple logistic regression analysis, type 1 thinking styles predicted better clinical decision makings and 

type 2 thinking styles were associated with low scores of clinical decision making. Nevertheless the relation 

intensity obtained from the test was poor (R
2
=0.171; p<0.001). 

Conclusion: Considering significant relationship between thinking styles with clinical decision making, 

further studies are recommended. 
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