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  چکیده
لطاض  اضغطاة ٍ افؿطزگٖ پؽ اظ ظاٗوبى قطاٗظ هضطٕ اؾت وِ ًِ تٌْب هبزضاى ثبضزاض ثلىِ ًَظازاى آًبى ضا ثِ نَضت هٌفٖ تحت تأث٘ط :َذف سمٕىٍ ي

قٌبذتٖ زض وبّف هكىلات هصوَض زض هبزضاى زض هقطو ذغط ٍ افعاٗف ٍظى  ثركٖ هساذلات ضٍاى ضٍ، پػٍّف حبضط ثب ّسف تق٘٘ي اثط زّس. اظ اٗي هٖ
 س ًَظازاى آًْب اخطا قسُ اؾت.تَل

هبزض زض هقطو ذغط وِ ه٘عاى  135 هبزض ثبضزاض، 534ٍُ وٌتطل اؾت. پؽ اظ اضظٗبثٖ پػٍّف حبضط وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ تهبزفٖ ثب گط :ثزرعٓ ريػ

ٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل اذتهبل ًوطُ( ثَز قٌبؾبٖٗ ٍ ؾپؽ ثِ نَضت تهبزفٖ ثِ زٍ گط >13افؿطزگٖ آًْب ثبلاتط اظ ًمغِ ثطـ آظهَى افؿطزگٖ ثه )
ّبٕ  ضٕ اضائِ قس ٍ گطٍُ وٌتطل هطالجتخلؿِ زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ٍ آهَظـ ثبضزا 8ٗبفتٌس. ثِ گطٍُ هساذلِ ثطًبهٔ هساذلٔ ضٍاًكٌبذتٖ هتكىل اظ 

ظاٗوبى ازٌٗجطي ٍ آظهَى افؿطزگٖ ثه هقوَل ضا زضٗبفت وطزًس. خْت تق٘٘ي تأث٘ط ثطًبهٔ هساذلِ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى اضغطاة ثه، افؿطزگٖ پؽ اظ 
 إ ثط ٍظى ًَظاز تبظُ هتَلس قسُ ً٘ع ؾٌد٘سُ قس.  قست اضغطاة ٍ فلاٗن افؿطزگٖ ثجت قس. ه٘عاى اثط ثطًبهِ هساذلِ

( تأث٘ط >05/0p)ّب اؾت. وبّف اضغطاة ٍ افؿطزگٖ زض گطٍُ هساذلِ  ث٘ي زٍ گطٍُ حبوٖ اظ ّوؿبًٖ گطٍُّبٕ خوق٘ت قٌبذتٖ  همبٗؿٔ زازُ :َب ٔبفتٍ

 ّب هكبّسُ ًكس. زاضٕ ث٘ي گطٍُ ٖ زض ح٘غٔ افعاٗف ٍظى تفبٍت هقٌٖهثجت هساذلات ضٍاى قٌبذتٖ ضا ًكبى زاز، ٍل
 ثركٖ اضائٔ ذسهبت ضٍاى قٌبذتٖ خْت وبّف هكىلات ذلمٖ ٍ اضغطاثٖ پؽ اظ ظاٗوبى اؾت. ّب حبوٖ اظ اثط ٗبفتِ :گٕزْ وتٕجٍ

 ، أزان، افغزدگٓ پظ اس سأمبن، اضطزاة، يسن َىگبم تًلذفتبرْر -ؽىبختٓدرمبن  :ياصگبن کلٕذْ
 

 مقدمه
 

ثبضزاضٕ، ظاٗوبى ٍ هبزض قسى اظ هْوتطٗي ٍلبٗـ ظًسگٖ ظًبى 

تأث٘ط ظٗبزٕ ثط فعت ًفؽ  (. اٗي اتفبلبت ذهَنب1ًاؾت )

ٍ ؾبظگبضٕ  (3) (، احؿبؼ ٍ ًگطـ هثجت ثِ وَزن2هبزضاى )

. افعٍى ثط اٗي، ثبضزاضٕ ٍ گصاضز ثْتط ثب ًمف هبزض ثَزى هٖ

ّبٕ  ٗبفتِ (.4زّس )ٖ ـطاض هـأث٘ط لـّبٕ آٌٗسُ ضا تحت ت بىـظاٗو

ب ـبٕ هطتجظ ثـّ طؼـزّس وِ حَازث ٍ اؾت بى هٖـپػٍّكٖ ًك

تَاًس قطٍؿ وٌٌسٓ  إ اؾت وِ هٖ زٍضاى ثبضزاضٕ، ثِ گًَِ

 (. ثؿ٘بضٕ 5ٖ ثبقس )ـاذتلالات ضٍاى قٌبذتٖ ٍ هكىلات ذلم

 

وٌٌس. اظ  ضا تدطثِ هٖبى، هكىلات ذلمٖ ـپؽ اظ ظاٗو بىـاظ ظً

بى اؾت وِ ـىلات گطفتگٖ ذلك پؽ اظ ظاٗوـي هكـٔ اٗـخول

ٗىٖ زٗگط اظ  (.6زضنس ثطآٍضز قسُ اؾت ) 84تب  26قَ٘ؿ آى 

اظ ظاٗوبى  هكىلات ذلمٖ هبزضاى پؽ اظ تَلس، افؿطزگٖ پؽ

 (. زض7زضنس گعاضـ قسُ اؾت ) 15 تب 10اؾت وِ قَ٘ؿ آى 

تحل٘ل  ّبٕ پػٍّكٖ، زض ثطضؾٖ فطا ٗىٖ اظ خسٗستطٗي ٗبفتِ

هغبلقِ،  41ثٌسٕ قَاّس حبنل اظ  اًدبم قسُ زض اٗطاى ثب خوـ

زضنس  25قَ٘ؿ اذتلال افؿطزگٖ پؽ اظ ظاٗوبى زض اٗطاى 

 ّبٕ ًبذَاؾتِ تب  اٗي ه٘عاى زض ثبضزاضٕ (.8ثطآٍضز قسُ اؾت )
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زضنس افعاٗف  45گٖ تب ؿطززضنس ٍ زض هبزضاى ثب ؾبثمِ اف 43

 (.8زّس ) ًكبى هٖ

قبٗبى شوط اؾت وِ هكىلات ّ٘دبًٖ اظ خولِ اضغطاة ثب 

زضنس زض زٍضاى  37زضنس ٍ افؿطزگٖ ثب قَ٘ؿ  54قَ٘ؿ 

(. زض اٗي ضاثغِ، 5زٌّس ) ثبضزاضٕ قَ٘ؿ ثبلاٖٗ ضا ًكبى هٖ

ضا پؽ اظ ظاٗوبى پػٍّكگطاى قَ٘ؿ لبثل تَخِ اٗي قطاٗظ 

زضنس  13زّس  ّب ًكبى هٖ إ وِ ٗبفتِ ثِ گًَِ اًس. گعاضـ وطزُ

بًٖ ـبعـ ظهـف، زض همـطوت وٌٌسُ زض پػٍّـبزض قـه 8323اظ 

ؽ اظ اٗي ـبُ پـبى ٍ ّوچٌ٘ي ّكت هـّكت ّفتِ پؽ اظ ظاٗو

اًس. اظ اٗي تقساز  ٗن ثبلٌٖ٘ اضغطاة ضا گعاضـ وطزُزٍضاى فلا

تدطثِ  زٍ ؾَم افطاز، فلاٗن اضغطاة ضا زض ح٘ي ثبضزاضٕ ً٘ع

إ  تَاًس زض زاهٌِ هٖ زٍضاى اٗي فبعفٖ تغ٘٘طات (.9) ثَزًس وطزُ

ثٌسٕ  خوـ(. 6قسٗس تب غوگٌٖ٘ ثؿ٘بض لطاض گ٘طز ) ذَقحبلٖ اظ

ّب ٍ الساهبت زضهبًٖ  زّس وِ ثطًبهِ ٌٔ پػٍّكٖ ًكبى هٖپ٘ك٘

هحسٍزٕ خْت پ٘كگ٘طٕ ٍ وبّف هكىلات ذلمٖ پؽ اظ 

 (.10)ظاٗوبى پ٘كٌْبز ٍاؾتفبزُ قسُ اؾت 

ضهبًٖ اؾت. زض چٌس ٗىٖ اظ اٗي الساهبت، اؾتفبزُ اظ زاضٍ ز

س ـبٕ ضـط ثَزى زاضٍّـذغٖ ـط ثـبٕ هجٌٖ ثـّ ٔ اذ٘ط زازُـزّ

(. ٍلٖ ذغطات اٗي زاضٍّب زض 11افؿطزگٖ اضائِ قسُ اؾت )

(. ثِ ذهَل 12ح٘ي ٍ لجل اظ ثبضزاضٕ ًبهكرم اؾت )

ذتلالات ضفتبضٕ اٌٗىِ پ٘بهسّبٕ عَلاًٖ هست اٗي زاضٍّب ثط ا

(. ّوچٌ٘ي ثِ عَض هقوَل، پعقىبى زض 13ًبقٌبذتِ اؾت )

ظهبى ثبضزاضٕ اؾتفبزُ اظ زاضٍّبٕ ضس اضغطاة ٍ افؿطزگٖ ضا 

وٌٌس ٍ ث٘وبضاى ً٘ع ثِ زل٘ل تطؼ اظ اثطات ؾَء زاضٍ  تَنِ٘ ًوٖ

َاّس تدطثٖ توبٗل ثِ اؾتفبزُ اظ آى زض ظهبى ثبضزاضٕ ًساضًس. ق

بى ثبضزاضٕ، ـبضاى زض ظهـِ ث٘وـزّس وٖ ـى هبـي ظهٌِ٘ ًكـزض اٗ

بٕ زاضٍٖٗ تطخ٘ح ـّ بىـط زضهـبذتٖ ضا ثـّبٕ ضٍاى قٌ بىـزضه

عاضـ ـطاى گـطذٖ پػٍّكگـِ، ثـي ضاثغـ(. زض ا14ٗزٌّس )ٖ ـه

اًس وِ ث٘وبضاى اؾتفبزُ اظ زاضٍ ضا ثِ زل٘ل فَاضضٖ وِ  وطزُ

از ثِ اٗي افط إ اظ زٌّس ٍ حتٖ زض فسُ ٌٌس ازاهِ ًوٖو تدطثِ هٖ

طزگٖ فَز ـبٕ اضغطاة ٍ افؿـِّ ـبزُ اظ زاضٍ ًكبًـن اؾتفـضغ

 ّبٕ تدطثٖ ًكبى اؾت وِ ٗبفتِ بلٖـي زض حـ(. ا15ٗوٌس )ٖ ـه

ِ ـّبٖٗ و ِ ٍٗػگٖـب تَخِ ثـبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ثـزّس، زضه هٖ

(، هجتٌٖ ثط Manual-basedزاضز اظ خولِ ثطًبهِ هحَض ثَزى )

ل ـبثـم ٍ لـساف هكرـي اّـزاقت ى ٍَزـطثٖ ثـَاّس تدـق

ف ـبّـبًٖ ثطإ وـّبٕ زضه طٕ، اظ وبضآهستطٗي ضٍــگ٘ اًساظُ

(. افعٍى 16قَز ) ىلات ذلمٖ پؽ اظ ظاٗوبى هحؿَة هٖهك

وِ زضهبى  زّس طثٖ ً٘ع ًكبى هٖـس تدـَاّـطضؾٖ قـط اٗي، ثـث

طٗي ـت َفكـٖ اظ هـَاى ٗىـِ فٌـتَاى ثٖ ـبضٕ ضا هـقٌبذتٖ ضفت

ىطزّبٕ زضهبًٖ زض وَتبُ هست ّن ثِ لحبػ پ٘كگ٘طٕ ٍ ضٍٗ

ّن ثِ لحبػ ًمف وبّف زٌّسٓ فلاٗن افؿطزگٖ زض هبزضاى 

 (.17) اؾتفبزُ وطز ثبضزاض

اضغطاة ٍ افؿطزگٖ هبزض، زض زٍضاى ثبضزاضٕ ٍ لجل اظ ظاٗوبى 

ٗىٖ اظ هْوتطٗي فَاهل ذغط ثطإ ثطٍظ هكىلات ذلمٖ پؽ 

ٍ افؿطزگٖ زٍضاى ثبضزاضٕ ًِ اضغطاة (. 18اظ ظاٗوبى اؾت )

لطاض  أث٘طـت تـبى ضا تحـبزض پؽ اظ ظاٗوـطاٗظ ذلمٖ هـب قـتٌْ

گصاضز. ثِ  ٍظى ٌّگبم تَلس ًَظاز ً٘ع اثط هٖزّس ثلىِ ثط  هٖ

ِ ثب ؾجت قٌبؾٖ سُ زض ضاثغـبم قـّبٕ اًد إ وِ پػٍّف گًَِ

بلات ذلمٖ ـط ضاثغٔ ث٘ي حـبم تَلس، ثـٍظًٖ ًَظازاى زض ٌّگ ون

ٌفٖ هبزض زض زٍضاى ثبضزإ ثِ ذهَل اضغطاة، اؾتطؼ ٍ ه

 (.19) وٌس هٖو٘س أافؿطزگٖ ثب ٍظى ون ٌّگبم تَلس ًَظاز ت

ّبٕ پػٍّكٖ، قَ٘ؿ ٍظى ون ٌّگبم تَلس ضا زض اٗطاى  ٗبفتِ

زضنس ثطآٍضز ًوَزُ ٍ ضًٍس ضٍ ثِ افعاٗف آى ضا عٖ  7حسٍز 

طٍظ ـث (.20) تـطزُ اؾـعاضـ وـگ 2010تب  1991بٕ ـّ بلـؾ

 بذتٖ، ّ٘دبًٖ،ـبٕ قٌـذ٘طّـأبهلٖ، تـلات فهجٖ ٍ تىـهكى

ِ ـّبٕ هرتلف اظ خول بضٕـبضٕ، هكىلات تحه٘لٖ ٍ ث٘وـضفت

ٖ، اذتلالات تٌفؿٖ ـًَٖ، للجـبٕ ففـّ بضٕـصِٗ، ث٘وـَء تغـؾ

ٍ هتبثَل٘ىٖ ثب فطاٍاًٖ ث٘كتطٕ زض اٗي گطٍُ اظ وَزوبى زٗسُ 

ٍظى ون ٌّگبم تَلس ضا تَاى  ثِ عَض ولٖ هٖ(. 21) قَز هٖ

ّبٕ زٍضٓ  انلٖ زذ٘ل زض هطي ٍ ه٘ط ٍ ث٘وبضٕٗىٖ اظ زلاٗل 

َاّس تدطثٖ هطثَط ثِ ـق(. 21) تـٖ زاًؿـَزوـَظازٕ ٍ وـً

زضنس اظ هطي ًَظازاى وكَض ضا ثِ ٍظى ون  40اٗطاى، حسٍز 

َخَز ًكبى ـبٕ هـِّ ـٗبفت (.22) سـزّٖ ـهبم تَلس ًؿجت ـٌّگ

بلات ذلمٖ هٌفٖ اظ ـٍظى ح َظازاى ونـًسٗي ـس وِ ٍالـزّ هٖ

وٌٌس  طزگٖ ٍ اؾتطؼ فطاٍاًٖ ضا تحول هٖخولِ اضغطاة، افؿ

ي ثبضُ هكىل آًبى ضا زٍ ٍ فمساى زاًف ٍ فسم آگبّٖ زض اٗ
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بزضاى زاضإ ـي، ًَظازاى هـط اٗـعٍى ثـاف (.23) ؾبظز چٌساى هٖ

اذتلالات ذلمٖ ثِ احتوبل ث٘كتطٕ زض فطآٌٗس تحَل ذَز 

زٌّس  ضٍاًٖ، اختوبفٖ ٍ ضفتبضٕ ًكبى هٖبذتٖ، ـت قٌلاـهكى

ّبٕ انلٖ ثطإ افطاز هجتلا ثِ اذتلالات  ٗىٖ اظ ًگطاًٖ (.24)

قبى اظ خولِ ًمف  فسم تًَبٖٗ آًْب زض اًدبم ٍؽبٗف ذلمٖ

ٍالسگطٕ، تغصٗٔ وَزن ٍ اٗدبز اضتجبط ثب فطظًس ٍ قَّط ذَز 

زگٖ پؽ اظ طـطاة ٍ افؿـبٕ هٌفٖ اضغـبهسّـاؾت. تحل٘ل پ٘

َازُ ٍ ؾلاهت ظاٗوبى ثط ضضبٗت اظ ظًسگٖ هبزض، فولىطز ذبً

ً٘بظ ثِ عطاحٖ ٍ اضائٔ هساذلات ضٍاى خؿوٖ ٍ ضٍاًٖ وَزن 

(. 25ؾبظز ) ْت وبّف اٗي هكىلات ضا ثطخؿتِ هٖقٌبذتٖ خ

زّس وِ هكىلات ذلمٖ  ّبٕ هصوَض ًكبى هٖ ثٌسٕ ٗبفتِ خوـ

ضٕ زض ّط زٍ پسٗسٓ اظ خولِ اضغطاة ٍ افؿطزگٖ زٍضاى ثبضزا

هكتطن اؾت.  ٍظى ون ٌّگبم تَلس ٍ افؿطزگٖ پؽ اظ ظاٗوبى

ّبٕ هَخَز ث٘بًگط زٍض ثبعلٖ اؾت وِ  ثِ فجبضت زٗگط، زازُ

ثبضزاضٕ ثِ نَضت هؿتم٘ن زض آى افؿطزگٖ ٍ اضغطاة زٍضاى 

فؿطزگٖ ّبٕ ون ٍظًٖ ًَظاز ٍ ا هؿتم٘ن زض ثطٍظ پسٗسٍُ ٗب غ٘ط

وٌٌس ٍ زض همبثل، تَلس ًَظاز ون ٖ پؽ اظ ظاٗوبى ًمف اٗفب ه

ٗدبز اضغطاة ٍ افؿطزگٖ ٍظى ً٘ع ثِ ًَثٔ ذَز هٌدط ثِ ا

 گطزز.  ٍالسٗي هٖ

ثب تَخِ ثِ پ٘بهسّبٕ هٌفٖ هكىلات ذلمٖ پؽ اظ ظاٗوبى، 

ؾبظهبى ثْساقت خْبًٖ غطثبلگطٕ ٍ آهَظـ هبزضاى ثبضزاض زض 

نِ٘ هقطو ذغط ثطإ اثتلاء ثِ افؿطزگٖ پؽ اظ ظاٗوبى ضا تَ

ّبٕ  و٘سٕ، ثطًبهِأو٘س لطاض زازُ اؾت. ثِ ضغن چٌ٘ي تأهَضز ت ٍ

(. ثب تَخِ 25) ٍخَز زاضز ظهٌِ٘ زض اٗي ضز اًسوٖزضهبًٖ اؾتبًسا

ثِ اّو٘ت پ٘بهسّبٕ افؿطزگٖ پؽ اظ ظاٗوبى ٍ ٍظى ون ٌّگبم 

تَلس ثطإ ًَظاز، هبزض ٍ ثِ عَض ولٖ ؾلاهت خبهقِ اظ ٗه 

ؾَٕ زٗگط، پػٍّف حبضط زض ؾَ ٍ ووجَز قَاّس تدطثٖ اظ 

قٌبذتٖ ثط وبّف اضغطاة  هساذلات ضٍاى نسز ثطضؾٖ تأث٘ط

ثركٖ اٗي  ٍ افؿطزگٖ پؽ اظ ظاٗوبى ٍ ّوچٌ٘ي تق٘٘ي اثط

هساذلات ثط افعاٗف ٍظى ٌّگبم تَلس ًَظازاى هبزاضى زض 

 هقطو ذغط ثَز.

 

 

 روش بررسی

فٖ زهبٖٗ ثبلٌٖ٘تهبضآظوبّبٕ  َؿ پػٍّفپػٍّف حبضط اظ ً

عٖ پؽ آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز، وِ َى ٍ ـب عطح پ٘ف آظهـث

اٗوبى ث٘وبضؾتبى فلَم زض ثرف ظًبى ٍ ظ 1392تب  1391ؾبل 

الله ٍ ًدو٘ٔ تْطاى اًدبم قس. قبٗبى شوط اؾت وِ  پعقىٖ ثمِ٘

بم قسُ اؾت. ـَض اًدـَوـِ نَضت ٗه ؾـػٍّف ثـطإ پـاخ

بزضاى ثبضزاض ـل هـبهـػٍّف، قـپ يـط زض اٗـَضز ًؾـبهقٔ هـخ

ضٕ ذَز فلاٗن ظاٖٗ ثَزًس وِ زض ؾِ هبّٔ آذط ثبضزا ًرؿت

ط اظ ًف 534طثبلگطٕ ـؽ اظ غـزازًس. پٖ ـبى هـطزگٖ ضا ًكـافؿ

َم ـبى فلـبى ث٘وبضؾتـاٗوبى ٍ ظـبى ثِ ثرف ظًـگ ِ وٌٌسـهطاخق

ًفط ضا وِ ًوطات آًْب زض  135الله ٍ ًدو٘ٔ تْطاى،  پعقىٖ ثمِ٘

ًوطُ(  >13ثبلاتط اظ ًمغٔ ثطـ آظهَى )آظهَى افؿطزگٖ ثه 

. افعٍى ثط اٗي،  ٍخَز ثَز قٌبؾبٖٗ ٍ ٍاضز پػٍّف قسًس

ؾبل،  32-18ّبٕ پػٍّف اظ خولِ زاهٌٔ ؾٌٖ  ؾبٗط هلان

ثبضزاضٕ اٍل، ته للَ ثَزى، فسم ٍخَز هكىلات ثبضزاضٕ، 

لالات افؿطزگٖ ٍ ـل اذتـِ زل٘ـطاض ًساقتي ثـبى لـت زضهـتح

ثب تَخِ  ّوچٌ٘يز ثِ تحم٘ك العاهٖ ثَز. اضغطاة خْت ٍضٍ

بظٕ ٍ اظ عطٗك ـَضت هدـِ نـإ ثِ ـٔ هساذلـطًبهـِ اٌٗىِ ثـث

ّبٕ  ُ ٍ وتبثچٔ ّوطاُ ثب اًدبم توطٗيآهَظـ ف٘لن ثطزاضٕ قس

ل اظ ـإ هتكىِ ـس ضقتـظ ت٘ن چٌـسُ تَؾـطاحٖ قـٖ عـتگّف

ٖ ذَاًسى ٍ ًَقتي ً٘ع ٗى ّبٕ هطتجظ ثَز، زاقتي ؾَاز ح٘غِ

 ّبٕ ٍضٍز ثِ پػٍّف حبضط ثَز. اظ هلان

( 26حدن ًوًَِ ثط اؾبؼ پ٘كٌ٘ٔ پػٍّكٖ ٍ هغبلقبت هكبثِ )

ًفط تب  135ًفط ثطإ زٍ گطٍُ تق٘٘ي قس وِ اظ اٗي تقساز،  208

پبٗبى پػٍّف هكبضوت وطزًس. پؽ اظاًتهبة تهبزفٖ قطوت 

( ًفط ثِ گطٍُ هساذلِ ٍ 64وٌٌسگبى ًْبٖٗ پػٍّف، تقساز )

(. ثب 1ًفط ثِ گطٍُ وٌتطل اذتهبل زازُ قس )ًوَزاض  (71)

هبزضٕ وِ زض اثتسا  208ًفط اظ هدوَؿ  135تَخِ ثِ اٌٗىِ 

ثطإ ٍضٍز ثِ پػٍّف اًتربة قسًس تب هطاحل پبٗبًٖ پػٍّف 

زضنس  35ٗي پػٍّف حسٍز ضا ازاهِ زازًس، ه٘عاى ضٗعـ زض ا

 لاٖٗ ضا عـ ثبـ، ه٘عاى ضٗقَز. ثطضؾٖ پ٘كٌٔ پػٍّف ثطآٍضز هٖ
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س. زّ ئِ قسُ زض زٍضاى ثبضزاضٕ ًكبى هّٖبٕ اضا زض پػٍّف

 1031ِ اظ ـوٌٌس وٖ ـعاضـ هـطاى گـبل پػٍّكگـطإ هثـث

زضنس ثطًبهٔ  54وٌٌسُ زاضإ اذتلال افؿطزگٖ حسٍز  قطوت

اٍؾت٘ي  (. زض اٗي ضاثغِ،27زضهبًٖ ذَز ضا ازاهِ زازًس )

(Austin )( زض پػٍّف ذَز2008ٍ ّوىبضى )  ثب ّسف

طٕ اظ ـط پ٘كگ٘ـبضٕ ثـبذتٖ ضفتـاثطثركٖ زضهبى قٌ

زضنسٕ ضا گعاضـ  52بى ضٗعـ ـطزگٖ پؽ اظ ظاٗوـافؿ

 (.28اًس ) وطزُ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قست افؿطزگٖ ٍ اضغطاة هبزضاى زض هطحلٔ ذظ پبِٗ زض 

إ ٍ ؾپؽ زض  ذلِّفتٔ ث٘ؿتن ثبضزاضٕ، لجل اظ اضائٔ ثطًبهٔ هسا

قس. خْت ؾٌدف ه٘عاى  زٍ ّفتِ پؽ اظ ظاٗوبى ؾٌد٘سُ

 Beckوٌٌسگبى، اظ پطؾكٌبهٔ اضغطاة ثه ) اضغطاة قطوت

Anxiety Inventory ٔؾَالٖ  21( اؾتفبزُ قس. اٗي پطؾكٌبه

زض هم٘بؼ ل٘ىطتٖ قست اضغطاة افطاز ضا زض چْبض زضخٔ 

زّس  طاض هٖف لـَضز ؾٌدـس هـسٗـَؾظ ٍ قـ، ذف٘ف، هتانلاً

ّبٕ هرتلف  (. قَاّس ضٍاى ؾٌدٖ اٗي آظهَى زض پػٍّف29)

ّبٕ ضٍاى ؾٌدٖ لبثل ٖ ـَى ٍٗػگـي آظهـت. اٗـسُ اؾـٗ٘س قأت

( ٍ ثجبت زضًٍٖ 83/0بٗبٖٗ )ـ(، پ72/0ٖ )ـبهل ضٍاٗـَلٖ قـلج

 (.30ثطذَضزاض اؾت ) (92/0)

وٌٌسگبى زض پػٍّف  تلال افؿطزگٖ پؽ اظ ظاٗوبى قطوتاذ

ب اؾتفبزُ اظ هم٘بؼ افؿطزگٖ پؽ اظ ظاٗوبى ازٌٗجطي حبضط، ث

(Edinburgh Postnatal Depression Scaleهكر )م ـ

هم٘بؼ افؿطزگٖ پؽ اظ ظاٗوبى ازٌٗجطي، تَؾظ هحممبى  قس.

ثؿ٘بضٕ زض قٌبؾبٖٗ افطاز زض هقطو ذغط ثطإ پ٘كگ٘طٕ اظ 

افؿطزگٖ پؽ اظ ظاٗوبى ٍ ٗب تق٘٘ي قست اٗي اذتلال لجل اظ 

 (. 26،31) إ اؾتفبزُ قسُ اؾت ثطًبهٔ هساذلِ اضائٔ

ٍاى قٌبذتٖ هبزض ضا ثطضؾٖ ؾَالٖ حبلات ض 10اٗي پطؾكٌبهٔ 

گصاضٕ  ض هم٘بؼ ل٘ىطت اظ نفط تب ؾِ ًوطُّبٕ آى ز ٍ ؾَال

ل افؿطزگٖ ٗب ثبلاتط ثِ فٌَاى اذتلا 13وٌس ٍ وؿت ًوطُ  هٖ

 ّبٕ ضٍاًؿٌدٖ ٍٗػگٖ (.32) قَز پؽ اظ ظاٗوبى هحؿَة هٖ

ٗ٘س قسُ أّبٕ ذبضج ٍ زاذل وكَض ت اٗي آظهَى زض پػٍّف

(. پػٍّكگطاى افتجبض ًؿرِ فبضؾٖ آظهَى هصوَض ضا 32اؾت )

( ٍ حؿبؾ٘ت 77/0) لفبٕ وطًٍجبخآ ٍ (8/0) اظ عطٗك ثبظآظهبٖٗ

اًس  زضنس گعاضـ وطزُ 9/87تهبنٖ ثَزى ٍ اذ 3/95آى ضا 

م٘بؼ زض قبٗبى شوط اؾت وِ زض پػٍّف حبضط اظ اٗي ه (.33)

ٖ ثه خْت تق٘٘ي قست افؿطزگٖ وٌبض پطؾكٌبهِ افؿطزگ

 وٌٌسگبى پ٘ف اظ اًدبم ظاٗوبى اؾتفبزُ قسُ اؾت. قطوت

(، Beck Depression Inventoryه )ـطزگٖ ثـبؼ افؿـهم٘

فجبضت تكى٘ل قسُ اؾت  4ؾَال اؾت ّط ؾَال اظ  21زاضإ 

وِ ّط ؾَال ث٘بى وٌٌسٓ احؿبؾبت ٍ حبلتٖ اظ فطز اؾت. 

ؾٌدٖ اٗي آظهَى ضا  ّبٕ ضٍاى ّبٕ هرتلفٖ ٍٗػگٖ ػٍّفپ

ظازٕ وِ ؾِ هبّٔ آذط  فبت ٍ اضخبؿ هبزضاى ًرؿتضؾٖ اعلاثط
وطزًس  ثبضزاضٕ ذَز ضا زض هطاوع اًدبم پػٍّف ؾپطٕ هٖ

(534;n) 

هبزضاًٖ وِ زض غطثبلگطٕ ًوطٓ ثبلاتط اظ ًمغِ ثطـ 
اًس ٍ ثطإ ٍضٍز ثِ پػٍّف اًتربة  آظهَى وؿت وطزُ

 (n;208) قسًس

تره٘م ثِ زٍ گطٍُ هساذلِ 
 ٍ وٌتطل

 (n;104گطٍُ هساذلِ )

 

 

 (n;104) گطٍُ وٌتطل

 

 
وٌبض ضفتي اظ پػٍّف ثِ 
زل٘ل فسم توبٗل، ًمم 

ّب،  زض تىو٘ل پطؾكٌبهِ
فسم اًدبم تىبل٘ف 

زضهبًٖ، فسم حضَض زض 
هطاوع اًدبم پػٍّف ٍ 
هطاخقِ ثِ ؾبٗط هطاوع ٍ 

 (=40nّب ) ث٘وبضؾتبى

وٌبض ضفتي اظ پػٍّف 
ثِ زل٘ل فسم توبٗل، 

ًمم زض تىو٘ل 
ّب، فسم  پطؾكٌبهِ

حضَض زض هطاوع اًدبم 
ثِ  هطاخقِپػٍّف ٍ 

ؾبٗط هطاوع ٍ 
 (n;33ّب ) ث٘وبضؾتبى

 
 

 (n;71) تحل٘ل ًْبٖٗ (n;64تحل٘ل ًْبٖٗ )

قٖ قٌبذتٖ ثطًبهٔ آهَظ
  ضفتبضٕ

ّبٕ هقوَل  هطالجت

  زٍضاى ثبضزاضٕ

 گٕزْ ي اوجبم پضيَؼ : فلًچبرت ومًو1ٍومًدار 
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، ّوؿبًٖ زضًٍٖ 78/0اًس. اظ خولِ پبٗبٖٗ  هَضز تأٗ٘س لطاض زازُ

ثطإ آى گعاضـ قسُ اؾت. افتجبض آظهَى  73/0ٍ ضٍاٖٗ  86/0

 (.34گعاضـ قسُ اؾت ) 96/0اظ عطٗك آلفبٕ وطًٍجبخ ً٘ع 

ي زٍ گطٍُ هَضز افعٍى ثط اٗي ٍظى ًَظازاى تبظُ هتَلس قسُ ث٘

همبٗؿِ لطاض گطفت. ّوچٌ٘ي خْت تق٘٘ي ٍضق٘ت زٍ گطٍُ 

هساذلِ ٍ وٌتطل زض ه٘عاى ضضبٗت ظًبقَٖٗ اظ آظهَى ضضبٗت 

بزُ ـاؾتف (Enrich Marital Satisfaction) طٗچـٖ اًـظًبقَٗ

إ  گعٌِٗ حطت پٌـف ل٘ىـَضت ع٘ـبهِ ثِ نـس. اٗي پطؾكٌـق

قَز وِ ثِ  ٕ هٖگصاض ًوطُ قبهل ثؿ٘بض هربلف تب ثؿ٘بض هَافك

قَز. پػٍّكگطاى  اهت٘بظ زازُ هٖ حٔ آى اظٗه تب پٌگعٌٗ ّط

ٍ  94/0تب  65/0ي ـبٖٗ ضا ث٘ـبظآظهـِ ضٍـ ثـَى ثـبٗبٖٗ آظهـپ

 (.35) اًس گعاضـ وطزُ 90/0لسضت تو٘ع آى ضا 

ثب اؾتمطاض زض ثرف ظًبى ٍ ظاٗوبى هطاوع اًدبم پػٍّف ٍ 

طإ ثطٍظ اذتلال افؿطزگٖ پؽ اظ قٌبؾبٖٗ افطاز آؾ٘ت پصٗط ث

ظاٗوبى اظ عطٗك غطثبلگطٕ اٍلِ٘، ًؤًَ احتوبلٖ قٌبؾبٖٗ قس. 

افطاز ثِ نَضت تهبزفٖ ٍ ثط حؿت قوبضٓ قٌبؾبٖٗ ثِ ّط 

ٗه اظ زٍ گطٍُ هساذلِ ٗب وٌتطل اذتهبل زازُ قسًس. 

افعٍزًٖ اؾت وِ زض اٗي پػٍّف، تلاـ قس تب ثب اًتربة 

ضضبٗت آگبّبًِ، حفؼ حطٗن  فبزلأً قطوت وٌٌسگبى،

فبٗسُ ٍ فسم اخجبض  -ذهَنٖ ٍ ضاظزاضٕ، ثطآٍضز ًؿجت ذغط

ٍ العام خْت حضَض زض پػٍّف انَل اذلالٖ ضفبٗت قَز. 

هبى ضٍاى قٌبذتٖ زض اٗي پػٍّف ثِ گطٍُ هساذلِ ثطًبهٔ زض

ّبٕ  ّبٕ هقوَل ثرف قبهل اًدبم آظهبٗف ّوطاُ ثب هطالجت

، ّب ًتبٗح اٗي آظهبٗف ّبٕ هطثَط ثِ لاظم ٍ تَنِ٘

ّبٖٗ زضثبضٓ تغ٘٘طات آًبتَه٘ه، قىبٗبت قبٗـ  آهَظـ

ائِ قس ٍ گطٍُ وٌتطل تٌْب ثبضزاضٕ، توطٗي وككٖ ٍ تٌفؽ اض

ّبٕ هقوَل زض ثرف ضا زضٗبفت وطزًس. اٗي ثطًبهِ  هطالجت

إ ثَز وِ عٖ حسٍز زُ  زل٘مِ 60تب  40خلؿٔ  8هتكىل اظ 

زض زٍ  ػٍّف اخطا قس. ثطًبهِّفتِ زض ث٘وبضؾتبى تَؾظ ت٘ن پ

گطاٗبًِ اظ  ّبٕ ثبضزاضٕ قبهل تَلقبت ٍالـ هحَض الف( آهَظـ

ًمف ٍالسگطٕ، تغ٘طات خؿوبًٖ ٍ ضٍاًٖ زٍضاى ثبضزاضٕ ثطإ 

ّبٕ ضفتبضٕ  ظاز ٍ هطاحل ضقس ثٌْدبض ة( تىٌ٘ههبزض ٍ ًَ

قٌبذتٖ قبهل آهَظـ فلاٗن افؿطزگٖ ٍ اضغطاة، ًحَٓ 

ّبٕ همبثلِ ثب افؿطزگٖ، ًمف افىبض وٌتطل اضغطاة، ضاّجطز

هٌفٖ ٍ ضاثغِ ثب آى ثب احؿبؾبت، هْبضت حل هؿئلِ، پبٗف 

ؿطزُ، آهَظـ آضه٘سگٖ ٍ آهَظـ ذلك ٍ ثْجَز ذلك اف

ظـ هدبظٕ ثب وتبثچِ ٍ ّبٕ اضتجبعٖ هثجت اظ عطٗك آهَ ؾجه

ثطزاضٕ قسُ ثِ هبزاضاى گطٍُ هساذلِ اضائِ قس.  آهَظـ ف٘لن

 الات ٍ هكىلات احتوبلٖ زض اًدبمپؽ اظ ّط خلؿِ، ؾَ

قس. ثب تَخِ ثِ اٗي  تىبل٘ف ثِ نَضت حضَضٕ ثط عطف هٖ

ًىتِ وِ اثطثركٖ زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ تب حسٍز ظٗبزٕ 

سُ ـَظـ زازُ قـبٕ آهـّ طاض توطٗيـبم ٍ تىـِ اًدـٍاثؿتِ ث

َى، اظ ـؽ اظ آظهـبٕ پـّ ل زازُـؽ اظ تىو٘ـس پـبقـثٖ ـه

ٍ ف ذَاؾتِ قس تب ه٘عاى اًدبم تىبل٘ف وٌٌسگبى پػٍّ طوتق

إ ضا هكرم وٌٌس. ثِ  ّبٕ اضائِ قسُ زض ثطًبهٔ هساذلِ توطٗي

فجبضت زٗگط اظ آًْب ذَاؾتِ قس تب ثب هكرم وطزى فسزٕ 

ثِ اٗي ؾَال پبؾد زٌّس وِ چٌس  100ٍ  75، 50، 25ث٘ي 

وط اًدبم ٍ ثِ چٌس زضنس اظ تىبل٘ف ّفتگٖ ضا ثِ عَض هؿت

اًس. ٗبفتِ ّبٕ ثِ  ّبٕ اضائِ قسُ تؿلظ ٗبفتِ ضتزضنس اظ هْب

ازًس ه٘بًگ٘ي ًفطٕ وِ ثِ اٗي ؾَال پبؾد ز 45زؾت آهسُ اظ 

 زّس.  زضنس ضا ًكبى هٖ 62

زض ؾغح آهبض  SPSS 16 ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض ول٘ٔ زازُ

٘ي ٍ زض ؾغح اؾتٌجبعٖ تفبٍت تَن٘فٖ قبهل فطاٍاًٖ ٍ ه٘بًگ

 t َىـظهبزُ اظ آـب اؾتفـساذلِ ثـظ اضائٔ هؽ اـّب لجل ٍ پ طٍُـگ

بٍت ـطات اذتلافٖ تفـبؾجٔ ًوـهح ؽ اظـِ ٍ ّوچٌ٘ي پـٍاثؿت

بًؽ ـطٗك تحل٘ل ٍاضٗـع بٕ ٍاثؿتِ اظـط هتغ٘طّـّب اظ ًؾ طٍُـگ

 ثطضؾٖ قس.

 
 ها افتهي

 هكرهبت خوق٘ت قٌبذتٖ قطوت وٌٌسگبى پػٍّف اظ عطٗك

اٗـي هتغ٘طّـب اظ    زضّـب   آهبض تَن٘فٖ گعاضـ ٍ تفـبٍت گـطٍُ  

زٍ ثطضؾٖ قس. افعٍى ثط اٗي، ؾي هـبزاضاى ٍ   عطٗك آظهَى ذٖ

هؿتمل ثطضؾـٖ   ت ظًبقَٖٗ آًْب اظ عطٗك آظهَى تٖه٘عاى ضضبٗ

 گعاضـ قسُ اؾت.   1ٍ زض خسٍل 
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 کىىذگبن در پضيَؼ َبْ جمعٕت ؽىبختٓ ؽزکت َبْ تًصٕفٓ مزثًط ثٍ ئضگٓ ؽبخص: 1 جذيل

 متغٕز  
 دارْ عطح معىٓ آسمًن آمبرْ زيٌ کىتزل گ گزيٌ مذاخلٍ

     )اوحزاف اعتبوذارد( مٕبوگٕه )اوحزاف اعتبوذارد( مٕبوگٕه

  t 891/0 ;39/1 26(82/3) 25(58/3) عه       

  t 431/0 ;79/0 38/100(03/27)  83/96(04/25) رضبٔت سوبؽًٔٓ   

 فزاياوٓ)درصذ( فزاياوٓ)درصذ(  

57/6;2
 160/0 

 تحصٕلات 

 (9/16)12 ( 4/9)6 ؾ٘ىل

 (1/45)32 ( 8/32)21 زٗپلن

 (3/11)8 ( 6/15)10 فَق زٗپلن

 (4/25)18 (9/35)23 ل٘ؿبًؽ

 (4/1)1 (2/6)4 فَق ل٘ؿبًؽ

 وًع سأمبن
 (6/74)53 (4/73)47 ؾعاضٗي

03/0;2
 87/0 

 (4/25)18 (6/26)17 عج٘قٖ

 يضعٕت ؽغلٓ
 (9/16)12 (3/20)13 قبغل 

26/0;2
 61/0 

 (1/83)59 (7/79)51 ذبًِ زاض
 

 
 

ّبٕ  طوت وٌٌسگبى ثِ گطٍُـبزفٖ قـبة تهـَخِ ثِ اًتهـت بـث

طل، زض هتغ٘طّبٕ خوق٘ت قٌبذتٖ اظ ًؾط ؾي، ـساذلِ ٍ وٌتـه

ل بى ٍ قغـَؿ ظاٗوـً لات،ـعاى تحه٘ـبقَٖٗ، ه٘ـبٗت ظًـضض

ّب  طٍُـ( ٍ گ<05/0p) َزـق بّسُ ًوٖـزاض هك بٍت هقٌٖـتف

ّبٕ تَن٘فٖ قبهل  ّوؿبى ّؿتٌس. قبٗبى شوط اؾت وِ زازُ

ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض ًوطات قطوت وٌٌسگبى زٍ گطٍُ زض 

طاثٖ ث٘ي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ ـٖ ٍ اضغـلات ذلمـٔ هكىـح٘غ

اضائِ قسُ  2إ زض خسٍل  ساذلِوٌتطل لجل ٍ ثقس اظ ثطًبهٔ ه

 اؾت.

 

 َبْ مذاخلٍ، کىتزل، مٕبوگٕه ي اوحزاف معٕبر ومزِ کىىذگبن ثزاعبط گزيٌ تًسٔع ؽزکت: 2 جذيل

 متغٕزَبْ ياثغتٍ قجل ي ثعذ اس ثزوبمّ مذاخلٍ 

 آسمًن آمبرْ دارْ عطح معىٓ

 سمبن

 ثعذ اس مذاخلٍ گزيٌ متغٕز

 )اوحزاف معٕبر( مٕبوگٕه

 ذاخلٍقجل اس م

 )اوحزاف معٕبر( مٕبوگٕه

*001/0 37/7 t= (33/8)64/16 (18/12)31/23 اضغطاة ثه 

 افؿطزگٖ پؽ اظ ظاٗوبى t= (63/5)30/13 (71/6)03/17 82/6 001/0* مذاخلٍ

*001/0  32/6 t= (95/5)86/14 (92/10)17/21 افؿطزگٖ ثه 
*001/0  13/4 t= (14/6)55/14 (97/7)77/17 اضغطاة ثه 

 افؿطزگٖ پؽ اظ ظاٗوبى t= (01/5)48/12 (81/5)52/13 92/1 06/0* کىتزل

*135/0 51/1 t= (63/5)13/16 (92/4)92/16 افؿطزگٖ ثه 
 

  005/0زاض زض ؾغح  هقٌٖ*

 



  25ي َمكبران          احمذ احمذْ

 93 غتبنثُبر ي تبث ،1 ْ ؽمبرٌ ،4 ْ ديرٌ برْ ي مبمبٔٓ،پٕؾگٕزاوٍ در پزعتَبْ  ْ مزاقجت مجلٍ

ط اضغطاة ٍ ( زض زٍ هتغ05/0>p٘)t ثب اؾتٌبز ثِ همساض آظهَى 

ٍُ طـإ ثطإ گِ ـطًبهٔ هساذلـل ٍ پؽ اظ ثـگٖ زض لجطزـافؿ

عاضـ وطز. ّوبى عَض وِ زاض گ تَاى تفبٍت هقٌٖ هساذلِ هٖ

ثط اظ ثطًبهٔ أّب هت قَز قست فلاٗن اٗي اذتلال هكبّسُ هٖ

إ وبّف ٗبفتِ اؾت. زض حبلٖ وِ ثطإ گطٍُ وٌتطل،  هساذلِ

ط ٘إ تغِ٘ ـطًبهِ هساذلـطزگٖ لجل ٍ ثقس اظ ثـطات افؿـزض ًو

ّب زض  ثطضؾٖ ه٘بًگ٘ي(. p>05/0قَز ) زاضٕ هكبّسُ ًوٖ هقٌٖ

زّس وِ  ؽ آظهَى ثطإ ّط زٍ گطٍُ ًكبى هَٖى ٍ پـپ٘ف آظه

ًوطُ( ٍ  6وبّف ه٘بًگ٘ي اضغطاة ثطإ ّط زٍ گطٍُ هساذلِ )

ف ثطإ ًوطُ( ضخ زازُ اؾت ٍلٖ اٗي وبّ 3گطٍُ وٌتطل )

 .زاضٕ ث٘كتط اؾت گطٍُ هساذلِ ثِ نَضت هقٌٖ

 

 پظ آسمًن ثزاْ مقبٔغّ متغٕزَبْ ياثغتٍ ثٕه دي گزيٌ -تلافٓ پٕؼ آسمًنوتبٔج تحلٕل يارٔبوظ ومزات اخ :3جذيل 

 ضزٔت اتب
ضزٔت 

 عُمٓ اتب

 عطح

 معىبدارْ
 Fمقذار

مٕبوگٕه 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسدْ

مجمًع 

 مجذيرات
 متغٕز مىجع

82/0 06/0 *004/0  40/8  ث٘ي گطٍّٖ 82/339 1 82/339 
 اضطزاة ثک

 زضٍى گطٍّٖ 50/6316 133 49/47    

93/0 08/0 *001/0  17/12 افغزدگٓ پظ اس  ث٘ي گطٍّٖ 94/243 1 94/243 

 زضٍى گطٍّٖ 35/2665 133 04/20     سأمبن ادٔىجزگ

99/0 16/0 *001/0  45/25  ث٘ي گطٍّٖ 01/1027 1 01/1027 
 افغزدگٓ ثک

 زضٍى گطٍّٖ 58/5365 133 34/40    
 

 005/0هقٌٖ زاض زض ؾغح *
 

ٍاضٗبًؽ ٍ ثطضؾٖ ضطاٗت اتب ث٘بًگط تحل٘ل  3هغبثك خسٍل 

 ّب زض هتغ٘طّبٕ تحت ثطضؾٖ اؾت. ( گطpٍُ<05/0تفبٍت )

ثطضؾٖ تفبٍت ٍظى ٌّگبم تَلس زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل، 

( وِ زض ؾغح =91/0t=  ٍ362/0p) tثب اؾتٌبز ثِ همساض آظهَى 

تَاى گفت وِ  ثبقس، هٖ زاض ًوٖ هقٌٖ 05/0تط اظ ذغبٕ وَچى

تفبٍتٖ زض ًوطات هطثَط ثِ ٍظى ٌّگبم تَلس  95/0ى ثب اعوٌ٘ب

بٍت ـط تفـي هتغ٘ـساضز ٍ اٗـَز ًـطٍُ ٍخـَظازاى زض زٍ گـً

زّس  لحبػ آهبضٕ ث٘ي زٍ گطٍُ ًكبى ًوٖزاضٕ ضا ثِ  هقٌٖ

زّس وِ اگطچِ ه٘بًگ٘ي  ّب ًكبى هٖ (. همبٗؿِ ه٘بًگ٘ي4)خسٍل 

ُ وٌتطل ًوطات قطوت وٌٌسگبى گطٍُ هساذلِ زض ل٘بؼ ثب گطٍ

زاض  تفبٍت اًسن ٍ ثِ لحبػ آهبضٕ هقٌٖثبلاتط اؾت ٍلٖ اٗي 

 ثبقس. ًوٖ
 

 مغتقل ثزاْ مقبٔغّ مٕبوگٕه يسن َىگبم تًلذ وًسادان گزيٌ مذاخلٍ ي کىتزل tوتبٔج آسمًن  :4جذيل 
 عطح معىبدارْ درجٍ آسادْ t اوحزاف معٕبر مٕبوگٕه َب گزيٌ

 362/0 100 91/0 950/448 3322 گزيٌ مذاخلٍ

    943/422 3243 گزيٌ کىتزل
 

 
  

 گیري بحث و نتیجه
  

ضٍاى قٌبذتٖ ثط  ّٔسف اٗي پػٍّف ثطضؾٖ تأث٘ط هساذل

پ٘كگ٘طٕ ٍ وبّف افؿطزگٖ ٍ اضغطاة پؽ اظ ظاٗوبى هبزضاى 

زض هقطو ذغط ثَز. ّوچٌ٘ي اثطثركٖ اٗي هساذلِ ثط ٍظى 

ح حبنل اظ ٌّگبم تَلس ًَظاز ً٘ع هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفت. ًتبٗ

طاة ـغـٖ ٍ اضـطزگـست افؿـِ قـاز وبى زـػٍّف ًكـپ

وٌٌسگبى زض گطٍُ هساذلِ زض پؽ آظهَى زض همبٗؿِ ثب  قطوت

زاضٕ وبّف ٗبفتِ اؾت. ثب اٗي  پ٘ف آظهَى ثِ نَضت هقٌٖ

زاضٕ ثط ٍظى ًَظاز هكبّسُ ًكس. ثطضؾٖ  ٍخَز، تأث٘ط هقٌٖ

ض گطٍُ ًوطات آظهَى افؿطزگٖ پؽ اظ ظاٗوبى ازٌٗجطي ز

زضنس قطوت وٌٌسگبى گطٍُ  57زّس وِ  هساذلِ ًكبى هٖ

اًس. ثِ فجبضت زٗگط  ٍ ووتط ثِ زؾت آٍضزُ 13هساذلِ ًوطُ 

ت اظ ثطٍظ ـسٍزٕ تَاًؿتِ اؾـإ تب ح هساذلِ ٔثطًبه

إ ثب  بى پ٘كگ٘طٕ وٌس. چٌ٘ي ًت٘دِـؽ اظ ظاٗوـطزگٖ پـافؿ
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اؾت.  ( ّورَاى2014ٍ ّوىبضاى ) (Leisلئ٘ؽ ) ّبٕ ٗبفتِ

ثطًبهِ قٌبذتٖ ضفتبضٕ زض زٍضاى  ٔاٗي پػٍّكگطاى ثب اضائ

ثبضزاضٕ ٍ ثب ّسف پ٘كگ٘طٕ اظ افؿطزگٖ پؽ اظ ظاٗوبى ثِ 

ّبٕ  زًجبل افعاٗف ذلك قطوت وٌٌسگبى، قطوت زض فقبل٘ت

لصت ثرف، همبثلِ ثب افىبض هٌفٖ ٍ حوبٗت اختوبفٖ ظاٗوبى 

ً٘ع  (2008ى )ّوىبضا( ٍ Cho) چَ (. زض اٗي ضاثغ36ِثَزًس )

تأث٘ط  ّٔبٕ اٗي پػٍّف قَاّسٕ ضا زض ظهٌ٘ ضاؾتب ثب ٗبفتِ ّن

زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ثط وبّف افؿطزگٖ پؽ اظ  ٔپ٘كگ٘طاً

 ٓاًساظ ٓافعٍى ثط اٗي، هكبّس(. 37اًس ) ظاٗوبى گعاضـ وطزُ

طات ـف ًوـبّـإ زض وِ ـساذلـه ٔـبهـطإ ثطًـبلا ثـطّبٕ ثـاث

ي پػٍّف ـثه ٍ اضغطاة ثه زض اٗ ّبٕ افؿطزگٖ پطؾكٌبهِ

( ضا تىطاض ٍ حوبٗت 26،31،38ػٍّكگطاى لجلٖ )ـّبٕ پِ ـٗبفت

بّف هكىلات ـط وـبذتٖ ثـث٘كتطٕ ضا اظ هساذلات ضٍاى قٌ

 وٌس. طاّن هٖـبى فـذلمٖ پؽ اظ ظاٗو

تَاى ثِ ًمف چٌس فبهل ظٗط اقبضُ  ي ًتبٗح حبنل هٖ٘زض تج٘

ثطًبهِ  ٔوطز. ًرؿت اٌٗىِ ثب غطثبلگطٕ اًدبم قسُ لجل اظ اضائ

هساذلِ، افطاز هجتلا ثِ اذتلالات ثبلٌٖ٘ قسٗس ٍ تحت زضهبى اظ 

ٔ اًس. ثٌبثطاٗي احتوبل پبؾد ثِ ثطًبه پػٍّف وٌبض گصاقتِ قسُ

ساضز ٍ إ اؾتبً هساذلِٔ إ افعاٗف ٗبفت. زٍم، ثطًبه هساذلِ

إ  ( تَؾظ ت٘ن چٌس ضقتManual-basedِهجتٌٖ ثط ضاٌّوب )

 ب ضاـّ ي ٗبفتِـبهل زضتج٘٘ي اٗـس. ؾَه٘ي فـِ قـطاحٖ ٍ اضائـع

ظٍز ٌّگبم ثطإ هبزضاى  ٔتَاى ًبقٖ اظ قٌبؾبٖٗ ٍ هساذل هٖ

ٖ اؾت وِ افطاز ثب افؿطزگٖ ْزض هقطو ذغط زاًؿت. ثسٗ

مٖ اظ اًگ٘عُ ٍ اًطغٕ هكىلات ذل ٔتط ٍ زض هطاحل اٍل٘ ذف٘ف

 ث٘كتطٕ ثطإ همبثلِ ثب اٗي قطاٗظ ثطذَضزاض ّؿتٌس.

وٌس وِ اٗي  و٘س هٖأظٗط ثٌبٕ ًؾطٕ زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ، ت

حبلات ذلمٖ هرتلف  ٔهٌدط ثِ تدطث وِ ذَز حَازث ً٘ؿت

بٗـ ـَازث ٍ ٍلـِ اظ حـ٘طٕ وـقَز ثلىِ تقج٘طٕ ٍ تفؿٖ ـه

آهَظـ  (.39وٌس ) بز هّٖبٕ هرتلف ضا اٗد ّ٘دبى ،قَز هٖ

ت ذلمٖ، چگًَگٖ اٗدبز ٍ اذتلالا ٓقطوت وٌٌسگبى زضثبض

إ هوىي  هساذلِ ٔطًبهـبزض ٍ خٌ٘ي زض ثـثط ؾلاهت هطـ ـتأث٘

اؾت هٌدط ثِ وبّف ًوطات افؿطزگٖ ٍ اضغطاة زض پؽ 

بٗط ـبٕ ؾـّ ب ٗبفتِـطٕ ثـگ٘ چٌ٘ي ًت٘دِس. ـسُ ثبقـَى قـآظه

 (.36،39) ضاؾتب اؾت ّب ّن پػٍّف

ضق٘ف ٍ فسم  ّٔبٕ اضتجبعٖ ٍ حل هؿئل افىبض هٌفٖ، هْبضت

حوبٗت اختوبفٖ اظ فَاهل ظهٌِ٘ ؾبظ ثطٍظ هكىلات ذلمٖ 

(. زض حبلٖ وِ زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ثب توطوع ثط 18اؾت )

ّبٕ  سى افىبض هٌفٖ، افعاٗف هْبضتبؾبٖٗ ٍ ثِ چبلف وك٘ـقٌ

اٗظ ذَز ووه حل هؿئلِ ٍ اضتجبعٖ ثِ افطاز ثطإ تغ٘٘ط قط

قٌبذتٖ زض  (. ٗىٖ اظ فٌبنط انلٖ هساذلات ضٍاى39وٌس ) هٖ

ّبٕ اضتجبعٖ ٍ خؿتدَٕ حوبٗت  ػٍّف، اضتمبء هْبضتـاٗي پ

وٌٌسگبى ثطلطاضٕ ضٍاثظ  اختوبفٖ ثَز. زض اٗي ثطًبهِ قطوت

طاى زض فَاعف ذَز ٍ ـط ٍ زٗگـطزى ّوؿـطٗه وـهثجت ٍ ق

وؿت ٍ اؾتفبزُ اظ اٗي  ّبٕ اضتمبء ذلك ضا آهَظـ زٗسًس. ضاُ

تَاًس افؿطزگٖ ٍ اضغطاة قطوت وٌٌسگبى گطٍُ  ّب هٖ هْبضت

طاى ـط پػٍّكگـت ِ، پ٘فـزض اٗي ضاثغ بّف زّس.ـساذلِ ضا وـه

قَاّس تدطثٖ زض ضاثغِ ثب تأث٘ط هثجت ثطًبهِ آهَظـ قٌبذتٖ 

ضفتبضٕ ثط وبّف اضغطاة ضا گعاضـ وطزُ ثَزًس وِ ثب ًتبٗح 

َاّس ـبثل قـ(. زض هم26،31،40اى اؾت )َـي پػٍّف ّورـاٗ

( زض 2004ى )ابضـٍ ّوى( Misriه٘ؿطٕ ) َٕـسُ اظ ؾـاضائِ ق

ِ ـاًس و طزُـعاضـ وـط، گـبٕ پػٍّف حبضـّ ب ٗبفتِـبز ثـتض

طزگٖ ـطاة ٍ افؿـبّف اضغـٖ زض وبذتـقٌ لات ضٍاىـهساذ

 (.41زاض ًساقتِ اؾت ) وٌٌسگبى گطٍُ هساذلِ تأث٘ط هقٌٖ قطوت

ّبٕ حبنل  َض٘ح تفبٍت هَخَز ث٘ي اٗي گعاضـ ثب ٗبفتِزض ت

إ  َٓ اضائٔ ثطًبهِ هساذلِاظ اٗي پػٍّف ثبٗس ثِ تفبٍت زض ًح

بذتٖ ـبى قٌـساذلِ زضهـطٍُ هـَخِ وطز. زض آى پػٍّف گـت

ضفتبضٕ ٍ زاضٍ زضهبًٖ ضا ثب ّن زضٗبفت وطزُ ثَزًس ٍ زض گطٍُ 

قسُ ثَز. افؿطزگٖ زٗگط تٌْب اظ ذسهبت زاضٍ زضهبًٖ اؾتفبزُ 

ٍ اضغطاة زض ّط زٍ گطٍُ وبّف ٗبفتِ ثَز ٍلٖ تفبٍتٖ ث٘ي 

اضائٔ زاضٍ زضهبًٖ ّوطاُ ثب زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ٍ اضائٔ زاضٍ 

 زضهبًٖ ثِ تٌْبٖٗ هكبّسُ ًكسُ ثَز.

طا ثَزى ـبثل اخـتَاى ثِ ل ي پػٍّف هٖـّبٕ اٗ اظ زٗگط ٗبفتِ

(Feasibility) ـٍ پصٗطفت( قسى ِAcceptability)  هساذلات

 بضزاض ـبزضاى ثـلات ذلمٖ هـبثلِ ثب هكىـطإ همـقٌبذتٖ ث ضٍاى
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وٌٌسگبى پػٍّف حبضط  طخ ضٗعـ قطوتً ٔاقبضُ وطز. همبٗؿ

زضنس ضٗعـ  50ّب ثب ث٘ف اظ  زضنس( ثب ؾبٗط پػٍّف 35)

(، ث٘بًگط لبثل اخطا ثَزى ٍ پصٗطفتِ قسى اٗي گًَِ 27،28)

 ّبٕ لجلٖ حوبٗت ػٍّفـپبٕ ـِّ بفتـت ٍ اظ ٗـلات اؾـهساذ

زض اٗي پػٍّف، تأث٘ط هساذلات ضٍاى قٌبذتٖ  (.41وٌس ) هٖ

 زاض ًجَز هقٌٖ ثط افعاٗف ٍظى ًَظازاى ٌّگبم تَلس هبزضاى ثبضزاض

هتَلس قسُ زض زٍ گطٍُ تفبٍت همبٗؿٔ ه٘بًگ٘ي ٍظى ًَظازى  ٍ

ظ ّبٕ گعاضـ قسُ ا اٗي ًت٘دِ ثب ٗبفتِ زاضٕ ضا ًكبى ًساز. هقٌٖ

زض  (Van Husاظ خولِ ٍى َّؼ ) ؾَٕ ثطذٖ پػٍّكگطاى

ًحَُ ٍ ظهبى اضائٔ ثركٖ اظ اٗي تضبز ثِ  (.42تضبز اؾت )

پؽ اظ طزز وِ زض پػٍّف هصوَض ـگ ط هٖـإ ثِ ـطًبهٔ هساذلـث

تَاى ثب اؾتٌبز  هٖ إ اضائِ قسُ ثَز. تَلس ًَظاز، ثطًبهٔ هساذلِ

ٖ، حبلات ـاز غًت٘ىسـِ اؾتقـَاهل هرتلف اظ خولـِ ًمف فـث

بئل ثْساقتٖ ٍ تغسِٗ، ؾي ٍ ـبضزاضٕ، هؿـبزض ح٘ي ثـٖ هـضٍاً

بًٌس ههطف ؾ٘گبض ٍ ٍضق٘ت ثسًٖ هبزض، ضفتبضّبٕ پط ذغط ه

ّبٕ ًبذَاؾتِ، حوبٗت اختوبفٖ زضن قسُ ٍ  بضزاضٕـل، ثـالى

َظازاى گطٍُ ـعاٗف ٍظى ًـسم افـف ،طظًساىـٔ ث٘ي تَلس فـفبنل

ي هتغ٘طّب زض پػٍّف ـأث٘ط اٗـطز. ًمف ٍ تـي و٘ضا تج٘ ساذلِـه

اضز حبضط ؾٌد٘سُ ٍ هكرم ًكسُ اؾت ٍ ّط وسام اظ اٗي هَ

 هصوَض ًمف زاقتِ ثبقس. ٔتَاًس زض اٗدبز ًت٘د هٖ

س ـِ ثبٗـت وـّب اؾ سٍزٗتـطذٖ هحـط، زاضإ ثـپػٍّف حبض

ٌّگبم تفؿ٘ط ًتبٗح زض ًؾط زاقت. ًرؿت٘ي هحسٍزٗت ًبقٖ اظ 

وٌٌسگبى ٍ ثطضؾٖ پبٗساضٕ  پ٘گ٘طٕ قطوت ٔفسم اخطإ هطحل

ِ اٌٗىِ ـب تَخِ ثـي، ثـت. ّوچٌ٘ـإ اؾ ساذلِـه ٔطات ثطًبهـاث

افضبء ت٘ن پػٍّكٖ زض ثرف ظًبى ٍ ظاٗوبى ث٘وبضؾتبى هؿتمط 

طٍُ بى گـطوت وٌٌسگـتطٕ ضا ثب ق بى عَلاًٖـَزًس، هست ظهـث

ٗي ثطإ گطٍُ وٌتطل ا وِ زض حبلٖ .اًس هساذلِ ؾپطٕ وطزُ

َؿ ثط فولىطز ـَضـي هـت اٗـي اؾـهوى. تـَزُ اؾـًَِ ًجـگ

ي ضٍ، پ٘كٌْبز ـس. اظ اٗـصاقتِ ثبقـط گـطوت وٌٌسگبى اثـق

وٌٌسگبى تَؾظ افطازٕ  وِ ؾٌدف ٍ اضظٗبثٖ قطوت َزـق هٖ

َز تب ـإ اًدبم قِ ـطًبهِ هساذلـِ وٌٌسٓ ثـطٍُ اضائـثِ غ٘ط اظ گ

زض قطاٗظ ثطاثطٕ  طوت وٌٌسگبى گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطلـق

پ٘گ٘طٕ پبٗساضٕ  ٔهَضز آظهَى لطاض گ٘طًس ٍ ثب اًدبم هطحل

اثطات هساذلات ضٍاى قٌبذتٖ ثط ذلك هبزاضى ثبضزاض هَضز 

 ثطضؾٖ لطاض گ٘طز.

 
 تشکر و قدردانی

پػٍّكٖ زاًكگبُ فلَم  هدَظ اًدبم اٗي پػٍّف اظ هقبًٍت

كگبُ الله تْطاى وؿت ٍ ثب حوبٗت هبلٖ اٗي زاً پعقىٖ ثمِ٘

لاق ـاذ ٔپػٍّف ٍ وو٘ت ٔطح پػٍّف زض وو٘تـبم قس. عـاًد

 هَضز تهَٗت لطاض گطفتِ 340/22الله ثِ قوبضُ  ث٘وبضؾتبى ثمِ٘

زض  IRCT2014040617134N1 ّٓوچٌ٘ي ثِ قوبض اؾت.

زض پبٗبى  هطوع ثجت وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ اٗطاى ثِ ثجت ضؾ٘سُ اؾت.

ًٖ ذَز ضا ثِ زاٍ لسض ًَٗؿٌسگبى اٗي همبلِ ًْبٗت تكىط

ي پػٍّف هب ضا ـطآٌٗس اٗـِ زض فـًوبٌٗس وٖ ـن هـبزضاًٖ تمسٗـه

بت فلَم ـع تحم٘مـطوـل هـطاّٖ ًوَزًس. ّوچٌ٘ي اظ پطؾٌـّو

ّبٕ  ٍ ثرف ظًبى ٍ ظاٗوبى ث٘وبضؾتبى الله ثمِ٘ ث٘وبضؾتبى ضفتبضٕ

ب ضا ـِ هـسضٕ وـوبض ذبًن ح٘طـالله ثِ ذهَل ؾ ًدوِ٘ ٍ ثمِ٘

اًدبم پػٍّف حبضط ضا فطاّن وطزًس ووبل  ٗبضٕ ٍ همسهبت

ؾپبؾگعاضٕ ضا زاضٗن. زض پبٗبى اظ ّوىبضٕ اضظقوٌس ؾطوبض 

ذبًن ؾو٘طا هغ٘قٖ، ظٌٗت فلٖ هسزٕ ٍ آلبٕ فل٘طضب نسلٖ 

عبضهٖ وِ زض ذلال هطاحل پػٍّف هب ٗبضٕ ضؾبًسًس ٍ ثسٍى 

ّوىبضٕ اٗي فعٗعاى اًدبم اٗي پػٍّف همسٍض ًجَز تكىط ٍ 

هطاتت ؾپبؼ ٍ لسضزاًٖ ذَز ضا ثِ آًبى تمسٗن  ثسٗي ٍؾ٘لِ

 . زاضٗن هٖ
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Background and Objectives: Anxiety and postpartum depression are devastating conditions that affect both 

pregnant women and their infants. The current study aimed to evaluate effect of psychological interventions 

on postpartum depression, anxiety and infants’ weight in primipara women referred to Baghiatallah and 

Najmiyeh hospitals in 2013. 

Materials and Methods: In this randomized controlled trial, out of 534 pregnant women who were in their 

last trimester of pregnancy, 135 at risk women were selected. The participants were randomly assigned to the 

experimental or control groups. The intervention program composed of eight educational and cognitive-

behavioral sessions. Individuals in the control group received usual care. The symptoms of anxiety and 

depression were assessed using the Beck Anxiety Inventory, the Edinburgh Postpartum Depression Scale and 

the Beck Depression Inventory. Infants' birth weights were also measured. 

Results: There were no significant differences between the two groups regarding baseline measurements. 

The anxiety and depressive symptoms scores were reduced significantly in the intervention group (p<0/05). 

There were no changes in the mean of birth weight in both groups after the intervention. 

Conclusion: Findings suggested that psychological interventions could reduce symptoms of emotional 

problems in postpartum period. 
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