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  چکیده
ا٤ٗ  .ٖ وـٛس ثؼت٣ٍ داسدٞب٢ پضؿى٣ ٚ ؿشا٤ي ٓبًف٣ ٔٛخٛد دس آ ٞب، ٔزٞت، ٓمب٤ذ ٚ پ٥ـشفت ٔشالجت ث٥ٟٛدٜ ثٝ فشًٞٙ، اسصؽٔفْٟٛ  زمینه و هذف:

 پذ٤ذاسؿٙبػ٣ كٛست ٌشفت. ثٝ سٚؽ ٞب٢ آ٢ ػ٣ ٤ٛ پشػتبساٖ ثخؾ دسٌٔبِٔٝ ثب ٞذف تج٥٥ٗ ٔفْٟٛ ٔشالجت ث٥ٟٛدٜ 
ٞذٜ فشد٢ ٚ ٔـب٤بفت١  ٥ٕ٘ٝ ػبختبس ٞب٢ ٔلبحجٝ ٥ٌش٢ ٞذفٕٙذ، ٕ٘ٛ٘ٝ . دس ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ اصثٛدؿٙبػ٣ تفؼ٥ش٢  و٥ف٣ اص ّ٘ٛ پذ٤ذاس ١ا٤ٗ ٌٔبِٔ :بررسی روش

 .ٖٚ ٔب٘ٗ اػتخشاج ٌشد٤ذ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ تح٥ُّ ٞب ٚ دسٖٚ ٔب٤ٝٞب هجي ٚ ػپغ وذٞب  اػتفبدٜ ؿذ. و٥ّٝ ٔلبحجٝ

وذ  191ا٥ِٚٝ اثتذا تٔذاد  ٌزاس٢ ؿشوت وشد٘ذ. دس وذ ٤بفتٝ ػبختبس ٥ٕ٘ٝفشد٢  ١دس ٔلبحجشػتبس ؿبغُ دس آ٢ ػ٣ ٤ٛ پ 25دس ا٤ٗ پظٚٞؾ  :هب یبفته

فب٤ذٜ  ؿبُٔ ث٣دسٖٚ ٔب٤ٝ  4دسٖٚ ٔب٤ٝ ٚ  ص٤ش 9وذ تم٥ُّ ٤بفت. دس ٟ٘ب٤ت  178ٞب، تٔذاد وذٞب ثٝ  ٔذاْٚ دادٜ ١س فشا٤ٙذ تح٥ُّ ٚ ٔمب٤ؼاػتخشاج ٌشد٤ذ. د
 فتس ٞذس ثب وٝ  ٘ت٥دٝ ثذٖٚ ٚ فب٤ذٜ ث٣ ٔشالجت٣" :كٛست ثٝ ث٥ٟٛدٜ ٔشالجت ٚ ٔفْٟٛ حبكُ ٌشد٤ذ ٞب٢ ث٥ٟٛد٣ٌ دٖ، اتلاف ػشٔب٤ٝ، آصسد٣ٌ ٚ خٙجٝثٛ

 .ٌشد٤ذ تٔش٤ف "ثبؿذ داؿتٝ پضؿى٣ ٚ پشػتبس٢ ٞب٢ خٙجٝ تٛا٘ذ ٣ٔ ٚ ثٛدٜ ٕٞشاٜ پشػتبس ٚ ث٥ٕبس آصسد٣ٌ ٚ ػشٔب٤ٝ

خلٛف  دس آٟ٘بتدبسة آٌب٣ٞ اص  ثٙبثشا٤ٗ ،ٞب٢ ث٥ٟٛدٜ داؿتٝ ثبؿٙذ ٔشالجت ٠اداسدس و٥ّذ٢  ٘مؾتٛا٘ٙذ  ٣ٔ وٝ پشػتبساٖ اص آ٘دب٣٤ گیري: نتیجه

 .ٌشدد ٜ لّٕذاد ٣ٔٞب٢ ٤ٚظ دس ثخؾ آٔٛصؿ٣ ٚ پظٚٞـ٣٣، سٔب٣٘، دٞب٢ ٔف٥ذ ٔشالجت خٟت تذ٤ٚٗ ثش٘بٔٝ خؼت٥ٗ ٌبْ ٥ّٕٓبت٣ دس وـٛسٞب٢ ث٥ٟٛدٜ ٘ ٔشالجت

 ایران کیفی، ، مطبلعۀآي سی یو بیهوده، پرستبران، مراقبت: واشگبن کلیذي
 

 مقدمه
 

پشػتبس٢ اػت ِٚ٘ش٤ٝ پشداصاٖ  ٠ٔشالجت دس ٚالْ اكُ ٚخٛٞش

ٝ وشات ٔفْٟٛ ػلأت سا ثب ٔشالجت ٔشتجي ث پشػتبس٢

اػت وٝ ٔشالجت  ٔٔتمذ( Taylor-2005) (. تب٤ّٛس1) ا٘ذ ػبختٝ

ب ـٓ ٤ـذ ٔؼتم٥ـتٛا٘ شالجت ٣ٔـت ٚ ٔـبٚت اػـٝ ٔتفـب ٔٔبِدـث

ٞب٢  پشٚسؽ، فٔب٥ِت ٠ثش٥ٌش٘ذ ذ ٚ دس اكُ دسـغ٥شٔؼتم٥ٓ ثبؿ

 .ذـثبؿ ٣ـبص ٔـش٘ٛؿت ػـبت ػـٚ تل٥ٕٕا٢، فشآ٤ٙذٞب  حشفٝ

 خؼ٣ٕ خذٔبت پشػتبس٢ ثٝ ؿىُ ٢ٛٙٔٔ، ئ١شالجت ٣ٙٔ٤ اساـٔ

 ذ ـٔشالجت ثب٤ ١٘ت٥د. (٢ٚ2 ) ٠ٛادـب٘ـذدخٛ ٚ خـ٣ ثٝ ٔـسٚا٘ ٚ

  (. دس3اؽ ا٥ٔذٚاس وٙذ ) پ٥ـشفت ثٟجٛد٢ذٜ ٚ ـٝ آ٤ٙـثسا  بسـث٥ٕ

 

 ٞب٢ ٔح٥ي ش ٔشالجت دسـبساٖ دس أـؿشا٤ي و٣٘ٛٙ تٛا٘ب٣٤ پشػت

ٔذاخلات ، ص٤شا أشٚصٜ (4)ؿذ ثب ٔٛسد لجَٛ ٣ٕ٘ثب٣ٙ٥ِ 

ظٜ ـٞب٢ ٤ٚ ٞب٢ ٔشالجت ظٜ دس ثخؾـتىِٙٛٛط٤ى٣ پ٥چ٥ذٜ ثٝ ٤ٚ

 ثبٓث افضا٤ؾ ًَٛ ٕٓشچٙذ  ٞشٞب  تىِٙٛٛط٢ ٚافضا٤ؾ ٤بفتٝ 

ش٢ ـ٣ تأث٥ـت ص٘ذٌـضا٤ؾ و٥ف٥ـب٢ افـا٘ذ ٣ِٚ دس ساػت ذٜـؿ

 ٘فش ث٥ٕبس 5 ٞش اص ٘فش 1 حذالُ آٔش٤ىب دس (.5) ا٘ذ ٘ذاؿتٝ

 ٘ضد٤ه(. 6) وٙذ ٣ٔ فٛت ٤ٚظٜ ٞب٢ ٔشالجت ثخؾ دس ثؼتش٢

  وٙٙذ ٣ٔ فٛت آٔش٤ىب ٞب٢ ث٥ٕبسػتبٖ دس وٝ ث٥ٕبسا٣٘ اص ٣ٕ٥٘ ثٝ

وٙٙذ  ٣ٔ دس٤بفت ث٥ٟٛدٜ ؿذٜ ٚ ٔشالجت ثؼتش٤٢ٛ  ػ٣ آ٢ دس

  ٚ ب٤ذٜـف ثذٖٚ بـأ دسٔب٣٘ اثشات بـث دسٔب٣٘ ب٢ـٞ ٔشالجت (.7)

 

 

 

 لض٤ٚٗ پضؿى٣ ّْٓٛ دا٘ـٍبٜ ،دا٘ـىذٜ پشػتبس٢ ٚ ٔبٔب٣٤ ٣ّٕٓ ٥ٞبت ٓوٛ پشػتبس٢، تخلل٣ دوتش٢ -1

 ، ا٤شاٖتٟشاٖ ثٟـت٣، ؿ٥ٟذ پضؿى٣ ّْٓٛ دا٘ـٍبٜ ٔبٔب٣٤، ٚ پشػتبس٢ دا٘ـىذٜ دوتشا٢ پشػتبس٢، دا٘ـ٥بس، -2

 تٟشاٖ ثٟـت٣، ؿ٥ٟذ پضؿى٣ ّْٓٛ دا٘ـٍبٜ ٔبٔب٣٤، ٚ بس٢پشػت دا٘ـىذٜ اػتبد٤بس،دوتشا٢ تخلل٣ ٔذ٤ش٤ت خذٔبت ثٟذاؿت٣ دسٔب٣٘،  -3

 تٟشاٖ ثٟـت٣، ؿ٥ٟذ پضؿى٣ ّْٓٛ دا٘ـٍبٜدا٘ـىذٜ پ٥شاپضؿى٣،  ،دوتشا٢ آٔبس ص٤ؼت٣، دا٘ـ٥بس -4
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. ؿٛد ٣ٔ ٘ب٥ٔذٜ (Futile careث٥ٟٛدٜ ) ٔشالجت ث٥ٕبس ثشا٢ ػٛد

 تٔش٤ف 1980 ػبَ دس ثبس ا٥ِٚٗ ثشا٢ "ث٥ٟٛدٜ ٔشالجت" ٚاط٠

اػت  ذٜـؿ پضؿى٣ اخلاق ٔتٖٛ ٚاسد 1990 ػبَ اص ٚ ؿذ

 ٚ بساٖـث٥ٕ شا٤يـؿ حؼت شـث ث٥ٟٛدٜ ٔشالجت ش٤فـتٔ (.8)

 پشػتبساٖ ثشخ٣. (9اػت ) ٔتفبٚت پشػتبساٖ فشد٢ ٞب٢ اسصؽ

 ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت اػبع ثش ثشخ٣ ٚ ث٥ٕبس ثمب٢ احتٕبَ اػبع ثش

ٕٞچ٥ٙٗ  .(5ذ )ـوٙٙ ٣ٔ ش٤فـتٔ سا ث٥ٟٛدٜ ثمب، ٔشالجت اص ثٔذ

ٝ چ٣ٍٍ٘ٛ تلٛس اص و٥ف٥ت ٚ ـٞب٢ ث٥ٟٛدٜ ث ش٤ف ٔشالجتـتٔ

ٔٛسد دسٔبٖ ٔٛفك  ٓمب٤ذ اخلال٣ ٚ لوبٚت دس ،و٥ٕت ص٘ذ٣ٌ

٣ اص ـٛ٘بٌٛ٘ـبس٤ف ٌـچٝ تٔ شـ٣ داسد. اٌـبٔٛفك ٥٘ض ثؼتٍـٚ ٘

أب اتفبق ِ٘ش٢ ثش س٢ٚ ا٤ٗ  ٥ٟٛدٜ ؿذٜ اػت،ٞب٢ ث ٔشالجت

ٞب٢ ث٥ٕبساٖ  س٤ف ثؼتٝ ثٝ اسصؽبا٤ٗ تٔ ٚ ٚخٛد ٘ذاسد تٔبس٤ف

ٞب٢ دسٔبٖ ٚ ٥ٔضاٖ اًلآبت  ب دس ٔٛسد ٔحذٚد٤تـٚ ٓمب٤ذ آٟ٘

ثبؿذ وٝ  لاصْ ثٝ روش ٣ٔ ث٥ٕبس ٔتفبٚت اػت. ٠ث٥ٕبساٖ ٚ خب٘ٛاد

ثبؿذ،  ٕٓش ٣ٕ٘ٞب٢ پب٤بٖ  ؿبُٔ ٔشالجت ث٥ٟٛدٜ فمي ٞب٢ ٔشالجت

بس اص ـب ٚ تشخ٥ق ث٥ٕـث ثمـٝ ٘تٛا٘ذ ثبٓـش ٔشالجت٣ وـٝ ٞـثّى

٥٘ض ٔشالجت  ٣ ؿٛدـبء و٥ف٥ت ص٘ذٌـب حفَ ٚ استمـبٖ ٤ـث٥ٕبسػت

 30ٛدٜ ـب٢ ث٥ٟـٞ ٔشالجت ١ٞض٤ٙ .(10) ٛدـؿ ٣ٔذٜ ـ٘ب٥ٔ ٛدٜـث٥ٟ

 ١ـٞض٤ٙ ٗـوٕتش٤ ذ.ـثبؿ ٣ـ٣ ٔـدسٔب٘ ب٢ـٞ ُ ٞض٤ٙٝـذ وـدسك

 دس ٞب٢ ٤ٚظٜ، ب٢ ٔشالجتـٞ ثخؾبٖ ٕٓش دس ـب٤ـپب٢ ـٞ ٔشالجت

دلاس ثٝ اصا٢ ٞش ث٥ٕبس ثٛدٜ ٚ  53432 ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ث٥ٕبسػتبٖ

دلاس ثٝ اصا٢ ٞش ث٥ٕبس  105000تب  93000ث٥ـتش٤ٗ ٞض٤ٙٝ 

 (.11)ثبؿذ  ٣ٔ

ب ؿذت ـبى ثـذٖٚ استجـبساٖ ثـث٥ٕ ١شا٢ و٥ّـٛدٜ ثـشالجت ث٥ٟـٔ

ٞب٢  دٞذ اٌش ٔشالجت ٖ ٣ٔؿٛد. ٌٔبِٔبت ٘ـب ث٥ٕبس٢، ا٘دبْ ٣ٔ

 ٞب دلاس پضؿىبٖ ث٥ّ٥ٖٛث٥ٟٛدٜ ا٘دبْ ٘ـٛد، فمي ثبثت حمٛق 

 .(11ؿٛد ) رخ٥شٜ ٣ٔ

ُ ـبثـظٜ ٘ؼجت لـب٢ ٤ٚـٞ ٛدٜ دس ثخؾـٞب٢ ث٥ٟ بْ ٔشالجتـا٘د

(. 7) تٛخ٣ٟ اص ٔٙبثْ ٔٛخٛد سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت

دٜ دس ٛـب٢ ث٥ٟـٞ بْ ٔشالجتـٝ ٥ٔضاٖ ا٘دـاػبع ٤ه ٌٔبِٔ شـث

( 9ت )ـذ اػـدسك 60ب ـت 40ب٢ ٤ٚظٜ ـٞ شالجتـب٢ ٔـٞ ثخؾ

 افضا٤ؾ ثبٓث ٛدٜـث٥ٟ ٔشالجت ٝـو ذـدٞ ٣ٔ بٖـ٘ـ بـٞ پظٚٞؾ

 ٞب٢ ٔشالجت ا٘دبْ ٕٞچ٥ٙٗ ؿٛد. ٣ٔ ٞب ٞض٤ٙٝ ٚ هشسٞب خٌشات،

 ش،ـثؼت صخٓ ٥ِ٘ش ٣ـدسد٘بو ٓٛاسم بدـا٤د ثٝ شـٔٙد ٛدٜـث٥ٟ

 ٚ٘ت٥لاتٛس اص ٣ـ٘بؿ ٣ـٛ٘ـٔٛـپٙ ٚ شـوتت اص ٣ـ٘بؿ ب٢ـٞ ٓفٛ٘ت

 تـبء و٥ف٥ـاستم شا٢ـث س٤ض٢ٝ ـثش٘بٔ ٗ،ـبثشا٤ـثٙ (.11) ؿٛد ٣ٔ

 ٤ٚظٜ ٞب٢ ٔشالجت ٔـبٚساٖ ثٝ دػتشػ٣ ٚ پشػتبس٢ ٞب٢ ٔشالجت

 هشٚس٢ ث٥ٟٛدٜ ٔشالجت ؿشا٤ي دس ٥ٌش٢ تل٥ٕٓ استمبء خٟت 

ٞب٢  لٌْ ٔشالجت ٚ ا٘دبْ دس و٥ّذ٢ پشػتبساٖ ٘مؾ (.9) ثبؿذ ٣ٔ

ٞب٣٤ سا  ثشخٛسد ثب چ٥ٙٗ ٔٛل٥ٔت ١داس٘ذ ٚ اٌش تدشث ث٥ٟٛدٜ

بس ٚ ـخٛة س٢ٚ ث٥ٕ أث٥ش ٟٔٓ ٚـتٛا٘ٙذ ٤ه ت ٝ ثبؿٙذ ٣ٔـداؿت

 خب٘ٛادٜ ثٍزاس٘ذ. 

 ٤ٚظٜ ٞب٢ ثخؾ پشػتبساٖ ث٥ٟٛدٜ، ٞب٢ ٔشالجت اسائ١ ٥٘ض دس ا٤شاٖ

 سغٓ ٣ّٓ أب. تـاػ ٕ٘ٛدٜ ٛاخٝـٔ ا٢ ذٜـپ٥چ٥ ٞب٢ چبِؾ بـسا ث

 دس ث٥ٟٛدٜ ٞب٢ ٔشالجت ثٝ ٔشثٛى ُـٔؼبئ ٣ـذٌپ٥چ٥ ٚ شاٚا٣٘ـف

وٖٙٛ دس خب١ٔٔ ا٤ٗ ٔفْٟٛ تب ٤ٚظٜ، ٞب٢ ٔشالجت پشػتبساٖ ٥ٔبٖ

 خلٛف دس ٞب٢ و٣ِٕ ا٘ذو٣ ا٤شا٣٘ ٘بؿٙبختٝ ثٛدٜ ٚ پظٚٞؾ

 ٞب٢ ٔشالجت ٍٞٙبْ ثٝ خب٘ٛادٜ ٚ ث٥ٕبس ثب بسـپشػت ثشخٛسد ٘ح٠ٛ

 ا٤ٗ ٣ـ٤بث س٤ـٝ ٚ ب٣٤ـؿٙبػ ثشا٢(. 5)اػت  ؿذٜ ا٘دبْ ث٥ٟٛدٜ

 ْٛ ثبـٗ ٔفٟـ٣ تٔش٤ف ا٤ـٝ د٥ُِ ٚاثؼتٍـٝ ٤ٚظٜ ثـب، ثـٞ چبِؾ

 وـٛس، ثبٌِجْ دس ٔٛخٛد ؿشا٤ي ٚ ٔزٞت ب،ـٞ اسصؽ شًٞٙ،ـف

ث٥ٟٛدٜ،  ٞب٢ ٔشالجت اص ٤ٚظٜ ٞب٢ ثخؾ پشػتبساٖ تدبسة دسن

 و٥ف٥ت استمبء ِٔٙٛس ثٝ ساٞىبسٞب اسائ١ دس ٟٔٓ ٌبْ ٘خؼت٥ٗ

ثذ٤ٗ  (،6) ذـثبؿ ٣ٔ بـٞ ثخؾ ٗـ٤ا دس بس٢ـپشػت ٞب٢ شالجتـٔ

 ػ٣ ٞب٢ آ٢ ثخؾدس ٞب٢ ث٥ٟٛدٜ  ٔفْٟٛ ٔشالجت تج٥٥ِٗٔٙٛس 

 سػذ. ثٝ ِ٘ش ٣ٔهشٚس٢  ٤ٛ

 

 روش بررسی
 

 ١خبٔٔ .ثٛدؿٙبػ٣ تفؼ٥ش٢  و٥ف٣ اص ّ٘ٛ پذ٤ذاس ١ا٤ٗ ٌٔبِٔ

 دس ؿبغُ ٤ٚظ٠ ٞب٢ ثخؾ پشػتبساٖ آٔبس٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ

٥ٔٗ اختٕب٣ٓ دس أػبصٔبٖ ت آٔٛصؿ٣ ٚ ٚاثؼتٝ ثٝ ث٥ٕبسػتبٖ 11

ٗ ـدس ا٤ذ. ـشاٖ ثٛد٘ـٛس ا٤ـبَ غشث٣ وــدس ؿٕ لض٤ٚٗ بٖـاػت
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 ١پشػتبس دس ٔلبحج ٥ٌ25ش٢ ٞذفٕٙذ  پظٚٞؾ ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ثٝ  فشد٢ ؿشوت وشد٘ذ. ٥ٔٔبسٞب٢ ٚسٚد

 ٚ حذالُ بس٢ـپشػت بسؿٙبػ٣ـو ٔذسن ُـ، داؿتٗ حذالٌٔبِٔٝ

 ِحبٍ ٚ ػبِٓ ثٛدٖ اص ٤ٛ ػ٣ آ٢ ؾثخ دس وبس ػبثمٝ ػبَ ٤ه

 بّـبٖ سػ٥ذٖ ثٝ اؿجـب صٔت ٥ٌش٢ ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌفتبس٢ ٚ ؿ٥ٙذاس٢

ز ـپغ اص اخب ـٞ آٚس٢ دادْٜ ـٝ ٤بفت. خٟت خٕـب ادأـٞ دادٜ

بفتٝ اػتفبدٜ ٤ ٥ٕ٘ٝ ػبختبس ١اص سٚؽ ٔلبحجسهب٤ت آٌبٞب٘ٝ 

ب٢ غ٥شولا٣ٔ دس ح٥ٗ ـٞ بْـشا٢ دسن پ٥ـثٔـبٞذٜ ٥٘ض اص ذ. ـؿ

 ٔٛاسد٢ وٝ دس تأ٥٤ذ ٚ ٤ب ٘ف٣ كحجت لبحجٝ اػتفبدٜ ٌشد٤ذ.ٔ

ٗ ـ. ا٤(12) ذـداؿت ؿ بدـذ، ٤ـبٞذٜ ؿـوٙٙذٌبٖ ٔـ بسوتـٔـ

كٛست ٌشفت.  1392آثبٖ ػبَ تب اسد٤جٟـت  ٞب اص ٔلبحجٝ

پذ٤ذ٠ ؿشّٚ ٔلبحجٝ ٚ ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ دسو٣ خبْٔ اص  ثشا٢

ؿذ تب خٛاػتٝ وٙٙذٌبٖ  ٔـبسوت، اص ٞش ٤ه اص ٔٛسد پظٚٞؾ

 ث٥بٖ ٕ٘ب٤ٙذ.ٞب٢ ث٥ٟٛدٜ  تخ٤ٛؾ سا اص ٔشالج١ تدشث

 ٝ ؿذٜ تٛػيئٞب٢ اسا ٝ تٛك٥فـٝ ثـب تٛخـب٢ ثٔذ٢ ثـٞ ػؤاَ

 ا٢ اص ا٤ٗ ٞب٢ ص٤ش ٕ٘ٛ٘ٝ ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ پشػ٥ذٜ ؿذ. پشػؾ

 :ثبؿٙذ ٞب ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ػؤاَ

 د٥ٞذ؟ تٛه٥ح چ٣، ٣ٙٔ٤ پشػتبس٢ دس ث٥ٟٛدٜ ٔشالجت  

 د٥ٞذ ؿشح ث٥ٟٛدٜ ٞب٢ ٔشالجت اص سا تبٖ تدبسة . 

 دا٥٘ذ؟ ٣ٔ ث٥ٟٛدٜ پشػتبس٢ سا الذأبت چٝ ث٥ـتش  

اص ٞب  ٔذت صٔبٖ ٔلبحجٝ ٔٛسد ٚ 25ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ تٔذاد 

ٔتفبٚت ثٛد. ثب خّؼٝ  3تب  1دل٥مٝ ٚ ث٥ٗ  86دل٥مٝ تب  30

پظٚٞـٍش ا٘دبْ ؿذ،  ٞب تٛػي ٤ه ٔلبحجٝ ١ٚخٛد٢ وٝ و٥ّ

ٗ ـشاٖ ا٤ـپظٚٞـ١ٍ ٛػي و٥ّب تـٞ ٣ ٔلبحجٝـذ ٚ ثشسػـب ٘مـأ

 تش٤ٗ وٛتبٜ دس ٔلبحجٝ ٞش ا٘دبْ اص پغ .ٌٔبِٔٝ كٛست ٌشفت

ثٝ  ثبس چٙذ ؿذٜ هجي ٔلبحجٝ اًلآبت اص پغ ٕٔىٗ صٔبٖ

 ثش وّٕٝ ثٝ وّٕٝ ٞب ٔلبحجٝ آٖ، اص پغ ٚ ؿذٜ ٔشٚس دل٥ك ًٛس

 س٢ٚ ثش ذٜـؿ ٔٙتمُ بتـاًلآ ػپغ. ذـؿ ٔٙتمُ بغزـو س٢ٚ

 ٔشٚس  اًذدـٔد كٛت، هجي ٘ٛاس ثٝ ٖداد ٌٛؽ هٕٗ دس وبغز

  بتـاًلآ دلت بـت ٌشفت بْـا٘د ِٔٙٛس ثذ٤ٗ ُـٕٓ ا٤ٗ .ذـؿ

 يـتؼّ شـپظٚٞـٍ ٚ بثذـ٤ افضا٤ؾ بغزـو س٢ٚ ثش ذٜـؿ ٔٙتمُ

 ثٝ ٔشحّٝ ا٤ٗ اص وٙذ پ٥ذا ٛسـٔزو بتـاًلآ س٢ٚ شـث ث٥ـتش٢

 خبْ اًلآبت ٔٙجْ وبغز، س٢ٚ شـث ذٜـؿ ٔٙتمُ اًلآبت ثٔذ،

 ٥ٕ٘ٝ ٞب٢ ٔلبحجٝ ح٥ٗ دس. تج٥٥ٗ ٔفْٟٛ ثٛد خٟت پظٚٞؾ ا٤ٗ

 كٛست ث٥بٖ ُبٞش، غ٥شولا٣ٔ، استجبًبت سفتبسٞب، ٤بفتٝ ػبختبس

 ؿذ ٚ ذٜـٔـبٞ پظٚٞؾ دس وٙٙذٌبٖ ؿشوت چـ٣ٕ بعـتٕ ٚ

 ٝـٔلبحج اص ذـثٔ ٝـثلافبكّ بـ٤ ٚ ٝـٔلبحج بْـا٘د ٗـهٕ دس

 دػت صٔبٖ دس تى٣ّ٥ٕ اًلآبت ا٤ٗ اص. ٔـبٞذات ثجت ؿذ

 .ؿذ تج٥٥ٗ ٔفْٟٛ اػتفبدٜ ٚ ٞب ٔلبحجٝ اًلآبت وشدٖ ٤ٛ٘غ

 ٞب٢ پذ٤ذٜ ؿٙبػ٣ ٖٚ ٔب٘ٗ سٚؽ تح٥ُّ دادٜ ثش اػبع فٔب٥ِت

 ثٝ سا ص٤ش فٔب٥ِت ؿؾ( 2001) ٔب٘ٗ ( ا٘دبْ ؿذ. 2001ٖٚ)

 ث٥بٖ ٞشٔٙٛت٥ه ؿٙبػ٣ پذ٤ذٜ ا٘دبْ ٥ّٕٓبت٣ س٤ٚىشد ٓٙٛاٖ

 : اص ٓجبستٙذ وٝ (12اػت ) ٕ٘ٛدٜ

 :ص٤ؼتٝ تدشث١ ٔب٥ٞت ػٕت ثٝ ٥ٌش٢ خٟت ٚ تٛخٝ -1

 ٤ٚظٜ ٞب٢ ثخؾ دس ث٥ٟٛدٜ ٔشالجت پذ٤ذ٠ ثٝ پظٚٞـٍش شا٤ؾـٌ

 شـٔذ٤ ٛاٖـٓٙ ٝـث ا٤ٙدب٘ت وٝ ٛدـؿ ٣ٔ ٞب٣٤ بَـػ ثٝ شثٛىـٔ

 ٞب٢ ثخؾ سا٘ذ ٍٞٙبْ ثٝ .وشدْ ٣ٔ وبس ث٥ٕبسػتبٖ دس پشػتبس٢

 بٞ ٔشالجت ثشخ٣ ا٘دبْ پشػتبساٖ، ثشخ٣ وٝ ؿذْ ٔتٛخٝ ٤ٚظٜ

 ٔمبْ دل٥ك ِ٘بست د٥ُِ ثٝ كشفبً ٚ دا٘ٙذ ٣ٔ فب٤ذٜ ث٣ وبٔلاً سا

 دٞٙذ ٣ٔ ا٘دبْ سا ٞب ٔشالجت آٖ خبف، ُّٓ ػش٢ ٤ه ٚ ٔبفٛق

 س٢ٚ بك٣ـخ شاتـاث ٞب ٔشالجت ا٤ٗ ا٘دبْ سػ٥ذ ٣ٔ ِ٘ش ثٝ ٚ

 ٓلالٕٙذ ا٤ٙدب٘ت ٌزاؿت، ِزا ٣ٔ ا٤ـبٖ ثشخٛسد ٚ وبس و٥ف٥ت

 آٖ ثٝ ٔشثٛى ٓٛأُ ٚ ٛدٜث٥ٟ ٔشالجت پذ٤ذ٠ ٔٛسد دس تب ؿذْ

 .دٞٓ ا٘دبْ سا پظٚٞـ٣

 ص٘ذ٣ٌ وٝ كٛست٣ ٕٞبٖ ثٝ تٛخٝ ٔٛسد تدشث١ وبٚؽ -2

 : ؿذٜ

 ٛسدـٔ ٝـو ٌٛ٘ٝ آٖ تدشثٝ ٌٔب١ِٔ ثٝ شـپظٚٞـٍ ٔشحّٝ ٗـا٤ دس

 پشداص٢ ٔفْٟٛ ٔٛسد سا آٖ ٝـو ٌٛ٘ٝ آٖ ٘ٝ ٚ ٌشفتٝ لشاس ص٘ذ٣ٌ

 ٌشدآٚس٢ ك٣ّا سٚؽ ٌٔبِٔٝ ا٤ٗ دس. پشداصد ٣ٔ دٞذ، ٣ٔ لشاس

 . ثٛد ثبص ػؤالات اص اػتفبدٜ ثب ٔلبحجٝ ًش٤ك اص ٞب دادٜ
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 استجبى ثشلشاس٢ ٚ ثحث ؿشّٚ ثشا٢ ػبدٜ ػؤاَ ٤ه ثب ٔلبحجٝ

 ٔؼبئُ ثش تذس٤دبً ٚ ٤بفت ادأٝ ٣ٕٔٛٓ ػؤالات ثب ٚ ؿذ آغبص

 . ٔتٕشوض ؿذ خبف

 سا پذ٤ذٜ بتـخلٛك٥ ٝـو ٣ـرات ب٢ـٞ ٔب٤ٝ دسٖٚ ثش ُـتأٔ -3

 :ٙٙذو ٣ٔ ٔـخق

 ٤ب ٍ٘ش ٚ خضئ٣ وشدٖ داس ٔبسن ٤ب ا٘تخبث٣ ٍ٘ش، وُ س٤ٚىشد ػٝ

 ب٢ـٞ ٔب٤ٝ دسٖٚ شدٖـو ذاـخ ٤ب وشدٖ ٗـسٚؿ ثشا٢ خي ثٝ خي

 ٌٔبِٔٝ ا٤ٗ دس پظٚٞـٍش وٝ ؿٛد ٣ٔ ٔٔشف٣ ٔتٖٛ دس پذ٤ذٜ ٤ه

 لاتـخٕ وشدٖ ذاـخ ثشا٢ ٣ـا٘تخبث ش ٚـٍ٘ خضئ٣ شدـس٤ٚى اص

 ٔلبحجٝ شـٞ ذاـاثت ٝـو ٥تتشت ٗـٕ٘ٛد. ثذ٤ بدٜـاػتف ٔو٣ٕ٘ٛ

 خٕلات ٤ب ٓجبسات وذاْ وٝ ؿذ پشػ٥ذٜ ٚ ؿذ خٛا٘ذٜ ثبس چٙذ

 ػپغ. اػت هشٚس٢ ِ٘ش ٔٛسد تدشثٝ ٤ب پذ٤ذٜ تٛك٥ف دس

 ػپغ ذـؿ وـ٥ذٜ خي آٖ ص٤ش ٚ ذ٘ذـؿ ٔـخق ٓجبسات ا٤ٗ

 ٚ تفؼ٥ش ٤ب( تٛك٥ف٣) پشػتبساٖ ٞب٢ ٌفتٝ ثب ٔـبثٝ ٓجبسات٣

 ثٙذ٢ ًجمٝ ٚ ادغبْ اص ؿذ٘ذ ٚ ٘ٛؿتٝ( تفؼ٥ش٢) آٟ٘ب ٔٔب٣٘

 ثٝ اك٣ّ ٞب٢ ٔب٤ٝ دسٖٚ ٚ فش٣ٓ ًجمبت ٔو٣ٕ٘ٛ، خٕلات

 .آٔذ٘ذ دػت

 :ثبص٤ٛ٘ؼ٣ ٚ ٘ٛؿتٗ ٞٙش وبسثشد ثب پذ٤ذٜ تٛك٥ف -4

 دسثبس٠ وتج٣ تٛه٥حبت ٚ تٛك٥ف پظٚٞـٍش ٔشحّٝ ا٤ٗ دس

 ٘مُ اص ب٣٤ـٞ ٕ٘ٛ٘ٝ آٚسدٖ ثب ضـ٥٘ ٚ وٙٙذٌبٖ شوتـؿ ب٢ـٞ ٌفتٝ

 دس وٝ سا ٣ـؿٙبػ ذاسـذ٤ـپ ٖٛـٔت ت وٙٙذٌبٖ،ـؿشو ٞب٢ َٛـل

 ٕ٘ٛدٜ ت٥ِٙٓ سا ٞؼتٙذ پظٚٞؾ ا٤ٗ ٞب٢ ٤بفتٝ ٔٔشف٣ حم٥مت

  اػت.

 : پذ٤ذٜ ثب آٌبٞب٘ٝ ٚ ل٢ٛ استجبى حفَ ٚ ثشلشاس٢ -5

 ٖٚ ٔب٘ٗ چٙب٘چٝ ٌٔبِٔٝ ا٤ٗ دس اػت وشدٜ ػ٣ٔ پظٚٞـٍش

 و١٥ّ دس پظٚٞؾ اك٣ّ ػؤاَ ٔذاْٚ ٔشٚس ثب اػت؛ وشدٜ و٥ذتأ

 شاجـاػتخ ٚ بـٞ دادٜ تح٥ُّ شاحُـٔ خّٕٝ اص پظٚٞؾ ُـاحٔش

 پظٚٞـٍش وٝ صٔبٖ ٞش. ثپشداصد ٟٔٓ ا٤ٗ ا٘دبْ ثٝ ٞب دسٖٚ ٔب٤ٝ

 پظٚٞؾ ػؤاَ لذْ ا٥ِٚٗ دس پشداخت ٣ٔ ٞب دادٜ تح٥ُّ وبس ثٝ

 دس ٞب دسٖٚ ٔب٤ٝ اػتخشاج وٝ وشد ٣ٔ ػ٣ٔ ٚ وشد ٣ٔ ٔشٚس سا

 .ثبؿذ پظٚٞؾ ػؤاَ ثٝ پبػخ خٟت

 ٚ اخضاء ٔذاْٚ ٌشفتٗ ِ٘ش دس ثب پظٚٞؾ ثبفت متٌٔبث -6

 وُ:

ٍ٘ش ٚ  خضئ٣ س٤ٚىشد اص اػتفبدٜ ثب ٌٔبِٔٝ ا٤ٗ دس پظٚٞـٍش

 ٚ ث٥ٟٛدٜ ٔشالجت ٔفْٟٛ تج٥٥ٗ ثٝ( 2001 ٔب٘ٗ ٖٚ) ا٘تخبث٣

 تح٥ُّ ثشا٢. اػت پشداختٝ ا٤شاٖ خب١ٔٔ دس آٖ ثب ٔشتجي ٓٛأُ

 اص ْٔذاٚ ثشٌـت ٚ سفت ا٤ٗ وٝ اػت ؿذٜ ػ٣ٔ ٔو٣ٕ٘ٛ،

 پظٚٞؾ ػؤاَ داؿتٗ ِ٘ش دس ثب وُ، ثٝ خضء اص ٚ خضء ثٝ وُ

 . ثبؿذ داؿتٝ خش٤بٖ ٕٞٛاسٜ

وذ اػتخشاج ٌشد٤ذ. دس  191تٔذاد  ٌزاس٢ ا٥ِٚٝ اثتذا دس وذ

وذ تم٥ُّ ٤بفت. دس  178ٞب، تٔذاد وذٞب ثٝ  فشا٤ٙذ تح٥ُّ دادٜ

دسٖٚ ٔب٤ٝ  4ص٤ش دسٖٚ ٔب٤ٝ ٚ 9ٔشالجت ث٥ٟٛدٜ ثب ٔفْٟٛ  ٟ٘ب٤ت

 ٔلان بسـچٟ بعـاػ ثش و٥ف٣ ب٢ـٞ ٤بفتٝ كحت شد٤ذ.ـٌ ج٥٥ٗت

 لبث٥ّت ٚ آتٕبد لبث٥ّت پز٤ش٢، تبئ٥ذ آتجبس، ؿبُٔ ؿذٜ ٌٔشح

خٟت افضا٤ؾ ثذ٤ٗ ِٔٙٛس  .ٌشفت لشاس ثشسػ٣ ا٘تمبَ ٔٛسد

ت ـبسوـضد٤ه ثب ٔــ٘ ُ وبف٣ ٚـشاٖ تٔبٔـٔمج٥ِٛت، پظٚٞـٍ

ٔـبسوت  تٛػي ٖٛ ٔلبحجٝـوٙٙذٌبٖ داؿتٙذ. ثبصٍ٘ش٢ ٔت

٘بُش٤ٗ خبسخ٣  وٙٙذٌبٖ ٚ ثبصٍ٘ش٢ وذٞب٢ اػتخشاخ٣ تٛػي

ٕٞىبساٖ اػتفبدٜ  اص ِ٘شات تى٣ّ٥ٕ ٚ اكلاح٣ٚ  ا٘دبْ ؿذ

بسخ٣ ـبُش٤ٗ خـ٘ٚ  بسوت وٙٙذٌبٖـذ. ثبصٍ٘ش٢ تٛػي ٔــؿ

ا٘دبْ ؿذ. لاصْ ثٝ روش اػت ٞب  پز٤ش٢ دادٜ تأ٥٤ذخٟت افضا٤ؾ 

ٝ ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ وٝ پظٚٞـٍش و٥ّٝ ٔلاحِبت اخلال٣ اص خّٕ

 . اًلآبت سا سٓب٤ت ٕ٘ٛد

 
 افته هاي

 21) غـخٙ دٚ شـٞ اص وٙٙذٜ بسوتـٔـ 25 دس پظٚٞؾ و٣٘ٛٙ

 ػٙٛات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ثبػبَ  27- 45ٔحذٚد٠ ػ٣ٙ  ثب( ٔشد 4 صٖ،

  ٤ٛ ػ٣ آ٢ ثخؾ دس وبس ػٙٛات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػبَ، 24/10 خذٔت

 ذـاسؿ بػ٣ـوبسؿٙ ٚ بػ٣ـوبسؿٙ تحل٥لات ثب ٚ بَـػ 02/7

 ٔلبحج١ اػتبٖ لض٤ٚٗ ٔٛسد ٔشاوض دسٔب٣٘ ٔختّف اص پشػتبس٢

 (.1)خذَٚ ٌشفتٙذ لشاس ٤بفتٝ ػبختبس ٥ٕ٘ٝ ٚ ٥ٕٓك
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 هبي دموگرافیک مطبرکت کننذگبن ویصگی: 1 جذول
 

 )درصذ( تعذاد اطلاعبت دموگرافیک

 جنس
 21(84) صٖ

 4(16) ٔشد

 هلأت
 13(52) ٔدشد
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 مذرک تحصیلی
 22(88) غ٥ِؼب٘

 3(12) اسؿذ

 سمت
 2(8) ػشپشػتبس

 2(8) اػتف
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 الذأبت پضؿى٣ -8

 ؼتش٢ ث٥ٟٛدٜث -1

 پشٚػ٥دشٞب٢ تـخ٥ل٣ ث٥ٟٛدٜ -2

 ث٥ٟٛدٜ پضؿى٣ دػتٛسات -3

 پشػتبس٢ الذأبت -9

 

 ث٥ٟٛدٜ ٔذاخلات پشػتبس٢ -4

 غ٥ش پشػتبس٢ا٘دبْ ُٚب٤ف  -5
 



 ...بیهوده مراقبت از ویصه هبي بخص پرستبران تجبرة         28

 كٛست ثٝ ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ تٛػي ث٥ٟٛدٜ ٔشالجت ٔفْٟٛ

 ٚ ٝـشٔب٤ـػ ٞذس سفت ثب ٝـو فب٤ذٜ ٚ ثذٖٚ ٘ت٥دٝ ث٣ شالجت٣ـٔ"

 ب٢ـٞ خٙجٝ ذـتٛا٘ ٚ ٣ٔ ثٛدٜ شاٜـٕٞ بسـپشػت ٚ بسـث٥ٕ ٣ـآصسدٌ

 ب٢ـٞ خٙجٝ. شد٤ذـٌ تٔش٤ف "ثبؿذ ٝـداؿت پضؿى٣ ٚ بس٢ـپشػت

ث٥ٟٛدٜ،  ثؼتش٢ ٥ِ٘ش پضؿى٣ وبدس الذأبت ؿبُٔ ث٥ٟٛدٜ ٔشالجت

 ٚ ث٥ٟٛدٜ پضؿى٣ دػتٛسات ث٥ٟٛدٜ، تـخ٥ل٣ پشٚػ٥دشٞب٢

 ٚ ث٥ٟٛدٜ پشػتبس٢ تٔذاخلا ٥ِ٘ش پشػتبس٢ وبدس الذأبت

  .ثبؿذ ٣ٔ پشػتبس٢ غ٥ش ُٚب٤ف ا٘دبْ

 پظٚٞؾ ا٤ٗ ؿذٜ ا٘تضاّ ٔب١٤ ا٥ِٚٗ دسٖٚ "ثٛدٖ فب٤ذٜ ث٣" -1

 ٘جٛدٖ ٞذفذاس"ٞب٢ ٔب٤ٝ دسٖٚ ص٤ش ؿبُٔ دسٖٚ ٔب٤ٝ ا٤ٗ .ثٛد

 "ث٥ٕبس ثٟجٛد٢ ا٥ًٕٙبٖ اص ٓذْ ٘ت٥دٝ ٚ ث٣ ٔشالجت، ٔشالجت

  ثٛد.

 ٔشالجت: ٘جٛدٖ ٞذفذاس -1-1

 شـبٍ٘ـث٥ بساٖـپشػتبس٢ اص ـبٜ ثؼ٥ـذٌـد٤ اصدٜ ٛـث٥ٟ شالجتـٔ

 ػلأت ءاستمب خٟت ٚ دسٞذف ثٛدٜ  ٣ اػت وٝ ث٣ٞب٤ ٔشالجت

ثشخ٣ اص  ٔٛاسد ص٤ش ث٥بٍ٘ش تدبسةثبؿذ.  ث٥ٕبس ٣ٕ٘ثٟجٛد٢  ٚ

 ثبؿذ. ٔب٤ٝ ٣ٔ دسٖٚص٤ش ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ دس ساثٌٝ ثب ا٤ٗ 

 وٝ ٓـذ٤ث بْـا٘د ٔش٤ن ثشا٢ ب٣٤ـ٣ٙٔ٤ وبسٞ ٛدٜـث٥ٟ ٔشالجت"

 ٥ٞچ بسـث٥ٕ ثٟجٛد سٚ٘ذ ٛـت ٣ٙٔ٤. د٤ٍٝ ٝـثبؿ ٘ذاؿتٝ ا٢ ذٜـفب٤

 خٛدؽ اػت ٕٔىٗ وٝ ث٥ٕبس٢ ثٍٓ ا٤ٌٙٛس٢ ٤ب ٘ذاسٜ، تأث٥ش٢

 ٥ٔذ٤ٓ ا٘دبْ الذأبت٣ ػش٢ ٤ه داس٤ٓ ٔب ٚ ٘ىٙٝ پ٥ذا ٞٓ ثٟجٛد

 "ٝـثٍزسٚ٘ سا شـآخ سٚص ذـچٙ ٗـا٤ ٓـو٥ٙ ب٤تـحٕ فمي ٝـو

 (.16ٔـبسوت وٙٙذ٠ )

 ٘ت٥دٝ: ث٣ شالجتٔ 2-1

 ث٥ٕبس وٝ اػت ثخؾ ٘ت٥دٝ ٔشالجت٣ ٌفتٙذ ٣ٔ پشػتبساٖ ثشخ٣

 وٝ دا٘ؼتٙذ ٣ٔ ٔؤثش صٔب٣٘ سا ٔشالجت ثشخ٣ ٚ ثٟجٛد ٤بثذ ٟ٘ب٤تبً

 بٖـشد. آ٘ـثج سا ٛدـػ ش٤ٗـث٥ـت ٚ ثج٥ٙذ سا آػ٥ت وٕتش٤ٗ بسـث٥ٕ

 ثب ٤ب ٓبسهٝ ثذٖٚ ٔف٥ذ، ٔشالجت٣ سا ثخؾ ٘ت٥دٝ ٚ ٔؤثش ٔشالجت

 بسـث٥ٕ ح٥ـبت ثخـؾ ٚ ذـٞذفٕٙ بًـٟ٘ب٤ت ٚ ٝـٓبسه ش٤ٗـوٕت

 چ٥ٙٗ ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ اص ٤ى٣ ص٥ٔٙٝ ٥ٕٞٗ دس .دا٘ؼتٙذ ٣ٔ

 و٥ٙٓ ٣ٔ وبس٢ ٞش داس٤ٓ دٚػت ٕٞؾ ٔب ..... خت"ث٥بٖ ٕ٘ٛد: 

 ثبؿ٥ٓ وشدٜ ٔش٤ن ثشا٢ وبس٢ ٤ه حذالُ ثت٥٘ٛٓ ثبؿٝ ٔف٥ذ

 خٛدؽ پب٢ ثب ٥ٔـٝ ثّٙذ وٝ ٔش٤و٣ ٔثُ ث٥ٍش٤ٓ ٔثجت٣ ٘ت٥د١

 (.7وٙٙذ٠  ٔـبسوت) "داسٜ آدْ خٛؿب٤ٙذ٢ احؼبع ٤ه ٥ٔشٜ

 ثٟجٛد٢ ث٥ٕبس:  اصٓذْ ا٥ًٕٙبٖ 3-1

ب ـ٤ end stageبساٖ ـشالجت اص ث٥ٕـذ ٔـداؿتٙ بٖـارٓ بساٖـپشػت

وٙٙذ، ث٥ٟٛدٜ اػت.  ث٥ٕبسا٣٘ وٝ ٤م٥ٗ داس٤ٓ ثٟجٛد٢ حبكُ ٣ٕ٘

 وٝ ٕ٘ٛد ث٥بٖ چ٥ٙٗ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت اص ٤ى٣ ص٥ٔٙٝ ٥ٕٞٗ دس

 ثش  بـ٤ ٞؼت end stage ث٥ٕبس ٝـو ٥ٔذ٥٘ٚٓ بًـٚالٔ وٝ ٚلت٣"

 ٤ٝ ٔثلاً .ٞؼت ث٥ٟٛدٜ بـٔ ٔشالجت ٔٛ٘ٝ(، )ص٘ذٜ ٕ٘ـ٣ ٌشدٜ ٣ـٕ٘

 ٌزاؿتٙذ ٚ تـٞؼ no codeث٥ٕبس  ٤ٝ ٝـػبِ 90 وِٖٛٛ شـوٙؼ

 ٔـبسوت) "تـٞؼ ث٥ٟٛدٜ بـٔ ٔشالجت ٝ،ـثـ اوؼپب٤ش وٝ بـا٤ٙد

 (.2وٙٙذ٠ 

ٞب٢  حبكُ اص دادٜ ١ٔب٤ دس٥ٖٔٚٚٗ د "ػشٔب٤ٝ اتلاف"  -2

 اتلاف" ٞب٢ ٔب٤ٝ دسٖٚ ٔب٤ٝ ؿبُٔ ص٤ش دسٖٚ پظٚٞؾ ثٛد. ا٤ٗ

  اػت. "ٞض٤ٙٝ اتلاف"ٚ "ٚلت

 ٚلت اتلاف 1-2

ٞب٢ ث٥ٟٛدٜ ثبٓت  اوتش پشػتبساٖ ٔٔتمذ ثٛد٘ذ وٝ ا٘دبْ ٔشالجت

ٞب٢  وٓ ٌزاؿتٗ ثشا٢ وبسٞب٢ اك٣ّ ٚ وبٞؾ و٥ف٥ت ٔشالجت

 دس ا٢ وٙٙذٜ ؿٛد. ٔـبسوت د ٚلت ٣ٔپشػتبس٢ ثٝ د٥ُِ وٕجٛ

 وشدٖ وبس خذا٥٤ؾ ":ٕ٘ٛد اُٟبس ٚلت چ٥ٙٗ اتلاف خلٛف

 تـٚل ٣ـوّ ٓـب٢ ث٥ٟٛدٜ( ٞـٞ )ِٔٙٛس و٥غ ٞب نـٔش٤ اٖٚ بـث

 داسٚ ٚف٥ض٤ٛتشاپ٣ تٙفؼ٣  ٗ،ـػبوـ بٖ،ـپب٘ؼٕ ٣ـوّ. شٜـ٥ٌ ٣ٔ

 "وشد د٤ٍٝ ٔش٤ن كشف ؿٝ ٣ٔ ٥ٌشٜ، وٝ ٣ٔ ٚلت و٣ّ داد٘ؾ

 (. 3 ٙذ٠وٙ ٔـبسوت) 

 ICU ٔشالجت داسٖ ٥٘ؼتٗ ICU و٥غ وٝ ٞب٣٤ ٔش٤ن ث٥ـتش"

. ٥ٌشٖ ٣ٔ ٚلت و٣ّ ٚ ٥ٔبٖ ث٥خٛد٢ ٞب ٔش٤ن ا٤ٗ .٥ٌشٖ ٣ٔ

 ث٥ٟٛدٜ ٔشالجت ٥ٌشٜ ٣ٔ ٚس ٔب ٚلت ؿٖٛ تشخ٥ق ٚ پز٤شؽ

  .(5وٙٙذ٠  ٔـبسوت) "ا٤ٙبػت ثشا٢ ث٥ـتش

 ٞض٤ٙٝ اتلاف 2-2

 ػ٥ؼتٓ ٝـسا ث بد٢ـص٤ ٞض١ٙ٤ ب٢ ث٥ٟٛدٜ،ـٞ ش٢ ٕ٘ٛدٖ ٔٛسدـثؼت

 ٣ـٔبِ بسـث تح٥ُٕ ضـخ ثٝ ٥٘ض ث٥ٕبس خٛد ثشا٢ ٚ تح٥ُٕ ٕ٘ٛدٜ



 29و همکبران          لیلی یکه فلاح

 93 پبییس و زمستبن ،2 ي ضمبره ،4 ي دوره پرستبري و مبمبیی،پیطگیرانه در هبي  ي مراقبت مجله

خلٛف اتلاف  دس ا٢ وٙٙذٜ ٔـبسوت. ٘ذاسد ا٢ فب٤ذٜ ٥ٞچ

 ث٥ٕبس٢ ثشا٢ داسٜ، ا٢ فب٤ذٜ چٝ آخٝ"ٕ٘ٛد:  اُٟبس ٞض٤ٙٝ چ٥ٙٗ

 وٝ ٔب. ؿٝ ٘ٛؿتٝ ثشاؽ ل٥ٕت ٌشٖٚ داسٚٞب٢ ٔٛتٝ، ثٝ سٚ وٝ

 سٚ اهبف٣ ٞض١ٙ٤ ٤ٝ ثب٤ذ چشا پغ ٘ذاسٜ ا٢ فب٤ذٜ د٤ٍٝ د٥٘ٚٓ ٣ٔ

 (.1 وٙٙذ٠ ٔـبسوت)  "ثزاس٤ٓ اؽ خب٘ٛادٜ ٚ ث٥ٕبس ٌشدٖ

ا٤ٗ پظٚٞؾ اص  ا٘تضاّ ؿذٜ ٥ٔٛ١ٗ دسٖٚ ٔب٤ػ "آصسد٣ٌ" -3

 ٚ "ث٥ٕبس آصاس" ٞب٢ ٔب٤ٝ ؿبُٔ ص٤ش دسٕٚ٘ب٤ٝ ا٤ٗ دسٖٚ ثٛد.

 ثٛد. "پشػتبس آصاس"

 ث٥ٕبس آصاس 1-3

 ّٔضْ پشػتبس وٝ اػت خلال٣ا اكَٛ اص ٤ى٣ سػب٣٘ هشس ٓذْ

 ا٢ دس ا٤ٗ ساثٌٝ چ٥ٙٗ ٔـبسوت وٙٙذٜ .اػت آٖ سٓب٤ت ثٝ

 صخش داسٜ ٚالٔب ٔش٤ن و٥ٙٓ ٣ٔ احؼبع ٌبٞب"اُٟبس ٕ٘ٛد وٝ

 "ث٥ٙ٥ٓ ٣ٔ اؽ چٟشٜ دس سا آسأؾ ا٤ٗ ٥ٔشٜ ٣ٔ ٚلت٣ وـٝ ٣ٔ

 (.18وٙٙذ٠  ٔـبسوت)

 پشػتبس     آصاس 2-3

بْ ـبس دس ح٥ٗ ا٘دـث٥ٕ ذٖـت ؿـبٖ داؿتٙذ ار٤ـبساٖ ارٓـپشػت

 ثبؿذ. پشٚػ٥دشٞب٢ تٟبخ٣ٕ ثشا٢ آٟ٘ب ٥٘ض دسدآٚس ٣ٔ

 ٕ٘ٛد اُٟبس ساثٌٝ ثب آصاس خٛدؽ چ٥ٙٗ دس ا٢ وٙٙذٜ ٔـبسوت

اصؿٖٛ،  شْـ٥ٌ ٖٛ ٣ٔـٕ٘ٛ٘ٝ خ وٝ ا٤ٗ اص بـٞ ٚلت ثٔو٣" ٝـو

 ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ؿش٤ب٣٘ ٚلت٣ بًـٔخلٛك. ٓـؿ ٣ٔ بساحتـ٘ خ٣ّ٥

 ( .13وٙٙذ٠  ٔـبسوت) "ٓ...ؿ ٣ٔ ٘بساحت خ٣ّ٥ ٥ٌش٤ٓ ٣ٔ

 اص ؿذٜ ا٘تضاّ ٔب١٤ چٟبس٥ٔٗ دسٖٚ "ث٥ٟٛد٣ٌ ٞب٢ خٙجٝ" -4

 ٞب٢ دسٖٚ ٔب٤ٝ ص٤ش ؿبُٔ ٝـٔب٤ دسٖٚ ٗـا٤ .ٛدـث پظٚٞؾ ٗـا٤

ٛدٜ، ـث٥ٟ ٣ـپضؿى ٛساتـ)دػت "٣ـپضؿى بدسـو بتـذأـال"

 الذأبت" ٚ ( ث٥ٟٛدٜ ٚ ثؼتش٢ ث٥ٟٛدٜ تـخ٥ل٣ پشٚػ٥دشٞب٢

 ُٚب٤ف ا٘دبْ ٚ ث٥ٟٛدٜ پشػتبس٢ لات)ٔذاخ "پشػتبس٢ وبدس

 ثبؿذ. پشػتبس٢( ٣ٔ غ٥ش

 ث٥ٟٛدٜ:  پضؿى٣ دػتٛسات 1-4

داؿتٙذ ٘ٛؿتٗ دػتٛسات٣ وٝ ثبٞٓ  اُٟبس ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ

تذاخُ داس٘ذ ٤ب دػتٛسات ٔتٔذد ٚ ٔىُٕ ٚ ٓذْ تٛخٝ ثٝ 

خٛاة دػتٛسات دادٜ ؿذٜ ث٥ٟٛدٜ ثٛدٜ ٚ فمي ثبٓث خؼت٣ٍ 

 ٛد. ٕٞچ٥ٙٗ ارٓبٖ داؿتٙذ ٘ٛؿتٗؿ ٚ اتلاف ٚلت پشػُٙ ٣ٔ

 دس ث٥ٕبس ثشا٢ آصٔب٤ـبت الؼبْ ٚ ا٘ٛاّ ٚ ل٥ٕت ٌشاٖ داسٚٞب٢

ٛف ـخل دس ا٢ وٙٙـذٜ تـٔـبسو .تـاػ فب٤ذٜ ث٣ ٔشي بَـح

 سٚ chest ا٤ٗ ٔثلا" :وٝ ٕ٘ٛد اُٟبس ث٥ٟٛدٜ پضؿى٣ دػتٛسات

دْ،  ٚ ا٘دبٔؾ ٣ٔ خٛسْ ٣ٔ ٔٗ وٝ ا٢ اؿٔٝ ا٤ٗ ٚ ٤ٛ٘ؼٝ ٣ٔ وٝ

 ٔـبسوت) ".......ثج٥ٙٝ بد٥ٕ٘ اكلا چٖٛ اػت ث٥ٟٛدٜ وٝ دٚ٘ٓ ٣ٔ

 . (2 وٙٙذ٠

 ث٥ٟٛدٜ: تـخ٥ل٣ پشٚػ٥دشٞب٢ 2-4

 آٌبٜ ثذٖٚ پضؿىبٖ اص ٣ـداؿتٙذ ثشخ بسـاُٟ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت

 ب٢ـپشٚػ٥دشٞ بْـا٘د ثٝ الذاْ بٖـٕٞشاٞ ٚ بساٖـث٥ٕ بص٢ـػ

 ٕ٘ب٤ٙذ. ٔـبسوت ٣ٔ ث٥ٕبساٖ ثشا٢ تـخ٥ل٣ تٟبخ٣ٕ ٔتٔذد

 اُٟبس ث٥ٟٛدٜ تـخ٥ل٣ پشٚػ٥دشٞب٢ خلٛف دس ا٢ ذٜوٙٙ

ٞبؿٖٛ سٚ  ٞبؿٖٛ ٚلت٣ خٛاة تؼت ثٝ ثٔو٣ اكلا"وٝ  ٕ٘ٛد

 ثشا٢ "غ٥ش لبثُ اح٥بء" د٤ٍٝ اٚ٘ىٝ چ٥ٝ ٌٗ ٣ٔ ٥ٔذ٢ اًلاّ

 پغ خت ٥ٌٓ ٣ٔ ثٟؾ ثٔذ ٥ٔذ٢ اًلاّ خٛاثـٛ داس٢ چ٣

DC ،ٗچ٣ ثج٥ٙ٥ٓ ثبؿٝ ٓـٞ سٚص 2–3 ثزاس بلاـح ٘ٝ ٝـٌ ٣ٔ و 

 ٌٛؽ ٥٘ؼتٗ حبهش حت٣ ٚ خٛاة وٝ كٛست٣ دس. ٝؿ ٣ٔ

 . (5 وٙٙذ٠ ٔـبسوت) "وٙٗ

 ث٥ٟٛدٜ: ثؼتش٢ 3-4

بٖ، ـٝ ثٔو٣ پضؿىـٔتبػفب٘بس داؿتٙذ ـبٖ اُٟـبسوت وٙٙذٌـٔـ

٣ ٤ٛ ٘ذاس٘ذ دس ا٤ٗ ثخؾ ثؼتش٢ ث٥ٕبسا٣٘ سا وٝ ٥٘بص ثٝ آ٢ ػ

تٛا٘ٙذ تحت  ، دس كٛست٣ وٝ دس ثخؾ ٓبد٢ ٞٓ ٣ٕٔ٘ب٤ٙذ ٣ٔ

تٛاٖ  ذ وٝ د٤ٍش ٣ٕ٘ث٥ٍش٘ذ ٤ب ا٤ٙىٝ ث٥ٕبسا٣٘ ٞؼتٙ دسٔبٖ لشاس

٣ ٤ٛ ـؾ آ٢ ػـ٣ ث٥ٟٛدٜ دس ثخـبس٢ ا٘دبْ داد ِٚـبٖ وـثشا٤ـ

ٛف ـا٢ دس خل بسوت وٙٙذٜـٕ٘ب٤ٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٔـ ش٢ ٣ٔـثؼت

ٞب  اص ٔش٤ن دسكذ 50–60 ٝـٛد وـبس ٕ٘ـٛدٜ اُٟـث٥ٟ ش٢ـثؼت

ا٤ٙىٝ فمي ثٝ خبًش  ICUبسٖ ثٝ ٘ذاسٖ ٣ِٚ ٥ٔ ٥٘ICUبص ثٝ 

ب٢ خٛؿحب٣ِ ٞؼتٙذ ـٞ ا٤ٙب ٔش٤ن تحت وٙتشَ ث٥ـتش٢ ثبؿٗ

)ٔـبسوت وٙٙذ٠  "ؿٝ تٛ ثخؾ ٞٓ اصؿٖٛ ٔشالجت وشد وٝ ٣ٔ

8.) 

 ث٥ٟٛدٜ: پشػتبس٢ ٔذاخلات 4-4
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ٞب  دسكذ ٔشالجت 80ٔتبػفب٘ٝ   داؿتٙذ اُٟبس وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت

دس آ٢ ػ٣ ٤ٛ ث٥ٟٛدٜ اػت. آ٘ت٣ ث٥ٛت٥ه دسٔب٣٘ ٚ ا٘دبْ 

ٞب٢ خ٣٘ٛ ٚ ٔشالجت اص  سٚت٥ٗ ٚ تضس٤ك فشاٚسدٜآصٔب٤ـبت 

ث٥ٕبسا٣٘ وٝ ٥٘بص ٚال٣ٔ ثٝ تخت آ٢ ػ٣ ٤ٛ ٘ذاس٘ذ، اص خّٕٝ 

ا٢ ثٛد وٝ پشػتبساٖ ثٝ آٟ٘ب اؿبسٜ  ٔذاخلات پشػتبس٢ ث٥ٟٛدٜ

 ٔذاخلات خلٛف دس وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت اص ٕ٘ٛد٘ذ. ٤ى٣

 ٔثلاً ؿذٜ سٚت٥ٗ وبسٞب ث٥ـتش" وٝ ٕ٘ٛد اُٟبس ث٥ٟٛدٜ پشػتبس٢

 ٍ٘بٜ د٤ٍٝ و٥ٙٓ ػبوـٗ ثب٤ذ ٚاس ؿذٜ ٔب سٚت٥ٗ ؿت 11 الاٖ

 ػبوـٗ ثٝ خٛثٝ، احت٥بج ٔش٤ن ا٤ٗ saturation و٥ٙٓ ٣ٕ٘

 ٔثلاً. د٥ٞٓ ٣ٔ ا٘دبْ سا وبسٞب ػبٓت ثشحؼت فمي ٔب. ٘ذاسٜ

 ٓبدت س٢ٚ اص سا وبسٞبٖٔٛ ٔب .و٥ٙٓ ٣ٔ ػبوـٗ دٚثبس كجح

 ٔـبسوت) ".... ؿذٜ ٚاس سٚت٥ٗ ٞٓ ٞب ثچٝ ثشا٢. د٤ٓ ٣ٔ ا٘دبْ

  .(12 وٙٙذ٠

 غ٥ش پشػتبس٢: ُٚب٤ف ا٘دبْ 5-4

 وبسٞب دسػت شا٢ـاخ ٔبْ٘ بساٖـپشػت ُٚب٤ف شحـؿ بْ دسـاثٟ

 ٚ ٚس٢ ثٟشٜ وبٞؾ ٔٛخت ٔذ٤ش٤ت٣ ِ٘ش ٘مٌٝ اص ٚ ؿٛد ٣ٔ

اػتفبدٜ اص پشػتبس آ٢ ػ٣  ٌشدد. ٣ٔ ث٥ٟٛدٜ ٞب٢ ٔشالجت افضا٤ؾ

ب٘ٝ ٚ ؿٕبسؽ آٟ٘ب ٤ٛ ثٝ ٓٙٛاٖ ٔٙـ٣ ٚ ٌشفتٗ داسٚ اص داسٚخ

ب اؿبسٜ ـٝ آٟ٘ـبٖ ثـٝ ٔـبسوت وٙٙذٌـٛد وـٛس٢ ثـٝ أـاص خّٕ

 ُٚب٤ف خلٛف ا٘دبْ وٙٙذٌبٖ دس ٕ٘ٛد٘ذ. ٤ى٣ اص ٔـبسوت

 تح٤ُٛ داسٚ ثشٜ ثب٤ذ پشػتبس" وٝ ٕ٘ٛد غ٥ش پشػتبس٢ اُٟبس

 تب 400 ٔثلاً ؿٕشٜ، ٣ٔ سٚ ٚػب٤ُ سٜ ٣ٔ پشػتبسٖٔٛ. ث٥بد ث٥ٍشٜ

 ثشٜ تٛ٘ٝ ٣ٔ ٞٓ خذٔٝ ا٤ٟٙبسٚ. ...... ثـٕشٜ ثب٤ذ سا ػشً٘

 ٕٞٝ ا٤ٗ ٘شٜ پشػتبس وٝ ثبؿٝ خٛس٢ ٤ه ثب٤ذ. ث٥ٍشٜ تح٤ُٛ

 .(11 وٙٙذ٠ ٔـبسوت) "... ثـٝ تّف ٚلتؾ

 

 بحث و نتیجه گیري 
 

 ؿذ، ا٘دبْ ث٥ٟٛدٜ ٔشالجت تج٥٥ٗ ٔفْٟٛ ٞذف ثب وٝ پظٚٞؾ ا٤ٗ

 ٝـث ر٤ٙفٔبٖ ذٌبٜـد٤ اص ٛدٜـث٥ٟ ٔشالجت ٔفْٟٛ ٝـو داد بٖـ٘ـ

 ٞذس سفت ثب وٝ ٘ت٥دٝ ثذٖٚ ٚ فب٤ذٜ ث٣ ٔشالجت٣" كٛست

 ذـتٛا٘ ٣ٔ ٚ ثٛدٜ شاٜـٕٞ بسـپشػت ٚ بسـث٥ٕ ٣ـآصسدٌ ٚ ب٤ٝـػشٔ

. ٌشد٤ذ تٔش٤ف "ثبؿذ داؿتٝ پضؿى٣ ٚ پشػتبس٢ ٞب٢ خٙجٝ

 ُـد٥ِ ثٝ بـٞ ػب٤ش پظٚٞؾ بـث ٣٘ٛـوٙ پظٚٞؾ تٔش٤ف بٚتـتف

 . اػت پظٚٞؾ دسخب١ٔٔ تفبٚت

 پشػتبس٢ ٞب٢ ٔشالجت ٞب٢ ٤ٚظ٣ٌ اص ٤ى٣ تّفٔخ ٞب٢ ٌٔبِٔٝ

 دا٘ذ. ٔشالجت ٞذفٕٙذ ٣ٔ ٞب ٔشالجت ثٛدٖ ٞذفٕٙذ سا ثب و٥ف٥ت

 ٔجت٣ٙ ٔشالجت، ٘ح٠ٛ تش٤ٗ ٌّٔٛة لج٥ُ اص ٞب٣٤ ٤ٚظ٣ٌ داسا٢

 اص .(13)ثبؿذ  ٣ٔ ٞذف اػبع ثش ٔشالجت بس ٚـث٥ٕ ٥٘بصٞب٢ شـث

 ث٥ٟٛدٜ ٔشالجت پظٚٞؾ، ا٤ٗ دس وٙٙذٜ ٔـبسوت پشػتبساٖ ِ٘ش

 بسـثٟجٛد٢ ث٥ٕ ٚ تـػلأ بءـاستم خٟت دس ٝـاػت و ٔشالجت٣

 وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت اص وث٥ش٢ تٔذاد .ؿٛد ا٘دبْ ٞذف ث٣ ٚ ٘جٛدٜ

 ٛدـثٟج ػجت ٔشالجت شـأ دس ذفـٞ داؿتٗ ٝـو ذـثٛد٘ ٔٔتمذ

 ٞذف بعـاػ ثش ٔشالجت ٝـو شاـؿٛد؛ چ ٣ٔ بـٞ ٔشالجت و٥ف٥ت

 ب٤حـ٘ت 2012ػـبَ  دس (Smithت )ـاػ٥ٕ .ٛدـؿ ٣ٔ ٣ـاسصؿ٥بث

 ث٥ٟٛدٜ ٔٛل٣ٔ ٔشالجت ٤ب الذاْ ٤ه داؿت ارٓبٖ خٛد پظٚٞؾ

 ٣ـدػتشػ ُـلبث غ٥ش آٖ ذافـاٞ ٝـو ؿٛد ٣ٔ ٌشفتٝ ِ٘ش دس

 ثبؿذ ٕٔىٗ غ٥ش ٕٓلاً ٔٛفم٥ت اص دسخبت٣ ثٝ دػت٥بث٣ ٤ب ثبؿذ

(14). 

 خب٘ج٣ ٛاسمـٓ داسا٢ ص٤بد بـ٤ ٓـو الذا٣ٔ، شـٞ ٣ وٝـاصآ٘دب٤

 ث٥ٕبس ثب٤ذ كٛست٣ دس تٟٙب اػت، ؿٙبختٝ ٘ب ٌبٜ ٚ ٜؿذ ؿٙبختٝ

 ا٢ فب٤ذٜ ُ،ـٔمبث دس ٝـو لشاسداد ٣ـٓٛاسه چ٥ٙٗ ٔٔشم دس سا

 الذاْ دس بـأ وٙذ تٛخ٥ٝ سا شاتـخٌ ا٤ٗ ٝـو ٛدـؿ اٚ ٘ل٥ت

 ٓٛاسم اص ثشخ٣ ؿٛد. ٣ٔ تح٥ُٕ ث٥ٕبس ثٝ ٓٛاسم فمي ث٥ٟٛدٜ

 ٥٘ض خبٔٔٝ ٢ثشا اػت ث٥ٛت٥ى٣ ٕٔىٗ آ٘ت٣ ٔمبٚٔت ا٤دبد ٥ِ٘ش

  دسد تح٥ُٕ ِزا ثبؿذ، داؿتٝ ثش دس خذ٢ ٞب٣٤ ٞض٤ٙٝ ٚ بـخٌشٞ

 اخلال٣ غ٥ش ث٥ٕبس ثٝ هشٚس٢ غ٥ش خب٘ج٣ ٓٛاسم ٚ س٘ح ٚ

 دسكذ 70ٚ  پشػتبساٖ دسكذ 50ٌٔبِٔٝ  ٤ه دس. (15اػت )

 اص ؿذٜ ا٘دبْ ٞب٢ ٔشالجت وٝ وشد٘ذ ٌضاسؽ ٔٙضَ دس ٔشالج٥ٗ

(. 16) ثبؿذ ٣ٔ ٔشالج٥ٗ ذاٖٚخ ٚ اػتب٘ذاسدٞب خلاف ثش ث٥ٕبساٖ

 اص بس٢ـ( ثؼSibbald-2007٥ذ )ـؾ ػ٥جبِـب٤ح پظٚٞـ٘ت دس

 ٓزاة ٚ ٓٙٛاٖ س٘ح ثٝ سا ث٥ٟٛدٜ ٔشالجت وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت

 وٙٙذ ٣ٔ احؼبع آٟ٘ب وٝ داؿتٙذ ارٓبٖ ٚ ثٛد٘ذ وشدٜ تٛك٥ف
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 اوثش. ؿٛ٘ذ ٣ٔ دسد٘بن ص٘ذ٣ٌ ٤ه ذٖـؿ ٛلا٣٘ـً ثبٓث فمي

 سا تٛخ٣ٟ لبثُ ٔٙبثْ آٟ٘ب وٝ ثٛد ْٔفٟٛ ا٤ٗ ؿبُٔ تٛه٥حبت

 داؿتٝ ث٥ٕبس ثشا٢ ا٢ فب٤ذٜ ٥ٞچ ا٤ٙىٝ ثذٖٚ وٙٙذ ٣ٔ اػتفبدٜ

 ا٥ٔذ ٥ٞچ داؿتٗ ثذٖٚ تٛخٝ لبثُ ٔٙبثْ اص بدٜـاػتف. ذـثبؿ

 ثشلشاس٢ ٤ب ٢ٚ ٘ؼج٣ اػتملاَ ٤ب ث٥ٕبس ثٟجٛد٢ ثٝ ٔؼتذ٣ِ

اًشافـبٖ، اصخّٕٝ تٔبس٤ف ٔشالجت  ٔح٥ي ثب ث٥ٕبساٖ تٔبُٔ

 (.17دٜ ثٛد )ث٥ٟٛ

 سا ص٤بد٢ ٞض١ٙ٤ وٝ ؿٛ٘ذ ٣ٔ ٔٛاخٝ ث٥ٕبسا٣٘ ثب پشػتبساٖ ٌب٣ٞ

 ٣ـِٚ ذـؿٛ٘ ٣ٔ ثؼتش٢ ٛـ٤ ػ٣ آ٢ ثخؾ دس ٚ ذٜـؿ ٔتمجُ

 ٥ٞچ ٔب٣ِ بسـث تح٥ُٕ ضءـخ ٝـث ؾـثخ ا٤ٗ دس بـٞ آٖ ٣ـثشسػ

 اص ثخـ٣ ٤ب تٕبْ ٔٛاسد اغّت دس .٘ذاسد آ٘بٖ ثشا٢ ا٢ٜ فب٤ذ

. ؿٛ٘ذ ٣ٔ ث٥ٕٝ پشداخت ٥ِ٘ش ٣ٕٔٛٓ ٔٙبثْ اص دسٔبٖ ٞب٢ ٞض٤ٙٝ

 ٗـا٤ ثش ٓلاٜٚ. تـاػ ٔٙبثْ ا٤ٗ اتلاف ْـٚال دس ث٥ٟٛدٜ ذاْـال

 ثٛدخ١ ثٝ ٞض١ٙ٤ اهبف٣ تح٥ُٕ اص وٝ داسد ٔؼئ٥ِٛت پضؿه

پضؿه،  ٚلت ا٤ٗ ثش افضٖٚ. پش٥ٞض وٙذ ٥٘ض ث٥ٕبساٖ ؿخل٣

 كشف ثب٤ذ وٝ غ٥شٜ ٚ ث٥ٕبسػتب٣٘ تـخ٥ل٣، داس٣٤ٚ، أىب٘بت

 ٔٙبثْ ا٤ٗ اص اػتفبدٜ. ا٘ذ پضؿى٣ ٔٙبثْ اص ٥٘ض ؿٛ٘ذ ٟٛدٜث٥ الذاْ

 ت٤ٛٔك ثٝ ثبٓث ٞب، ٞض٤ٙٝ اتلاف ثش ٓلاٜٚ ث٥ٟٛدٜ دسٔبٖ ثشا٢

 ث٥ٕبساٖ ؿذٖ ٔحشْٚ ٤ب ث٥ٕبساٖ ػب٤ش دػتشػ٣ ٘ٛثت افتبدٖ

  (.15ؿٛد ) ٣ٔ ٔٙبثْ ا٤ٗ اص ٥٘بصٔٙذ ٚالٔبً

 ٥ِ٘ش ٣پضؿى بدسـو بتـالذأ ُـؿبٔ ث٥ٟٛدٜ شالجتـٔ ٞب٢ خٙجٝ

 ٛساتـدػت ث٥ٟٛدٜ، تـخ٥ل٣ ب٢ـث٥ٟٛدٜ، پشٚػ٥دشٞ ش٢ـثؼت

لات ـٔذاخ شـ٥ِ٘ پشػتبس٢ بدسـبت وـالذأ ٛدٜ ٚـث٥ٟ پضؿى٣

. ذـثبؿ ٣ٔ بس٢ـش پشػتـغ٥ ُٚب٤ف بْـا٘د ٚ ٛدٜـث٥ٟ بس٢ـپشػت

 تـخ٥ـق ِـضْٚ ا٘دـبْ الذأـبت دسٔـب٣٘ تٛػي پضؿه ثذٖٚ

آٌبٜ ػبص٢  ٚ ٢ٚ دٜٛاـخب٘ ٚ بسـث٥ٕ ب٢ـٞ خٛاػتٝ ثٝ ٝـتٛخ

 ث٥ٟٛدٜ ب٢ـٞ ٔشالجت ٥ٔضاٖ افضا٤ؾ ثٝ شـٔٙد ث٥ٕبس ٚ خب٘ٛادٜ

 ثؼ٥بس٢ وٝ ثٛد٘ذ ٔٔتمذ وٙٙذٌبٖ تـٔـبسو ثشخ٣. شددـٌ ٣ٔ

 ٓٛاسم ث٥ٕبس ثشا٢ ثّىٝ اػت ث٥ٟٛدٜ تٟٙب ٘ٝ سٚت٥ٗ وبسٞب٢ اص

  ٛدـؿ ثبصٍ٘ش٢ سٚت٥ٗ ب٢ـبسٞـو ثب٤ذ وٝ ٌفتٙذ ٣ٔ اوثشا ٚ داسد

 ص٤بد٢ ٓٛاسم ثب بسـث٥ٕ ٚ سػب٘ذ ٣ـٔ آػ٥ت سبـث٥ٕ ثٝ چٖٛ

 وبسٞب٢ ا٤ٗ ا٘دبْ. وٙذ ٣ٔ تشن د٥٘ب سا ٤ب ؿٛد ٣ٔ ٔشخق

 سا خٛد ا٤ـبٖ ٚ اػت ٔشالج٥ٗ ٞب٢ ٔؼئ٥ِٛت خضء سٚت٥ٗ

 لجبَ دس پز٤ش٢ ٔؼئ٥ِٛت ٚ دا٘ؼتٙذ ٣ٔ آٟ٘ب اخشا٢ ٔؼئَٛ

 .وشد٘ذ ٣ٔ تأو٥ذ سا سٚت٥ٗ وبسٞب٢

 پشػتبساٖ داد ٘ـبٖ( 1391) ٕٞىبساٖ ٚ ثبِدب٣٘ ٌٔب١ِٔ ٘تب٤ح

 ب٢ـٞ خٙجٝ اص شـث٥ـت ،شالجتـٔ ى٣ـتى٥ٙ ٗـسٚت٥ ب٢ـٞ خٙجٝ ٝـث

 تٛا٘ذ ٣ٕ٘ س٤ٚىشد ا٤ٗ وٝ دٞٙذ ٣ٔ ا٥ٕٞت اختٕب٣ٓ –ٓبًف٣

 ٔذ٤شاٖ اػت لاصْ ٚ وٙذ تأ٥ٔٗ سا ٔذدخ٤ٛبٖ ٥٘بصٞب٢ تٕبْ

 ٔٛاسد ا٤ٗ ثٝ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ٚ آٔٛصؽ دس ٔشث٥بٖ ٚ پشػتبس٢

 اص پظٚٞؾ حبهش٘ـبٖ داد ثؼ٥بس٢ (.18) ؿٙذثب داؿتٝ تٛخٝ

 ثٝ ٞؼتٙذ، پشػتبس٢ دس ا٤ؼتٍبٜ اغّت وٝ ا٤ٗ اص پشػتبساٖ

 داس٘ذ حوٛس ث٥ٕبس ثب٥ِٗ وٕتش ثش ٚ پشداص٘ذ ٣ٔ سٚت٥ٗ وبسٞب٢

 .ثٛد٘ذ ٔٙذ ٌّٝ

تٛاٖ تٔش٤ف ٔفْٟٛ ٔشالجت  ٞب٢ ٌٔب١ِٔ حبهش ٣ٔ اص ٤بفتٝ

آ٘دب٣٤ وٝ  . اصٞب٢ آ٢ ػ٣ ٤ٛ سا ٘ت٥دٝ ٌشفت ث٥ٟٛدٜ دس ثخؾ

 ٞب٢ ٔشالجت ؿشا٤ي دس پشػتبساٖ ّٕٓىشد ثشا٢ ٌب٤ذلا٤ٗ ٘جٛدٖ

 بْـا٘د دس بساٖـپشػت ٣ـاػبػ ٔـىلات ٝـخّٕ اص ٛدٜـث٥ٟ

 بٞؾـو شا٢ـث ثٙبثشا٤ٗ ،(19) ثبؿذ ٣ٔ ٛدٜـث٥ٟ ب٢ـٞ ٔشالجت

 بت٣ـالذأ ب٤ذـث شػتبساٖـپ دس آٖ شاتـاث ٚ ث٥ٟٛدٜ ٞب٢ ٔشالجت

 ػ٢ٛ اص لاصْ تؼ٥ٟلات استمب٢ ٚٔٛخٛد  ٔٛاْ٘ سفْ خٟت

 ث٥ٟٛدٜ ب٢ـٞ ٔشالجت ٔذ٤ش٤ت. ٥ٌشد كٛست بساٖـا٘ذسو تـدػ

 دا٘ؾ، استمب٢ استجب٣ً، افضا٤ؾ وبسٞب٢ ساٜ ت٥ِٙٓ ٚػ١ّ٥ ثٝ ثب٤ذ

 ٓبًف٣ استمبء ٚ اخلال٣ حٕب٤ت٣ ٞب٢ ػ٥ؼتٓ تذ٤ٚٗ ٚ لٛا٥٘ٗ

 ٔفْٟٛ ا٤ٗ آٔٛصؽ ثٝ ث٥ـتش ثش٘ب١ٔ صٔب٣٘ تخل٥ق (.٤19بثذ )

 ٔمٌْ ٤ٚظٜ ثٝ ا٤شاٖ وـٛس پشػتبس٢ تحل٣ّ٥ ٔمبًْ ب٣ٔتٕ دس

 ِ٘ش ثٝ ٤ٚظٜ هشٚس٢ ٞب٢ ٔشالجت پشػتبس٢ اسؿذ وبسؿٙبػ٣

 ا٤دبد ثب٣ٙ٥ِ، ٞب٢ ٓشكٝ دس ٔذاْٚ ٕٞچ٥ٙٗ آٔٛصؽ. سػذ ٣ٔ

 وبف٣، ا٘ؼب٣٘ ٥٘ش٢ٚ تٔذاد افضا٤ؾ لاصْ، أىب٘بت ٚ ؿشا٤ي

  دس ظٜـ٤ٚ ٝـث بس٢ـپشػت ٞب٢ تـشالجـٔ ١ـاسائ ب٢ـٞ سٚؽ شـتغ٥٥
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 ٚ ا٤دبد ٌش٣ٞٚ ٔـبسوت ٚ ٕٞىبس٢ افضا٤ؾ ٤ٚظٜ، ٞب٢ ثخؾ

 ٔٛاسد٢ ٞؼتٙذ لاص١ٔ پشػتبس٢ حشف١ ثٝ ٘ؼجت ٔثجت ٍ٘شؽ

 .ؿٛد تٛخٝ ٞب آٖ ثٝ ثب٤ذ وٝ

 ٔلبد٤ك ٚ حذٚد وٝ ٞب٣٤ دػتٛس إُِٔ وٝ آ٘دب٣٤ اص ٕٞچ٥ٙٗ

 ا٤شاٖ دس وٙٙذ ٣ٔ سٚؿٗ دسٔبٖ ت٥ٓ ثشا٢ سا ث٥ٟٛدٜ ٔشالجت

 ثشا٢ ٞب٣٤ دػتٛسإُِٔ تذ٤ٚٗ ثٙبثشا٤ٗ اػت، ٘ـذٜ تذ٤ٚٗ

 ٥ِ٘ش ٔٛاسد٢ دس ٤ٚظٜ ثٝ ٞب٢ ث٥ٟٛدٜ ٔشالجت دس ٥ٌش٢ تل٥ٕٓ

 .(15)سػذ  ٣ٔ ِ٘ش ثٝ هشٚس٢ ح٥بت پب٤بٖ ٞب٢ ٔشالجت

 

 

 تشکر و قدردانی

دوتشا٢ پشػتبس٢ خب٘ٓ ٣ّ٥ِ ٤ىٝ  اص سػب١ِ ثخـ٣ ٌٔبِٔٝ ا٤ٗ

 ت.ـشاة اػشٜ اؿه تـش ًبٞـفلاح ثٝ سإٞٙب٣٤ خب٘ٓ دوت

 ؿ٥ٟذ پضؿى٣ ّْٓٛ دا٘ـٍبٜ پظٚٞـ٣ ٔٔبٚ٘ت اص پظٚٞـٍشاٖ

 ٔـبسوت ٚ اص إُِّ خٟت حٕب٤ت ٔب٣ِ ث٥ٗ ؿٔجٝ ثٟـت٣

 لذسدا٣٘ ٚ تـىش خ٤ٛؾ اسص٘ذ٠ تدبسة ث٥بٖ د٥ُِ ثٝ وٙٙذٌبٖ

 ٕٞىبساٖ اص وٝ دا٘ٙذ ٣ٔ لاصْ خٛد ثش پظٚٞـٍشاٖ. ٕ٘ب٤ٙذ ٣ٔ

 سا پظٚٞـٍشاٖ وذٞب اكلاح ٚ ثبصٍ٘ش٢ أش دس وٝ ٔحتش٣ٔ

 . ٕ٘ب٤ٙذ ػپبػٍضاس٢ ك٥ٕٕب٘ٝ ٕ٘ٛد٘ذ، ٤بس٢
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Background and Objectives: The concept and meaning of futile care depends on the existing culture, values, 

religion, beliefs, medical achievements and emotional status of a country. We aimed to elaborate the concept 

of futile care from view points of nurses working in critical care units in Iran. 

Materials and Methods: The participants of this phenomenological study included 25 nurses working in the 

ICUs. Face-to-face interviews and observations were used to collect data. All interviews were recorded; and 

codes and themes were extracted using the Van Manen's analysis method. 

Results: Initially, 191 codes were extracted. During data analysis and comparisons, the codes were reduced 

to 178 ones. Ultimately, nine sub-themes and four themes were emerged. The participants defined the futile 

care as: “useless and ineffective care that wastes resources and irritates and annoys the patients and nurse; 

and includes Nursing and medical aspects”. 

Conclusion: Regarding key role of nurses in managing futile care, being aware of their experiences in this 

regard could be the initial step for providing useful care and delivering educational programs in ICUs. 
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