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  چکیده
ضَد ٍ تطخ٘ص صٍدسس آى اص اّو٘ت صٗبدٕ دس هغبلؼبت ثبلٌٖ٘ ثشخَسداس  صًبى ثبسداس هحسَة هٖي ػلت هشي پشُ اولاهپسٖ سَه٘ زهیٌِ ٍ ّدف:

ّبٕ ّوبتَوشٗت عَلٖ هَسد اسصٗبثٖ لشاس دادُ ٍ دلت آى سا ثب حبلت همغؼٖ همبٗسِ وشدُ  ٖٗ پشُ اولاهپسٖ سا ثش اسبس دادُاست. اٗي هغبلؼِ تَاى پ٘طگَ
 است.

ّبٕ دٍساى  هشالجتدسهبًگبُ وِ ثِ  1390تب هشداد  1389صى ثبسداس وِ اص آثبى  650ًگش ثش سٍٕ  ست ّوگشٍّٖ آٌٗذُؼِ ثِ صَاٗي هغبل :بررسي رٍش

گ٘شٕ ضذ ٍ  ث٘وبسستبى ه٘لاد ضْش تْشاى هشاخؼِ وشدُ ثَدًذ، اًدبم گشفت. ه٘ضاى ّوبتَوشٗت دس سِ هبِّ اٍل، دٍم ٍ سَم اًذاصُ ٍ ثلَن صاٗوبىثبسداسٕ 
فٖ خْت هذل ثب سبختبس وٍَاسٗبًس ٍ هذل ثب اثشات تصبد ّب ثجت گشدٗذ. صَست ٍخَد، پشُ اولاهپسٖ ثشإ آىگ٘شٕ ضذًذ. دس  تب صهبى صاٗوبى پٖافشاد 

 . استفبدُ ضذ  SPSS 20ٍSAS 9.1 ّب اص ًشم افضاسّبٕ  تحل٘ل هو٘ضٕ عَلٖ ثِ وبس سفت. ثشإ تدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ

ث٘طتش است  99/0ًفش( ثَد. ه٘ضاى ّوبتَوشٗت دس صًبًٖ وِ پشُ اولاهپسٖ داسًذ، ثِ عَس ه٘بًگ٘ي  47) دسصذ 2/7سٖ ضَ٘ع پشُ اولاهپ :ّب يبفتِ

(014/0p=ُحسبس٘ت ثشإ داد .) ُ61ٍ ٍٗژگٖ  دسصذ 51، دسصذ 72، دسصذ 54، دسصذ 91ّبٕ همغؼٖ سِ هبِّ اٍل تب سَم ثِ تشت٘ت  ّبٕ عَلٖ ٍ داد 
ٍ اسصش  دسصذ 49، دسصذ 59، دسصذ 52، دسصذ 70ثَد. ّوچٌ٘ي اسصش پ٘طگَٖٗ وٌٌذگٖ هثجت ثِ تشت٘ت  دسصذ 47، دسصذ 51، دسصذ 51، دسصذ

 ثَد. دسصذ 49ٍ  دسصذ 64، دسصذ 53، دسصذ 87پ٘طگَٖٗ وٌٌذگٖ هٌفٖ 

گ٘شٕ هٌظن  بسداس ٍ اًذاصُهشالجت اص صًبى ث گ٘شٕ ٍ صٍدٌّگبم پشُ اولاهپسٖ است ٍ پٖ ّوبتَوشٗت ضبخص هٌبسجٖ ثشإ تطخ٘ص گیري: ًتیجِ

 .تَاًذ ثشإ ضٌبسبٖٗ افشاد دس هؼشض خغش اثتلا ثِ پشُ اولاهپسٖ ووه وٌذ ّوبتَوشٗت سِ هبّٔ اٍل تب سَم هٖ

 ، ايراىتحلیل هویسي، دادۀ طَلي، اثرات تصبدفي، پرُ اکلاهپسي، ّوبتَکريت: ٍاشگبى کلیدي
 

 مقدمه
 

است وِ ثب  پشُ اولاهپسٖ ٗىٖ اص ػَاسض دٍساى ثبسداسٕ

 140َل٘ه هسبٍٕ ٗب ث٘طتش اص ػلائوٖ ًظ٘ش فطبس خَى س٘ست

هتش خَُ٘ ٗب  ه٘لٖ 90َُ ٍ فطبس خَى دٗبستَل٘ه هتش خ٘ ه٘لٖ

ه٘لٖ گشم دس  300ث٘طتش ّوشاُ ثب دفغ ادساسٕ پشٍتئ٘ي ثِ ه٘ضاى 

 ِ ـفتذ اص ّـبٕ ادساسٕ، ثؼـ+ دس ًَاس1ّب ـِ ٍ ٗـسبػت 24ادساس 

 

(. پشُ اولاهپسٖ ثب 1) ضَد ص دادُ هٖث٘ستن ثبسداسٕ تطخ٘

پ٘بهذّبٕ ًبهغلَة ثش سلاهتٖ هبدس ٍ خٌ٘ي دس عٖ ثبسداسٕ 

ّوشاُ است ٍ ثؼذ اص خًَشٗضٕ ٍ ػفًَت سَه٘ي ػلت هٌدش 

ضَد. ّوچٌ٘ي اٗي ث٘وبسٕ ٗىٖ اص  ثِ هشي هبدساى هحسَة هٖ

پ٘ص اص هَػذ،  صٍدسس خفت، صاٗوبىضذى  دلاٗل هْن خذا

 (.2-4) آٗذ هشي خٌٌٖ٘ ثِ ضوبس هٖ ٍ ٌ٘يسضذ خػمت هبًذگٖ 

 

 

 

 تْشاى اًطگبُ تشث٘ت هذسسداًطدَٕ دوتشٕ گشٍُ آهبس صٗستٖ، داًطىذُ ػلَم پضضىٖ، د -1

 ػلَم پضضىٖ صًدبىداًطىذُ پضضىٖ، داًطگبُ  ،استبدآهبس صٗستٖ، دوتشإ  -2

 تْشاى ىٖ ضْ٘ذ ثْطتٖپضضداًطىذُ پ٘شاپضضىٖ، داًطگبُ ػلَم  ،داًط٘بسآهبس صٗستٖ،  دوتشإ -3

 تْشاىپضضىٖ ضْ٘ذ ثْطتٖ  ٕ ثْذاضت ثبسٍسٕ، داًطىذُ پشستبسٕ ٍ هبهبٖٗ، داًطگبُ ػلَمادوتش -4

 اسدث٘ل طگبُ آصاد اسلاهٖ ٍاحذوبسضٌبس اسضذ هبهبٖٗ، داًطىذُ ػلَم پضضىٖ، داً -5
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 93 پبيیس ٍ زهستبى ،2 ي ضوبرُ ،4 ي دٍرُ بري ٍ هبهبيي،پیطگیراًِ در پرستّبي  ي هراقبت هجلِ

ثبضذ، اهب ٖ دسصذ ه 10تب  3اگشچِ ضَ٘ع اٗي ث٘وبسٕ دس دً٘ب 

دسصذ ً٘ض گضاسش ضذُ است  20دس وطَسّبٕ دس حبل تَسؼِ 

إ وِ دس تْشاى اًدبم ضذُ است، ضَ٘ع پشُ  (. دس هغبلؼ5،6ِ)

(. ػلت اٗي 3اًذ ) دسصذ گضاسش وشدُ 4/6اولاهپسٖ سا 

بسٕ ٌَّص ثِ دسستٖ هطخص ً٘ست، اهب ثش اسبس هغبلؼبت ث٘و

 لجلٖ تؼذادٕ ػَاهل خغش هبًٌذ ثبسداسٕ اٍل، ثبسداسٕ چٌذ

سبل(، داضتي  35ٍ ث٘طتش اص  18للَٖٗ، سي هبدس )ووتش اص 

خَى هضهي، دٗبثت، ًبسسبٖٗ  ٕ لجلٖ پشُ اولاهپسٖ، فطبس سبثمِ

(. تبوٌَى 1،7ولَٕ٘ ٍ چبلٖ ثشإ اٗي ث٘وبسٕ روش ضذُ است )

ّ٘چ دسهبًٖ ثشإ اٗي ث٘وبسٕ ضٌبختِ ًطذُ ٍ ثِ خض صاٗوبى 

ساُ حلٖ ثشإ آى ٍخَد ًذاسد؛ دس ًت٘دِ تطخ٘ص صٍدسس ٍ 

إ پشُ اولاهپسٖ ضشٍسٕ ثِ ًظش هٌبست دس هشاحل اٍلِ٘ ثش

 (.8سسذ ) هٖ

ثِ عَس  ّبٕ خًَٖ است وِ هؼوَلاً ّوبتَوشٗت ٗىٖ اص فبوتَس

ضَد. عجك هغبلؼبت  گ٘شٕ هٖ اًذاصُ هٌظن ثشإ صًبى ثبسداس

گزضتِ ّوبتَوشٗت ثِ ػٌَاى ٗه ضبخص ثشإ پ٘طگَٖٗ پشُ 

تَاًذ ٗه  روش ضذُ است ٍ سغَح ثبلإ آى هٖ اولاهپسٖ

(. ػلاٍُ ثش آى 9-11ػبهل خغش ثشإ ثشٍص اٗي ث٘وبسٕ ثبضذ )

اًذ وِ ه٘ضاى ّوبتَوشٗت ثبلا ثب  ثؼضٖ اص تحم٘مبت ًطبى دادُ

ؼضٖ اص ػَاسض دٍساى ثبسداسٕ هبًٌذ دٗبثت، افضاٗص خغش ث

فطبسخَى حبهلگٖ، صاٗوبى صٍدسس ٍ ٍصى ون ًَصاد ٌّگبم 

هشتت آى گ٘شٕ  (، دس ًت٘دِ اًذاص12،13ُتَلذ ً٘ض استجبط داسد )

تَاًذ ثشإ تطخ٘ص صٍدسس ٍ ثِ  دس عَل دٍساى ثبسداسٕ هٖ

 هَلغ اٗي ػَاسض، ثِ ٍٗژُ پشُ اولاهپسٖ هؤثش ثبضذ.

س هغبلؼبت پضضىٖ اٗي است وِ هَضَػبت هغشح دٗىٖ اص 

تَاًٌذ  هبًٌذ ّوبتَوشٗت تب چِ اًذاصُ هّٖبٕ خًَٖ  ضبخص

ب ـّ ضٌـذ ٍ دس تطخ٘ص صٍد ٌّگـبم ث٘وبسٕپ٘طگَٕ هٌبسجٖ ثب

بٕ ـّ ب سٍشـّ ي ضبخصـذ. ثشإ اسصٗبثٖ اٗـؤثش ٍالغ ضًَـه

ّب تحل٘ل هو٘ضٕ  دٕ پ٘طٌْبد ضذُ است وِ ٗىٖ اص آىهتؼذ

 گشٍّٖ بٗ فشد هٗ اٗذُ اصلٖ تحل٘ل هو٘ضٕ تخص٘ص .است

 بٕـهجٌ شـث هؼلَم بٗضـهتو خوؼ٘ت ذـچٌ اص ىٖٗ ثِ شادـاف اص

ئض هطبّذات است. اٗي سٍش دس ػلَم صٗستٖ ٍ ثبلٌٖ٘ حب

وبسثشد فشاٍاى ّبٕ پضضىٖ  اّو٘ت ثَدُ ٍ دس اسصٗبثٖ ضبخص

 (. دس تحل٘ل هو٘ض14ّٕبٖٗ ً٘ض داسد ) داسد، اهب هحذٍدٗت

ضذُ ٍ سپس ثش گ٘شٕ  توبم هتغ٘شّب تٌْب ٗه ثبس اًذاصُولاس٘ه 

ضَد، ثِ ػجبست دٗگش دس  ثٌذٕ اًدبم هٖ هجٌبٕ هطبّذات عجمِ

اٗي ًَع تحل٘ل هغبلؼِ ثِ صَست همغؼٖ اًدبم ضذُ ٍ هتغ٘شّب 

ضًَذ ٍ دس عَل صهبى  هٖگ٘شٕ  دس ٗه صهبى هطخص اًذاصُ

ضٕ ـل هو٘ـبٕ تحل٘ـّ گشدًـذ ٍ اٗـي اص هحذٍدٗت تىـشاس ًوٖ

 (. 15ولاس٘ه است )

ثب تَخِ ثِ اٗي وِ دس ثؼضٖ اص هغبلؼبت پضضىٖ لاصم است 

اص تحل٘ل گ٘شٕ ٍ تىشاس ضًَذ،  هتغ٘شّب دس عَل صهبى اًذاصُ

شد ٍ ـبدُ وـتَاى استف ثٌذٕ ًوـٖ هو٘ضٕ ولاس٘ه ثـشإ عجمِ

(. دس هغبلؼبت 16تحل٘ل هو٘ضٕ عَلٖ ثبٗذ ثِ وبس گشفتِ ضَد )

بتَوشٗت دس تطخ٘ص ـٖ ّوـٖ وٌٌذگـضتِ اسصش پ٘طگَٗزـگ

صٍدسس پشُ اولاهپسٖ ثِ صَست همغؼٖ ثشسسٖ ضذُ است، 

اص اٗي سٍ دس هغبلؼٔ حبضش تَاى پ٘طگَٖٗ ّوبتَوشٗت دس 

حبلت عَلٖ ٍ همغؼٖ هَسد تدضِٗ ٍ تحل٘ل لشاس گشفتِ ٍ ثب 

ّبٕ  ٕ همبٗسِ ٍ اسصٗبثٖ دلت اص هؼ٘بسّن همبٗسِ ضذًذ. ثشا

اسصش پ٘طگَٗـٖ وٌٌـذگـٖ ٍ خغـبٕ ، ٖـژگـت، ٍٗـبس٘ـحس

 .ثٌذٕ استفبدُ ضذ عجمِ

 
 روش بررسی

صى  700ًگش ثش سٍٕ  ٗي هغبلؼِ ثِ صَست ّوگشٍّٖ آٌٗذُا

ّبٕ  هشالجتدسهبًگبُ ثِ  1390تب هشداد  1389ثبسداس وِ اص آثبى 

ث٘وبسستبى ه٘لاد ضْش تْشاى  ٍ ثلَن صاٗوبىدٍساى ثبسداسٕ 

شٗت دس ـبتَوـضاى ّوـشفت. ه٘ـُ ثَدًذ، اًدبم گشدـهشاخؼِ و

ل ـبُ سـبدُ اص دستگـب استفـبى ه٘لاد، ثـبُ ث٘وبسستـآصهبٗطگ

س سِ هبّٔ اٍل، دٍم وبًتشس٘سوىس ٍ تَسظ ٗه وبسضٌبس د

گ٘شٕ ضذ. پژٍّطگش ٍ ّوىبساى ثب تؼ٘٘ي ٍلت  ٍ سَم اًذاصُ

بُ ـگبًـشس ثِ دسهـَس هىـع ّـبٕ پژٍّص، ثِ شإ ًوًَِـلجلٖ ث

إ سا  ثٌٖ٘ ًطذُ خَى ٍ هطىلات پ٘ص هشاخؼِ وشدُ ٍ فطبس



 37ٍ ّوكبراى          هلیحِ ًصیري

 93 پبيیس ٍ زهستبى ،2 ي ضوبرُ ،4 ي دٍرُ پرستبري ٍ هبهبيي،پیطگیراًِ در ّبي  ي هراقبت هجلِ

بتٖ ثجت ـآهذ، دس فشم اعلاػٖ ـِ ثشإ هبدساى ثبسداس پ٘ص هـو

تب صهبى هشاخؼِ ثِ ٍاحذّبٕ هَسد هغبلؼِ  ول٘ٔ وشدًذ. هٖ

ثلَن صاٗوبى پ٘گ٘شٕ ضذًذ وِ اٗي وبس ثب تَخِ ثِ ثجت تبسٗخ 

دس صَست ػذم . ذض ثؼذٕ دس پشًٍذُ اًدبم هٖ هشاخؼبت

ٗب  دسهبًگبُ ٍاگش تب  ضذُّب توبس تلفٌٖ ثشلشاس  ىآثب  هشاخؼِ

ّبٕ  بت هشالجتـت خذهـت دسٗبفـخْ ٕ ساشـبسستبى دٗگـث٘و

پژٍّطگش سا  اًذ، وشدُ اًتخبة دٍساى ثبسداسٕ ٍ اًدبم صاٗوبى

ّبٕ پژٍّص دسخَاست . ّوچٌ٘ي اص ول٘ـِ ٍاحذذًبصـهغلغ س

َل دٍساى ـبٕ هؼوـّ شف هىولـهص ثجت سٍصاًِ شمـذ تب فـض

ت ـِ خْـبس هشاخؼـش ثـَدُ ٍ دس ّـل ًوـبسداسٕ سا تىو٘ـث

اثتلا ٗب  ّبٕ دٍساى ثبسداسٕ ثِ پژٍّطگش تحَٗل ًوبٌٗذ. هشالجت

اٗي صًبى ثب تَخِ ثِ استبًذاسد  ػذم اثتلا ثِ پشُ اولاهپسٖ دس

 ه٘لٖ هتش خَُ٘ 90/140علاٖٗ )فطبس خَى هسبٍٕ ٗب ثبلاتش اص 

 +( هطخص1صهبٗص ادساس ثِ ه٘ضاى آ٘ي ادساسٕ دس ئٍ دفغ پشٍت

ه٘لٖ هتش  90/140خَى  صَست هطبّذُ فطبس دس(؛ 17)گشدٗذ

 اص استشاحت دل٘مِ ثؼذ 15 ،خَُ٘ ٗب ث٘طتش تَسظ پژٍّطگش

ٍ دس صَستٖ وِ ثبص ّن  ُضذه چ خَى ث٘وبس هدذداًس فطب

 ،ُ ثَده٘لٖ هتش خَ٘ 90/140فطبس خَى هسبٍٕ ٗب ثبلاتش اص 

سپس ثب تَخِ ثِ . صهبٗص ادساس ثشإ ٍٕ دسخَاست ضذآ

شُ ـلا ثِ پـذم اثتـاثتلا ٗب ػ ،٘ي ادساسٕئبٗص پشٍتـصهآ ٔـًت٘د

 .ضذذ ٘ئأتٍ صاٗوبى اولاهپسٖ تَسظ هتخصص صًبى 

هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ػجبست ثَدًذ اص: ثبسداسٕ ته للَ، 

تؼذاد ثبسداسٕ  سبل، 35تب  18ّفتِ، سي  13تب  1سي ثبسداسٕ 

ِ ضذُ ضبهل ّبٕ ضٌبخت ٍ ٗب ووتش، ًذاضتي سبثمِ ث٘وبسٕ 3

ٖ، هضهي ولَٕ٘، ػشٍل -ّبٕ للجٖ فطبسخَى هضهي، ث٘وبسٕ

بسٕ خًَٖ، ـشع، ث٘وـٖ، صـٖ، ػصجـگَاسضت٘ـشٍئ٘ذ، دٗـبثت، 

ّبٕ  ي سبثمٔ پشُ اولاهپسٖ دس ثبسداسّٕوَگلَثٌَ٘پبتٖ، ًذاضت

َل دس ـبٕ غ٘شهؼوـس ٍ داسٍّل، س٘گبـذم هصشف الىـلجلٖ، ػ

ٍج اص هغبلؼِ ضبهل ثشٍص بسداسٕ. هؼ٘بسّبٕ خشـدٍساى ث

َس، ـذسآهٌ٘ـّ٘ ّـبٕ ضٌبختـِ ضـذُ خٌٌ٘ـٖ، پلٖ ًـبٌّدبسٕ

اٍل٘گَّ٘ذسآهٌَ٘س، خفت سشساّٖ، خذاضذى صٍدسس خفت، 

ًفش اص هغبلؼِ  50سمظ ٍ هشي خٌٌٖ٘ ثَد. دس اٗي تحم٘ك 

ثبسداس هَسد ثشسسٖ لشاس  صى 650خبسج ضذًذ ٍ دس ًْبٗت 

گشفتٌذ. هدَص لاصم ثشإ اًدبم اٗي پژٍّص اص داًطگبُ ػلَم 

 پضضىٖ ضْ٘ذ ثْطتٖ وست ضذ.

وشٗت دس عـَل صهـبى چٌذ ثـبس ِ ّوبتَـِ اٗي وـب تَخِ ثـث

ثبضذ، دس ًت٘دِ ثشإ  عَلٖ هٖ گ٘شٕ ضذُ ٍ ٗه هتغ٘ش اًذاصُ

لٖ استفبدُ پ٘طگَٖٗ پشُ اولاهپسٖ ثبٗذ اص تحل٘ل هو٘ضٕ عَ

هذل ثب اثشات تصبدفٖ اص وشد. هذل ثب سبختبس وٍَاسٗبًس ٍ 

ِ دس تحل٘ل هو٘ضٕ عَلٖ ثِ وبس ّبٖٗ ّستٌذ و خولِ سٍش

 سًٍذ. هٖ

دس هذل ثب سبختبس وٍَاسٗبًس ٗه فشم تبثؼٖ هبًٌذ تمبسى 

ٕ وٍَاسٗبًس وِ ّوجستگٖ هشوت ٗب اتَسگشسَ٘ هشتجٔ اٍل ثشا

ضَد؛ دس سبختبس تمبسى  ش گشفتِ هٖثبضذ، دس ًظ ّب هٖ ث٘ي پبسخ

ّب دس عَل صهبى ٗىسبى فشض  هشوت ّوجستگٖ ث٘ي پبسخ

ضَد، اهب دس سبختبس اتَسگشسَ٘ ّوجستگٖ ثب گزضت صهبى  هٖ

ٖ ثشإ ـشم تبثؼـي ٗه فـش گشفتـذ. دس ًظـوٌ ذا هٖـص پ٘ـوبّ

هتشّبٕ هذل ووتش ضذُ ضَد وِ تؼذاد پبسا وٍَاسٗبًس ثبػث هٖ

ٌذٕ ً٘ض وبّص پ٘ذا وٌذ؛ دس ًظش گشفتي اٗي ث ٍ خغبٕ عجمِ

ّب دس عَل صهبى افضاٗص  گ٘شٕ ًىتِ ٌّگبهٖ وِ تؼذاد اًذاصُ

(. دس 18ٗبفتِ ٍ ٗب حدن ًوًَِ ون ثبضذ، ثس٘بس ضشٍسٕ است )

ش ـٍَاسٗبًس، اثـبس وـش سبختـبدفٖ ػلاٍُ ثـشات تصـسٍش اث

وِ ثبػث ضَد  تصبدفٖ ً٘ض ثشإ ّش فشد دس هذل لحبػ هٖ

 (.19گشدد ) ضاٗص دلت عجمِ ثٌذٕ هٖاف

ادٕ اسـت وـِ ًبدسست شـشآٍسد ًسجت افـثٌذٕ ث خغبٕ عجمـِ

ٗي هؼ٘بس ثشإ همبٗسٔ دلت دس تَاى اص ا اًذ ٍ هٖ ثٌذٕ ضذُ عجمِ

(. حسبس٘ت، ٍٗژگٖ ٍ 14ّبٕ هختلف استفبدُ وشد ) سٍش

اسصش پ٘طگَٖٗ وٌٌذگٖ ً٘ض اص دٗگش هؼ٘بسّبٖٗ ّستٌذ وِ 

ّبٕ هختلف هَسد  ٖ دلت ٍ تَاى پ٘طگَٖٗ هذلاسصٗبث ثشإ

ثشاٗي هـذلٖ وـِ ووتشٗي خغـبٕ ذ. ثٌبـگ٘شً استفـبدُ لـشاس هٖ

ثٌذٕ ٍ ث٘طتشٗي حسبس٘ت، ٍٗژگٖ ٍ اسصش پ٘طگَٖٗ  عجمِ

ضَد.  ، ثِ ػٌَاى ثْتشٗي هذل اًتخبة هٖوٌٌذگٖ سا داضتِ ثبضذ
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ٕ بٕ دٍ ثشاـي ٍٗتٌٖ ٍ وـل، هـّبٕ تٖ هستم ٌ٘ي آصهـَىّوچ

همبٗسٔ هتغ٘شّبٕ دهَگشاف٘ه دس دٍ گشٍُ )داضتي ٍ ًذاضتي 

ثشإ ثشسسٖ  اسو٘شًَف -پشُ اولاهپسٖ( ٍ آصهَى وَلوَگشٍف

ّبٕ  داسٕ ثشإ توبم آصهَى ًشهبل٘تٖ استفبدُ گشدٗذ. سغح هؼٌٖ

ل٘ل دسصذ دس ًظش گشفتِ ضذ ٍ ثشإ تدضِٗ ٍ تح 5آهبسٕ 

ًسخٔ  SASافضاس ٍ ًشم  20ًسخٔ  SPSSّب اص ًشم افضاس  دادُ

 استفبدُ ضذ. 9.1

 
 افته هاي

 

صى ثبسداس هَسد ثشسسٖ لشاس گشفتٌذ وِ دس  650دس اٗي هغبلؼِ 

ّب  بل لشاس داضتٌذ ٍ ه٘بًگ٘ي سٌٖ آىس 18-35گشٍُ سٌٖ 

 ( اص دسصذ 5/47ًفش ) 309ثَد.  91/3ثب اًحشاف هؼ٘بس  37/27

ِ صًبى، ثبسداسٕ اٍل ٍ ثمِ٘ ثبسداسٕ دٍم ٍ سَم سا تدشث

( دسصذ 7/83) شـًف 544ب، ـّ وشدًذ. ّوچٌ٘ي اص ه٘ـبى آىٖ ـه

٘لات داًطگبّٖ ( تحصدسصذ 8/27ًفش ) 181داس ثَدًذ ٍ  خبًِ

( اص دسصذ 1/51) ًفش 332ذًٖ ثشإ ـث داضتٌذ. ضـبخص تـَدٓ

( لشاس داضت. تؼذاد صًبًٖ وِ 19-25صًبى، دس هحذٍدٓ عج٘ؼٖ )

ل اس٘ذ ـٖ )ضبهـزاٗـغ بٕـّ ـبسداسٕ، هىوـلَل دٍساى ثـدس ع

 وشدًذ، ثِ تشت٘ت ، آّي، ولس٘ن ٍ ٍٗتبه٘ي( هصشف هٖفَل٘ه

( دسصذ 3/64) 418(، دسصذ 2/95) 619(، دسصذ 2/93) 606

 2/7( ثَدًذ. ضَ٘ع پشُ اولاهپسٖ ً٘ض دسصذ 3/76ًفش ) 496ٍ 

سا، دس دٍ  هتغ٘شّبٕ روش ضذُ 1ًفش( ثَد. خذٍل  47) دسصذ

داس  ّب تفبٍت هؼٌٖ ش ٗبفتِِ ثٌبثـذ وـٌو گـشٍُ ثـب ّن همبٗسِ هٖ

 .(p>05/0آهبسٕ ث٘ي دٍ گشٍُ هطبّذُ ًطذ )
 

 

 

 ( قبل از هداخلِ=81nّبي کیفي در دٍ گرٍُ )ّبي حبصل از هتغیر هقبيسۀ ًسبت: 1 جدٍل
 P value پرُ اکلاهپسي ًدارد پرُ اکلاهپسي دارد هتغیر کوي

 11/0 84/3±28/27 55/4±32/28 سي

 15/0 43/4±88/24 44/4±79/25 بدًي ضبخص تَدُ

 40/0 19/7±18/64 59/9±50/65 فطبرخَى ديبستَلیک

 27/0 78/9±12/102 86/11±62/104 فطبرخَى سیستَلیک

 P value پرُ اکلاهپسي ًدارد پرُ اکلاهپسي دارد رتبِ هتغیر کیفي

 ببرداري

 275%(6/45) 23%(9/48) اٍل

 251%(6/41) 15%(9/31) دٍم 29/0

 77%(8/12) 9%(2/19) سَم

 تحصیلات
 434%(97/71) 35%(5/74) دٗپلن ٗب ووتش

71/0 
 169%(03/28) 12%(5/25) داًطگبّٖ

 اسید فَلیک
 574%(2/95) 45%(7/95) ثلِ

86/0 
 29%(8/4) 2%(3/4) خ٘ش

 آّي
 592%(2/98) 46%(9/97) ثلِ

88/0 
 11%(8/1) 1%(1/2) خ٘ش

 کلسین
 400%(3/66) 32%(68) ثلِ

87/0 
 203%(7/33) 15%(32) خ٘ش

 ٍيتبهیي
 478%(3/79) 35%(5/74) ثلِ

53/0 
 125%(7/20) 12%(5/25) خ٘ش

 

 
 



 39ٍ ّوكبراى          هلیحِ ًصیري

 93 پبيیس ٍ زهستبى ،2 ي ضوبرُ ،4 ي دٍرُ پرستبري ٍ هبهبيي،پیطگیراًِ در ّبي  ي هراقبت هجلِ

ٔ اٍل ً٘ض ه٘بًگ٘ي تغ٘٘شات ّوبتَوشٗت سا دس سِ هبّ 1ًوَداس 

ذ. ثب تَخِ ثِ ًوَداس، ثِ ًظش دّ تب سَم دس دٍ گشٍُ ًطبى هٖ

ّوبتَوشٗت ٍخَد داسد؛  سسذ وِ سًٍذ صهبًٖ ثشإ سغَح هٖ

ثِ عَسٕ وِ ه٘بًگ٘ي ّوبتَوشٗت دس سِ هبّٔ دٍم وبّص 

ٗبثذ. ّوچٌ٘ي دس  ٍ سپس دس سِ هبّٔ سَم افضاٗص هٖ ٗبفتِ

ه٘بًگ٘ي ّوبتَوشٗت دس ّش سِ همغغ صهبًٖ، دس  1 ًوَداس

ِ ًذاسًذ، ـبًٖ وـذ ًسجت ثِ وسـِ پشُ اولاهپسٖ داسًـبًٖ وـصً

دس دٍ گشٍُ  حشاف هؼ٘بس ّوبتَوشٗتاًٍ  ث٘طتش است. ه٘بًگ٘ي

، 71/37±76/3ٍ  34/38±37/3ٍ دس سِ هبّٔ اٍل ثِ تشت٘ت 
ٍ دس سِ هبّٔ  95/35±09/3ٍ  19/37±62/2دس سِ هبّٔ دٍم 

 ثبضذ. هٖ 35/37±95/2ٍ  35/38±59/3سَم 

 
رًٍد زهبًي تغییرات ّوبتَکريت در دٍ گرٍُ  :1ًوَدار

 در سِ هبّۀ اٍل تب سَمٍجَد ٍ عدم ابتلا بِ پرُ اکلاهپسي 

 

 

 ًتبيج هدل طَلي براي پیص بیٌي ّوبتَکريت سِ هبّۀ اٍل تب سَم در دٍ گرٍُ: 2 جدٍل

 P value خطبي هعیبر برآٍرد هتغیر

 014/0 401/0 -988/0 پرُ اکلاهپسي ًدارد

  عجمِ هشخغ  پرُ اکلاهپسي دارد

 046/0 165/0 329/0 سِ هبِّ اٍل

 <001/0 145/0 -382/1 سِ هبِّ دٍم

  عجمِ هشخغ  سِ هبِّ سَم
 

 

ه٘ضاى ّوبتَوشٗت دس صًبًٖ وِ پشُ اولاهپسٖ داسًذ، ثِ عَس 

ث٘طتش است. ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي ّوبتَوشٗت سِ  99/0ه٘بًگ٘ي 
ث٘طتش ٍ ه٘ضاى ّوبتَوشٗت  33/0هبّٔ اٍل ًسجت ثِ صهبى سَم 

ووتش  38/1سِ هبّٔ دٍم ًسجت ثِ صهبى سَم، ثِ عَس هتَسظ 

 .(2است )خذٍل 

ثٌذٕ ٍ اسصش  ، حسبس٘ت، ٍٗـژگـٖ، خغـبٕ عجم3ِـذٍل خ

 بٕ عَلٖ ٍ ـّ وٌٌذگـٖ هثجت ٍ هٌفـٖ سا ثـشإ دادُپ٘طگَٖٗ 

دّذ. اص هٌحٌٖ  مغؼٖ سِ هبّٔ اٍل تب سَم ًطبى هّٖبٕ ه دادُ

ذاس ـبسجٔ همـي هحـشش ٍ ّوچٌ٘ـِ ثـشإ تؼ٘٘ي ًمغـسان ث
چِ دسصذ صٗش هٌحٌٖ سان حسبس٘ت ٍ ٍٗژگٖ استفبدُ ضذ. ّش

تـش ٍ دس ًت٘دِ خغـبٕ  ث٘طتـش ثبضـذ، ث٘بًگـش پ٘طگـَٗـٖ دل٘ك

ثٌذٕ ووتش خَاّذ ثَد. دسصذ صٗش هٌحٌٖ سان ً٘ض ثِ  عجمِ

ثَد  دسصذ 55ٍ  دسصذ 63، دسصذ 57، دسصذ 84تشت٘ت 

 (. 2)ًوَداس 
 

 

 

 اي هدل طَلي ٍ هقطعي سِ هبّۀ اٍل تب سَمخطبي طبقِ بٌدي، حسبسیت، ٍيصگي ٍ ارزش پیطگَيي کٌٌدگي بر :3جدٍل

 هدل
 خطبي طبقِ بٌدي

)%( 
 )%( ٍيصگي )%( حسبسیت

ارزش پیطگَيي 
 )%( کٌٌدگي هثبت

ارزش پیطگَيي 
 )%(کٌٌدگي هٌفي

 87 70 61 91 24 طَلي

 53 52 51 54 5/47 هقطعي سِ هبّۀ اٍل

 64 59 51 72 5/38 هقطعي سِ هبّۀ دٍم

 49 49 47 51 51 هقطعي سِ هبّۀ سَم
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 ّبي طَلي ٍ هقطعي سِ هبّۀ اٍل تب سَم ک براي دادُهٌحٌي را :2ًوَدار

 

 

 بحث و نتیجه گیري 
 

٘ي ػلت پشُ اولاهپسٖ ٗىٖ اص ػَاسض دٍساى ثبسداسٕ ٍ سَه

ص ـَد. دس ًت٘دِ تطخ٘ـض هـشي صًـبى ثـبسداس هحسـَة هٖ

 صٍدسس آى اص اّو٘ت صٗبدٕ دس هغبلؼبت ثبلٌٖ٘ ثشخَسداس

ولاهپسٖ سا ثش اسبس است. اٗي هغبلؼِ تَاى پ٘طگَٖٗ پشُ ا

ّبٕ ّوبتَوشٗت عَلٖ هَسد اسصٗبثٖ لشاس دادُ ٍ دلت آى  دادُ

ضاى ـح، ه٘ـت. ثٌب ثش ًتبٗـشدُ اسـسا ثب حبلت همغؼٖ همبٗسِ و

٘بًگ٘ي ّوبتَوشٗت دس صًبًٖ وِ پشُ اولاهپسٖ داسًذ ثِ عَس ه

سًٍذ صهبًٖ ٍخَد داضت. ثب ّب ً٘ض  ث٘طتش است ٍ دس دادُ 99/0

ٍ ٍٗژگٖ  دسصذ 91ّبٕ عَلٖ حسبس٘ت  ادُدس ًظش گشفتي د

ّبٕ همغؼٖ سِ  ثِ دست آهذ، اهب ثب تَخِ ثِ دادُ دسصذ 61

ّبٕ  دسصذ دادُ 51ٍ ٍٗژگٖ  دسصذ 54هبّٔ اٍل حسبس٘ت 

 51ٖ ـٍ ٍٗژگ دسصـذ 72بس٘ت ـٔ دٍم حسـِ هبّـهمغؼٖ س

 دسصذ 51سَم حسبس٘ت ّبٕ همغؼٖ سِ هبّٔ  دسصذ ٍ دادُ

 ثِ دست آهذ. دسصذ 47ٍ ٍٗژگٖ 

ػَاهل خغش هتؼذدٕ ثب ثشٍص پشُ اولاهپسٖ ساثغِ داسًذ. دس 

هغبلؼٔ وبضبً٘بى ٍ ّوىبساى داضتي سبثمٔ پشُ اولاهپسٖ ٗىٖ 

وِ ون خًَٖ ٍ تؼذاد ثبسداسٕ  اص ػَاهل خغش ثَد دس حبلٖ

ٍ ّوىبساى (. دٗشوًَذ همذم 7اثش هحبفظتٖ داضتٌذ ) 3ث٘طتش اص 

شسَ٘ى ـبدُ اص سگـش سا ثب استفـل خغـش ثؼضٖ اص ػَاهـً٘ض اث

ِ ـذ وـّب دس اٗي هغبلؼِ ًطبى دادً دًذ. آىلدست٘ه ثشسسٖ وش

تَاًذ اثش  اولاهپسٖ، فطبسخَى ٍ ًبثبسٍسٕ هٖداضتي سبثمٔ پشُ 

(. ّوچٌ٘ي 6داسٕ دس ثشٍص پشُ اولاهپسٖ داضتِ ثبضٌذ ) هؼٌٖ

داضتي فطبسخَى ثبلا دس عَل  دس هغبلؼٔ الله ٗبسٕ ٍ ّوىبساى

ثبسداسٕ ٍ ضبخص تَدٓ ثذًٖ ثبلا خغش  28تب  24ّبٕ  ّفتِ

(. اهب دس تحم٘ك 4دٌّذ ) لا ثِ پشُ اولاهپسٖ سا افضاٗص هٖاثت

ي، ـبٕ سـغ٘شّبػ هتـبسٕ اص لحـداس آه ش اختلاف هؼٌٖـحبض

ضبخص تَدٓ ثذًٖ، فطبسخَى س٘ستَل٘ه ٍ دٗبستَل٘ه، ستجٔ 

ّبٕ غزاٖٗ ث٘ي دٍ گشٍُ  ثبسداسٕ، تحص٘لات ٍ هصشف هىول

 دٗذُ ًطذ.

هغبلؼبت هتؼذدٕ ً٘ض ساثغٔ ث٘ي سغَح ّوبتَوشٗت ٍ ثشٍص 

اًذ. دس  پسٖ سا ثِ صَست همغؼٖ ثشسسٖ وشدُپشُ اولاه

اًدبم ضذ، استجبط ث٘ي  تحم٘مٖ وِ تَسظ گَدسصٕ ٍ ّوىبساى

سغح ّوبتَوشٗت دس سِ هبّٔ اٍل ٍ سَم ثب پشُ اولاهپسٖ ثِ 

ّب ًطبى داد وِ  ّبٕ آى (. ٗبفت20َِس خذاگبًِ ثشسسٖ ضذ )ع

اثتلا داس است ٍ ثب افضاٗص همذاس ّوبتَوشٗت  اٗي استجبط هؼٌٖ

ٗبثذ. دس هغبلؼٔ حبضش ً٘ض استجبط  ثِ پشُ اولاهپسٖ افضاٗص هٖ

ٍخَد داضت ٍ صًبًٖ وِ پشُ اولاهپسٖ داضتٌذ،  داسٕ هؼٌٖ

ث٘طتش ثَد.  99/0ّب ثِ عَس ه٘بًگ٘ي  ه٘ضاى ّوبتَوشٗت دس آى

إ ثِ هٌظَس ثشسسٖ  ّوچٌ٘ي ضدبػ٘بى ٍ ّوىبساى هغبلؼِ

ٔ دٍم ـِ هبّـبتَوشٗت سـضاى ّوـذٓ ه٘ـَٖٗ وٌٌـاسصش پ٘طگ

ي (. دس ا3ٗثبسداسٕ ثشإ تطخ٘ص پشُ اولاهپسٖ اًدبم دادًذ )
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دسصذ دس ًظش گشفتِ ضذ ٍ حسبس٘ت  37هغبلؼِ ًمغٔ ثشش 

ٍ اسصش اخجبسٕ هثجت ٍ  دسصذ 9/61، ٍٗژگٖ دسصذ 5/65

تؼ٘٘ي ضذًذ. هغبلؼٔ  دسصذ 56ٍ  دسصذ 70هٌفٖ ثِ تشت٘ت 

دٗگشٕ ً٘ض ثشإ ثشسسٖ اسصش پ٘طگَٖٗ وٌٌذگٖ ّوبتَوشٗت 

ّب دس اٗي  (. آى21ادُ ٍ ّوىبساى اًدبم ضذ )تَسظ تمٖ ص

گ٘شٕ  ثبسداسٕ سا اًذاصُ 24-28ٗت ّفتٔ ٘ك ه٘ضاى ّوبتَوشتحم

دسصذ سا اًتخبة وشدًذ. ثش اسبس ًتبٗح  38وشدُ ٍ ًمغٔ ثشش 

 9/88ٍ  دسصذ 6/58اٗي هغبلؼِ حسبس٘ت ٍ ٍٗژگٖ ثِ تشت٘ت 

 دسصذ 7/33ٍ اسصش پ٘طگَٖٗ وٌٌذگٖ هثجت ٍ هٌفٖ  دسصذ

 ثِ دست آهذ. ّوچٌ٘ي دس هغبلؼٔ صفَٕ ٍ دسصذ 7/95ٍ 

دسصذ ثشإ ّوبتَوشٗت سِ هبّٔ  38ّوىبساى ً٘ض ًمغٔ ثشش 

، دسصذ 5/77اٍل تؼ٘٘ي گشدٗذ وِ ثب تَخِ ثِ آى حسبس٘ت 

ٍ اسصش اخجبسٕ هثجت ٍ هٌفٖ ثِ تشت٘ت  دسصذ 71/50ٍٗژگٖ 

 (.8گضاسش ضذًذ ) دسصذ 93/96ٍ  دسصذ 1/10

ضش، ًتبٗح ًطبى داد ّبٕ همغؼٖ دس هغبلؼٔ حب ثش اسبس دادُ

ٍ سِ  36، سِ هبّٔ دٍم 38ثشش دس سِ هبّٔ اٍل ًمغٔ ثْتشٗي 

ِ ـب تَخِ ثـش ٍ ثـٔ حبضـت. دس هغبلؼـاس 37ٔ سَم ـهبّ

ّوبتَوشٗت سِ هبّٔ اٍل، ه٘ضاى حسبس٘ت ٍ ٍٗژگٖ ثِ تشت٘ت 

ثَدًذ وِ دس همبٗسِ ثب هغبلؼبت روش  دسصذ 51ٍ  دسصذ 54

ص ضذُ همذاس ٍٗژگٖ تمشٗجب ٗىسبى، اهب حسبس٘ت ووتش ثَد. ا

ًسجت ثِ تحم٘مبت هطبثِ، ه٘ضاى  عشف دٗگش دس سِ هبّٔ دٍم

تَاًذ  ٍٗژگٖ ووتش ثَد وِ اٗي هَضَع هٖ حسبس٘ت ث٘طتش اهب

 ثِ دل٘ل ًمبط ثشش هختلف ثبضذ. 

ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت اًدبم ضذُ هَضَع هغشح اٗي است وِ 

تَاًذ پ٘طگَٕ ثْتشٕ  ه٘ضاى ّوبتَوشٗت دس وذام صهبى هٖ

سٖ ثبضذ. ثِ ػٌَاى هثبل دس تحم٘ك حبضش ثشإ پشُ اولاهپ

ًسجت ثِ سِ هبّٔ اٍل ٍ سَم  تحل٘ل هو٘ضٕ دس سِ هبّٔ دٍم

تش ثَد، صٗشا ه٘ضاى تغ٘٘شات ّوبتَوشٗت دس اٗي صهبى  دل٘ك

ًسجت ثِ دٍ صهبى دٗگش ث٘طتش ثَد. اهب اص عشف دٗگش هوىي 

است ثشإ ثؼضٖ اص صًبى ثبسداس ه٘ضاى تغ٘٘شات ّوبتَوشٗت دس 

ّب  تش ثبضذ ٍ ه٘ضاى ّوبتَوشٗت دس آىهبّٔ اٍل ٗب سَم ث٘طسِ 

. دس ًت٘دِ داسٕ داضتِ ثبضذ ًسجت ثِ صًبى ًشهبل تفبٍت هؼٌٖ

تَاًذ خْت داضتي تحل٘ل هو٘ضٕ  تشو٘ت اٗي سِ صهبى هٖ

وٌذ ٍ ثب تَخِ ثِ اٗي وِ سًٍذ صهبًٖ ثشإ تش ووه  دل٘ك

ش سغَح ّوبتَوشٗت ٍخَد داسد، تحل٘ل هو٘ضٕ عَلٖ سٍ

ثبضذ. دس اٗي پژٍّص  ّب هٖ هٌبسجٖ ثشإ تحل٘ل اٗي گًَِ دادُ

، دسصذ 91ثش اسبس تحل٘ل هو٘ضٕ عَلٖ ه٘ضاى حسبس٘ت 

ٍ اسصش پ٘طگَٖٗ وٌٌذگٖ هثجت ٍ هٌفٖ  دسصذ 61ٍٗژگٖ 

دست آهذًذ وِ دس همبٗسِ  ثِ دسصذ 87ٍ  دسصذ 70ثِ تشت٘ت 

٘ت، بسـذٕ ووتش ٍ حسـثٌ ـبٕ عجمِٖ خغـبٕ همغؼـّ ثب دادُ

 ٍٗژگٖ ٍ اسصش پ٘طگَٖٗ وٌٌذگٖ ث٘طشٕ داضت٘ن.

ثٌبثشاٗي دس ًظش گشفتي سًٍذ صهبًٖ ّوبتَوشٗت ٍ لحبػ وشدى 

َت ـَٖٗ پشُ اولاهپسٖ اص ًمبط لـبى ثشإ پ٘طگـِ صهـّش س

ـذ وـِ ثبػـث دلـت ث٘طتـش ٍ خغـبٕ ثبض هغبلؼـٔ حبضـش هٖ

ّب ُ َد. دس ًظش گشفتي سًٍذ عَلٖ دادض ثٌذٕ ووتش هٖ عجمِ

تَاًذ ثبػث افضاٗص حسبس٘ت، ٍٗژگٖ ٍ اسصش پ٘طگَٖٗ  هٖ

ثب افضاٗص دلت پ٘طگَٖٗ  ضَد. دس ًت٘دِ وٌٌذگٖ هثجت ٍ هٌفٖ

اولاهپسٖ  اد ث٘طتشٕ سا وِ دس هؼشض خغش پشُتَاى افش هٖ

ّستٌذ ضٌبسبٖٗ وشد. اهب اص عشف دٗگش دس تحل٘ل هو٘ضٕ 

ضًَذ،  هـٖ ـِ ثِ اٗـي وِ ّـش سِ صهـبى تشو٘تٖ ثب تَخـعَل

ؼ٘٘ي وشد وِ اٗي ًىتِ تَاى ثشإ ّوبتَوشٗت ًمغٔ ثشش ت ًوٖ

ثبضذ. ثش اسبس هذل عَلٖ  ّبٕ اٗي هغبلؼِ هٖ اص هحذٍدٗت

وىي ه٘ضاى حسبس٘ت ثبلا ثَد اهب همذاس ٍٗژگٖ هتَسظ ثَد، ه

ّب، تَاى پ٘طگَٖٗ هذل ٍ دس  است دس ًظش گشفتي وٍَسٗت

ع ثشإ اٗي هَضَ ًت٘دِ ه٘ضاى ٍٗژگٖ سا افضاٗص دّذ وِ

 ضَد. هغبلؼبت آٌٗذُ پ٘طٌْبد هٖ

ثشإ ثشاصش هذل عَلٖ سبختبس تمبسى هشوت ثِ ػٌَاى سبختبس 

وٍَاسٗبًس دس ًظش گشفتِ ضذ ٍ اص هذل ثب اثشات تصبدفٖ 

روش ضذ دس سٍش اثشات  استفبدُ گشدٗذ. ّوبى عَس وِ لجلاً

ّش  تصبدفٖ ػلاٍُ ثش سبختبس وٍَاسٗبًس اثش تصبدفٖ ً٘ض ثشإ

ثٌذٕ  ضَد وِ ثبػث افضاٗص دلت عجمِ فشد دس هذل لحبػ هٖ

گشدد. دس آخش ثبٗذ ثِ اٗي ًىتِ تَخِ وشد وِ ّوبتَوشٗت  هٖ
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گ٘شٕ ضذُ است، اهب  ّٔ آخش ثؼذ اص ّفتٔ ث٘ستن اًذاصُدس سِ هب

ثِ اٗي دل٘ل وِ ّوبتَوشٗت سِ هبّٔ سَم ثب ّوبتَوشٗت سِ 

ٍ ثبػث وبّص  لاٖٗ داضتهبّٔ اٍل ٍ دٍم ّوجستگٖ ثب

 ثٌذٕ گشدٗذ، دس تحل٘ل هو٘ضٕ دس ًظش گشفتِ ضذ.  خغبٕ عجمِ

هٌبست ٍ وبسا ثشإ  ثِ عَس ولٖ تحل٘ل هو٘ضٕ عَلٖ سٍضٖ

ثبضذ. ثِ عَسٕ وِ دس ًظش  ّبٕ هختلف هٖ پ٘طگَٖٗ پبسخ

بػث دلت تَاًذ ث ّبٕ عَلٖ، هٖ گشفتي سًٍذ صهبًٖ دس دادُ

ضَد. دس ًت٘دِ اٗي سٍش ّبٕ همغؼٖ  ث٘طتش دس همبٗسِ ثب دادُ

ّبٖٗ هبًٌذ ّوبتَوشٗت وِ ٍاثستِ ثِ صهبى  ثشإ ضبخص

ّب هؤثش  َدُ ٍ ثشإ پ٘طگَٖٗ صٍدسس ث٘وبسّٕستٌذ هٌبست ث

ل لجَل ثِ خَاّذ ثَد. ثب تَخِ ثِ حسبس٘ت ثبلا ٍ ٍٗژگٖ لبث

خ٘ص سسذ وِ ّوبتَوشٗت ضبخص هٌبسجٖ ثشإ تط ًظش هٖ

هشالجت اص صًبى  گ٘شٕ ٍٖ صٍد ٌّگبم پشُ اولاهپسٖ است ٍ پ

ّوبتَوشٗت سِ هبّٔ اٍل تب سَم گ٘شٕ هٌظن  ثبسداس ٍ اًذاصُ

تَاًذ ثشإ ضٌبسبٖٗ افشاد دس هؼشض خغش اثتلا ثِ پشُ  هٖ

 اولاهپسٖ ووه وٌذ.

 
 تشکر و قدردانی

هصَثٔ وو٘تٔ  وبسضٌبسٖ اسضذٔ ًبه اٗي همبلِ حبصل پبٗبى

اٗي همبلِ اص  ًَٗسٌذگبىٍ ثَد  5283504اخلاق ثِ ضوبسٓ 

حوبٗت داًطگبُ تشث٘ت هذسس، داًطگبُ ػلَم پضضىٖ ضْ٘ذ 

ثْطتٖ ٍ ّوىبساى هحتشم دس ثلَن صاٗوبى ث٘وبسستبى ه٘لاد 

 وٌٌذ. تطىش ٍ لذسداًٖ هٖ

 

 منابع
1- Khan Z. Preeclampsia/Eclampsia: An Insight into the Dilemma of Treatment by the Anesthesiologist. 

Acta Med Iran. 2011; 49(9): 564-74. 

2- Masoura S, Kalogiannidis I, Gitas G, et al. Biomarkers in pre-eclampsia: A novel approach to early 

detection of the disease. J Obstet Gynaecol. 2012; 32(7): 609-16. 

3- Shojaeian Z, Sadeghian HR, Negahban Z. Prediction value of hemoglobin and hematocrit concentration 

during second trimester in diagnosis of preeclampsia. Iranian Journal of obstetrics, gynecology and 

infertility. 2010; 12(4): 13-17. [In Persian] 

4- Allahyari E, Rahimi Foroushani A, Zeraati H, Mohammad K, Taghizadeh Z. A predictive model for the 

diagnosis of preeclampsia. J Reprod Infertil. 2010; 10(4): 261-7. [In Persian] 

5- Sobande A, Eskandar M, Bahar A, Abusham A. Severe pre-eclampsia and eclampsia in Abha, the south 

west region of Saudi Arabia. J Obstet Gynaecol. 2007; 27(2): 150-4. 

6- Direkvand-Moghadam A, Khosravi A, Sayehmiri K. Predictive factors for preeclampsia in pregnant 

women: a unvariate and multivariate logistic regression analysis. Acta Biochim Pol. 2012; 59(4): 673-7. 

7- Kashanian M, Baradaran HR, Bahasadri S, Alimohammadi R. Risk factors for pre-eclampsia: a study in 

Tehran, Iran. Arch Iran Med. 2011; 14(6): 412-5. 

8- Safavi Ardebili N, Kariman N, Hajifathali A, Alavi Majd H. The relationship between hemoglobin and 

hematocrit in the first trimester of pregnancy and preeclampsia. AMUJ. 2011; 14(57): 1-9. [In Persian] 



 43ٍ ّوكبراى          هلیحِ ًصیري

 93 پبيیس ٍ زهستبى ،2 ي ضوبرُ ،4 ي دٍرُ پرستبري ٍ هبهبيي،پیطگیراًِ در ّبي  ي هراقبت هجلِ

9- Khoigani MG1, Goli S, Hasanzadeh A. The relationship of hemoglobin and hematocrit in the first and 

second half of pregnancy with pregnancy outcome. Iran J Nurs Midwifery Res. 2012; 17(2): 165-70. 

10- Heilmann L, Rath W, Pollow K. Hemorheological changes in women with severe preeclampsia. Clin 

Hemorheol Microcirc. 2004; 31(1): 49-58. 

11- Rycel M, Sobala W, Wilczynski J, Nowakowska D. Hemoglobin and hematocrit concentrations 

influence birth outcome in pregnant Polish adolescents. Archives of Perinatal Medicine. 2009; 15(2): 101-5.  

12- Garshasbi A, Fallah N. Maternal hematocrite level and risk of low birth weight and preterm delivery. 

Tehran Univ Med J. 2006; 64(4): 87-94. [In Persian] 

13- Kohlmann M, Held L, Grunert VP. Classification of therapy resistance based on longitudinal biomarker 

profiles. Biom J. 2009; 51(4): 610-26. 

14- Lix LM, Sajobi TT. Discriminant analysis for repeated measures data: a review. Front Psychol. 2010; 

1(146): 1-9.  

15- Wernecke K-D, Kalb G, Schink T, Wegner B. A mixed model approach to discriminant analysis with 

longitudinal data. Biom J. 2004; 46(2): 246-54. 

16- Roy A, Khattree R. Discrimination and classification with repeated measures data under different 

covariance structures. Commun Stat Simul Comput. 2005; 34(1): 167-78. 

17- Savaj S, Vaziri N. An overview of recent advances in pathogenesis and diagnosis of preeclampsia. 

Iranian Journal of kidney diseases. 2012; 6(5): 334-8. 

18- Marshall G, De la Cruz-Mesía R, Quintana FA, Barón AE. Discriminant analysis for longitudinal data 

with multiple continuous responses and possibly missing data. Biometrics. 2009; 65(1): 69-80. 

19- Tomasko L, Helms RW, Snapinn SM. A discriminant analysis extension to mixed models. Stat Med. 

1999; 18(10): 1249-60. 

20- Goudarzi M, Yazdan Nik A, Bashardoost N. The Relationship of the First/Third Trimester Hematocrit 

level with the Birth Weight and Preeclampsia. IJN. 2008; 21(54): 41-9. 

21- Taghizadeh Z, Rezaeipour A, Kazemnejad A, Golboni F. Effect of positive predictive value of serum 

hematocrit levels on early detection of preeclampsia. Hayat. 2009; 15(2): 35-49. 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Khoigani%20MG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23833600
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Goli%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23833600
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hasanzadeh%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23833600
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23833600
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lix%20LM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21833215
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sajobi%20TT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21833215
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Marshall%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18363774
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=De%20la%20Cruz-Mes%C3%ADa%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18363774
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Quintana%20FA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18363774
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bar%C3%B3n%20AE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18363774


          Abstract      Preventive Care in Nursing and Midwifery Journal (PCNM) Vol. 4, No.2, 2014-2015                                 44  

 

Longitudinal Discriminant Analysis with Random Effects for Predicting 

Preeclampsia using Hematocrit Data 

Nasiri M
1
, Faghihzadeh S

2
, Alavi Majd H

3
, Kariman N

4
, Safavi Ardebili N

5
 

 

1PhD. Student, Dept. of Biostatistics, School of Medical Sciences, Tarbiat Modares University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
2Professor, Dept. of Biostatistics, Faculty of Medicine, Zanjan University of Medical Sciences, Zanjan, Iran 

3Associate Professor. Dept. of Biostatistics, School of Paramedical Sciences, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
4PhD. Dept. of Reproductive Health, School of Nursing and Midwifery, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

5M.Sc. Dept. of Midwifery, School of Medical Sciences, Islamic Azad University of Medical Sciences, Ardebil, Iran 
 
 

Corresponding Author: Dept. of Biostatistics, Faculty of Medicine, Zanjan University of Medical Sciences,  

Zanjan, Iran 
 

Email: s.faghihzadeh@zums.ac.ir 

Received: 22 Sep 2014        Accepted: 22 Oct 2014 
 

 

Background and Objectives: Preeclampsia is the third leading cause of death in pregnant women. This study 

was conducted to evaluate the ability of longitudinal hematocrit data to predict preeclampsia and to compare 

the accuracy in longitudinal and cross-sectional data. 

Materials and Methods: In a prospective cohort study from October 2010 to July 2011, 650 pregnant 

women referred to the prenatal clinic of Milad hospital in Tehran were selected. The hematocrit level was 

measured in the first, second and third trimester of pregnancy and the participants were followed-up to 

delivery. The preeclampsia cases were recorded. The Covariance pattern and linear mixed effects models 

were applied for discriminant analysis of the longitudinal data. Statistical analyses were performed in the 

SPSS-20 and SAS-9.1. 

Results: The prevalence rate of preeclampsia was 7.2% (47 out of 650 women). The women with 

preeclampsia had a higher meanhematocrit values (difference=0.99; P=0.014). The sensitivities for 

longitudinal data and cross-sectional data in three trimesters were 91%, 54%, 72%, 51% and the specificities 

were 61%, 51%, 51%, and 47%, respectively. The positive predictive values were 70%, 52%, 59%, 49% and 

the negative predictive values were 87%, 53%, 64%, and 49%, respectively. 

Conclusion: The levels of hematocrit can be used to predict preeclampsia and to monitor the pregnant 

women. Measuring the hematocrit during the three trimesters regularly can help to identify women at risk for 

preeclampsia. 
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