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  چکیده
ضٚا٣٘ افطاز تحت ٕٞٛز٤ا٥ِع تا ػٛاضو ؾٛء تط ؾ٥ط ت٥ٕاض٢ ٘اضؾا٣٤ و٥ّٝ اؾت. تط ٥ٕٞٗ  -ضٚح٣تط٤ٗ ٔكىلات  ٤ى٣ اظ قا٤غ ايُطاب زهیٌِ ٍ ّدف:

 تط ايُطاب ت٥ٕاضاٖ تحت ٕٞٛز٤ا٥ِع ا٘داْ ٌطفت. زٚ لّة ث٥ط تٝ واض٥ٌط٢ تٕط٤ٙات ٔس٤ت٥كٗأاؾاؼ پػٚٞف حايط تا ٞسف تؼ٥٥ٗ ت

تره٥م ت٥ٕاض(  28) ت٥ٕاض( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ 20زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ) تٝتٝ قىُ تهازف٣  ٘فط قطوت زاقتٙس وٝ 48زض واضآظٔا٣٤ تا٣ٙ٥ِ حايط،  :ثررظي رٍغ

تٛز. لثُ اظ  DASS-21ٞا ترف ايُطاب پطؾكٙا١ٔ اؾتا٘ساضز اتعاض ٌطزآٚض٢ زازٜ . تطا٢ ٌطٜٚ آظٖٔٛ تٕط٤ٙات ٔس٤ت٥كٗ زٚ لّة اضائٝ قس.٘سقس زازٜ
ٚ تا اؾتفازٜ اظ آٔاض   16SPSS آٚض٢ قسٜ تٝ وٕه ٘طْ افعاض ٞا قس. اَلاػات خٕغ پطؾكٙأٝقطٚع تٕط٤ٙات، زض پا٤اٖ ٔاٜ اَٚ ٚ زْٚ الساْ تٝ تى٥ُٕ 

 ٞا٢ ٔىطض ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت. ٥ٌط٢ زل٥ك ف٥كط، وا٢ اؾىٛئط ٚ آ٘ا٥ِع ٚاض٤ا٘ؽ تا ا٘ساظٜ ،t-testٞا٢ آٔاض٢  تٛن٥ف٣ ٚ آظٖٔٛ
زاض٢ ضا ٘كاٖ زاز  طاب ٚاحسٞا٢ پػٚٞف لثُ ٚ زٚ ٔاٜ تؼس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ تفاٚت ٔؼ٣ٙٞا ت٥ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ايُ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ :ّب يبفتِ

(001/0>p.) 

تٛاٖ تا تٝ واض٥ٌط٢ ا٤ٗ  اٖ تحت ٕٞٛز٤ا٥ِع ٕٞطاٜ اؾت ٚ ٣ٔٞع٤ٙٝ ٚ ؾاز٠ ٔس٤ت٥كٗ تا واٞف ٥ٔعاٖ ايُطاب ت٥ٕاض وٓ ا٘داْ تٕط٤ٙات گیري: ًتیجِ

 تط٤ٗ ٔكىلات ا٤ٗ ت٥ٕاضاٖ ٌاْ تطزاقت. قا٤غ تٕط٤ٙات زض ضاؾتا٢ حُ ٤ى٣ اظ

 ايراى هديتیؽي، ّوَديبلیس، اضطراة،: ٍاشگبى کلیدي

 
 مقدمه

 

٘اضؾا٣٤ و٢ٛ٥ّ ٔعٔٗ ٤ه فطا٤ٙس پاتِٛٛغ٤ه تا ػُّ ٔتؼسز 

اؾت وٝ ٘ت٥د١ آٖ واٞف غ٥ط لاتُ تطٌكت تؼساز ٚ واضوطز 

٢ ٞا اؾت وٝ زض تؿ٥اض٢ اظ ٔٛاضز ٔٙدط تٝ ت٥ٕاض٢ و٥ّٛ ٘فطٖٚ

. (1) قٛز ( End-Stage Renal Disease٣ٔٔطح١ّ ا٘تٟا٣٤ )

ٔٛضز زض ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط  350زض خٟاٖ  ٥ٔESRDعاٖ تطٚظ 

ٞا٢ زضٔا٣٘ ضا٤ح،  . اظ ت٥ٗ ضٚـ(2) خٕؼ٥ت زض ٞط ؾاَ اؾت

 ٣ ـٗ ضٚـ زضٔا٘تط٤ زض زضٔاٖ خا٤ٍع٣ٙ٤ و٥ّٝ، ٕٞٛز٤ا٥ِع قا٤غ

 

 

قٛز وٝ ٘مف اؾاؾ٣ زض افعا٤ف  ٔٛضز اؾتفازٜ ٔحؿٛب ٣ٔ

زضنس اظ  65. زض ا٤الات ٔتحسٜ (1) ََٛ ػٕط ت٥ٕاضاٖ زاضز

زضنس  7ت٥ٕاضاٖ ٔثتلا تٝ ٘اضؾا٣٤ و٢ٛ٥ّ ٔعٔٗ، ٕٞٛز٤ا٥ِع ٚ 

زضنس و١٥ّ پ٥ٛ٘س٢  28قٛ٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ز٤ا٥ِع نفال٣ ٣ٔ

. تط اؾاؼ آذط٤ٗ آٔاض اضائٝ قسٜ تٛؾٍ ٔس٤ط٤ت (3) زاض٘س

 ا٢ ذال ا٤طاٖ، تؼساز ت٥ٕاضا٣٘ وٝ زض ـٞ طوع پ٥ٛ٘س ٚ ت٥ٕاض٢ـٔ

 25000وكٛض ٔا زچاض ٘اضؾا٣٤ پ٥كطفت١ و٢ٛ٥ّ ٞؿتٙس حسٚز 

  50تاقس وٝ تمط٤ثا ت٥ف اظ  ٣ٔ( ٖٛـ٥ّ٥ٔ ه٤ زض طـ٘ف 370) طـ٘ف

 

 

 

 

 

 زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى٣ ظ٘داٖ ،ٞا٢ ٤ٚػٜ، زا٘كىس٠ پطؾتاض٢ ٚ ٔأا٣٤ واضقٙاؼ اضقس پطؾتاض٢ ٔطالثت-1

 ، زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى٣ ظ٘دأٖطوع ػٛأُ اختٕاػ٣ ٔٛثط تط ؾلأتزوتط٢ پطؾتاض٢، اؾتاز٤اض، -2

 زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى٣ ظ٘داٖ ،زا٘كىس٠ پطؾتاض٢ ٚ ٔأا٣٤زوتط٢ آٔٛظـ تٟساقت، اؾتاز٤اض، -3

 ػّْٛ پعقى٣ ظ٘داٖزا٘كىسٜ پعقى٣، زا٘كٍاٜ  ،آٔاض ظ٤ؿت٣، اؾتاززوتطا٢  -4
 ٔترهم زاذ٣ّ، اؾتاز٤اض، ت٥ٕاضؾتاٖ أساز٢ اتٟط، زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى٣ ظ٘داٖ-5
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 . (4،5) تاقٙس ٣ٔ افطاز تحت زضٔاٖ تا ٕٞٛز٤ا٥ِعزضنس ا٤ٗ 

و٢ٛ٥ّ  ٘اضؾا٣٤ ت٥ٕاضاٖ زضٔاٖ ح٣ّ زض ضاٜ ػٙٛاٖ تٝ ٕٞٛز٤ا٥ِع

 ٚ اذت٣ـقٙ ضٚاٖ لاتـٚ ٔكى اؾت ظا تٙف طا٤ٙس٢ـف عٔٗ،ـٔ

 ؾاظ تطٚظ ظ٥ٔٙٝ تٛا٘س زاضز وٝ ٣ٔ پ٣ زض ضا ٔتؼسز٢ اختٕاػ٣

ٔكىلات . (6) تاقس ت٥ٕاضاٖ ا٤ٗ زض خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ اذتلالات

ُ ـٛضز اظزٚاج ٚ ٔؿائـا٢، ٍ٘طا٣٘ زض ٔ ا٣ِ، تغص٤ٝـ٣، ٔـقغّ

ا٢  خٙؿ٣، تؿتط٢ قسٖ ٔىطض ٚ تطؼ اظ ٔطي ٔكىلات ػٕسٜ

ا٥ٔس٢ ٚ ٘اؾاظٌاض٢ زض ا٤ٗ  تاقٙس وٝ تاػث افؿطز٣ٌ، ٘ا ٣ٔ

. َثك ُٔاِؼات ا٘داْ قسٜ زض ز٥٘ا ق٥ٛع (7) قٛ٘س ت٥ٕاضاٖ ٣ٔ

اَ، زض ـٝ ػٙٛاٖ ٔثـتاقس؛ ت اضاٖ تالا ٣ٔـطاب زض ا٤ٗ ت٥ٕـايُ

تٝ اذتلالات  ٛز٤ا٥ِعـٕٞ تحت اضاٖـس ت٥ٕـزضن 27ا٢ ٝ ـُٔاِؼ

ٖ ا٘داْ ٕٞچ٥ٙٗ ُٔاِؼات٣ وٝ زض ا٤طا .(8) ايُطات٣ ٔثتلا تٛز٘س

زٞٙس ٚ حىا٤ت اظ ق٥ٛع  ا٘س، ٘تا٤ح ٔكات٣ٟ ضا ٘كاٖ ٣ٔ قسٜ

قٙاذت٣ زض ا٤ٗ ت٥ٕاضاٖ زاض٘س؛ تطا٢  ٞا٢ ضٚاٖ تالا٢ ت٥ٕاض٢

اضاٖ تحت ـزضنس اظ ت٥ٕ 64طاٖ ـا٢ زض تٟٝ ـاَ، زض ُٔاِؼـٔث

 تا ٣قطا٤ُ چ٥ٙٗ . زض(9) ٕٞٛز٤ا٥ِع ٔثتلا تٝ ايُطاب تٛز٘س

 تٝ تا٤س اضاٖـت٥ٕ ٗـا٤ زض طابـايُ الا٢ـطٚظ تـت ٥ٔعاٖ ٛزـٚخ

 نطفٝ تٝ ٔمطٖٚ ٚ ٞع٤ٙٝ وٓ يٕٗ وٝ قس ٔتٛؾُ ٞا٣٤ ضٚـ

 ٞا٢ ق٥ٜٛ وٝ چطا وٙس، تم٤ٛت ضا ت٥ٕاض ا٢ ٔماتّٝ لسضت تٛزٖ،

 افعا٤ف ضا ت٥ٕاض تاظتٛا٣٘ أىاٖ تٛا٘س ٣ٔ ت٥ٕاض٢ تا ؾاظٌاض٢

تركس وٝ اظ ٘ظط ٔحمك ٤ى٣  ٛزتٟث ضا اٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ زازٜ

  ( تاقس.Meditationتٛا٘س ٔس٤ت٥كٗ ) اظ ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞا ٣ٔ

 وٝ اؾت قفاترف ٚ ٔؼ٢ٛٙ ػُٕ ٤ا ٔطالثٝ ٤ه ٔس٤ت٥كٗ

اظ لات٥ٗ  ٔس٤ت٥كٗ ِغت. زاضز ؾاَ ٞعاض 5 اظ ت٥ف ا٢ تاض٤رچٝ

 ٚ تٕطوع تٝ ٔؼ٣ٙ فطٚضفتٗ زض تفىطات (Meditaria) ٔس٤تط٤ا

 اظ ٣ـٚاوٙك ٔس٤ت٥كٗ ا،ـ٤ٌٛ اْـاحى اؼـاؾ طـت ٚ اؾت سٜـآٔ

 ٤ه ض٢ٚ ٔحى تٛخٝ ت٥ٗ ٔا ؾُح٣ ٚ زض٣٘ٚ تفىطات

 . ٔس٤ت٥كٗ(10) اؾت آٖ زضٖٚ زض وأُ فطٚضفتٗ ٚ ٔٛيٛع

 ض٢ٚ ٛخٝـت تٙظ٥ٓ تا ٝـو تـاؾ ش٣ٙٞ اٞا٘ٝـآٌ طا٤ٙسـف ٤ه

 ظٔا٣٘ زٚض٠ ٤ه زض( ته٤ٛط ٚ نسا) قسٜ ا٘تراب ٔٛيٛػات

طزز. ـٌ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه طاتـتغ٥٥ ازـا٤د ثـتاػ تٛا٘س ٣ـٔ ٗ،ـٔؼ٥

 آٖ ٞا٢ حاِت تط٤ٗ ؾازٜ قٛز، ٣ٔ ا٘داْ ضٚـ چٙس تٝ ٔس٤ت٥كٗ

 (Mindfulness) تفىط٢ ٚ (Concentrative) تٕطوع٢ ضٚـ

 اٜٕٞط حٛاؼ ض٢ٚ زلت افعا٤ف تا تفىط٢ اؾت. ٔس٤ت٥كٗ

 زض٤افت٣ اَلاػات وطزٖ، فىط تٝ اِعاْ تسٖٚ ضٚـ ا٤ٗ زض .اؾت

 شٞٗ خ٢ّٛ اظ ز٤ٍط، وٙٙس٠ ٘اضاحت افىاض ٚ پٙدٍا٘ٝ حٛاؼ اظ

 ا٘داْ تسٖٚ ٘كؿتٝ، آضاْ وٝ حا٣ِ زض قرم ضفتٝ ٚ ضغٜ ا٘ؿاٖ

ٚ  شٞٗ تٝ ٚاضزٜ فكاض تر٥ّٝ ٚ ضغٜ ا٤ٗ قاٞس ذال، فؼا٥ِت

 ٤ه ض٢ٚ ٔس٤ت٥كٗ، طز٤ٍ ٘ٛع زض. تٛز ذٛاٞس پٙدٍا٘ٝ حٛاؼ

 (.10-12قٛز ) ٣ٔ تٕطوع تٙفؽ ٚ نسا ته٤ٛط،

ٚ  فـواٞ زض س٤ت٥كٗـٔ ث٥طأت تؼ٥٥ٗ سفـٞ تا ٝـو ا٢ ُٔاِؼٝ زض

 تطظ٤ُ زض 2005 ؾاَ زض لّث٣ ٘اضؾا٣٤ تا ت٥ٕاضاٖ ػلا٤ٓ تٟثٛز

 اتُـل اٞفـو ٔٛخة ٔس٤ت٥كٗ ٘كاٖ زاز وٝ ٘تا٤ح قس، اْـا٘د

 تا ٔما٤ؿٝ زض آظٖٔٛ ٌطٜٚ زض ط٤ٗـ٘ف ٛضاپ٣ـ٘ ؾُح زض تٛخ٣ٟ

 زض سـتٛا٘ ٣ـٔ ٕٞچ٥ٙٗ ضٚـ ٗـ. ا٤(13) سـق طَـوٙت طٜٚـٌ

 اٞفـو ز٤ا٥ِع، ا٘ٛلاٞا٢ـو زازٖ لطاض ٘ظ٥ط ظا طؼـاؾت ٞا٢ ض٤ٚٝ

 ٖٛـذ سـلٙ حـؾُ تٟثٛز ٚ اضاٖـت٥ٕ ٚظٖ واٞف ٖٛ،ـذ اضـفك

. ُٔاِؼ١ ز٤ٍط٢ (14) تاقس ٥٘ع ٔف٥س ٕٞٛز٤ا٥ِع تحت ت٥ٕاضاٖ

ط ض٢ٚ اؾتطؼ، ايُطاب ٚ ـث٥ط ٔس٤ت٥كٗ تأطضؾ٣ تسف تـتا ٞ

افؿطز٣ٌ زا٘كد٤ٛاٖ زذتط زا٘كٍاٜ آظاز اؾلا٣ٔ تٟطاٖ خٙٛب 

ٚ تٟطاٖ ٔطوع٢ ا٘داْ قس. ٘تا٤ح حاو٣ اظ واٞف چك٥ٍٕط٢ 

ٛز، ٣ِٚ ـطٜٚ آظٖٔٛ تـاٖ ٌـطاب زا٘كد٤ٛـطؼ ٚ ايُـزض اؾت

زاض٢ زض ٥ٔعاٖ افؿطز٣ٌ زا٘كد٤ٛاٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ  تفاٚت ٔؼ٣ٙ

 (.15) ض ٔما٤ؿٝ تا ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكاٞسٜ ٘كسز

 ٔثثت ث٥طأت ت٥اٍ٘ط قسٜ ا٘داْ تا ٚخٛز٢ وٝ تطذ٣ اظ ُٔاِؼات

 (، ا10ٗ٤-20) تاقس ٣ٔ پعقى٣ ٔرتّف ٞا٢ ح٥ُٝ زض ٔس٤ت٥كٗ

 ٞا٢ تا٘ه زض پػٚٞكٍط خؿتد٢ٛ تٝ تٛخٝ تا وٝ اؾت حا٣ِ زض

تط ث٥ط ٔس٤ت٥كٗ أت ٔٛضز زض ا٢ٝ ـُٔاِؼ طؼ،ـزؾت زض ات٣ـاَلاػ

 ػٙا٤ت تا ز٤ٍط َطف اظ. ٘كس ت٥ٕاضاٖ تحت ٕٞٛز٤ا٥ِع ٤افت

 اظ اق٣ـ٘ ٛاضوـػ تٛخٝ ُـلات ٛعـق٥ ٚ ٛيٛعـٔ ا٥ٕٞت تٝ

تٝ  اتتلا تطا٢ ت٥ٕاضاٖ ا٤ٗ تالا٢ اؾتؼساز چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ ٕٞٛز٤ا٥ِع

 طـث٥أت ٣ـتطضؾ سفـٞ ٗ ُٔاِؼٝ تاـا٤ ضٚا٘كٙاذت٣، اذتلاَ ا٤ٗ
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اؾتاٖ  تحت ٕٞٛز٤ا٥ِع اٖت٥ٕاض زض ايُطاب ٥ٔعاٖ تط ٔس٤ت٥كٗ

ٔحمك ا٥ٔسٚاض . قس ظ٘داٖ زض قٟطٞا٢ اتٟط ٚ ذطٔسضٜ ا٘داْ

 واٞف ايُطاب خٟت زض ٔثثت٣ ٌاْ اؾت تا ا٘داْ ا٤ٗ ُٔاِؼٝ،

 پطؾتاض٢ ٞا٢ ٔطالثت اضتما٢ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٕٞٛز٤ا٥ِع تحت ت٥ٕاضاٖ

 آ٘اٖ تطزاضز.

 

 روش بررسی
 

ث٥ط أف تؼ٥٥ٗ تُٔاِؼ١ حايط ٤ه واضآظٔا٣٤ تا٣ٙ٥ِ تٛز وٝ تا ٞس

تٝ واض٥ٌط٢ تٕط٤ٙات ٔس٤ت٥كٗ تط ٥ٔعاٖ ايُطاب ت٥ٕاضاٖ 

تحت ٕٞٛز٤ا٥ِع ا٘داْ ٌطفت ٚ خأؼ١ پػٚٞف و١٥ّ ت٥ٕاضاٖ 

تحت ٕٞٛز٤ا٥ِع ترف ز٤ا٥ِع ت٥ٕاضؾتاٖ أساز٢ قٟطؾتاٖ اتٟط 

ٝ ـٝ تـطٔسضٜ، ٚاتؿتـا٢ قٟطؾتاٖ ذـٛػ٣ّ ؾ٥ٙـاضؾتاٖ تـٚ ت٥ٕ

ٝ تٛز٘س. ـاْ ُٔاِؼـض ظٔاٖ ا٘داٖ زـْٛ پعقى٣ ظ٘دـزا٘كٍاٜ ػّ

 قٟطؾتاٖ ٢أساز ٕاضؾتا٥ٖت ع٥ا٤ِٕٞٛز ترف پػٚٞف، ٥ٍٔح

فطا٤ٙس  تٛز. ذطٔسضٜ قٟطؾتاٖ ٢ٙا٥ؾ ٣تٛػّ ٕاضؾتا٥ٖت ٚ اتٟط

ف، ـپؽ اظ ته٤ٛة َطح پػٚٞٝ ـٛز وـطاض تـساذّٝ اظ ا٤ٗ لـٔ

ػّْٛ پعقى٣  زا٘كٍاٜ پػٚٞك٣ ٔؼاٚ٘ت ٝـت ٔطاخؼٝ تا پػٚٞكٍط

ٝ ـت ٝـٛض خٟت اضائـس ٔصوـأٝ اظ ٚاحـ٘ ص ٔؼطف٣ـٚ اذ اٖـظ٘د

، تٝ ٚاحسٞا٢ أساز٢ ٚ تٛػ٣ّ ؾ٥ٙاٞا٢  ض٤اؾت ت٥ٕاضؾتاٖ

 اٖاخاظٜ اظ ض٤اؾت ٚ ؾطپطؾتاض اظ وؿة ٚ پؽ ٔطاخؼٝ ٔطتَٛٝ

ٞا٢ ٔصوٛض، قطٚع تٝ ا٘داْ پػٚٞف  ترف ز٤ا٥ِع ت٥ٕاضؾتاٖ

پػٚٞكٍط زض اتتسا٢ پػٚٞف زض ترف ٕٞٛز٤ا٥ِع،  ٕ٘ٛز٘س.

ٗ ٔؼطف٣ ذٛز ٚ ت٥اٖ اٞساف ُٔاِؼٝ ٚ زازٖ تٛي٥حات يٕ

لاظْ زض اضتثاٌ تا ٔس٤ت٥كٗ، واض ذٛز ضا آغاظ وطز. ؾپؽ فطْ 

ٞف تٛؾٍ ت٥ٕاضاٖ ٚ ٣ِٚ لا٣٘ٛ٘ ضيا٤ت ٘ا١ٔ قطوت زض پػٚ

ٞا أًا قس. فطْ اَلاػات خٕؼ٥ت قٙاذت٣ تٛؾٍ ٔحمك  آٖ

-DASS ت٥ٕاضاٖ تا پطؾف ٘ا١ٔ  تى٥ُٕ قس ٚ ٥ٔعاٖ ايُطاب

تٝ ضٚـ ٥ٌط٢  ٕ٘ٛ٘ٝ ت٣ ٌطز٤س. ؾپؽلثُ اظ ٔساذّٝ اضظ٤ا 21

 ٔؼ٥اضٞا٣٢ وٝ ـت٥ٕاضا٘ ١ٝ و٥ّـتس٤ٗ ٔؼ٣ٙ و س.ـق اٖ ا٘داْـآؾ

قس٘س. تٕاْ ت٥ٕاضاٖ تحت  ضا زاقتٙس ا٘ترابُٔاِؼٝ قطوت زض 

ط ٚ ـ٘ف 41ط ـاٖ اتٟـساز٢ قٟطؾتـاٖ أـٛز٤ا٥ِع ت٥ٕاضؾتـٕٞ

ت٥ٕاض زض  6تٛز٘س وٝ ٘فط  26ت٥ٕاضؾتاٖ تٛػ٣ّ ؾ٥ٙا ذطٔسضٜ 

ٝ ز٥ُِ ـاٖ تٛػ٣ّ تـاض زض ت٥ٕاضؾتـت٥ٕ 4ساز٢ ٚ ـت٥ٕاضؾتاٖ أ

 10٘ساقتٗ ٔؼ٥اض ٚضٚز تٝ ُٔاِؼٝ، ٚاضز ُّٔؼٝ ٘كس٘س )اظ ا٤ٗ 

تٝ ا٘داْ  لازض اؾىّت٣ -ٔكىلات ػًلا٣٘ ز٥ُِ تٝ ت٥ٕاض زٚ ت٥ٕاض

 ٤هت٥ٕاض ٘اضؾا٣٤ پ٥كطفت١ لّث٣ زاقت،  ٤هتٕط٤ٙات ٘ثٛز٘س، 

٘فط ٔست ظٔاٖ  6ّؿات ٔٙظٓ ز٤ا٥ِع زض ٞفتٝ ٘ساقت ٚ ت٥ٕاض خ

 ٔاٜ تٛز(.  3قطٚع ز٤ا٥ِعقاٖ وٕتط اظ 

اتتلا تٝ ت٥ٕاض٢ ٘اضؾا٣٤ ٔؼ٥اضٞا٢ ٚضٚز قأُ ا٤ٗ قطا٤ٍ تٛز: 

 حسالُ ؾٝ ٔاٜ ٕٞٛز٤ا٥ِع، آٔٛظـ ١ٔعٔٗ و٥ّٝ، زاقتٗ ؾاتم

س٤ت٥كٗ، ـاْ تٕط٤ٙات ٔـطا٢ ا٘دـٛا٘ا٣٤ تـص٤ط تٛزٖ، زاقتٗ تـپ

تٗ خّؿات ثاتت ٕٞٛز٤ا٥ِع زض ٞفتٝ، ضيا٤ت تطا٢ قطوت زاق

زاقتٗ تٕا٤ُ تطا٢ ا٘داْ تٕط٤ٙات زض ََٛ ُٔاِؼٝ، ٘ساقتٗ  ٚ

ا ٤ا ـٞ ٣ـاضؾا٤ـٗ ٘ـساقتـس٤ت٥كٗ، ٘ـات ٔـ٣ تٕط٤ٙـلثّ ١طتـتد

اظ لث٥ُ تٕط٤ٙات  تطا٢ ا٘داْ پعقى٣ ٔٙغ ٚ ذال ٞا٢ ٘اتٛا٘ا٣٤

ٔغع٢،  ٞا٢ لّث٣، آؾ٥ة اضؾا٣٤ پ٥كطفتٝا٣٤، ٘٘ات٥ٙ، ٣ـاقٙٛا٤ـ٘

 ٞا٤پطتا٘ؿ٥ٖٛ وٙتطَ ٘كسٜ ٚ ٌّٛوْٛ حاز.

ٔؼ٥اضٞا٢ ذطٚج ٥٘ع قأُ ا٤ٗ قطا٤ٍ تٛز: تغ٥٥ط زض ٚيؼ٥ت 

ػ٣ٕٔٛ تسٖ ت٥ٕاض زض ََٛ ا٘داْ تٕط٤ٙات )تطٚظ ٔكىلات 

حاز( تُٛض٢ وٝ لازض تٝ ا٘داْ تٕط٤ٙات ٘ثاقس، ا٘داْ ػُٕ 

ز٥ُِ ت٥ٕاض٢ زض  پ٥ٛ٘س و٥ّٝ زض ََٛ ُٔاِؼٝ ٤ا تؿتط٢ قسٖ تٝ

ترف ز٤ٍط، ذطاب قسٖ ف٥ؿتَٛ ٤ا ٌطافت ت٥ٕاض ٚ اؾتفازٜ اظ 

 زاضٚٞا٢ تٛٞٓ ظا ٚ ٔٛاز اػت٥از آٚض زض ََٛ ُٔاِؼٝ. 

ؾپؽ ت٥ٕاضاٖ تٝ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ تمؿ٥ٓ قس٘س. تطت٥ة 

تهازف٣، تا  لطاض ٌطفتٗ ت٥ٕاضاٖ زض زٚ ٌطٜٚ تٝ قىُ وألاً

ف٣ تٛز. زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ تٕط٤ٙات اؾتفازٜ اظ خسَٚ اػساز تهاز

ا٢ ؾٝ تاض تٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ )زٚ ٔاٜ( زض ؾٝ  ٔس٤ت٥كٗ ٞفتٝ

ق٥فت نثح، ػهط ٚ قة تؿتٝ تٝ ق٥فت ز٤ا٥ِع ت٥ٕاضاٖ اضائٝ 

ٝ ٚ ـٝ، زٚقٙثـٝ )قٙثـا٢ ظٚج ٞفتـٝ ضٚظٞـٝ َٛض٢ وـت س.ـق

چٟاضقٙثٝ( تٕط٤ٙات زض ت٥ٕاضؾتاٖ أساز٢ ٚ ضٚظٞا٢ فطز ٞفتٝ 

ؾٝ قٙثٝ ٚ پٙدكٙثٝ( زض ت٥ٕاضؾتاٖ تٛػ٣ّ ؾ٥ٙا ا٘داْ )٤ىكٙثٝ، 

قطٚع  اظ لثُ ؾاػت ٥ٓ٘قس. تطا٢ ا٘داْ تٕط٤ٙات، ت٥ٕاضاٖ 
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زض اتاق اؾتطاحت ت٥ٕاضاٖ تحت ٕٞٛز٤ا٥ِع ٚالغ زض  ع٥ا٤ِز

ترف ز٤ا٥ِع وٝ زاضا٢ أىا٘ات )نٙس٣ِ( ٚ فًا٢ واف٣ ٚ 

ٔٙاؾة تٛز، حًٛض ٤افتٙس ٚ تٕط٤ٙات ٔس٤ت٥كٗ زٚ لّة 

٤ت٥كٗ ػكك ٚ ٟٔطتا٣٘ تطا٢ تٕاْ ظ٥ٔٗ( زض تٕاْ ََٛ )ٔس

ُٔاِؼٝ تا وٕه ٔطت٣ زٚضٜ ز٤سٜ تٝ تٕا٣ٔ افطاز ٌطٜٚ آظٖٔٛ تٝ 

 15نٛضت زؾتٝ خٕؼ٣ زازٜ قس. ٔست ظٔاٖ ٔس٤ت٥كٗ حسٚز 

ت ـسٖ ٚ خٟـاظ٢ ف٥ع٤ى٣ تـازٜ ؾـٛز. تطا٢ آٔـزل٥مٝ ت 20ا ـت

س٤ت٥كٗ، ٞا٢ ٔؼ٢ٛٙ حانُ اظ ا٤ٗ ٔ پ٥ك٥ٍط٢ اظ تدٕغ ا٘طغ٢

چٙس حطوت ؾاز٠ ٚضظق٣ لثُ اظ قطٚع تٕط٤ٙات ٔس٤ت٥كٗ 

قس. پؽ اظ آٔازٜ ؾاظ٢، تٕط٤ٙات ٔس٤ت٥كٗ تٝ ٌطٜٚ  ا٘داْ ٣ٔ

س اظ ـس. تؼـٛظـ زازٜ قـا فاضؾ٣ آٔـ٣ ٤ـاٖ تطوـٖٛ تٝ ظتـآظٔ

سٖ ـطغ٢، تـس خٟت خ٥ٌّٛط٢ اظ تطاوٓ ا٘ـٛن٥ٝ قـٔس٤ت٥كٗ ت

ٚ ضٚاٖ زض تسٖ خط٤اٖ  ٔاؾاغ زازٜ قٛز تا ا٘طغ٢ تٝ نٛضت ٘طْ

 ٤اتس. 

٘فط تٝ ز٥ُِ  4٘فط ) 5لاظْ تٝ شوط اؾت زض ت٥ٕاضؾتاٖ أساز٢ 

ا٘داْ ٘سازٖ ٔٙظٓ تٕط٤ٙات ٚ ٤ه ٘فط تٝ ز٥ُِ تؿتط٢ قسٖ زض 

٘فط تٝ  4٘فط زض ت٥ٕاضؾتاٖ تٛػ٣ّ ؾ٥ٙا )ٞط  4ََٛ ُٔاِؼٝ( ٚ 

ز٥ُِ ا٘داْ ٘سازٖ ٔٙظٓ تٕط٤ٙات( زض ََٛ پػٚٞف اظ ُٔاِؼٝ 

 قس٘س.ذاضج 

زض پا٤اٖ ٞفت١ چٟاضْ ٚ ٞكتٓ ٔساذّٝ، پػٚٞكٍط زض ٞط زٚ 

آٚض٢  ٞا ٕ٘ٛز. اَلاػات خٕغ ٌطٜٚ، الساْ تٝ تى٥ُٕ پطؾكٙأٝ

طاض ـٝ ٚ تح٥ُّ لـاض٢ ٔٛضز تدع٤ـٞا٢ آٔ سٜ اظ َط٤ك آظٖٔٛـق

ات خٕؼ٥ت قٙاذت٣ ـ١ اَلاػـتى٥ُٕ پطؾكٙأ اًـطفتٙس. يٕٙـٌ

زض نٛضت  DASS-21ٍ پػٚٞكٍط ٚ تى٥ُٕ پطؾكٙأٝ ـتٛؾ

ؾٛاز  ض نٛضت وٓ ٤ا ت٣تا ؾٛاز تٛزٖ ت٥ٕاض تٛؾٍ ذٛزـ ٚ ز

ٞا٢  تٛزٖ، پطؾكٙأٝ تٛؾٍ ٔحمك قفاٞا لطائت قس ٚ پاؾد

 ت٥ٕاض زض آٖ ثثت قس. 

پطؾكٙا١ٔ ٔٛضز اؾتفازٜ زاضا٢ زٚ ترف تٛز. ترف اَٚ آٖ زض 

ظ٥ٔٙٝ اَلاػات خٕؼ٥ت قٙاذت٣ َطاح٣ قسٜ تٛز وٝ ٔٛاضز٢ 

ُٞ، تؼساز فطظ٘ساٖ، ؾُح ـأٗ، ٚيؼ٥ت تـ، ؾاظ لث٥ُ خٙؽ

ست ظٔاٖ ـاَ، ٚيؼ٥ت التهاز٢، ٔـلات، ٚيؼ٥ت اقتغـتحه٥

اتتلا تٝ ت٥ٕاض٢، ٔست ظٔاٖ زضٔاٖ تا ٕٞٛز٤ا٥ِع ٚ اتتلا تٝ 

ا٢ وٝ  ٞا٢ ز٤ٍط غ٥ط اظ ٘اضؾا٣٤ و٥ّٝ ٚ ت٥ٕاض٢ ظ٥ٔٙٝ ت٥ٕاض٢

 زاز ٚ سٜ اؾت، ضا ٔٛضز اضظ٤ات٣ لطاض ٣ٌٔطز٤ ESRDٔٙدط تٝ 

 21ترف زْٚ آٖ پطؾكٙا١ٔ اؾتطؼ، ايُطاب ٚ افؿطز٣ٌ 

( تٛز. Depression Anxiety Stress Scale -21ؾٛا٣ِ )

( زض ؾاَ Lovibondتٛؾٍ ٤ِٛثا٘س ) DASS-21پطؾكٙا١ٔ 

ؾٛاَ وٝ تطا٢ ٞط ٤ه اظ  21َطاح٣ قسٜ ٚ قأُ  1995

تط ؾٛاَ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت.  7حالات ٥ٞدا٣٘ فٛق 

ٚ  19، 15، 9، 7، 4، 2ؾٛالات  ٗ پطؾكٙأٝاؾاؼ ضإٞٙا٢ ا٤

تاقس. ا٤ٗ پطؾكٙأٝ ٤ه اتعاض تا  ٔطتٌٛ تٝ ايُطاب ٣ٔ 20

ؾٝ تا  نفطٞا٢ آٖ اظ  ٤ه ٥َف چٟاض لؿٕت٣ اؾت وٝ ٌع٤ٙٝ

ساْ اظ ـط وـالاتط٤ٗ ٕ٘طٜ زض ٞـٚ تٙاتطا٤ٗ تقٛز  ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ

 ٠ٞا٢ ؾاظ٘س اؾاؼ ضإٞٙا٣٤ ذٛاٞس تٛز. تط 21ٞا  ظ٤ط ٌطٜٚ

اتعاض ٥٘اظ اؾت تا ٕ٘طات وؿة قسٜ تٛؾٍ ٞط فطز زض ػسز زٚ 

تٙس٢ ا٤ٗ اتعاض تطا٢  تٙس٢ ٌطزز. زضخٝ ٚ زضخٝيطب قٛز 

ٔتٛؾٍ،  10-14ذف٥ف،  8-9٘طٔاَ،  0-7ايُطاب ت٥ٗ اػساز 

 قٛز ٌطفتٝ ٣ٔ ٘ظط ذ٣ّ٥ قس٤س زض 20 ت٥كتط اظ قس٤س ٚ 19-15

 Crawford 2005. ا٤ٗ اتعاض تٛؾٍ ٞٙط٢ ٚ وطافٛضز )(21)

Henri &ا٣٤ آظٖٔٛ قسٜ ـا٤ـٝ ٔٙظٛض ؾٙدف ضٚا٣٤ ٚ پـ( ت

اؾت ٚ پا٤ا٣٤ آٖ تا اؾتفازٜ اظ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطا٢ ايُطاب 

زض . (22) ٌعاضـ ٌطز٤سٜ اؾت 93/0ٚ تطا٢ وُ ٔم٥اؼ  82/0

ا٢ وٝ زض ظ٥ٔٙٝ اػتثاض ؾٙد٣ ا٤ٗ اتعاض ا٘داْ قسٜ  ا٤طاٖ ُٔاِؼٝ

تط ض٢ٚ  1384ٞٙداض٤ات٣ ػ٣ّ ناحث٣ زض ؾاَ  اؾت، ُٔاِؼ١

٘فط ٘ظا٣ٔ  200٘فط اظ زا٘كد٤ٛاٖ زا٘كٍاٜ فطزٚؾ٣ ٚ 870

 ٕٞؿا٣٘ َط٤ك اظ ٔم٥اؼ ا٤ٗ پا٤ا٣٤ ا٤ٗ ُٔاِؼٝ، زض اؾت.

ا٢ ٔم٥اؼ ايُطاب تط وطٚ٘ثاخ، آِفا٢ اظ اؾتفازٜ زض٣٘ٚ ٚ تا

 ػا٣ّٔ تح٥ُّ اظ اؾتفازٜ تا آٖ حانُ قسٜ اؾت ٚ ضٚا٣٤ 79/0

 ته، افؿطز٣ٌ ٞا٢ آظٖٔٛ ٕٞعٔاٖ اخطا٢ تا ضٚا٣٤ ٔلان ٚ

 اؾت ٥٤س ٌطز٤سٜأت قسٜ، ازضان اؾتطؼ ٚ ظًٚ٘ ايُطاب

(23). 
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لاظْ تٝ شوط اؾت ٔطت٣ زض تٕاْ ََٛ ُٔاِؼٝ خٟت وٕه تٝ 

ت٥ٕـاضاٖ حًٛض زاقت. ٕٞچ٥ٙٗ تـٝ ٔٙظٛض وـاٞف اثـط ػأُ 

ٌط حًٛض ٔطت٣ ٚ ٔحمك زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ، ٔطت٣ ٚ  ٔساذّٝ

ا٢ ٤ه تاض تٝ ٔست ٥٘ٓ ؾاػت تٝ نٛضت زؾتٝ  ٔحمك ٞفتٝ

ا ٞ خٕؼ٣ زض ٥ٔاٖ ت٥ٕاضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ حًٛض زاقتٙس ٚ تا آٖ

 ٞا تا ز٤ا٥ِع نحثت وطز٘س. زض ٔٛضز ز٤ا٥ِع ٚ ٔكىلات آٖ

افعاض  ٞا تٝ وٕه ٘طْ زازٜزض ٟ٘ا٤ت پؽ اظ خٕغ آٚض٢ ٚ ٚضٚز 

 ٞا٢ ٖٔٛٞا اظ آظ ، خٟت تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ 16SPSS آٔاض٢

ٞا٢  آٔاض٢ تٛن٥ف٣ )قأُ خساَٚ تٛظ٤غ فطاٚا٣٘، قاذم

ضأتط٢ ٚ غ٥ط اض٢ پاـآٔ ٞـا٢ ٔـٖٛع٢(، آظـطوـطاوٙس٣ٌ ٚ ٔـپ

ٚاض٤ا٘ؽ زض  ا٥ِعـ، آُ٘ـٔؿتم ١ٛ٘ـزٚ ٕ٘ tٖٛ ـآظٔط٢ )ـاضأتـپ

ا٢ ـٖٛ وـط ٚ آظٔـت زل٥ك ف٥كـطض، تؿـٞا٢ ٔى ٥ٌط٢ ساظٜـا٘

  اؾىٛئط( اؾتفازٜ قس.
 

 يافته ها

 7/41زضنس اظ افطاز قطوت وٙٙسٜ زض پػٚٞف ظٖ ٚ  3/58

زضنس ٔطز تٛز٘س. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥اض ؾ٣ٙ ٚاحسٞا٢ 

زضنس اظ ت٥ٕاضاٖ  6/89تٛز.  71/62±39/13ٔٛضز پػٚٞف 

زضنس اظ افطاز قطوت  6/39زضنس ت٥ٜٛ تٛز٘س.  4/10ُٞ ٚ أت

زضنس تحه٥لات اتتسا٣٤ ٚ  4/35ؾٛاز،  وٙٙسٜ زض پػٚٞف ت٣

زضنس ز٤پّٓ  1/2زضنس تحه٥لات اتتسا٣٤ ٚ  9/22وٕتط، 

 (. 1زاقتٙس )خسَٚ 

ب لثُ اظ ا٘داْ ٔساذّٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥اض ٥ٔعاٖ ايُطا

ٚ  50/13±73/9ة ـٝ تطت٥ـطَ تـٖٛ ٚ وٙتـطٜٚ آظٔـزض ٌ

 ٔؿتمُ ١ٕ٘ٛ٘ زٚ tآظٖٔٛ تٝ زؾت آٔس. ٕٞچ٥ٙٗ  10/9±93/12

زاض٢ ضا ت٥ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٥ٔعاٖ ايُطاب لثُ  تفاٚت ٔؼ٣ٙ

 (.p;83/0اظ ٔساذّٝ ٘كاٖ ٘ساز )

 

 

٥ٌط٢ آؾاٖ تط  ٞا تٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٝا٘تراب ٕ٘ٛ
ٞا  ٘فط(ٚ تٛظ٤غ ٕ٘ٛ٘ٝ 57اؾاؼ ٔؼ٥اضٞا٢ ٚضٚز )

 تٝ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ تا تره٥م تهازف٣

 ٘فط( 28ٌطٜٚ وٙتطَ )

خّؿات ٞفت٣ٍ ت٥ٕاضاٖ تا 
ٔطت٣ ٚ پػٚٞكٍط زض ترف 

 ز٤ا٥ِع

 
 

ٞا ٚ  تى٥ُٕ پطؾكٙأٝ
ا٤اٖ ٔاٜ زض پ kt/vتؼ٥٥ٗ 

  اَٚ ٚ زْٚ

 kt/vٞا ٚ تؼ٥٥ٗ  تى٥ُٕ پطؾكٙأٝ

 ٞفتٝ چٟاضْ ٚ ٞكتٓزضپا٤اٖ 

ا٘داْ تٕط٤ٙات ٔس٤ت٥كٗ ؾٝ تاض زض 
ٞفتٝ تٝ ٔست زٚ ٔاٜ، ٥٘ٓ ؾاػت لثُ 
 اظ ز٤ا٥ِع زض اتاق اؾتطاحت ت٥ٕاضاٖ 

 ٘فط( 29ٌطٜٚ آظٖٔٛ )

آٔٛظـ ٔس٤ت٥كٗ تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زض 
ػًا ٌطٜٚ ٚوؿة نٛضت تٕا٤ُ ا

 ٘تا٤ح ٔٙاؾة زض ٌطٜٚ وٙتطَ

 خٕغ تٙس٢ ٚ اضائٝ ٌعاضـ

 تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔاض٢

ٚاضز وطزٖ اَلاػات زض ٘طْ افعاض  
16 spss 

 

ته٤ٛة َطح زض و٥ٕتٝ اذلاق ٚ ٔؼاٚ٘ت 
 پػٚٞك٣ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى٣ ظ٘داٖ

ٔطاخؼٝ ٔحمك تٝ ترف ز٤ا٥ِع قٟط اتٟط ٚ 
قطوت زض ُٔاِؼٝ،  ٞا٢ ذطٔسضٜ ٚ تى٥ُٕ فطْ

 ٥ٌط٢ وفا٤ت ز٤ا٥ِع ٞا ٚ ا٘ساظٜ پطؾكٙأٝ

 اًجبم پصٍّػ : رٍغ1ًوَدار 



 61ٍ ّوکبراى          ظحر دّقبًي

 93 پبيیس ٍ زهعتبى ،2 ي ؼوبرُ ،4 ي دٍرُ پرظتبري ٍ هبهبيي،پیؽگیراًِ در  ّبي ي هراقجت هجلِ

 ّبي جوعیت ؼٌبختي ض ٍيصگيپصٍّػ ثر اظب ّبي ًوًَِتَزيع فراٍاًي : 1 جدٍل

 p–value آظٖٔٛ ٔٛضز اؾتفازٜ

 ٌطٜٚ آظٖٔٛ وٙتطَ
 تؼساز زضنس تؼساز زضنس ٞا٢ فطز٢ ٤ٚػ٣ٌ                   

 p;166/0 اؾىٛئط آظٖٔٛ وا٢
 ٔطز 6 30% 14 50%

 خٙؿ٥ت
 ظٖ 14 70% 14 50%

 p;53/0 اؾىٛئط آظٖٔٛ وا٢
 زاضز 6 30% 14 50%

 قغُ
 ٘ساضز 14 70% 14 50%

 p;38/0 تؿت زل٥ك ف٥كط

 ت٣ ؾٛاز 8 40% 11 3/39%

ٚيؼ٥ت 

 تحه٥لات

 اتتسا٣٤ ٚ وٕتط 5 25% 12 9/42%

 ظ٤ط ز٤پّٓ 7 35% 4 3/14%

 ز٤پّٓ 0 0 1 6/3%

 p;368/0 تؿت زل٥ك ف٥كط
ٚيؼ٥ت  ٔتاُٞ 17 85% 26 9/92%

 ت٥ٜٛ 3 %15 2 %1/7 ُٞأت

 p 40/15±61/61 14/10±25/64;50/0 ُزٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؿتم tآظٖٔٛ 
٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف 

 ٔؼ٥اض
 *ؾٗ

 

 
 

ٞا تا اؾتفازٜ اظ آ٘ا٥ِع ٚاض٤ا٘ؽ تا  ٘تا٤ح حانُ اظ تح٥ُّ زازٜ

لثُ ٚ تؼس اظ ايُطاب ٥ٌط٢ ٔىطض ٘كاٖ زاز، ٥ٔا٥ٍ٘ٗ  ا٘ساظٜ

اٚت ـٖٛ تفـطٜٚ آظٔـسٜ زض ٌـطاز قطوت وٙٙـاف ٝ زضـٔساذّ

 ايُطاب(. ٣ِٚ زض ٔما٤ؿ١ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ p<001/0زاض٢ زاضز ) ٔؼ٣ٙ

زاض٢ اظ  ٔساذّٝ تفاٚت ٔؼ٣ٙزض ٌطٜٚ وٙتطَ، لثُ ٚ تؼس اظ 

 (.2(. )خسَٚ p;31/0ِحاِ آٔاض٢ ٔكاٞسٜ ٘كس )
 

 

 

 کٌترل آزهَى ٍ گرٍُر دٍ از هداخلِ د ، يک ٍ دٍهبُ پطاضطراة قجلۀ هیبًگیي ٍ اًحراف هعیبر هقبيع -2جدٍل 

 

 ظٔاٖ

 ٌطٜٚ                          

 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥اض
آ٘ا٥ِع ٚاض٤ا٘ؽ تا ا٘ساظٜ 

 ٥ٌط٢ ٔىطض

 لثُ اظ ٔساذّٝ
چٟاض ٞفتٝ پؽ اظ ا٘داْ 

 ٔساذّٝ

ٞكت ٞفتٝ پؽ اظ ا٘داْ 

 ٔساذّٝ
P value 

 <001/0 70/3±07/5 50/8±32/6 50/13±1/9 آظٖٔٛ

 31/0 71/13±45/9 29/13±07/9 93/12±1/9 وٙتطَ
 

 ري بحث و نتیجه گی
 

ٞا ٘كاٖ زاز لثُ اظ ا٘داْ ٔساذّٝ، زض زٚ ٌطٜٚ  ٘تا٤ح تح٥ُّ زازٜ

آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ زضنس تالا٣٤ اظ ت٥ٕاضاٖ تحت ٕٞٛز٤ا٥ِع، تٝ 

زضخات ٔرتّف٣ اظ ايُطاب ٔثتلا ٞؿتٙس. َثك ُٔاِؼات ا٘داْ 

لاَ زض ا٤ٗ ـا٤ؼتط٤ٗ اذتـطاب قـسٜ پؽ اظ افؿطز٣ٌ، ايُـق

ف، ـا ا٤ٗ پػٚٞـضاؾتا ت ٞٓ .(5) سٜ اؾتـعاضـ قـاضاٖ ٌـت٥ٕ

طاب ضا زض ت٥ٕاضاٖ تحت ـالا٢ ايُـاز٢ ق٥ٛع تـات ظ٤ـُٔاِؼ

از٢ ٚ ـٞ ا٢ وٝ ٔلاٝ ـزض ُٔاِؼس. ـا٘ ٛز٤ا٥ِع ٌعاضـ وطزٜـٕٞ

ظ زضنس ا 64زض تٟطاٖ ا٘داْ زاز٘س،  1388ٕٞىاضا٘ف زض ؾاَ 

 ١زض ُٔاِؼ. (9) ايُطاب ٔثتلا تٛز٘س تٝ ٕٞٛز٤ا٥ِع ت٥ٕاضاٖ تحت

 ايُطاب ٚ افؿطز٣ٌ ٚ ق٥ٛع افؿطز٣ٌ،احٕسظازٜ ٚ ٟٔس٢ 

 ،50تٝ تطت٥ة  ٕٞٛز٤ا٥ِع تحت ت٥ٕاضاٖ زضٔاٖ أتٛايُطاب 



 ...ثررظي تأثیر تجرثیبت هديتیؽي دٍ قلت ثر هیساى اضطراة         62

 93 پبيیس ٍ زهعتبى ،2 ي ؼوبرُ ،4 ي دٍرُ بري ٍ هبهبيي،پرظتپیؽگیراًِ در ّبي  ي هراقجت هجلِ

زض ٥ٕٞٗ ضاؾتا ُٔاِؼات٣ وٝ زض  .(24) تٛززضنس  78 ٚ 2/12

قـسٜ اؾت، ٘تا٤ـح ٔكات٣ٟ ضا ٘كـاٖ اْ ـٛض ا٘دـاضج اظ وكـذ

 & Finkelsteinُٔاِؼ١ ف٥ٙىّؿت٥ٗ ٚ ف٥ٙىّؿت٥ٗ ) زٞس. ٣ٔ

Finkelstein) ( ٘كاٖ زاز، 2005زض أط٤ىا )زضنس ت٥ٕاضاٖ 25 

 وٝ سـتط٘ ح ٣ٔـض٘اذت٣ ـلات ضٚا٘كٙـٔكى اظ ٕٞٛز٤ا٥ِع تـتح

وٝ تا ٘تا٤ح  (25) سـتاقٙ ٣ٔطاب ٔثتلا ـس تٝ ايُـزضن 1/38

ٌطزز،  ٣ٔ ٔكاٞسٜوٝ  ضُٛا٘ـٕٞٛا٣٘ زاضز. ـُٔاِؼ١ حايط ٕٞر

ٚؾ٥ؼ٣ زاضز وٝ ا٤ٗ  ١ق٥ٛع ايُطاب زض ُٔاِؼات ٔرتّف زأٙ

ٞا٢ ٔٛضز  طتٌٛ تٝ فطًٞٙ، ظ٥ٔٙٝـس ٔـؾض ٞا تٝ ٘ظط ٣ٔ اٚتـتف

ٞا٢ تٝ واض ضفتٝ زض زٚ ُٔاِؼٝ  َٛض ٔم٥اؼ ُٔاِؼٝ ٚ ٥ٕٞٗ

  تاقس.

صقت ـٖٛ پؽ اظ ٌـطٜٚ آظٔـاٖ زاز، زض ٌـٕٞچ٥ٙٗ ٘تا٤ح ٘ك

زضنس اظ ت٥ٕاضاٖ تا پطؾكٙأٝ  80ٞكت ٞفتٝ اظ ٔساذّٝ، 

DASS-21  ُاظ ٘ظط ايُطاب زض ٚيؼ٥ت ٘طٔاَ تٛز٘س. لات

اضاٖ زض ـس اظ ت٥ٕـزضن 40ساذّٝ فمٍ ـلثُ اظ ٔ ط اؾتـشو

زضنس واٞف  5/0ٚيؼ٥ت ٘طٔاَ تٛز٘س. زض ٌطٜٚ وٙتطَ فمٍ 

ٔاٜ اظ تٕط٤ٙات ٔس٤ت٥كٗ  2زض ٥ٔعاٖ ايُطاب پؽ اظ ٌصقت 

 ٔكاٞسٜ قسٜ اؾت. 

 س زض ََٛ ٞكت ٞفتٝز٘٘كاٖ زاپػٚٞف ٞا  ٤افتٝتٝ َٛض و٣ّ 

 DASSٔم٥اؼ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٚاحسٞا٢ پػٚٞف زض  ٔساذّٝ،

زاض٢ واٞف پ٥سا وطز ٚ  ٣تٝ قىُ ٔؼٙ ايُطاب، ترفزض  21

ث٥ط ٔثثت تٕط٤ٙات ٔس٤ت٥كٗ تط ا٤ٗ حاِت أا٤ٗ ٘كاٖ اظ ت

تا ا٤ٗ ٕٞٛز٤ا٥ِع زاضز. تحت س ضٚا٣٘ زض ت٥ٕاضاٖ ٙ٘اذٛقا٤

خؿتد٢ٛ ٔحمم٥ٗ زض  ٞا، تطا٢ ٔما٤ؿٝ ٚ تحث ا٤ٗ ٤افتٝ ٚخٛز

ا٢ تا ٞسف  ُٔاِؼٝٞا٢ اَلاػات٣ ٘ت٥دٝ ترف ٘ثٛز ٚ  تا٘ه

اظ  فمٍ ٤ه ُٔاِؼٝ وٝ تمط٤ثأًكاتٝ ٤افت ٘كس. تا ا٤ٗ حاَ 

ت، ٤افت قس وٝ تٝ ـط ٞٓ پٛقا٣٘ زاقـاِؼٝ حايـخٟات٣ تا ُٔ

پطزاظ٤ٓ. ا٤ٗ ُٔاِؼٝ، ُٔاِؼ١ تاتاحاخ٣ ٚ ٕٞىاضا٘ف  ت٥اٖ آٖ ٣ٔ

ط٤ٙات ـط تٕـث٥أ٣ تـسف تطضؾـٝ تا ٞـاؾت و 1389اَ ـزض ؾ

ؾتطؼ، ايُطاب ٚ افؿطز٣ٌ ت٥ٕاضاٖ تحت ٥ٔعاٖ اٞاتا٤ٌٛا تط 

الله ٚ ِثاف٣ ٘ػاز ا٘داْ قس. زض ا٤ٗ  ٞا٢ تم٥ٝ ت٥ٕاضؾتاٖٕٞٛز٤ا٥ِع 

 طابـايُ اظـأت٥ ا٥ٍ٘ٗـ٥ٔ ٗـت٥ اـٞ زازٜ ُـتح٥ّ ٝ تدع٤ٝـُٔاِؼ

ٖٛ آظٔ طٜٚـٌ زض ساذّٝـٔ اظ سـتؼ ٚ لثُ فـپػٚٞ ٞا٢ٝ ـٛ٘ـٕ٘

 زض تفاٚت ٤ٗا حا٣ِ وٝ زاض٢ ضا ٘كاٖ زاز؛ زض تفاٚت ٔؼ٣ٙ

٘ثٛز. ُٔاِؼٝ تاتاحاخ٣، ٘تا٤ح ُٔاِؼٝ  زاض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔؼ٣ٙ

ٕ٘ا٤س. ا٤ٗ ُٔاِؼٝ اظ ا٤ٗ خٟت تا ُٔاِؼٝ  ٥٤س ٣ٔأحايط ضا ت

اؾتفازٜ  ٔس٤ت٥كٗ تٕط٤ٙات حايط قثاٞت زاقت وٝ زض آٖ اظ

قسٜ تٛز، ٔٙتٟا ٔس٤ت٥كٗ ٔٛضز اؾتفازٜ زض ا٤ٗ ُٔاِؼٝ تا 

  .(26) اقتٞا٣٤ ز ٔس٤ت٥كٗ زٚ لّة تفاٚت

ٞع٤ٙٝ ٚ ؾاز٠ ٔس٤ت٥كٗ تا واٞف ٥ٔعاٖ  ا٘داْ تٕط٤ٙات وٓ

ؾت ٚ اظ آٖ خا٣٤ ايُطاب ت٥ٕاضاٖ تحت ٕٞٛز٤ا٥ِع ٕٞطاٜ ا

وٝ ق٥ٛع ا٤ٗ اذتلاَ ضٚا٘كٙاذت٣ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ ت٥ٕاضاٖ تالا 

تٛاٖ تا تٝ واض٥ٌط٢ ا٤ٗ تٕط٤ٙات زض ضاؾتا٢ حُ  تاقس، ٣ٔ ٣ٔ

تط٤ٗ ٔكىلات ا٤ٗ ت٥ٕاضاٖ ٌاْ تطزاقت. تثازَ  ٤ى٣ اظ تعضي

اَلاػات زض ٔٛضز تٕط٤ٙات ٔس٤ت٥كٗ ٚ تدطت٥ات ت٥ٕاضاٖ زض 

ٞا٢ ُٔاِؼ١ ٔا  ٖٔٛ ٚ وٙتطَ اظ ٔحسٚز٤تٔٛضز آٖ ت٥ٗ ٌطٜٚ آظ

ٞا٢ تؼس٢ تا  قٛز ا٤ٗ ُٔاِؼٝ زض پػٚٞف تٛز، ِصا پ٥كٟٙاز ٣ٔ

اٞساف ٚ ٔساذلات ٔكاتٝ زض زٚ ٔطوع ز٤ا٥ِع ٔدعا تٝ نٛضت 

ٕٞعٔاٖ ا٘داْ قٛز تٝ َٛض٢ وٝ ت٥ٕاضاٖ ٤ى٣ اظ ٔطاوع ٌطٜٚ 

 وٙتطَ ٚ ز٤ٍط٢ ٌطٜٚ ٔساذّٝ تاقٙس.

 
 تشکر و قدردانی

ِٝ ٔؿترطج اظ پا٤اٖ ٘ا١ٔ واضقٙاؾ٣ اضقس ٔهٛب تا ا٤ٗ ٔما

ٚ وس اذلاق  28/2/1392ٔٛضخ  A-11-86-2قٕاض٠ ثثت 

ZUMS.REC.1392.49  اؾت وٝ تا  23/3/1392تٝ تاض٤د

حٕا٤ت ٔا٣ِ ٔؼاٚ٘ت تحم٥مات ٚ فٙاٚض٢ زا٘كٍاٜ ػّْٛ 

پعقى٣ ظ٘داٖ ا٘داْ قسٜ اؾت. يٕٗ تكىط اظ ٔؼاٚ٘ت 

، اظ تٕا٣ٔ پطؾُٙ ٚ ت٥ٕاضاٖ ترف تحم٥مات ٚ فٙاٚض٢ زا٘كٍاٜ

ؾ٥ٙا ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ذا٘ٓ  ٞا٢ أساز٢ ٚ تٛػ٣ّ ز٤ا٥ِع ت٥ٕاضؾتاٖ

 ٚ وطز٘س، تكىط ٤اض٢ ضا ٔا زض٤غ ت٣ ٚ ن٥ٕٕا٘ٝ ٔحٕست٣ٍ٥ وٝ

 ٕ٘ا٥٤ٓ. ٣ٔ لسضزا٣٘
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Background and Objectives: Anxiety is one of the most common mental health problems with adverse 

effects on chronic kidney disease. This study aimed to determine the effect of Two Heart meditation exercise 

on anxiety in hemodialysis patients. 

Materials and Methods: In this clinical trial, 48 hemodialysis patients were randomly allocated into 

meditation (20 patients) or usual-care (28 patients) Groups. Two Hearts meditation exercises were conducted 

by the experimental group. The data were collected using the standardized anxiety section of the DASS-21 

questionnaire before and at the end of the first and second month after the intervention. Collected data were 

analyzed in the SPSS-16 using the T-test, Fisher's exact test, Cchi-squared test and repeated measures 

analysis of variance.. 

Results: There was a significant difference in the mean score of anxiety before, and two months after the 

intervention.  

Conclusion: Conducting non-expensive and simple meditation exercises decreased patients’ anxiety. The 

procedure can be applied in hemodialysis patients to relief their mental symptoms. . 

 

Key words: anxiety, meditation, hemodialysis, Iran 

 
 

Please cite this article as follows: 

 

Dehghani S, Amini K, Shakibazadeh E, Faghih Zadeh S, Hashem Zadeh M. Effects of Two Heart Meditation Exercise on Anxiety 

among Patients Uundergoing Hemodialysis . Preventive Care in Nursing and Midwifery Journal (PCNM); 2014-2015: 3(2): 56-65. 

 

mailto:korosh@zums.ac.ir
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=qisquar%20test&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCQQFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FChi-squared_test&ei=T9iSU5qWJ6yQ4gTtj4DgAg&usg=AFQjCNGxT4D1xFq4bu6riCa-ay29n-DJjg&bvm=bv.68445247,d.bGE

