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  چکیده
تؼ٘٘ي تأح٘ط تطًاهٔ   تاقس.ّسف هطالؼٔ حاضط، رطاحٖ تإ پاؼ ػطٍق وطًٍط، و٘ف٘ت ذَاب ضؼ٘ف هٖٗىٖ اظ هكىلات هؼوَل پؽ اظ  زمٕىٍ ي َذف:

 .تَز 1392ػطٍق وطًٍط زض ؾال  پؽ اظ ػول رطاحٖ تإ پاؼ تَاًثركٖ للثٖ تط تْثَز و٘ف٘ت ذَاب ت٘واضاى

ت٘واض تا و٘ف٘ت  50تِ ولٌ٘٘ه تاظتَاًٖ للثٖ ت٘واضؾتاى هطوع للة تْطاى،  هطارؼِ وٌٌسُ ت٘واض للثٖ 88. اظ اظ ًَع ً٘وِ تزطتٖ تَزاٗي هطالؼِ  :بررسٓ ريش

ّإ اطلاػات زهَگطاف٘ه ٍ و٘ف٘ت ذَاب، زض تطًاهٔ  ذَاب ضؼ٘ف وِ زاضإ هؼ٘اضّإ ٍضٍز تِ هطالؼِ تَزًس اًتراب قسًس. پؽ اظ تىو٘ل پطؾكٌاهِ
ّفتِ تؼس اظ پاٗاى تطًاهٔ تَاًثركٖ للثٖ  4ّا لثل ٍ  تَز، قطوت وطزًس. زازُإ وِ قاهل ٍضظـ زضهاًٖ ٍ رلؿات آهَظقٖ  ّفتِ 8تَاًثركٖ للثٖ 

 . ، تٖ هؿتمل ٍ آًال٘ع ٍاضٗاًؽ ٗىططفِ تحل٘ل قسًستٖ ظٍرّٖإ آهاضٕ  ٍ آظهَى SPSS  18آٍضٕ ٍ تَؾط ًطم افعاض روغ

(، =002/0P) اذتلالات ذَاب(، =024/0P)و٘ف٘ت شٌّٖ ذَاب  اظ اتؼاز آى( ٍ p<001/0و٘ف٘ت ذَاب )پؽ اظ اًزام تطًاهٔ تَاًثركٖ للثٖ  :َب ٔبفتٍ

 .زاضٕ تْثَز ٗافتِ تَز ( ًؿثت تِ لثل اظ تطًاهٔ تَاًثركٖ للثٖ تِ طَض هؼٌٖ=001/0P( ٍ اذتلال ػولىطز ضٍظاًِ )p<001/0ههطف زاضٍٕ ذَاب آٍض )

 .ت٘واضاى پؽ اظ رطاحٖ تإ پاؼ ػطٍق وطًٍط قَزتَاًس هَرة تْثَز و٘ف٘ت ذَاب  اًزام تطًاهٔ تَاًثركٖ للثٖ هٖ گٕرْ: وتٕجٍ

 ، أرانجراحٓ ببْ پبس عريق كريور تًاوبخشٓ قلبٓ، كٕفٕت خًاة،: ياشگبن كلٕذْ
 

 مقدمه
 

ضا تِ ّا  ّإ هعهي حسٍز ً٘وٖ اظ تاض رْاًٖ ت٘واضٕ ت٘واضٕ

، 2030تٌٖ٘ قسُ وِ تا ؾال  ذَز اذتهال زازُ اؾت ٍ پ٘ف

ّإ هعهي  هطي تِ ػلت ت٘واضٕ 7هطي زض رْاى  10اظ ّط 

ػطٍلٖ ت٘كتطٗي ؾْن  –ّإ للثٖ تاقس وِ زض اٗي ه٘اى، ت٘واضٕ

ّإ ػطٍق  . اغلة ت٘واضٕ(1)زٌّس  ضا تِ ذَز اذتهال هٖ

تاقٌس ٍ ػَاهل ذطط زض اٗزاز  ىلطٍظ هٖوطًٍط زض ًت٘زِ آتطٍاؾ

وك٘سى، پطفكاضٕ  اضث، ؾ٘گاض رٌؽ، آتطٍاؾىلطٍظ قاهل ؾي،

قاهل افعاٗف ولؿتطٍل، ّإ ذَى ) ذَى، اذتلال زض چطتٖ

الٖ، ون ـاتت، چـ(، زHDLٗف ـٍ واّ  LDLس،ـگل٘ؿطٗ تـطٕ

 60، اٗطاى زض .(2)س ـتاق اٗط ػَاهل هٖـطؼ ٍ ؾـٖ، اؾتـتحطو

ّإ  ػطٍق هطتَط تِ رطاحٖ ّإ للة ٍ ول رطاحٖ اظ زضنس

زض هطالؼٔ اؾواػ٘لٖ  .(3) اؾت (CABG) ػطٍق وطًٍط پًَ٘س

ٖ ـؽ اظ رطاحـّفتِ پ 10ٍ  6( 1385س )ـٍ ّوىاضاى زض هكْ

تإ پاؼ ػطٍق وطًٍط وو٘ت ٍ و٘ف٘ت ذَاب ضؼ٘ف گعاضـ 

ِ ـّفت 6س اظ ت٘واضاى ـزضن 80طاى حسٍز ـزض اٗ. (3)قسُ تَز 

ذَاب  اذتلالات وطًٍط زچاض طٍقتإ پاؼ ػ پؽ اظ رطاحٖ

( ٍ Direkِ تَؾط زضٗه )ـإ و زض هطالؼـِ .(2)تاقٌس  هٖ

ّفتِ پؽ  4اى زاز وِ ـاضاى زض تطوِ٘ اًزام قس، ًتاٗذ ًكـّوى

اضاى تحت ػول رطاحٖ ـاظ تطذ٘م اظ ت٘واضؾتاى اوخط ت٘و

 .(4)طٍق وطًٍط زچاض اذتلالات ذَاب تَزًس ـإ پاؼ ػـت

هحطٍه٘ت اظ ذَاب تاػج واّف ؾ٘ؿتن اٗوٌٖ ٍ ػولىطز 
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ّ٘پَتالاهَؼ، ّ٘پَف٘ع ٍ آزضًال زض طٖ ضٍظّإ تؼسٕ، واّف 

ط حَازث ـَى ٍ افعاٗف ذطـذ اضـتحول گلَوع، افعاٗف فك

ػطٍلٖ ٍ واّف حساوخطٕ ؾطح تَاًاٖٗ فؼال٘ت افطاز  –للثٖ

. ّوچٌ٘ي واّف طَل هست ذَاب تاػج (5،6)گطزز  هٖ

ذَى ٍ فؼال٘ت ؾوپات٘ه زض  طتاى للة، فكاضافعاٗف ض

. (7)قَز ٖ ـظا ه إ اؾتـطؼّ ّإ فطزٕ تِ هحطن ٍاوٌف

 2010( ٍ ّوىاضاى زض ؾال Chandolaسٍلا )ـاًـٔ چـهطالؼ

ؾاػت ٍ ووتط( ٍ  6زض لٌسى ًكاى زاز ذَاب وَتاُ هست )

ػطٍلٖ  –اذتلال ذَاب ّط زٍ تا افعاٗف ذطط ت٘واضٕ للثٖ

ٗىٖ اظ هساذلات . (8)تاقٌس  زض ظًاى ٍ هطزاى هطتثط هٖ

اضاى پؽ اظ ـّإ زضهاًٖ زض ت٘و غ٘طزاضٍٖٗ پؽ اظ ضٍـ

ت. زضهاى زاضٍٖٗ ـطًٍط، تاظتَاًٖ للثٖ اؾـٖ ػطٍق وـرطاح

ٖ ـتَاًثركٖ للث. (9)تسٍى تاظتَاًٖ للثٖ، زضهاًٖ ًالم اؾت 

طٗي الساهات زض رْت احط تركٖ ػول ـتِ ػٌَاى ٗىٖ اظ هْوت

 رطاحٖ للة ٍ واّف ػَاضو ًاقٖ اظ آى ٍ ضاّىاضٕ هف٘س

ي ٍ ه٘ط ٍ ٖ، واّف ًاتَاًٖ ٍ هطـت تْثَز و٘ف٘ت ظًسگـرْ

ٖ ـّإ ف٘عٗىٖ، ضٍاًٖ ٍ ارتواػ ّوچٌ٘ي افعاٗف تَاًاٖٗ

ات ـطاُ توطٌٗـِ ّوـٍ ت (10،11)ت ـِ قسُ اؾـت٘واضاى قٌاذت

ٖ، ـّإ للث َزى ضًٍس ت٘واضٕـن زض هتَلف ًوـٍضظقٖ هٌظ

ت ضٍاًٖ، افعاٗف ـِ آى، تْثَز ؾلاهـِ تـف ػلاٗن ٍاتؿتـواّ

سگٖ هزسز تسٍى ٍاتؿتگٖ ـت تِ ظًـظطف٘ت ػولىطزٕ، تطگك

. (12)زاضز  ًمف ٍ ه٘ط ف هطيـواّ تِ زٗگطاى ٍ اظ ّوِ هْوتط

اضٕ زض ـّوچٌ٘ي هَرة اضتماء ذَزهطالثتٖ ٍ تغ٘٘طات ضفت

اٗذ هطالؼٔ ٍالٌعا ـًت. (13)َز ـق اض ؾىتٔ للثٖ هٖـاضاى زچـت٘و

(Valenza)  ً٘ع زض ظهٌ٘ٔ اذتلالات  2011ٍ ّوىاضاى زض ؾال

إ ـّ اًزام زازى تطًاهِ وِ ًكاى زاز ٖـَاب ٍ تَاًثركـذ

س ـاٗذ زاقتِ تاقـٖ زض ًتـت ٗه تأح٘ط هْوـٍضظقٖ هوىي اؾ

س تِ طَض اؾاؾٖ زض تَاًثركٖ ـازات ذَاب تاٗـٍ اضظٗاتٖ ػ

رعئٖ اظ تاضٗرچٔ تالٌٖ٘ تِ ػٌَاى  هَضز تطضؾٖ لطاض گ٘طز ٍ

 . (7)زض زضهاى هَضز تَرِ لطاض گ٘طز  ،ّط ت٘واضٕ

سّإ و٘ف٘ت ذَاب ضؼ٘ف زض ت٘واضاى پؽ اظ تِ پ٘اهتا تَرِ 

إ ـّ أح٘ط آى ضٍٕ رٌثِـطًٍط ٍ تـطٍق وـٖ تإ پاؼ ػـرطاح

اٗي ت٘واضاى اظ رولِ تطٍظ افؿطزگٖ ٍ واّف سگٖ ـهرتلف ظً

ٔ ـسف تؼ٘٘ي تأح٘ط تطًاهـ، اٗي هطالؼِ تا ّ(14)ظًسگٖ  و٘ف٘ت

 ت ذَاب ت٘واضاى پؽ اظـٖ تط تْثَز و٘ف٘ـٖ للثـتَاًثرك

 اًزام قس.  1392رطاحٖ تإ پاؼ ػطٍق وطًٍط زض ؾال 

 
 روش بررسی

ت٘واض هطارؼِ وٌٌسُ  88تَز. اظ  ً٘وِ تزطتٖاٗي هطالؼِ اظ ًَع 

اُ ـطاى زض آتاى هـتَاًٖ ت٘واضؾتاى هطوع للة تْتِ ولٌ٘٘ه تاظ

٘طٕ آؾـاى اًترـاب قسًـس. گ ًفط تِ ضٍـ ًوًَِ 50، 1392

اُ تِ طَل اًزاه٘س. هؼ٘اضّإ ٍضٍز ـطٕ ٗه هـگ٘ هـست ًوًَِ

ِ رْت ـتِ هطالؼِ ػثاضت تَزًس اظ: زاقتي ضضاٗت آگاّاً

ٖ تإ پاؼ ػطٍق وطًٍط ـزاقتي رطاحِ، ـت زض هطالؼـقطو

ّإ  ساقتي ت٘واضٕ زٗگطٕ تِ رع ت٘واضّٕفتِ گصقتِ، ً 6زض 

چطتٖ  ؾاظ آتطٍاؾىلطٍظ ػطٍق وطًٍط هاًٌس فكاض ذَى، ظهٌِ٘

ذَى ٍ زٗاتت، ػسم ههطف زاضٍّإ اضططاب ٍ افؿطزگٖ ٍ 

ٍ تالاتط  5زاقتي و٘ف٘ت ذَاب ضؼ٘ف )ًوطُ و٘ف٘ت ذَاب 

آى وِ زاهٌٔ ًوطات  PSQIتط طثك هم٘اؼ پطؾكٌاهِ اؾتاًساضز 

تاقس(. هؼ٘اضّإ ذطٍد اظ هطالؼِ قاهل:  هٖ 21تا  0ت٘ي 

ًساقتي تواٗل تِ ازاهٔ هكاضوت زض هطالؼِ، ػسم قطوت زض 

ات ـِ ٍ رلؿـاًٖ ت٘ف اظ زٍ رلؿـات ٍضظـ زضهـرلؿ

ِ زض اٗي ـط اؾت وـلاظم تِ شو .ِـٖ تِ هست ٗه رلؿـآهَظق

 هطالؼِ ضٗعـ ٍاحسّإ پػٍّف ٍرَز ًساقت.

ّا پطؾكٌاهِ تَز وِ هتٌاؾة تا اّساف  زازُ اتعاض گطزآٍضٕ

ل ـط تا ػَاهـف اٍل هطتثـس. ترـترف تِْ٘ ق 2پػٍّف زض 

پطؾكٌاهٔ اؾتاًساضز  زٍم قاهل ٍ ترف ؾَل( 13) زهَگطاف٘ىٖ

 Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) و٘ف٘ت ذَاب

اضاى زض ـ( ٍ ّوىBuysseؽ )ـِ تَؾط تاٗـتَز. اٗي پطؾكٌاه

 ِ ـه تـَاب ٍ ووـطٕ و٘ف٘ت ذـگ٘ ساظُـطإ اًـت 1988ال ـؾ
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طاحٖ ـط َب ٗا ضؼ٘ف زاضًس،ـتكر٘م افطازٕ وِ ذَاب ذ

ؾؤال هطتَط تِ و٘ف٘ت شٌّٖ  9تؼس ٍ  7قسُ اؾت ٍ زاضإ 

ٍ  2ؤال ـي )ؾـِ ذَاب ضفتـأذ٘ط زض تـت(، 9ؤال ـَاب )ؾـذ

(، وفاٗت 4(، طَل هست ذَاب )ؾؤال 5لؿوت الف اظ ؾؤال 

(، اذتلال ذَاب )لؿوت ب تا ز اظ 1ٍ  3، 4الات ذَاب )ؾؤ

( ٍ اذتلال 6(، ههطف زاضٍّإ ذَاب آٍض )ؾؤال 5ؾؤال 

فطّٖ ٍ ّوىاضاى . (15)تاقس  هٖ (7،8ػولىطز ضٍظاًِ )ؾؤال 

ضٍـ آلفإ وطًٍثاخ تطإ  ضطاٗة پاٗاٖٗ ضا تا 1387زض ؾال 

اٗي . (16)وِ ضضاٗت ترف تَزُ اؾت  89/0ول پطؾكٌاهِ 

پطؾكٌاهِ تطإ تطضؾٖ و٘ف٘ت ذَاب زض طَل ٗه هاُ گصقتِ 

تط  5-8ؾؤالات پاؾد تكطٗحٖ اؾت.  4تا  1اؾت. ؾؤالات 

تاض زض  1إ ل٘ىطت )ّ٘چ ٍلت، ووتط اظ  زضرِ 4اؾاؼ هم٘اؼ 

اظ  9ل تاض زض ّفتِ ٗا ت٘كتط( ٍ ؾؤا 3تاض زض ّفتِ ٍ  1-2ّفتِ، 

. تطإ ّط ؾؤال تٌسٕ قسُ اؾت ذ٘لٖ ذَب تا ذ٘لٖ تس زضرِ

ت ؤالاـت. زض ؾـسُ اؾـزض ًظط گطفتِ ق 3ط تا ـاهت٘اظ ت٘ي نف

زٌّسٓ ٍضؼ٘ت ًاهطلَب  تكطٗحٖ وؿة اهت٘اظ تالاتط ًكاى

عاض ـات 9ؤال ـاؼ ؾـتط اؾ 1س ـتٌسٕ تؼ تاقس. رْت ًوطُ هٖ

PSQI 2س ـ، ت1ط، ذَب ـطُ نفـد ذ٘لٖ ذَب ًوـتِ پاؾ  ٍ

 تؼلك گطفت. 3ذ٘لٖ تس 

أذ٘ط زض تِ ذَاب ضفتي حانل روغ ًوطات ؾؤال ٗا ت 2تؼس 

تَز وِ تِ  5اظ ؾؤالات تكطٗحٖ ٍ لؿوت اٍل اظ ؾؤال  2

-60، 1زل٘مِ ًوطٓ  16-30زل٘مِ ٍ ووتط ًوطٓ نفط،  15ظهاى 

 تؼلك گطفت.  3زل٘مِ ًوطٓ  60ٍ ت٘كتط اظ  2زل٘مِ ًوطٓ  31

 7ط اظ ـ( ت٘كت3َاب )تؼس ـست ذـَل هـت اهت٘اظتٌسٕ طـرْ

ٍ  2ؾاػت ًوطٓ  5-6، 1ؾاػت ًوطٓ  6-7ًوطٓ نفط،  ؾاػت

 تؼلك گطفت.  3ؾاػت ًوطٓ  5ووتط اظ 

( اظ تمؿ٘ن ول ؾاػاتٖ وِ فطز تِ ذَاب 4وفاٗت ذَاب )تؼس 

ضفتِ اؾت تط ول هست ظهاًٖ وِ زض ضذترَاب تَزُ هحاؾثِ ٍ 

ًوطٓ نفط،  زضنس 85تِ قىل زضنس ت٘اى گطزٗس. تِ اهت٘اظ 

  65ٍ ووتط اظ  2ًوطٓ  زضنس 65-74 ،1ًوطٓ  زضنس 84-75

 

 تؼلك گطفت. 3ًوطٓ  زضنس

( حانل 5اب )تؼس رْت هحاؾثٔ ٍضؼ٘ت اذتلال زض ذَ

زض ًظط  PSQIز اظ اتعاض  5ب تا  5ّإ  روغ ًوطات گعٌِٗ

، 1ًوطٓ  1-9ًوطٓ نفط،  0طَضٕ وِ تِ اهت٘اظ  گطفتِ قس. تِ

 تؼلك گطفت.  3ًوطٓ  19-27ٍ  2ًوطٓ  18-10

ـاُ َل هـآٍض زض ط ـَابطف زاضٍٕ ذـِ ههـهطتَط ت 6س ـتؼ

زّٖ قس. تطإ ّ٘چ ٍلت  گصقتِ تط حؿة ط٘ف ل٘ىطت ًوطُ

تاض زض ّفتِ  1-2، 1تاض زض ّفتِ ًوطٓ  1ًوطٓ نفط، ووتط اظ 

 زض ًظط گطفتِ قس.  3تاض زض ّفتِ ٍ ت٘كتط ًوطٓ  3ٍ  2ًوطٓ 

ال ٗا اذتلال ػولىطز ضٍظاًِ اظ حانل روغ ًوطات ؾَ 7تؼس 

 1-2ًوطٓ نفط،  0هحاؾثِ قس. تسٗي تطت٘ة تطإ اهت٘اظ  8ٍ  7

تؼلك گطفت. ًوطٓ ول زض  3ًوطٓ  5-6ٍ  2ًوطٓ  3-4، 1ًوطٓ 

نفط  تؼس و٘ف٘ت ذَاب ٍ ت٘ي 7اٗي پطؾكٌاهِ هزوَع ًوطات 

تِ هٌعلٔ و٘ف٘ت ذَاب  4تاقس وِ ًوطٓ نفط تا  هٖ 21تا 

اهِ ًكاى زٌّسٓ ٍ تالاتط زض اٗي پطؾكٌ 5هطلَب ٍ ًوطٓ ولٖ 

 تاقس. و٘ف٘ت ذَاب ضؼ٘ف هٖ

َق ـافظت اظ حمـلالٖ ٍ هحـاٗت هلاحظات اذـتطإ ضػ

ّا هؼطفٖ وطز  ٍاحسّإ پػٍّف، هحمك اتتسا ذَز ضا تِ ًوًَِ

ٍ زض هَضز اّساف پػٍّف تَض٘ح زاز. پؽ اظ وؿة هَافمت 

آگاّاًِ ت٘واضاى تطإ ٍضٍز تِ هطالؼِ، پطؾكٌاهِ تطإ تىو٘ل 

اض آًْا لطاض زازُ قس. زض اٗي هطالؼِ گطٍُ وٌتطل، تِ زض اذت٘

ػلت هؿائل اذلالٖ ًاقٖ اظ هحطٍم ؾاظٕ ت٘واضاى اظ قطوت 

ازُ اظ اٗي ـل آًْا تِ اؾتفـاظتَاًٖ للثٖ ٍ تواٗـزض رلؿات ت

ٖ ٍ ّوچٌ٘ي زض زؾتطؼ ًثَزى ت٘واضاًٖ وِ ـات تاظتَاًـذسه

ٖ ـَاًٖ للثّا زض تطًاهِ تاظت ت زض قْطؾتاىـتِ زل٘ل ؾىًَ

ّا  ي پطؾكٌاهِـَز ًساقت. زض ضوـطزُ تَزًس، ٍرـقطوت ًى

ّا زض هَضز هحطهاًِ تَزى اطلاػات  تسٍى ًام تَزًس ٍ تِ ًوًَِ

اطوٌ٘اى زازُ قس ٍ تِ ذطٍد آظازاًِ اظ هطالؼِ تِ زل٘ل ػسم 

و٘س قس. هَافمت ضئ٘ؽ ت٘واضؾتاى أتواٗل تِ ازاهٔ ّوىاضٕ ت

 اظتَاًٖ ً٘ع اذص گطزٗس. هطوع للة تْطاى ٍ ولٌ٘٘ه ت
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ام ـٖ رْت اًزـتطإ ت٘واضاى هطارؼِ وٌٌسُ تِ ولٌ٘٘ه تاظتَاً

س. ـق ت هٖـت ٍضظـ زضذَاؾـسا تؿـِ تَاًثركٖ اتتـتطًاه

اٗذ تؿت ٍضظـ ـل ٍ ًتـپعقه ولٌ٘٘ه تط اؾاؼ هؼاٌٗٔ واه

طاحٖ للثٖ ٍ آًفاضوتَؼ اٍلِ٘ ٍ زٗگط ػَاهل هخل ؾاتمِ ر

ا ـت ٍضظـ تـَل ٍ ؾطػـت٘واضاى، طط ـؾطَح ذطهَ٘وـاضز، 

تطًاهٔ توطٌٗات ٍضظقٖ ّط ٗه اظ ت٘واضاى ضا تِ تطزه٘ل ٍ 

وطز وِ تط اٗي اؾاؼ قست  نَضت اذتهانٖ هكرم هٖ

ضطتاى  زضنس 55تا  زضنس 45توطٌٗات زض رلؿات اٍلِ٘ اظ 

 زضنس 85تا  زضنس 70للة ظٗط ت٘كٌِ٘ قطٍع ٍ تتسضٗذ تِ 

تطًاهٔ تَاًثركٖ للثٖ  ت.ٗاف زض رلؿات آذط افعاٗف هٖ

رلؿِ  3رلؿِ ٍ  3إ  ّفتِ توطٌٗات ٍضظقٖ، ّفتِ 8قاهل 

زل٘مِ تَز. توطٌٗات  45ّإ آهَظقٖ ّط ٗه تِ هست  تطًاهِ

ٍٕ زٍچطذٔ ٍضظقٖ قاهل اؾتفازُ اظ تطزه٘ل تا ضواب ظزى ض

فكاضذَى ٍ الىتطٍواضزَٗگطام تَؾط حاتت تَز. ضطتاى للة، 

 3قس.  م توطٌٗات ٍضظقٖ وٌتطل هٖپطؾتاضاى ت٘ن ٌّگام اًزا

د ٍ ؾرٌطاًٖ تَؾط ـف ٍ پاؾـطٍّٖ پطؾـٔ آهَظـ گـرلؿ

پعقه، واضقٌاؼ تغصِٗ، ضٍاى قٌاؼ ٍ آهَظقگط ؾلاهت تا 

و٘س تط ًمف ٍ اّو٘ت تَاًثركٖ للثٖ زض تْثَزٕ ت٘واضاى أت

پؽ اظ رطاحٖ للثٖ، ضاّثطزّإ انلاح ػَاهل ذطط للثٖ، 

ؾثه ظًسگٖ ؾالن اظ رولِ تطن  انلاح ضغٗن غصاٖٗ ٍ اتراش

ّإ ؾاظگاضٕ  ؾ٘گاض ٍ ٍضظـ، تْثَز و٘ف٘ت ظًسگٖ، ضٍـ

تا زضز، و٘ف٘ت ذَاب ضؼ٘ف، اضططاب، افؿطزگٖ، هكىلات 

تؼس اظ ػول رطاحٖ ٍ فؼال٘ت رٌؿٖ ت٘واضاى پؽ اظ رطاحٖ، 

ّإ آهَظقٖ زض اذت٘اض ت٘واضاى  وطزًس ٍ پوفلت نحثت هٖ

اًَازٓ ت٘واضاى ً٘ع ـط ٗا ذـظ ّوؿس. ّوچٌ٘ي اـق طاض زازُ هٖـل

ّا،  تطإ هكاضوت زض رلؿات آهَظقٖ رْت ارطإ آهَظـ

اػٖ ـت ارتوـطإ توطٌٗات زض هٌعل ٍ حواٗـك تِ ارـتكَٗ

 گطزٗس. زػَت هٖ

اظ ت٘واضاى تؿت ٍضظـ زضذَاؾت  زض اتوام زٍضُ ً٘ع هزسزاً

تَؾط  ّفتِ پؽ اظ هساذلِ پطؾكٌاهٔ و٘ف٘ت ذَاب 4قس.  هٖ

 افعاض  آٍضٕ تا ًطم ّـا پؽ اظ روـغ ضاى تىو٘ل گطزٗس. زازُت٘وـا

SPSS 18  ٕتحل٘ل قسًس. تطإ تؼ٘٘ي ضاتطٔ ت٘ي هتغ٘طّا

ل ـَى تٖ هؿتمـَاب اظ آظهـاض ذَى تا و٘ف٘ت ذـرٌؽ ٍ فك

ازُ گطزٗس. تطإ هماٗؿٔ و٘ف٘ت ذَاب تا هتغ٘طّإ و٘فٖ ـاؾتف

آهاضٕ  تحه٘لات، اظ آظهَى ٍ ؾطح زهَگطاف٘ه ٍضؼ٘ت قغل

آًال٘ع ٍاضٗاًؽ ٗىططفِ ٍ تطإ هماٗؿٔ و٘ف٘ت ذَاب ت٘واضاى ٍ 

ّفتِ پؽ اظ تطًاهِ تَاًثركٖ للثٖ، اظ آظهَى  4اتؼاز آى لثل ٍ 

آهاضٕ تٖ ظٍرٖ اؾتفازُ قس. زض ضوي زض اٗي پػٍّف ؾطح 

 .زض ًظط گطفتِ قس >05/0Pزاضٕ  هؼٌٖ

 
 ها افتهي

ؾال  86تا  40 زاهٌٔ ؾٌٖ ٍاحسّإ پػٍّف زض هطالؼٔ حاضط،

س ـزضن 76َز. ـال تـ( ؾ5/59±3/9) اىـي ؾٌٖ آًـه٘اًگ٘ ٍ

ٖ ـس. تطضؾـس ظى تَزًـزضن 24طز ٍ ـإ پػٍّف هـٍاحسّ

اضاى ـس ت٘وـزضن 16ِ ـاى زاز وـٍضؼ٘ت تحه٘لات آًاى ًك

س زضن 36 ضاٌّواٖٗ، زضنس 6 زت٘طؾتاًٖ، زضنس 34 زاًكگاّٖ،

 92ّل أظط ٍضؼ٘ت تؾَاز تَزًس. اظ ً زضنس تٖ 8اتتساٖٗ ٍ 

زضنس تسٍى ّوؿط تط احط طلاق ٍ  2زضنس ت٘واضاى ّوؿطزاض، 

ت ـط ٍضؼ٘ـط تط احط فَت تَزًس. اظ ًظـس تسٍى ّوؿـزضن 6

 30زضنس ت٘واضاى هَضز هطالؼِ زاضإ قغل آظاز،  30اقتغال 

 10زضنس ظى(،  2زضنس هطز ٍ  28زضنس واضهٌس تاظًكؿتِ )

زاض تَزًس. اظ  زضنس ذاًِ 22زضنس واضگط ٍ  8زضنس واضهٌس، 

ّإ ظهٌِ٘ ؾاظ آتطٍاؾىلطٍظ ػطٍق وطًٍط  ًظط اتتلا تِ ت٘واضٕ

زضنس هثتلا تِ  20زضنس ت٘واضاى هثتلا تِ فكاض ذَى،  26

 زضنس هثتلا تِ چالٖ تَزًس. 28زٗاتت ٍ 

ًتاٗذ هطالؼٔ حاضط ًكاى زاز وِ ه٘اًگ٘ي ًوطٓ و٘ف٘ت ذَاب 

(، =238/0P) (، ؾَاز=28/0Pقغلٖ ) ؾطَح هرتلف تا ت٘واضاى

زاض  ( تفاٍت هؼٌٖ=113/0P) زض زٍ رٌؽ( ٍ =607/0Pي )ـؾ

 ًساقت. 
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P value 

 قبل از بروبمٍ تًاوبخشٓ قلبٓ بعذ از بروبمٍ تًاوبخشٓ قلبٓ

 متغٕر
 مٕبوگٕه±اوحراف معٕبر مٕبوگٕه±اوحراف معٕبر

001/0>P 19/3±84/8 41/3±20/10 مٕبوگٕه ومرِ كٕفٕت خًاة 

 
 

، ًتاٗذ هماٗؿٔ ه٘اًگ٘ي ًوطٓ و٘ف٘ت ذَاب ت٘واضاى 1زض رسٍل 

سُ اؾت. ّواى ـٖ آٍضزُ قـل ٍ تؼس اظ تطًاهٔ تَاًثركٖ للثـلث

طٓ ـ٘اًگ٘ي ًوت هـسُ اؾـاى زازُ قـطَض وِ زض اٗي رسٍل ًك

ّفتِ پؽ اظ تطًاهٔ  4و٘ف٘ت ذَاب ت٘واضاى زض هطحلٔ لثل ٍ 

ت ـِ اؾـزاضٕ زاقت اضٕ هؼٌٖـاٍت آهـٖ للثٖ، تفـتَاًثرك

(001/0≥p) ًوطٓ و٘ف٘ت ذَاب ت٘واضاى تْثَز  36/1 اًٍ تمطٗث

اظ اتؼاز قَز  هكاّسُ هٖ 2طَض وِ زض رسٍل  ٗافتِ تَز. ّواى

(، اذتلالات =024/0Pَاب )ـٖ ذـو٘ف٘ت شٌَّاب، ـذ و٘ف٘ت

ٍ  (p≤001/0)(، ههطف زاضٍٕ ذَاب آٍض =002/0Pذَاب )

(، ًؿثت تِ لثل اظ ارطإ =001/0Pاذتلال ػولىطز ضٍظاًِ )

اى ـزاضٕ ضا ًكٖ ـاضٕ هؼٌـاٍت آهـللثٖ تف ٖـٔ تَاًثركـتطًاه

(، طَل هست =182/0Pزٌّس ٍ تأذ٘ط زض تِ ذَاب ضفتي ) هٖ

ٔ ـ( زض هطحل=261/0Pب هف٘س )َاـ( ٍ ذ=182/0Pَاب )ـذ

زاضٕ ٖ ـاٍت هؼٌـٔ تَاًثركٖ للثٖ تفـطإ تطًاهـؽ اظ ارـپ

ٌاهِ و٘ف٘ت ذَاب قاهل ًساقتٌس. زض ؾؤالات تكطٗحٖ پطؾك

ضٍٗس؟(  اػتٖ تِ ضذترَاب هٖـچِ ؾ ا هؼوَلاًـّ )قة 1ؾؤال 

(819/0P= ؾؤال ،)وكس تا ترَات٘س؟(  )چٌس زل٘مِ طَل هٖ 2

(075/0P=ؾ ٍ )اظـاػتـِ ؾـچ َلاًـا هؼوـّ )نثح 3 ؤالـ ٖ 

ؽ اظ ـطحلٔ پـ( زض ه=461/0Pس؟( )ـقَٗ َاب تلٌس هٖـضذتر

ٍرَز ًساقت،  زاضٕ تفاٍت هؼٌٖ ارطإ تطًاهِ تَاًثركٖ للثٖ

ذَات٘س؟(  )تِ طَض هتَؾط چٌس ؾاػت هٖ 4اها زض ؾؤال 

(. ت٘واضاًٖ وِ =006/0Pسُ قس )ـزاضٕ زٗ اضٕ هؼٌٖـتفاٍت آه

َزٕ ٍ ـطُ تْثـًو 49/1±62/0س، ـاض ذَى ًثَزًـفك لا تِـهثت

ًوطُ تْثَزٕ  1±57/0ت٘واضاًٖ وِ هثتلا تِ فكاض ذَى تَزًس، 

زاض  زض و٘ف٘ت ذَاب آًْا ٗافت قس وِ تفاٍت زٗسُ قسُ هؼٌٖ

 (.=02/0Pتَز )
 

 قلبٓ ) آزمًن تٓ زيجٓ(مقبٔسٍ مٕبوگٕه ومرٌ ابعبد كٕفٕت خًاة بٕمبران قبل ي بعذ از بروبمٍ تًاوبخشٓ : 2 جذيل

 

 

P value 

 قبل از بروبمٍ تًاوبخشٓ قلبٓ بعذ از بروبمٍ تًاوبخشٓ قلبٓ
 متغٕرَب

 مٕبوگٕه ±اوحراف معٕبر مٕبوگٕه ±اوحراف معٕبر

024/0; P 70/0±28/1 72/0± 38/1 كٕفٕت رَىٓ خًاة 

182/0;P 96/0±62/1 99/0±68/1 خٕر در بٍ خًاة رفتهأت 

182/0;P 22/1±68/1 20/1±74/1 طًل مذت خًاة 

261/0;P 14/1±19/1 20/1±24/1 خًاة مفٕذ 

002/0;P 52/0±36/1 53/0±58/1 اختلالات خًاة 

001/0>P 60/0± 94/0 24/1± 25/1 مصرف داريْ خًاة آير 

001/0;P 85/0±26/1 88/0±48/1 ٍاختلال عملكرد ريزاو 
 

 
 



 ...تأثٕر بروبمّ تًاوبخشٓ قلبٓ بر بُبًد كٕفٕت خًاة بٕمبران         42

 94 ببستبنبُبر ي ت ،1 ْ شمبرٌ ،5 ْ ديرٌ برْ ي مبمبٔٓ،پٕشگٕراوٍ در پرستَبْ  ْ مراقبت مجلٍ

 بحث و نتیجه گیري 
 

إ ـّ زّـس وـِ ارـطإ تطًاهِ اى هٖـٔ حاضط ًكـًتاٗذ هطالؼ

تَاًثركٖ للثٖ هَرة تْثَز و٘ف٘ت ذَاب ت٘واضاى پؽ اظ 

َز. ّوچٌ٘ي اظ اتؼاز ـق ط هٖـإ پاؼ ػطٍق وطًٍـٖ تـرطاح

اذتلالات ذَاب،  ذَاب، شٌّٖ و٘ف٘ت ،ذَاب و٘ف٘ت قاذم

لال ػولىطز ضٍظاًِ ًؿثت ـطف زاضٍٕ ذَاب آٍض ٍ اذتـهه

هِ تَاًثركٖ للثٖ تْثَز ٗافتِ اؾت. تِ لثل اظ اًزام تطًا

ًكاى زاز وِ  2014( ٍ ّوىاضاى زض ؾال Sunaهطالؼٔ ؾًَا )

تطًاهٔ توطٌٗات ٍضظقٖ، و٘ف٘ت ذَاب ت٘واضاى ؾىتٔ للثٖ ضا 

. (17)ت ـسُ تَزًس، تْثَز زازُ اؾـٖ تطذ٘م قـِ تاظگـِ تـو

ٍ ّوىاضاى زض ؾال  (Valenzaًتاٗذ هطالؼٔ ٍالٌعا )ّوچٌ٘ي 

ًكاى زازُ وِ  زض ظهٌ٘ٔ اذتلالات ذَاب ٍ تَاًثركٖ 2011

أح٘ط ـت تـّإ ٍضظقٖ هوىي اؾ ست تطًاهِـام زازى ٗا قـاًز

. هطالؼٔ لكماٖٗ ٍ ّوىاضاى (7)هْوٖ زض ًتاٗذ زاقتِ تاقس 

تِ تأح٘ط ٗه زٍضُ توطٌٗات تَاًثركٖ زض  1390ً٘ع زض ؾال 

وِ  (12)ػطٍلٖ اقاضُ ًوَزُ تَز  –افطاز هثتلا تِ ت٘واضٕ للثٖ

هىاً٘ؿن ظٗؿت قٌاذتٖ  ّن ؾَ تا ًتاٗذ هطالؼٔ حاضط اؾت.

تأح٘ط ٍضظـ تط و٘ف٘ت ذَاب تِ نَضت ًاقٌاذتِ تالٖ هاًسُ 

زًثال اًزام ٍضظـ  رؿواًٖ تِ افعاٗف آهازگٖ هوىي اؾت اها

ا افعاٗف اهَاد آًؿفالَگطاف٘ه زلتا زض طَل هطحلٔ ؾَم وِ ت

طاض زازى ـت تأح٘ط لـس ٍ تحـتاق طاُ هٖـاضم ذَاب ّوـٍ چْ

ؾ٘ؿتن ًَضٍاًسٍوطٗي تِ ٍٗػُ تغ٘٘طات هتاتَل٘ه زض هغع تا 

َاب ـَز و٘ف٘ت ذـَاب ٍ زض ًت٘زِ تْثـٍضؼ٘ت تْتطٕ اظ ذ

 عٍى تط پ٘اهسّإـٖ افـتطًاهٔ تَاًثركٖ للث .(18)ّوطاُ تاقس 

اٌٗىِ هَرة تأح٘ط  ػلاٍُ تط هخثت ٍضظـ، قٌاذتٖ ظٗؿت

ػطٍلٖ  –ٖـإ للثـّ ل ذطط ت٘واضٕـَاهـت ضٍٕ ػـهخث

تأح٘ط تط ضٍٕ فكاضذَى هَرة تْثَز و٘ف٘ت  قَز، تا هٖ

تٌاتطاٗي اًزام تطًاهٔ تَاًثركٖ . (5،6)گطزز  هٖ ذَاب ت٘واضاى

 للثٖ زض ظهٌِ٘ تْثَز ػَاضو ٍ هكىلات پؽ اظ رطاحٖ تإ

تَاًس زض تْثَز و٘ف٘ت ذَاب اٗي  پاؼ ػطٍق وطًٍط، هٖ

 ت٘واضاى هؤحط تاقس.

ت زض ـِ ؾلاهسگٖ هطتثط تـَاب ٍ و٘ف٘ت ظًـي و٘ف٘ت ذـت٘

ت٘واضاى هثتلا تِ ًاضؾاٖٗ هعهي للثٖ ضاتطِ ٍرَز زاضز ٍ اظ 

طز ـاط هطتَط تِ ػولىـسگٖ ت٘كتطٗي اضتثـاز و٘ف٘ت ظًـاتؼ

قطوت زض تطًاهٔ تَاًثركٖ للثٖ . لصا (19)ارتواػٖ اؾت 

ِ ـاضاى تـك ت٘وـٖ، تكَٗـس هَرة اضتماء و٘ف٘ت ظًسگـتَاً هٖ

اٖٗ ٍ ـاؼ تٌْـاػٖ، واّف احؿـّإ ارتو قطوت زض فؼال٘ت

واّف ه٘عاى ذَاب ضٍظاًِ ٍ زض ًت٘زِ تٌظ٘ن ذَاب قثاًِ 

 گطزز.

طَل هست ذَاب، ذَاب  ،ظ اتؼاز قاذم و٘ف٘ت ذَابا

ٔ پؽ اظ ارطإ ـي زض هطحلـِ ذَاب ضفتـط زض تـهف٘س ٍ تأذ٘

س. تٌاتطاٗي ـزاضٕ ًساقتٌ تطًاهـٔ تَاًثركـٖ للثٖ تفـاٍت هؼٌٖ

اًزام هساذلات ضٍاًكٌاذتٖ تْثَز زٌّسُ و٘ف٘ت ذَاب اظ 

( Wolpeٖ )ـط ٍلپـه تَلف فىـاظٕ ٍ تىٌ٘ـرولِ آضاهؿ

تَاًس زض تْثَز اٗي اتؼاز و٘ف٘ت ذَاب ت٘واضاى هؤحط تاقس  هٖ

قَز زض زؾتَض واض هزطٗاى ٍ ضٍاًكٌاؾاى هطاوع  ٍ پ٘كٌْاز هٖ

 تاظتَاًٖ للثٖ لطاض گ٘طز.

( هطز تَزًس اها اظ زضنس 76زض اٗي هطالؼِ اوخطٗت ت٘واضاى )

طزاى پؽ اظ ـاى ٍ هـَاب ت٘ي ظًـطٓ و٘ف٘ت ذـًظط ه٘اًگ٘ي ًو

اٍتٖ ٍرَز ًساقت. هطالؼٔ ـٖ تفـِ تَاًثركٖ للثـطًاهاتوام ت

ً٘ع ًكاى زاز  1391ذَقإ ٍ ّوىاضاى زض وطهاًكاُ زض ؾال 

وِ ت٘ي ظًاى ٍ هطزاى اظ ًظط تأح٘ط فطاٌٗس تَاًثركٖ للثٖ تط 

تهَض اظ تسى ٍ اتؼاز و٘ف٘ت ظًسگٖ پؽ اظ رطاحٖ تإ پاؼ 

ِ لعٍم ـ، و(20) زاض ٍرَز ًـساضز هؼٌٖاٍت ـط تفـػطٍق وطًٍ

ّإ تَاًثركٖ للثٖ اظ رولِ  تكَٗك قطوت ظًاى زض تطًاهِ

 زّس.  تْثَز و٘ف٘ت ذَاب ضا پا تِ پإ هطزاى ًكاى هٖ

ّإ هطالؼٔ حاضط ػثاضت تَزًس اظ: ًثَز  تطٗي هحسٍزٗت هْن

 ٖ اظ هحطٍم ؾاظٕ ـل هؿائل اذلالٖ ًاقـطٍُ وٌتطل تِ زل٘ـگ
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ِ ـن ًوًَـٖ، حزـطوت زض رلؿات تاظتَاًٖ للثـت٘واضاى اظ ق

ي ـط ًگطفتـالؼِ، زض ًظـوت وٌٌسُ زض هطاضاى قطـاًسن ت٘و

تؿ٘اضٕ اظ هتغ٘طّإ هؤحط تط ذَاب، ػسم اهىاى لطاض زازى 

توام زاضٍّإ ههطفٖ هؤحط تط و٘ف٘ت ذَاب ت٘واضاى اظ رولِ 

ّا زض هؼ٘اضّإ ٍضٍز تِ هطالؼِ ٍ تٌْا زض ًظط  آًتٖ ؾاٗىَت٘ه

طاب ٍ افؿطزگٖ. اٗي ػَاهل ـإ اضطـي ههطف زاضٍّـگطفت

َاًس تؼو٘ن ًتاٗذ اٗي هطالؼِ ضا هحسٍز وٌس. پ٘كٌْاز ت هٖ

 قَز هطالؼات هكاتِ تا حزن ًؤًَ ت٘كتط اًزام قَز. هٖ

َاب ـّإ تَاًثركٖ للثٖ ؾثة تْثَز و٘ف٘ت ذ طإ تطًاهِـار

قَز. تٌاتطاٗي  هٖ ػطٍق وطًٍط اظ رطاحٖ تإ پاؼ ت٘واضاى پؽ

گطٍُ اظ  تَاى آى ضا تِ ػٌَاى ٗه هطالثت هْن تطإ اٗي هٖ

 .ت٘واضاى زض ًظط گطفت
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Background and Objectives: Poor sleep quality is a common problem among patients with coronary artery 

bypass surgery. The aim of this study was to assess the effect of cardiac rehabilitation program on improving 

quality of sleep in patients with poor sleep quality after coronary bypass surgery. 

Materials and Methods: This was a quasi-experimental study. From 88 patients referred to the cardiac 

rehabilitation clinic of Tehran Heart Center, 50 patients with poor sleep quality were recruited to the study. 

patients after complete demographic and sleep quality questionnaires ,participated in an 8-weeks cardiac 

rehabilitation program including exercise training and life style education sessions. Participants were 

followed-up 4 weeks after the intervention. Data were analyzed in the SPSS-18 using statistical tests such as 

Paired t-test, Independent samples T test, and One-way ANOVA. 

Results: After cardiac rehabilitation program, significant differences were shown in the sleep quality 

(p<0.001) and its dimensions including subjective sleep quality (p=0.024), sleep disturbances (p=0.002), 

using sleep medications (p<0.001), and day time dysfunction (p<0.001). 

Conclusion: The findings showed that cardiac rehabilitation programs had positive effect on improving 

quality of sleep in patients after coronary artery bypass surgery. 
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