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  چکیده
ا٢ ثب ٞذف ثشسػ٣ تأث٥ش  ؿٛد، ٔغبِؼٝ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اٌش ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ تشع اص صا٤ٕبٖ تغ٥٥ش ٤بثذ آسأؾ سٚح٣ ٚ خؼ٣ٕ خب٤ٍض٤ٗ آٖ ٣ٔ سهٌِ٘ ٍ ّدف:

 .س٤ض٢ ؿذٜ اػت شدٜ دس ؿٟش ص٘دبٖ عشحٞب٢ آٔبد٣ٌ ثشا٢ صا٤ٕبٖ ثش س٢ٚ ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ تشع اص صا٤ٕبٖ دس ص٘بٖ صا٤ٕبٖ و ولاع

٥ٌش٢ دس  ٔحبػجٝ ٌشد٤ذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فش 30دس ٞش ٌشٜٚ  ٕ٘ٛ٘ٝؿبٞذ٢ ا٘دبْ ؿذ. حدٓ -ٔغبِؼ١ حبضش اص ٘ٛع ٥ٕ٘ٝ تدشث٣ ٚ ثٝ كٛست ٌشٜٚ ٔٛسد رٍش بزرسٖ:

ٞب پشػـٙب١ٔ ٍ٘شؽ  ػ٢ٛ ا٘دبْ ٤بفت. اثضاس ٌشدآٚس٢ دادٜٔٛ الله  ٞش ٌشٜٚ ثٝ كٛست غ٥شتلبدف٣ دس دػتشع، دس ثّٛن صا٤ٕبٖ ث٥ٕبسػتبٖ آٔٛصؿ٣ دسٔب٣٘ آ٤ت
( ثٛد وٝ ٤ه ػبػت ثؼذ اص ا٘تمبَ صائٛ ثٝ اتبق ثؼذ اص صا٤ٕبٖ تٛػظ پظٚٞـٍش ٚ اص عش٤ك  CAQ: Childbirth Attitude Questionnaireصا٤ٕبٖ ٞبسٔٗ )

ٚ آ٘ب٥ِض ٚاس٤ب٘غ ٤ه عشفٝ  ٔؼتمُ ٣ت ٢آٔبسا٘دبْ ؿذ اص آصٖٔٛ  SPSS 19 فضاسا ٘شْ اص اػتفبدٜ ثب ٞب دادٜٔلبحجٝ سٚ دس سٚ تى٥ُٕ ٌشد٤ذ. تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ 
 .اػتفبدٜ ٌشد٤ذ

ٙبداس٢ سا ث٥ٗ دٚ ٔؼتمُ تفبٚت ٔؼ ثٛد ٚ ٘تب٤ح آصٖٔٛ ت٣ 87/34±9ٚ دس ٌشٜٚ ٔٛسد  43/34±٥ٔ31/9ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ش٠ ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ صا٤ٕبٖ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ  :ّب ٗبفتِ

 .ٌشٜٚ ٘ـبٖ ٘ذاد

داس٢ ٘ذاؿت أب ػغح  ٞب٢ آٔبد٣ٌ ثشا٢ صا٤ٕبٖ، ثش س٢ٚ ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ تشع اص صا٤ٕبٖ تأث٥ش ٔؼ٣ٙ ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ولاع گ٘زٕ: ًت٘جِ

 .ٔٙذ٢ اص صا٤ٕبٖ دس افشاد٢ وٝ ٍ٘شؽ ثٟتش٢ داؿتٙذ ثبلاتش ثٛد سضب٤ت
 

 ّبٕ آهبدگٖ بزإ ساٗوبى، ًگزش، تزس اس ساٗوبى کلاسٍاصگبى کل٘دٕ: 

 

 همقدم
 

تش٤ٗ ٔـىلات پضؿى٣ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ تٟذ٤ذ  ٤ى٣ اص ؿب٤غ دسد

ا٢ ٔٛخت تشع  ٞب٢ فشد ثٛدٜ ٚ ث٥ؾ اص ٞش ٔؼئّٝ وٙٙذ٠ تٛا٘ب٣٤

دس  (.1)وٙذ  ٚ اضغشاة ؿذٜ ٚ فشد سا ٚاداس ثٝ تمبضب٢ وٕه ٣ٔ

ؿٛد.  ا٤ٗ ٥ٔبٖ دسد صا٤ٕبٖ ٤ى٣ اص ؿذ٤ذتش٤ٗ دسدٞب ٔحؼٛة ٣ٔ

ؿٛد ٚ ص٘ب٣٘ وٝ  ت ؿذت دسد ٣ٔتشع اص ٔٛاسد ٘بؿٙبختٝ ػج

تش٢ داس٘ذ ثٝ افشاد٢ وٝ ٔشالجت آٟ٘ب سا ثٝ ػٟذٜ داس٘ذ،  تشع وٓ

تشع، اضغشاة ٚ دسد ػٝ ػب٣ّٔ  .(1اػتٕبد ث٥ـتش٢ داس٘ذ )

ٞؼتٙذ وٝ دس ٍٞٙبْ صا٤ٕبٖ ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس ٘ح٠ٛ ع٣ ؿذٖ 

وٙٙذ ٚ اٌش تشع ٚ اضغشاة ثشعشف ؿٛد،  صا٤ٕبٖ ا٤فبء ٣ٔ فشآ٤ٙذ

صا٤ٕبٖ ٤ه  .(1ؿٛد ) ٗ آٖ ٣ٔـٚ خؼ٣ٕ خب٤ٍض٤ ح٣ؾ سٚـآسأ

(. 2ٝ ٘ذاسد )ـبص ثٝ ٔذاخّـٝ ٥٘ـت وـٛد٢ اػـٛد ثٝ خـ١ خـپشٚػ

ٞب٢ پضؿى٣ اٌش چٝ ٥ٔضاٖ ٔشي ٚ ٥ٔش ٔبدس٢ ٚ ٘ٛصاد٢  پ٥ـشفت

ا٘ذ أب ا٤ٗ ٔذاخلات، صا٤ٕبٖ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ٚ عج٥ؼ٣  سا وبٞؾ دادٜ

لات غ٥ش ـذاخب٢ خشاح٣ ٚ ٔـٞ صا٤ٕبٖ ثب سٚؽ تـسا ثٝ ػٕ

(. پشٚػ١ صا٤ٕبٖ ٚ ٥ِجش ثب 3ضشٚس٢ پضؿى٣ ػٛق دادٜ اػت )
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)اپ٥ذٚساَ، آ٘بِظص٢  داس٣٤ٚ ٞب٢ سٚؽ ٕٞشاٜ اػت. ٘بساحت٣ دسد ٚ

تٙفؼ٣ ٚ غ٥شٜ( ٚ غ٥ش داس٣٤ٚ )٥ٞپٙٛت٥ض ٚ عت ػٛص٣٘ ٚ غ٥شٜ( 

ثشا٢ وبٞؾ دسد ٚ ٘بساحت٣ ٥ِجش ٚ صا٤ٕبٖ دس ٔغبِؼبت ٔتؼذد٢ 

ٞب٢ داس٣٤ٚ اص خفت ػجٛس  ٤جبً ١ٕٞ سٚؽا٘ذ. أب تمش روش ؿذٜ

(. ٔؼل٣ٔٛ ٚ 4وٙٙذ ٚ ػٛاسم خب٘ج٣ ثش س٢ٚ خ٥ٙٗ داس٘ذ ) ٣ٔ

ث٥بٖ  2003( دس ػبَ Piliter( ثٝ ٘مُ اص پ٥ّ٥تش )2014ٕٞىبساٖ )

بة ٘ٛع صا٤ٕبٖ ـش س٢ٚ ا٘تخـٝ ثـ٣ وـ٣ اص ػٛأّـذ وٝ ٤ىـا٘ وشدٜ

ٚ ٍ٘شؽ آٟ٘ب تأث٥شٌزاس اػت ٥ٔضاٖ دا٘ؾ ٚ اعلاػبت ص٘بٖ ثبسداس 

 (.2ثبؿذ ) ٘ؼجت ثٝ ٥ِجش ٣ٔ

صٔب٣٘ ٔؤثش اػت وٝ ثتٛا٘ذ تغ٥٥ش ٍ٘شؽ ٔثجت سا  ٞب ا٤ٗ آٔٛصؽ

ٍ٘شؽ ػجبست اػت اص تشو٥ج٣ اص (. ٥٘1ض ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ )

وٙذ تب ثٝ  ٔبدٜ ٣ٔآ٣ وٝ ؿخق سا پ٥ـبپ٥ؾ ٞب٤ ٥ٞدبٖٚ  ثبٚسٞب،

ٔثجت ٤ب ٔٙف٣ ٍ٘بٜ  ٠ٞب٢ ٔختّف ثٝ ؿ٥ٛ ٚ ٌشٜٚ ءاؿ٥ب د٤ٍشاٖ،

ا٘ذ  ٌضاسؽ وشدٜ 2012ؿش٤ف٣ ساد ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  (.5) وٙذ

دسكذ ص٘بٖ ٍ٘شؽ ٔٙف٣ ٘ؼجت ثٝ صا٤ٕبٖ عج٥ؼ٣  70وٝ تمش٤جبً 

 (.6ا٘ذ ) داؿتٝ

 ؿذ دادٜ ٘ـبٖ 2003 ( دس ػبAnn kishَٔغبِؼ١ آٖ و٥ؾ ) دس

 ٢ٞب ولاع ،(پضؿه ٔبٔب،) دٞٙذٜ ٔشالجت فشد ٔب٘ٙذ ٣ػٛأّ وٝ

 ٣سٚح ت٤حٕب ٕبٖ،٤صا ٠دسثبس اعلاػبت بفت٤دس ٕبٖ،٤صا ٣آٔبدٌ

 ٚ اػتٕبد ثش ٕب٤ٖصا صٔبٖ دس ٣آسأ تٗ ٢ٞب دٚسٜ ٕٞٝ اص تش ٟٔٓ ٚ

 ٣آٔبدٌ ٢ٞب ولاع. اػت تأث٥شٌزاس جش٥ِ دس ص٘بٖ ٢ٚسص تأخش

 ٚ ثبسداس ص٘بٖ بص٥٘ ٔٛسد ٚ ح٥كح اعلاػبت دادٖ ثب ٖٕب٤صاثشا٢ 

 تأث٥شٌزاس ثبسداس ص٘بٖ ٍ٘شؽ ثش تٛا٘ٙذ ٣ٔ ٢ػبص آساْ ٢ٞب ٚسصؽ

 .(7) ثبؿذ

 ٝـذ وـبٖ داد٘ـ٘ـ (2008بساٖ )ـ( ٚ ٕٞىHowharn) بٚاسٖـٞ

 دسد ثب بسداسـث صٖ ٢بسـػبصٌ بٖ،ـ٤ٕصاثشا٢  ٣ـآٔبدٌ ٢بـٞ ولاع

 ٢ٙذ٤خٛؿب ١تدشثسا وبٞؾ دادٜ ٚ تشع اٚ  ٚ ؾ٤افضا سا ٕب٤ٖصا

 ٘ٛع ا٘تخبة ٢سٚ ثش أب. سددا ٕٞشاٜ ثٝ ص٘بٖ ٢ثشا سا تِٛذ اص

  عجك ٔغبِؼ١ خٛسػٙذ٢ .(8٘ذاؿت ) ٢تأث٥ش جش٥ِ ٔذت ٚ ٕب٤ٖصا

 ٣ػضلا٘ ٢ػبص ؿُ ٚ ك٥ػٕ تٙفغ ٢ٞب ٥ٜٛؿ( 2008ٚ ٕٞىبساٖ )

٣ ثشا٢ صا٤ٕبٖ ـب٢ آٔبدٌـٞ ٝ دس ولاعـو ٣ـرٞٙ ٢بصـشػ٤تلٛ ٚ

سا وبٞؾ دادٜ ٚ ثب آساْ ػبص٢ فشد  اضغشاةؿٛد  صؽ دادٜ ٣ٔآٔٛ

ٕٞچ٥ٙٗ ٔؼل٣ٔٛ  .(9دٞذ ) ٣ سا وبٞؾ ٣ٕٔب٤٘صا ٢دسدٞب ؿذت

ٝ دس ـوٙٙذ و ( ث٥بٖ 2013٣ٔصادٜ ) ٣ـبساٖ ثٝ ٘مُ اص كٛفـٚ ٕٞى

ب٢ دٚساٖ ـٞ بٖ ػلاٜٚ ثش ٚسصؽـب٢ آٔبد٣ٌ ثشا٢ صا٤ٕـٞ ولاع

ٞب٢ وٙتشَ دسد  ص٢ سٚؽٞب٢ تٙفؼ٣ ٚ آساْ ػب ثبسداس٢ ٚ تى٥ٙه

بسؽ دس ـٚ ٕٞى (Stollَٛ )ـ(. اػت2ٛد )ـ٥٘ض آٔٛصؽ دادٜ ٣ٔ ؿ

٘مُ  2009( دس ػبَ Kingstonثٝ اػتٙبد و٥ٍٙؼتٖٛ ) 2012ػبَ 

تغ٥٥ش ٍ٘شؽ  ثشا٢ صا٤ٕبٖ ػلاٜٚ ثش ٞب٢ آٔبد٣ٌ ولاع ا٘ذ وٝ وشدٜ

ٝ ـبدس، اسائـش ٔـ٘ؼجت ثٝ صا٤ٕبٖ ٚ ٥ِجش ثبػث افضا٤ؾ تغز٤ٝ ثب ؿ٥

ٞب٢ ثٟتش ٔبدس اص ٘ٛصاد، وبٞؾ ٥٘بص ثٝ آ٘بِظص٢ دس ٥ِجش ٚ  الجتٔش

 (.10ثبؿذ ) افضا٤ؾ سضب٤ت اص صا٤ٕبٖ ٣ٔ

ٞب٢ دِٚت٣ ٚ  ٞب دس ث٥ٕبسػتبٖ دسكذ صا٤ٕبٖ 40دس ا٤شاٖ تمش٤جبً 

ٞب٢ خلٛك٣ ثٝ سٚؽ ػضاس٤ٗ ٌضاسؽ  دسكذ دس ث٥ٕبسػتبٖ 90

س٤ٗ ػذْ ػضا ؾ ٥ٔضاٖـُ افضا٤ـ٣ اص ػٛأـ(. ٤ى11ت )ـذٜ اػـؿ

(، 2ت ثٝ صا٤ٕبٖ اػت )ـ٘ؼج ب٣ٞـ٣ ٚ آٌـبت وبفـٗ اعلاػـداؿت

ػٗ ثبلا٢ ٔبدس، ػبثم١  بة ٔبدس،ـُ: ٘ٛع ا٘تخـش ؿبٔـُ د٤ٍـػٛأ

ػضاس٤ٗ لج٣ّ، حب٣ٍّٔ چٙذل٣٤ّٛ، لبثُ وٙتشَ ٘جٛدٖ س٤ٚذادٞب٢ 

ثبؿٙذ. اص  ؾ ٣ٔـٗ افضا٤ـُ اك٣ّ ا٤ـشع اص دسد، اص ػٛأـتِٛذ، ت

ٗ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ٍ٘شؽ ٔٙف٣ ـبٖ ػضاس٤ـؾ صا٤ٕـ٤ش دلا٤ُ افضاـد٤ٍ

٣ ٚ ـبٖ، ٍ٘شا٘ـؿ بٖ عج٥ؼ٣ لج٣ّـٝ تدشث٥بت صا٤ٕـث تـبٖ ٘ؼجـص٘

شا٤ظ ـبٖ ٚ ؿـؿ ذ دٚساٖ وٛدو٣ـ٣، خبعشات ٘بخٛؿب٤ٙـافؼشدٌ

(. فشأشص٢ ٚ 12شد )ـبسٜ وـبٖ اؿـػخت اختٕبػ٣ ٚ التلبد٢ آ٘

بٖ ـٝ ص٘ـٙذ وُ دس٤بفتـ١ خٛد دس ثبثـ( دس ٔغبِؼ1999بساٖ )ـٕٞى

ٗ، تشع اص دسدٞب٢ ـشا٢ ا٘تخبة ػضاس٤ـٛد سا ثـٗ ٥ُٔ خـث٥ـتش٤

 (.13وٙٙذ ) صا٤ٕب٣٘ ث٥بٖ ٣ٔ

ؿٛد  ٞب ثٝ ٚػ١ّ٥ ثذػت آٚسدٖ اعلاػبت ا٤دبد ٣ٔ ٍ٘شؽ ا٘ؼبٖ

 ٛد. ٤ى٣ اص ـؿ شاد ٣ٔـب٣ٞ افـؾ آٌـث افضا٤ـشؽ ثبػـٚ تغ٥٥ش ٍ٘
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ٖ ثبسداس ٍ٘شؽ ص٘ب خٟت تغ٥٥ش آٚسدٖ اعلاػبت ثذػت ٞب٢ سٚؽ

ثبؿذ تب آٟ٘ب ثتٛا٘ٙذ ثش دسد ٚ  ٞب٢ آٔبد٣ٌ ثشا٢ صا٤ٕبٖ ٣ٔ ولاع

 (.2تشع صا٤ٕبٖ ٚ ٥ِجش غّجٝ وٙٙذ )

 ٞب٢ سٚت٥ٗ دٚساٖ ثبسداس٢ ثٝ ٔٛاسد٢ ٕٞچٖٛ دس ثش٘ب١ٔ ٔشالجت

 استفبع ٢ش٥ٌ ا٘ذاصٜ خٖٛ، فـبس ػٙدؾ ٚصٖ، ٚ لذ ٢ش٥ٌٜ صا٘ذا

لاػبت دس ٔٛسد ٘ؼجت ثٝ اسائٝ اع ٥ٗخٙ لّت ٢كذا ػٕغ ٚ سحٓ

 ؿٛد. سٚ٘ذ صا٤ٕبٖ ٚ ٥ِجش ث٥ـتش ا٥ٕٞت دادٜ ٣ٔ

ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب اػتشع ٚ دسد  ٗ ساٜـ٣ اص ٔؤثشتش٤ـ٣ وٝ ٤ىـدس حبِ

٣ ٚ ـ٣ ٔب٘ٙذ تٗ آسأـب٢ غ٥شداس٤ٚـٞ بدٜ اص سٚؽـبٖ، اػتفـصا٤ٕ

ٞب٢ آٔبد٣ٌ ثشا٢ صا٤ٕبٖ  ػبص٢ ر٣ٙٞ اػت وٝ دس ولاع تل٤ٛش

 ؿٛد. آٔٛصؽ دادٜ ٣ٔ

ب٘ٝ دس ػبَ ٌزؿتٝ دس تؼذاد ٔحذٚد٢ اص ٔشاوض ثٟذاؿت٣ خٛؿجخت

ٞب٢ آٔبد٣ٌ ثشا٢ صا٤ٕبٖ ثش پب ؿذٜ  دسٔب٣٘ ؿٟش ص٘دبٖ ولاع

اػت. ثب تٛخٝ ثٝ تفبٚت فش٣ٍٙٞ ٚ اختٕبػ٣ ٔٙبعك ٔختّف وٝ 

ٞب٢ افشاد ٚ ٍ٘شؽ افشاد تأث٥ش  ثش س٢ٚ دسد ٚ ثبٚسٞب ٚ تٛا٘ب٣٤

بٖ ثتٛا٘ذ ٍ٘شؽ افشاد ٞب٢ آٔبد٣ٌ ثشا٢ صا٤ٕ داسد، چٙب٘چٝ ولاع

بٖ ـُ دسد صا٤ٕـبٖ ثشا٢ تحٕـذ ص٘ـبٖ سا تغ٥٥ش دٞـٝ صا٤ٕـ٘ؼجت ث

ٞب٢ غ٥ش ضشٚس٢ وٝ ثٝ د٥ُِ تشع  ؿٛ٘ذ ٚ اص ػضاس٤ٗ تش ٣ٔ آٔبدٜ

ؿٛد، پ٥ـ٥ٍش٢ خٛاٞذ ٕ٘ٛد. ثب تٛخٝ ثٝ  اص دسد صا٤ٕبٖ ا٘دبْ ٣ٔ

ٞب٢ آٔبد٣ٌ ثشا٢ صا٤ٕبٖ ثش س٢ٚ ٍ٘شؽ ص٘بٖ ثبسداس  ٘مؾ ولاع

ا٢ دس ؿٟش ٝ ـبٖ ٚ ػذْ ا٘دبْ چ٥ٙٗ ٔغبِؼـشع صا٤ٕـٝ ثش تـغّجٚ 

ٞب٢ آٔبد٣ٌ  ص٘دبٖ، ٔغبِؼ١ حبضش ثب ٞذف ثشسػ٣ تأث٥ش ولاع

بٖ دس ص٘بٖ صا٤ٕبٖ ـشؽ  ٘ؼجت ثٝ صا٤ٕـبٖ ثش س٢ٚ ٍ٘ـثشا٢ صا٤ٕ

الله ٔٛػ٢ٛ دس  وشدٜ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض آٔٛصؿ٣ دسٔب٣٘ آ٤ت

 ا٘دبْ ؿذ.  1391ػبَ 

 

 یروش بررس
 

ثبؿذ. ا٤ٗ  ا٢ اص ٘ٛع ٔغبِؼ١ ٥ٕ٘ٝ تدشث٣ ٣ٔ ثشسػ٣ حبضش ٔغبِؼٝ

٘فش اص ص٘بٖ صا٤ٕبٖ وشدٜ دس ٔشوض آٔٛصؿ٣  60پظٚٞؾ ثش س٢ٚ 

وٝ داسا٢ ؿشا٤ظ  1391الله ٔٛػ٢ٛ ص٘دبٖ دس ػبَ  دسٔب٣٘ آ٤ت

 ٞش دس ٕ٘ٛ٘ٝلاصْ خٟت ا٘دبْ پظٚٞؾ ثٛد٘ذ، ا٘دبْ ؿذ. حدٓ 

٥ٌش٢  ٔحبػجٝ ٌشد٤ذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فش 30 )ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ ؿبٞذ( ٌشٜٚ

ذ )افشاد٢ وٝ فمظ ٔشالجت سٚت٥ٗ دس٤بفت ـش دٚ ٌشٜٚ ؿبٞـدس ٞ

ب٢ ـٞ ٔشالجت شـٝ ػلاٜٚ ثـٛسد )افشاد٢ وـذ( ٚ ٌشٜٚ ٔـوشدٜ ثٛد٘

ؿشوت وشدٜ ثٛد٘ذ(  صا٤ٕبٖ ٥٘ض ثشا٢ آٔبد٣ٌ ٞب٢ دس ولاع سٚت٥ٗ

 ثٝ كٛست غ٥ش تلبدف٣ دس دػتشع ا٘دبْ ٤بفت. 

 (.14ٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اص فشَٔٛ ص٤ش اػتفبدٜ ؿذ )ثشا٢ ٔحبػجٝ حد
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 دس ٞش ٌشٜٚ: 

 

µ1=38          SD1=9             α=0.05                 n=20 

µ2=30          SD2=7             β=0.20 
 

٘فش ٔحبػجٝ ؿذ وٝ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ  20حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٞش ٌشٜٚ 

٘فش دس ٞش  30ٞش ٌشٜٚ ثٝ تؼذاد  دسكذ حزف احتٕب٣ِ دس 25

 ٌشٜٚ افضا٤ؾ دادٜ ؿذ.

شدٜ وٝ ـبٖ وـبٖ صا٤ٕـبس٢، ص٘ـٝ دس ٞش ٘ٛثت وـٗ كٛست وـثذ٤

ؿشا٤ظ ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ٚ تٕب٤ُ ثٝ ؿشوت دس پظٚٞؾ سا داؿتٙذ 

١ٕٞ ص٘بٖ  ؿبُٔؿذ٘ذ. ؿشا٤ظ ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ  ٚاسد ٔغبِؼٝ ٣ٔ

 ػٛاد حذالُ، ػبَ 18-30 ٥ٗثصا٤ٕبٖ وشدٜ دس ٔحذٚد٠ ػ٣ٙ 

ا٘دبْ صا٤ٕبٖ عج٥ؼ٣ دس ا٤ٗ ثبسداس٢ ثٛد ٚ  ٚ ٘ٛؿتٗ ٚ خٛا٘ذٖ

 ؿٙبختٝ ٢ٕبس٥ث ٌٛ٘ٝ ٞش ثٝ ءاثتلاؿشا٤ظ خشٚج اص ٔغبِؼٝ، ؿبُٔ 

 وٛدن تِٛذ ٣٤،صا ٔشدٜ ظ،ػم٣٤، ٘بصا ١ػبثم ٢،ثبسداس ٣ع دس ؿذٜ

 ٤ٗا دس ٥ٗخٙ ٢بسـ٘بٞٙد ءاثتلا ٣ ٚلجّ ٢بـٞ ٢ثبسداس دس بسـ٘بٞٙد

 ١ـخّؼ تـٞـ اص خّؼٝ پٙح دس حذالٌُشٜٚ ٔٛسد . ٢ ثٛداسثبسد

 ؿشوتدس ع٣ ثبسداس٢ خٛد  ٕب٤ٖصا ٢ثشا ٣آٔبدٌ ٢ٞب ولاع

ٚ صا٤ٕبٖ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ا٘دبْ دادٜ ثٛد٘ذ )ػّت ا٘تخبة پٙح  وشدٜ

٣ ٔحت٤ٛبت ـذ وٝ پغ اص ثشسػـٛست ا٘تخبة ؿـخّؼٝ ثذ٤ٗ ك

ٛسد ـس ٔب دـٞ ١ اَٚ ولاعـٞب ٔـخق ؿذ وٝ دس ػٝ خّؼ ولاع

ؿٛد اص  آ٘بت٣ٔٛ دػتٍبٜ تٙبػ٣ّ ٚ تغز٤ٝ دس ثبسداس٢ كحجت ٣ٔ

ذٜ ثشسػ٣ تأث٥ش تٗ ـذف ٤ٛ٘ؼٙـٞ شـٝ دس ٔغبِؼ١ حبضـ٣ وـآ٘دب٤



 39         ٍ ّوكبراى ل٘لا رستگبرٕ 

 95 تببستبى ،2 ٕ شوبرُ ،6 ٕ دٍرُ پزستبرٕ ٍ هبهبٖٗ،پ٘شگ٘زاًِ در ّبٕ  ٕ هزاقبت هجلِ

ٞب ٚ اعلاػبت دسثبسٜ ٥ِجش ٚ صا٤ٕبٖ ثٛد وٝ ثبػث  آسا٣ٔ ٚ ٚسصؽ

ؿٛد ٚ ا٤ٗ ٔغبِت دس خّؼٝ ػٝ ثٝ ثؼذ آٔٛصؽ  تغ٥٥ش ٍ٘شؽ ٣ٔ

ذ ـشدٜ ثٛد٘ـ١ آخش ؿشوت وـدس پٙح خّؼؿذ، افشاد٢ وٝ  دادٜ ٣ٔ

ؿذ وٝ آ٤ب  ا٘تخبة ؿذ٘ذ. دس ؿشٚع ٔلبحجٝ اص افشاد پشػ٥ذٜ ٣ٔ

ٞب  ٗ ولاعـش؟. دس ا٤ـبت ؿشوت وشدٜ ثٛد٘ذ ٤ب خ٥ـدس ا٤ٗ خّؼ

ٞب٢  ٛسد تٕش٤ٗـب٢ لاصْ دس ٔـٞ ذٜ آٔٛصؽـب٢ آٔٛصؽ د٤ـٔبٔبٞ

٣ آسأ ٞب٢ تٗ ٚسصؽ ثبسداس٢ ٚ صا٤ٕبٖ، ٔخلٛف دٚساٖ ٚسصؿ٣

دس ع٣ صا٤ٕبٖ ٚ ٔضا٤ب٢ صا٤ٕبٖ ٚاط٤ٙبَ ٚ صا٤ٕبٖ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه سا 

 داد٘ذ. ثٝ ص٘بٖ ثبسداس اسائٝ ٣ٔ

 بفت٤دس سا ٥ٗسٚت ٢ٞب ٔشالجت فمظاص ٔبدسا٣٘ وٝ  ؿبٞذ ٌشٜٚ

 .٘ذؿذ ا٘تخبة ٚ صا٤ٕبٖ عج٥ؼ٣ ثٝ كٛست ٔشػْٛ داؿتٙذ، وشدٜ

ثٝ ٞب، اص پشػـٙب١ٔ اعلاػبت دٌٔٛشاف٥ه ٚ  خٟت ٌشدآٚس٢ دادٜ

٘ؼجت ثٝ تشع  اص پشػـٙب١ٔ ٍ٘شؽ اص صا٤ٕبٖ ٔٙظٛس ثشسػ٣ تشع

( Attitude Questionnaire childbirth) ٗـبٖ ٞبسٔـاص صا٤ٕ

اػتفبدٜ ؿذ. ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ تٛػظ ِٛئ٣ ٔٛسد ثبصٍ٘ش٢ لشاس ٌشفتٝ 

ا٘ذ  ٚ خٛسػٙذ٢ ٚ ٕٞىبساٖ آٖ سا دس ا٤شاٖ ا٘غجبق ٚ تشخٕٝ وشدٜ

(15.) 

ا٢ ٝ ـبس ٌض٤ٙـشت چٟـا٣ِ ثلٛست ٥ِىػٛ ١14 ـٗ پشػـٙبٔـا٤

ٚ  14ؿٛد وٝ حذالُ ٚ حذاوثش ٕ٘ش٠ آٖ ثٝ تشت٥ت  ٌزاس٢ ٣ٔ ٕ٘شٜ

اص وـٛس  ٔـبثٝ خبسج ٕ٘ش٠ ثشؽ، تحم٥مبت تؼ٥٥ٗ ثبؿذ. دس ٣ٔ 56

٤ب ث٥ـتش ثٝ ػٙٛاٖ  28ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفت ٚ ٕ٘ش٠ ٥ٔب٘ٝ ٤ؼ٣ٙ 

 (.15تشع اص صا٤ٕبٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ )

ٞب دس ا٤شاٖ تٛػظ خٛسػٙذ٢ ٚ  ب٣٤ ا٤ٗ پشػـٙبٔٝاػتجبس ٚ پب٤

١ ـت. دس ٔغبِؼـذٜ اػـذٜ ؿـػٙد٥ 2009بَ ـػ بساٖ دسـٕٞى

ػ٣٤ٛ دس٣٘ٚ اص ضش٤ت آِفب٢  خٛسػٙذ٢ ثٝ ٔٙظٛس تؼ٥٥ٗ ٞٓ

وشٚ٘جبخ اػتفبدٜ ؿذ ٚ ٞٓ ػ٣٤ٛ دس٣٘ٚ پشػـٙب١ٔ ٍ٘شؽ ٘ؼجت 

 (.15ٔحبػجٝ ٌشد٤ذ ) 84/0ثٝ صا٤ٕبٖ 

٘ب١ٔ وتج٣ اص ٚاحذٞب٢ ٔٛسد  ز سضب٤تٞب ثؼذ اص اخ پشػـٙبٔٝ

پظٚٞؾ ٚ ٤ه ػبػت پغ اص ا٘تمبَ صائٛ ثٝ اتبق، ثؼذ اص صا٤ٕبٖ 

 تٛػظ پظٚٞـٍش ثٝ عش٤ك ٔلبحجٝ سٚ دس سٚ تى٥ُٕ ٌشد٤ذ.

 SPSS 19 ٢آٔبس افضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ ثب ٞب دادٜتدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ 

اػ٥ٕش٘ف ٚ  -ا٘دبْ ؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ ٘ت٥د١ آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف

ٚ آ٘ب٥ِض  ٔؼتمُ ٣تٞب اص آصٖٔٛ ٞب٢ پبسأتش٤ه  ٛص٤غ ٘شٔبَ دادٜت

ثشا٢  05/0ٚاس٤ب٘غ ٤ه عشفٝ اػتفبدٜ ٌشد٤ذ .ػغح ٔؼ٣ٙ داس٢ 

 .ٞب ٔذ ٘ظش لشاس ٌشفت و١٥ّ آصٖٔٛ

 
 ها يافته

ٝ ـٗ ٔغبِؼـؾ دس ا٤ـب٢ ٔٛسد پظٚٞـٗ ػ٣ٙ ٚاحذٞـ٥ٔب٥ٍ٘

 37/39±11/1ػبَ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػٗ ثبسداس٢ آٟ٘ب  54/4±22/25

صا ثٛد٘ذ.  دسكذ ٚاحذٞب٢ ٔٛسد پظٚٞؾ ٘خؼت 60ٞفتٝ ثٛد. 

دسكذ داسا٢ تحل٥لات ٔتٛػغٝ ٚ  40داس ٚ  دسكذ خب٘ٝ 7/86

دسكذ ٚاحذٞب٢ ٔٛسد پظٚٞؾ  3/68ثبلاتش ثٛد٘ذ. ؿغُ ٕٞؼش 

دسكذ تحل٥لات سإٞٙب٣٤ ٚ ٔتٛػغٝ داؿتٙذ. دس  50آصاد ثٛد ٚ 

ٞـت خّؼٝ اص  دسكذ( دس پٙح 3/18ٌشٜٚ ٔٛسد اوثش٤ت افشاد )

ٞب٢ آٔبد٣ٌ ثشا٢ صا٤ٕبٖ ؿشوت وشدٜ ثٛد٘ذ.  خّؼٝ اص ولاع

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ش٠ ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ تشع اص صا٤ٕبٖ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ 

ثٛد ٚ ٘تب٤ح آصٖٔٛ  87/34±9 ٚ دس ٌشٜٚ ٔٛسد 31/9±43/34

 دٚ ٌشٜٚ ٘ـبٖ ٘ذاد )خذَٚ داس٢ سا ث٥ٗ ٔؼتمُ تفبٚت ٔؼ٣ٙ ت٣

1). 
 



 ....گزشّبٕ آهبدگٖ بزإ ساٗوبى بز ً بزرسٖ تأث٘ز کلاس         44

 95 تببستبى ،2 ٕ شوبرُ ،6 ٕ دٍرُ برٕ ٍ هبهبٖٗ،پ٘شگ٘زاًِ در پزستّبٕ  ٕ هزاقبت هجلِ

 ٍ اًحزاف هع٘بر هتغ٘ز ًوزٓ ًگزش ًسبت بِ تزس اس ساٗوبى در دٍ گزٍُ هقبٗسٔ ه٘بًگ٘ي: 1جدٍل 
 
 
 
 
 

 هتغ٘ز
 گزٍُ هَرد

 ه٘بًگ٘ي ±اًحزاف هع٘بر

 گزٍُ شبّد

 ه٘بًگ٘ي ±اًحزاف هع٘بر
P Value ًَع آسهَى 

 ًگزش ًسبت بِ

 تزس اس ساٗوبى
 ت٣ ٔؼتمُ 774/0 9±87/34 31/9±43/34

 

١ ثشؽ ـاستجبط ث٥ٗ ٘مغ ٥ٗث ش ٔبـح آصٖٔٛ ف٥ــٕٞچ٥ٙٗ دس ٘تب٤

داس٢  ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ تشع اص صا٤ٕبٖ دس دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼ٣ٙ

 (.<807/0Pٔـبٞذٜ ٘ـذ )

غ ـض ٚاس٤ب٘ـٔؼتمُ ٚ آ٘ب٥ِ ب٢ آٔبس٢ ت٣ـٞ ح آصٖٔٛـٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤

ه ـُ دٌٔٛشاف٥ـٗ ػٛأـداس٢ ث٥ بس٢ ٔؼ٣ٙـآٔ ٝ تفبٚتـ٤ه عشف

)تحل٥لات، ؿغُ، ػٗ افشاد( ٚ ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ تشع اص صا٤ٕبٖ 

 (. 2 ٘ـبٖ ٘ذاد )خذَٚ
 

 

 ّبٕ دهَگزاف٘ک در ّز دٍ گزٍُ تَسٗغ فزاٍاًٖ هطلق ٍ درصد فزاٍاًٖ هتغ٘ز: 2جدٍل 
 P Value (درصد)گزٍُ شبّد فزاٍاًٖ فزاٍاًٖ)درصد( گزٍُ هَرد هتغ٘ز

 تحص٘لات

 - 2(7/6) ث٥ؼٛاد

844/0 

 اس٤ب٘غ ٤ه عشفٝآصٖٔٛ ٚ

 - 10(3/33) اثتذا٣٤

 17(7/56) 11(7/36) سإٞٙب٣٤

 8(7/26) 7(3/23) ٔتٛػظ

 5(6/16) - دا٘ـٍب٣ٞ

 شغل
 744/0 27(90) 25(3/83) خب٘ٝ داس

 3(10) 5(6/16) ؿبغُ آصٖٔٛ ٚاس٤ب٘غ ٤ه عشفٝ

 37/25±32/5 07/25±69/3 سي ه٘بًگ٘ي)اًحزاف هع٘بر(
777/0 

 ٔؼتمُ آصٖٔٛ ت٣
 
 
 

 

داس٢  ٘تب٤ح آصٖٔٛ وب٢ دٚ حبو٣ اص ٚخٛد استجبط آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ

ٔٙذ٢ اص صا٤ٕبٖ ٚ ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ تشع اص صا٤ٕبٖ  ٥ٔبٖ سضب٤ت

(. ثذ٤ٗ كٛست وٝ افشاد ثب ٕ٘ش٠ ٍ٘شؽ ثبلاتش، 3 ثٛد )خذَٚ

 .سضب٤ت ث٥ـتش٢ ٥٘ض اص صا٤ٕبٖ خٛد داؿتٙذ
 

 اًٖ هتغ٘ز ًقطٔ بزش ًگزش ًسبت بِ تزس اس ساٗوبى در ّز دٍ گزٍُتَسٗغ فزاٍاًٖ هطلق ٍ درصد فزاٍ: 3جدٍل 
 

ًگزش تزس اس ًوزٓ 

 ساٗوبى

 گزٍُ هَرد

 تعداد )درصد(

 گزٍُ شبّد

 تعداد )درصد(
P value ًَع آسهَى 

 23(7/76) 23(7/76) ٍ ببلاتز )ببلا( 28
 وب٢ دٚ 007/0

 6(3/23) 7(3/23) )پبٗ٘ي( 28تز اس  کن

p<0.05* ٌٖدارٕسطح هع 
 

 

 بحث و نتیجه گیري 
 

چٝ  دٞذ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌشٜٚ ٔٛسد اٌش بٖ ٣ٔـٗ تحم٥ك ٘ــح ا٤ـ٘تب٤

داس ٘جٛد.  خ٣ّ٥ وٓ، أب ثبلاتش ثٛد. أب اختلاف اص ٘ظش آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ

( وٝ ثش س٢ٚ تأث٥ش ٥٘2010بو٣ ٚ ٕٞىبساٖ )   دس ٔغبِؼ١ تٛف٥م٣

دبْ آٔٛصؽ ثش س٢ٚ آٌب٣ٞ ٚ ٍ٘شؽ ٚ ا٘تخبة ٘ٛع صا٤ٕبٖ ا٘

ؿذٜ ثٛد ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ آٔٛصؽ ػغح آٌب٣ٞ ٚ ٍ٘شؽ افشاد 
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ً ـ١ س٤ذ٤ٙـٔغبِؼ ُ دسـ(. دس ٔمبث16ت )ـبء دادٜ اػـسا استم

(Rydingٕٞى ٚ )بٚس٠ ـٔـ ٣ تأث٥شـٝ ثٝ ثشسػـ( و2003بساٖ )ـ

ٝ ـبٖ داد وـش س٢ٚ تشع اص صا٤ٕبٖ ا٘دبْ ؿذٜ ثٛد ٘ــٔبٔب٣٤ ث

بد٢ ثش استمبء آٌب٣ٞ ص٘بٖ آٔٛصؽ دس دٚساٖ ثبسداس٢ تأث٥ش ص٤

ٞب٢ ثب٘ه خٟب٣٘ ٚ  (. ٘تب٤ح حبكُ اص پظٚٞؾ17٘ذاؿتٝ اػت )

 4000ثش س٢ٚ حذٚد  1988ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٣٘ وٝ دس ػبَ 

ٞب٢  صٖ أش٤ىب٣٤ ا٘دبْ ٌشفت ٘ـبٖ داد وٝ، اػتفبدٜ اص تى٥ٙه

ؿٛد وٝ دس  تٙفؼ٣ ٚ ٔبػبط ٔٛخت وبٞؾ تشع ٚ دسد ٔبدساٖ ٣ٔ

ُٕ ػضاس٤ٗ ٚ ػب٤ش ػٛاسم ٔشثٛط ثٝ ٔبدس ٚ ٘ت٥دٝ، ٥ٔضاٖ ػ

ت ـضاسؽ ٟ٘ب٣٤ خٛد ػّـذ. آٟ٘ب دس ٌـ٤بث وٛدن ٥٘ض وبٞؾ ٣ٔ

ٞب٢ ٔمبثّٝ، دس  اك٣ّ ٔٛفم٥ت سا آٔٛصؽ خبٔغ ٚ ٔٙدؼٓ ؿ٥ٜٛ

 (.18دا٘ؼتٙذ ) ٞب٢ دٚساٖ ثبسداس٢ ٣ٔ ولاع

ب٢ ـٞ بسؽ تأث٥ش ؿ٥ٜٛـ( ٚ ٕٞىsaistoٛ )ـػب٤ؼت 2003بَ ـدس ػ

دس وبٞؾ اضغشاة ٔٛثش دس صا٤ٕبٖ، ٔٛسد ٔغبِؼٝ  سٚا٘ـٙبخت٣ سا

لشاس داد٘ذ. ٢ٚ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد وٝ آٔٛصؽ وبف٣ ٚ كح٥ح ٔٛخت 

بٖ ـٝ ثبسداس٢ ٚ صا٤ٕـؾ ٥ٔضاٖ آٌب٣ٞ ٔبدس ٘ؼجت ثٝ ٔؼئّـافضا٤

ػبصد تب دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٥٘ض اص ساٞجشدٞب٢  ؿٛد ٚ اٚ سا لبدس ٣ٔ ٣ٔ

 (.19كح٥ح حُ ٔؼئّٝ ثٟشٜ ٥ٌشد )

( وٝ ثٝ ٔذت 2007( ٚ ٕٞىبساٖ )Robertsاثشتغ )دس ٔغبِؼ١ س

ٔبدس ثبسداس، اثش ٥ٞپٙٛت٥ضْ  200دٚ ػبَ ثٝ عَٛ ا٘دب٥ٔذ ثش س٢ٚ 

حؼ٣ اپ٥ذٚساَ سا ثب ٞٓ ٔمب٤ؼٝ وشد٘ذ، وٝ ٘ـبٖ داد دس ا٤ٗ  ٚ ث٣

آٔٛصد ٚ ثب صا٤ٕبٖ ثٝ ػٙٛاٖ  ٞب، ٔبدس ؿ٠ٛ٥ حُ ٔؼبِٝ سا ٣ٔ ولاع

ٕٞچ٥ٙٗ سٚاثظ اختٕبػ٣ وٙذ،  ٤ه ٔؼئّٝ لبثُ حُ ثشخٛسد ٣ٔ

٣ ـ(. دس ثشسػ20ذ )ـ٤بث ب افضا٤ؾ ٣ٔـٞ ٗ ولاعـض، دس ا٤ـػبِٓ ٥٘

ٞب٢ ٔختّف ٥ِجش ٘تب٤ح ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ػبصٌبس٢ ٌشٜٚ  ٚضؼ٥ت

شا٢ ـش٢ ثـبست ث٥ـتـب اص ٟٔـٛدٜ ٚ آٟ٘ـش ثـٛصؽ د٤ذٜ ث٥ـتـآٔ

ٞب ثشخٛسداس ثٛد٘ذ، دس ٘ت٥دٝ اضغشاة، دسد، ٚ  ثىبس٥ٌش٢ تى٥ٙه

 (.21افؼشد٣ٌ پغ اص صا٤ٕبٖ دس آٟ٘ب وٕتش د٤ذٜ ؿذ )حت٣ 

( ٔبدساٖ آٔٛصؽ د٤ذٜ 2009٘ؼت ٚ ٕٞىبساٖ ) دس ٔغبِؼ١ حؼ٣ٙ٥

دس ا٤دبد سٚاثظ ػبِٓ ٚ ٌشْ ثب پشػُٙ ث٥ٕبسػتبٖ تٛا٘بتش ثٛدٜ ٚ 

بد ـش ٔبدساٖ ا٤دـبٖ ثب ػب٤ـبق صا٤ٕـش٢ سا دس اتـت ٔح٥ظ دٚػتب٘ٝ

 ٠ػُ ؿذٖ ػب٤ش ٔبدساٖ ثٝ ؿ٥ٛوشد٘ذ، وٝ ا٤ٗ أش حبو٣ اص ٔتٛ ٣ٔ

شد٢ ـٞب٢ ا٤دبد سٚاثظ ث٥ٗ ف ٝ ٚ اػتفبدٜ اص ٟٔبستـحُ ٔؼئّ

تٛػظ آٟ٘ب ثٛد، ٣ِٚ ٔبدساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ سٚاثظ ثؼ٥بس ٔحذٚد٢ 

 (.22) وشد٘ذ سا ثب پشػُٙ ٚ ػب٤ش ٔبدساٖ ثشلشاس ٣ٔ

دس ٔغبِؼ١ حبضش ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ش٠ ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ تشع اص صا٤ٕبٖ 

داس٢ ٘ذاؿت. ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ش٠  ت ٔؼ٣ٙدس دٚ ٌشٜٚ تفبٚ

ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ تشع اص صا٤ٕبٖ وٝ ثبلاتش اص ٘مغٝ ثشؽ )٘مغٝ 

ذ، ِزا ا٤ٗ احتٕبَ ٚخٛد داسد ـ( دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٣ٔ ثبؿ28ثشؽ 

ٗ ـ٣ دس ا٤ـا٢ لجّ بت ص٥ٔٙٝـداسا٢ اعلاػ ذـشاد ٌشٜٚ ؿبٞـوٝ اف

پظٚٞؾ ٘ؼجت  اعلاػبت پب٤ٝ ٚاحذٞب٢ ٔٛسد ا٘ذ ٚ خلٛف ثٛدٜ

ٞب ٞٓ  ثٝ سٚ٘ذ صا٤ٕبٖ ثؼ٥بس پب٥٤ٗ ثٛدٜ وٝ حت٣ ؿشوت دس ولاع

ٝ ـشؽ آٟ٘ب داؿتـ٘تٛا٘ؼتٝ اػت تغ٥٥ش٢ س٢ٚ ٥ٔضاٖ آٌب٣ٞ ٚ ٍ٘

 ثبؿذ. 

ٞب ٚ  تٛا٘ذ ثٝ وٓ ثٛدٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ پظٚٞؾ ٣ٔ اص ٔحذٚد٤ت

٥ٌش٢ دس دػتشع اؿبسٜ وشد وٝ  ٞب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ غ٥ش ٍٕٞٗ ثٛدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؿٛد  ثش س٢ٚ ٘تب٤ح تأث٥شٌزاس ثبؿٙذ. دس پب٤بٖ پ٥ـٟٙبد ٣ٔتٛا٘ٙذ  ٣ٔ

ش ـب٢ د٤ٍـٞ ش ٚ سٚؽـ١ ث٥ـتـٓ ٕ٘ٛ٘ـش ثب حدـا٢ د٤ٍٝ ـٔغبِؼ

٥ٌش٢ ٚ ٔغبِؼٝ ثب ػٙدؾ ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ تشع اص صا٤ٕبٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ذ اص ـبٖ ٚ ثؼـب٢ آٔبد٣ٌ ثشا٢ صا٤ٕـٞ ُ اص ؿشوت دس ولاعـلج

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ػٙدؾ  ٞب٢ آٔبد٣ٌ ثشا٢ صا٤ٕبٖ ؿشوت دس ولاع

 پ٥بٔذٞب٢ ٔبدس٢ ٚ ٘ٛصاد٢ دس افشاد ٌشٜٚ ٔٛسد ا٘دبْ ؿٛد

 
 تشکر و قدردانی

 

ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘ت٥د١ عشح تحم٥مبت٣ ٔلٛة دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿـى٣  

 3/3/ق/129ٚ خذٔبت ثٟذاؿت٣ دسٔب٣٘ ص٘دبٖ ثٝ ؿٕبسٜ لشاسداد 

ا٢ خٛدوبسآٔذ٢ لجُ  ثب ػٙٛاٖ ثشسػ٣ ٔمب٤ؼٝ 3/10/1390ٔٛسخٝ 

ٞب٢ آٔبد٣ٌ صا٤ٕبٖ دس ص٘بٖ ثبسداس ٔشاخؼٝ وٙٙـذٜ   اص ولاع ٚ ثؼذ

ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿت٣ دسٔب٣٘ ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ص٘دبٖ 

ثبؿذ، ثذ٤ٙٛػ٥ّٝ اص ٔؼبٚ٘ـت ٔحتـشْ آٔٛصؿـ٣،     ٣ٔ 1390دس ػبَ
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ؿٛسا٢ پظٚٞـ٣ دا٘ـىذ٠ پشػتبس٢ ٚ ٔبٔب٣٤ ٚ ؿٛسا٢ پظٚٞـ٣ 

شػـُٙ ٔحتـشْ ثّـٛن    ٚ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿـى٣ ص٘دـبٖ، پ  

الله ٔٛػ٢ٛ ٚ تٕب٣ٔ ٔـبدساٖ   صا٤ٕبٖ ٔشوض آٔٛصؿ٣ ٚ دسٔب٣٘ آ٤ت

 .ٌشدد ؿشوت وٙٙذٜ دس ا٤ٗ عشح تحم٥مبت٣، تـىش ٚ لذسدا٣٘ ٣ٔ
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Background and Objectives: Pregnancy includes a temporary stress, and if not managed well, it becomes a 

prolonged problem which causes the mother and the family great distress. Some results show that training has a 

significant effect on reducing anxiety, pain and duration of labor. Mothers trained as compared with the control 

group experienced less pain and anxiety. This study aimed to investigate the effect of childbirth preparation 

classes on childbirth attitude in parous women at Zanjan. 

Materials and Methods: This is a quasi-experimental study. A sample of 60 parous women were divided into 

two 30-member groups. The case group attended childbirth preparation classes, whereas the control group 

received only standard antenatal care. Questionnaires were completed one hour after delivery in postpartum 

delivery room by the lead researcher with face to face interviews. The Child Attitude Questionnaire (CAQ) was 

also used. To analyse the data, we used t-test and on way anova, and SPSS 19. 

Results: The mean score of the case group was 34.87±9 and that of the control group was 34.43±9.31. 

Independent t-test showed no significant difference between the two groups. 

Conclusion: We recommend that prenatal preparation classes be held to change parous women's attitude 

towards childbirth. 
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