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  چکیده
ثٝ عٛض ؾبلا٘ٝ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس. ثبض ؾٛضاخ زضٔحُ ف٥ؿتَٛ  300زضز ٘بق٣ اظ  اؾتطؼ ٚ ثبقٙس ثب ٕٞٛز٤ب٥ِع ٣ٔ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ تحت زضٔبٖ ثب سمیىٍ ي َذف:

ٞسف ثطضؾ٣ تأث٥ط وطا٤ٛتطاپ٣ ٚ پلاؾجٛ ثط زضز  تٛا٘س زضز ث٥ٕبضاٖ ضا وبٞف زٞس. ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب تحط٤ه پٛؾت٣ وٝ ٤ه الساْ ٔؿتمُ پطؾتبض٢ اؾت ٣ٔ
 وبتتط٤عاؾ٥ٖٛ ث٥ٕبضاٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ اخطا قس.

٥ٌط٢ زض زؾتطؼ اخطا قس. ث٥ٕبضا٣٘ وٝ قطا٤ظ ٚضٚز ثٝ  ٢ ثب ٕ٘ٛ٘ٝث٥ٕبض ٕٞٛز٤ب٥ِع ٢ٚ40 تدطث٣ ثٝ نٛضت لجُ ٚ ثؼس ثط ض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٥ٕ٘ٝ :بزرسي ريش

ٚ پلاؾجٛ تمؿ٥ٓ قس٘س. ثب اؾتفبزٜ اظ ٔم٥بؼ ثهط٢ ٕ٘ط٠ زضز، وطا٤ٛتطاپ٣ ٔغبِؼٝ ضا زاقتٙس ثٝ عٛض تهبزف٣ ثب اؾتفبزٜ اظ خسَٚ اػساز تهبزف٣ ثٝ زٚ ٌطٜٚ 
ثطا٢  ٌٞٛٛ ٘مغٝلبِت ٤ر٣ زض  اظ ب٥ِع٢ زض زٚ خّؿٝ ٔتٛا٣ِ: خّؿٝ اَٚ ثسٖٚ ٔساذّٝ ٚ خّؿٝ زْٚ وطا٤ٛتطاپ٣قست زضز وبتتط٤عاؾ٥ٖٛ ث٥ٕبضاٖ ٕٞٛز٤

قس ٚ  SPSSآٚض٢ ثطا٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔبض٢ ٚاضز ثط٘بٔٝ ٘طْ افعاض٢  ٞب ثؼس اظخٕغ قس. زازٜ اؾتفبزٜلبِت چٛث٣ ثطا٢ ٌطٜٚ زْٚ  اظ ٌطٜٚ اَٚ ٚ پلاؾجٛ
 . ض اؾتٙجبع٣ اؾتفبزٜ ٌطز٤ساظ آٔبض تٛن٥ف٣ ٚ آٔب

زاض٢  وٝ تفبٚت ٔؼ٣ٙ ثٛز 5/5±82/0ٚ زض ٌطٜٚ پلاؾجٛ  9/5±96/0وطا٤ٛتطاپ٣ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ زضز زض خّؿٝ اَٚ ثطا٢ ٌطٜٚ  :َب يبفتٍ

وٝ زض ٌطٜٚ وطا٤ٛتطاپ٣ ٘ؿجت ثٝ خّؿٝ اَٚ ثٛز  1/5±25/1زض ٌطٜٚ پلاؾجٛ ٚ  2/3±71/1زضز زض خّؿٝ زْٚ، زض ٌطٜٚ وطا٤ٛتطاپ٣  ٥ٔ٠ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٘ساقتٙس. 
 .(=001/0p) زاض ثٛز تفبٚت ٔؼ٣ٙ

ذغط ثطا٢ وبٞف زضز وبتتط٤عاؾ٥ٖٛ ث٥ٕبضاٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع٢  ػٙٛاٖ ضٚق٣ أٗ ٚ ث٣تٛا٘س ثٝ  ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ وطا٤ٛتطاپ٣ ٣ٔ گیزي: وتیجٍ

 .ٔٛضزاؾتفبزٜ لطاض ث٥ٍطز

 ، ايزان، درد، َمًديبلیش، فیستًل، کبتتزيشاسیًنکزايًتزاپي: ياصگبن کلیذي

 

 مقدمه
 

 ESRD: End Stage Renal) ٢ٛـعٔٗ و٥ّـب٣٤ ٔـبضؾـ٘

Disease) ِسٜ ٚ غ٥ط لبثُ انلاح زض ـقٛ٘ سـت تكس٤ـ٤ه حب

آٖ تٛا٘ب٣٤ ثسٖ ثطا٢ حفظ تؼبزَ  ثبقس وٝ زض ٞب ٣ٔ وبضوطز و٥ّٝ

ثٝ افعا٤ف اٚضٜ  ٔٙدط قسٜ ٚ اِىتط٥ِٚت٣ زچبض ٘مم ٔتبث٥ِٛه ٚ

(. ٘بضؾب٣٤ ٔعٔٗ 1قٛز ) اظت ذٖٛ ٚ احتجبؼ آٖ زض ثسٖ ٣ٔ ٚ

طا٢ ـبز٢ ثعضي ثـبػ٣ ٚ التهـُ پعقى٣، اختٕـو٥ّٝ ٤ه ٔكى

 (.2) ثبقس ث٥ٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب ٣ٔ

بضج وطزٖ ٔب٤ؼبت غ٥ط ضطٚض٢ ٚ ٔٛاز ـع ضٚق٣ ثطا٢ ذـز٤ب٥ِ

وبض لبزض ثٝ  ب ثٝ ػّت اذتلاَـٞ س زض ٍٞٙب٣ٔ اؾت وٝ و٥ّٝـظا٤

 بٖـطا٢ زضٔـع ضٚق٣ ثـس ٚ ٥٘ـثبقٙ ٛز ٣ٕ٘ـٝ ذـبْ ٚظ٥فـا٘د

(. 3)قٛز  ٔحؿٛة ٣٣ٔ ـب٤پطتب٘ؿ٥ٖٛ ٚ اٚضٔـ٣، ٞـب٤پطوبِٕـٞ

ف٥ؿتَٛ قط٤ب٣٘ ٚض٤س٢ ضٚـ اؾتب٘ساضز علا٣٤ ثطا٢ زؾتطؾ٣ 

 (. 4)اؾت  ثٝ ػطٚق زض ث٥ٕبضاٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع٢

زضٔبٖ ثب آذط وٝ تحت  ١ث٥ٕبضاٖ ثب ث٥ٕبض٢ و٢ٛ٥ّ ٔطحّ

 ٘بق٣ اظ ٛض ٔىطض ثب اؾتطؼ ٚ زضزـس ثٝ عـٙثبق ع ٣ٔـٕٞٛز٤ب٥ِ

 

 

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ظ٘دبٖ ، زا٘كىس٠ پطؾتبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤،وبضقٙبؼ اضقس پطؾتبض٢ -1

 تجط٤عزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣  ،زا٘كىس٠ پطؾتبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤پطؾتبض٢، آٔٛظـ زوتط٢ زا٘كد٢ٛ  -2
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ثبض ؾٛضاخ زض ٔحُ ف٥ؿتَٛ ثٝ عٛض ؾبلا٘ٝ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس.  300

٣ اظ ؾٛضاخ قسٖ ـبضاٖ ٘بقـطؼ لبثُ تٛخٝ ث٥ٕـ٘بضاحت٣ ٚ اؾت

ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٕٔىٗ  زضز وبٞفثبقس.  ثعضي ٣ٔ ف٥ؿتَٛ ثب ؾٛظٖ

ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  زض ٘ت٥دٝ ٚ ضاحتتط زضٔبٖ اؾت زض پص٤طـ

  (.4-6) تأث٥ط زاقتٝ ثبقس

ُ اظ ـبضاٖ لجـف زضز ث٥ٕـطا٢ وبٞـ٣ ثـٔتٙٛػ ب٢ـٞ ضٚـ

پطٚؾ٥دطٞب٢ زضز٘بن ٔثُ تعض٤مبت ٚ وبتتط٤عاؾ٥ٖٛ ٚض٤س٢ ٚ 

قط٤ب٣٘ زض ث٥ٕبضاٖ ٔرتّف ا٘دبْ قسٜ اؾت. تحم٥مبت لج٣ّ 

 ٕب٘ٙس ألاحؿ٣ ٔٛضؼ٣ ٞ ٞب٢ ث٣ زازٜ وٝ اؾتفبزٜ اظ وطْ ٘كبٖ

(EMLA) ٞٔؤثط اؾتـٖٛ ف٥ؿتـف زضز وبتتط٤عاؾ٥ـزض وب َٛ 

٘كبٖ زاز٘س وٝ  2010ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ (Page) (. پبغ9-7ٜ)

اؾتفبزٜ اظ اؾپط٢ ذٙه وٙٙسٜ ٔب٘ٙس ات٥ُ وّطا٤س زض وبٞف زضز 

(. زض 10) ٣ ث٥ٕبضاٖ ٔؤثط اؾتـ٣ اظ وبتتط٤عاؾ٥ٖٛ اٚضغا٘ؿـ٘بق

 2002بَ ـبضاٖ زض ؾـٚ ٕٞى (Rose) ظ ضٚظـٝ تٛؾـتحم٥م٣ و

آٔپط  20ثب ؾطػت  زضنس 2س تأث٥ط ٤ٛ٘ٛفطظ ٥ِسٚوبئ٥ٗ ـا٘دبْ ق

زض زل٥مٝ ثطا٢ وبٞف زضز وبتتط٤عاؾ٥ٖٛ ٚض٤س٢ ثطضؾ٣ قس ٚ 

(. 11) ٘كبٖ زاز زاض زضز زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ضا ٘تب٤ح وبٞف ٔؼ٣ٙ

ثبقٙس ثٝ عٛض٢ وٝ زضنس٢  ذغط ٣ٕ٘ ٞب وبٔلاً ث٣ أب ا٤ٗ ضٚـ

ُ ـب٘ج٣ اظ لج٥ـبت زچبض ػٛاضو خـبضاٖ زض ا٤ٗ ٔغبِؼـاظ ث٥ٕ

 او٥ٕٛظ، پتك٣ ٚ زضز قس٘س.

اظ عطف ز٤ٍط تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ تحط٤ه پٛؾت٣ 

تٛا٘س زضز ث٥ٕبضاٖ ضا  وٝ ٤ه الساْ ٔؿتمُ پطؾتبض٢ اؾت ٣ٔ

تئٛض٢  ١(. اثطات تحط٤ه پٛؾت٣ ثٝ ٚؾ12،13ّ٥) وبٞف زٞس

ٞب٢ تحط٤ه پٛؾت٣ زض  ضٚـقٛز.  ا٢ زضز تٛن٥ف ٣ٔ زضٚاظٜ

قٛز. ٤ى٣  تؿى٥ٗ زضز ٣ٔ تطو٥ت ثب عت فكبض٢ ثبػث افعا٤ف

بل زض ـبعك ذـب٢ تحط٤ه پٛؾت٣، تحط٤ه ٔٙـٞ اظ ا٤ٗ ضٚـ

٤ٌٛٙس. ٘مغٝ فكبض٢ ضٚزٜ  بض ٣ٔـٝ ثٝ آٖ ٘مبط فكـو اؾت سٖـث

 ١ٌٞٛٛ ٤ه ٘مغ ٤١ب ٘مغ (large intestine meridian) ثعضي

ت ث٥ٗ اٍ٘كت قهت ٚ اٍ٘كت فكبض٢ اؾت وٝ زض پكت زؾ

 ثسٖ زض زضز ضس ١٘مغ ط٤ٗت ٌٞٛٛ ٟٔٓ ١اقبضٜ لطاض زاضز. ٘مغ

 طـٞ زض ضا زضز سـتٛا٘ ٣ٔ ذٛض ٛظٖـؾ ٘مغٝ ا٤ٗ . تحط٤هتـاؾ

 وٝ اؾت ٌٞٛٛ خب٣٤ ١٘مغ س. ٔٛلؼ٥تـزٞ وبٞف ثسٖ اظ ٝـ٘مغ

 ثٝ سـتٛا٘ ٣ٔ ٜ ٚثٛز طـت ٘عز٤ه پٛؾت ؾغح ثٝ طغ٢ـا٘ ط٤بٖـخ

 )وطا٤ٛتطاپ٣( بـؾطٔ بـ٤ ٚ ٛظٖـبض، ؾـفك ثب ب٣٘ـآؾ ثٝ ٚ ضاحت٣

ظ ـف زضز تٛؾـوبٞ ٝ زضـ٣ وـ(. ٔىب٥٘ؿ14ٕ) ٛزـق هـتحط٤

تٛؾظ  (Melzack) وطا٤ٛتطاپ٣ ٥٘ع زذ٥ُ اؾت تٛؾظ ّٔعان

 ١(. تحط٤ه ا٤ٗ ٘مغ15) ا٢ زضز تٛض٥ح زازٜ قس تئٛض٢ زضٚاظٜ

بَ وطزٜ ٚ ٔٛخت تطقح ـع ضا فؼـسز ٥ٞپٛتبلأٛؼ ٚ ٥ٞپٛف٥ـغ

(. 16) قٛز اپ٥ٛئ٥سٞب٢ زاذ٣ّ ٚ زض ٘ت٥دٝ وبٞف حؽ زضز ٣ٔ

زض ثطذ٣ ٔغبِؼبت اظ ٌصاقتٗ ٤د زض ا٤ٗ ٘مغٝ )وطا٤ٛتطاپ٣( 

تط٤ٗ  . ان٣ّ(4،15،17) سٜ اؾتـبزٜ قـطا٢ وبٞف زضز اؾتفـث

ٚ قب٘ٝ، ؾفت٣ ٌطزٖ، وتف  تؿى٥ٗ زضز ثبظٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ ثطا٢

ؾب٤ط اذتلالات ٞب٢ چكٓ ٚ ثطا٢ زضٔبٖ ٤جٛؾت ٚ  ٚ ث٥ٕبض٢

ب وٝ وبتتط٤عاؾ٥ٖٛ زض ث٥ٕبضاٖ ـ(. اظ آ٘د18) سـثبق ٣ ٣ٔـٌٛاضق

ِصا  ٥ٌطز ا٘دبْ ٣ٔبظٚ ـت ٚ ثـزؾ ١طاً زض ٘بح٥ـع٢ اوثـٕٞٛز٤ب٥ِ

 ٠بض٢ ضٚزـفك ١طا٤ٛتطاپ٣ زض ٘مغـبزٜ اظ وـثب اؾتف تـٕٔىٗ اؾ

ٗ ث٥ٕبضاٖ وبٞف زاز. ـزض ا٤ وبتتط٤عاؾ٥ٖٛ ضاُ ـثعضي، زضز ٔح

سف ثطضؾ٣ تأث٥ط وطا٤ٛتطاپ٣ ثط زضز ٘بق٣ ـٔغبِؼٝ ثب ٞصا ا٤ٗ ـِ

بَ ـبٖ زض ؾـبضاٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ قٟط ظ٘دـبتتط٤عاؾ٥ٖٛ ث٥ٕـاظ و

 .ض٤ع٢ ٚ اخطا قس عطح 1392

 

 روش بررسی
 

ثبقس  ثؼس ٣ٔ ٘ٛع لجُ ٚ تدطث٣ اظ ٥ٕ٘ٝ ٤١ه ٔغبِؼ حبضط تحم٥ك

ط ـاذلاق زا٘كٍبٜ ثٝ ثطضؾ٣ تأث٥ ١ص ٔدٛظ و٥ٕتـس اظ اذـٝ ثؼـو

َٛ ـُ اظ وبتتط٤عاؾ٥ٖٛ ف٥ؿتـط قست زضز حبنـ٣ ثـطا٤ٛتطاپـو

٘فط  40پطزاظز. خٕؼ٥ت ٔٛضز ٔغبِؼٝ ضا  ث٥ٕبضاٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ ٣ٔ

زضٔب٣٘  -ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ثٟساقت٣ ث٥ٕبضاٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ اظ

زٞٙس وٝ ٔؼ٥بضٞب٢  ٣ٔ پعقى٣ قٟط ظ٘دبٖ تكى٥ُ زا٘كٍبٜ ػّْٛ

٥ٌط٢ زض  قتٙس ٚ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝٚضٚز ٚ ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ ضا زا

زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. لجُ اظ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ثٝ ث٥ٕبضاٖ زض 

بض ـاؾتفبزٜ اظ ٔؼ٥ ٠ٛـط ٚ ٘حـف، پطٚؾ٥دـٛضز اٞساف پػٚٞـٔ

 (VAS: visual analogue scale) زضز ٣ـط٢ ثطضؾـثه
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وتج٣ اذص قس. ثٝ ث٥ٕبضاٖ  ١آٔٛظـ زازٜ ٚ اظ آ٘بٖ ضضب٤ت ٘بٔ

اعلاػبت آٟ٘ب ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٜ ٚ ثٝ نٛضت  اع٥ٕٙبٖ زازٜ قس وٝ

تٛا٘ؿتٙس زض  ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ .قٛز و٣ّ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٣ٔ

٥ٌط٢ وٙٙس ٚ ػسْ  ت زض آٖ وٙبضٜـٔطحّٝ اظ تحم٥ك اظ قطو طـٞ

 قطوت زض ٔغبِؼٝ ٥ٞچ تأث٥ط٢ ثط ضٚ٘س ٔطالجت اظ آ٘بٖ ٘ساقت.

ؾتفبزٜ اظ ثب ا بزف٣ـٝ عٛض تهـ، آٟ٘ب ثبضاٖـبة ث٥ٕـا٘ترس اظ ـثؼ

طٜ تره٥م زازٜ ـ٘ف 20طٜٚ ـزٚ ٌ ثٝ ٣ـتهبزفساز ـسَٚ اػـخ

لجُ اظ ا٘دبْ ٌطٜٚ پلاؾجٛ.  -2طاپ٣ ٚ ـطٜٚ وطا٤ٛتـٌ -1قس٘س: 

ط زٚ ٌطٜٚ، ـبضاٖ زض ٞـزضز تٕب٣ٔ ث٥ٕٝ اَٚ ـٝ زض خّؿـٔساذّ

وبتتط٤عاؾ٥ٖٛ ضٚت٥ٗ  اخطا٢ اظ ثؼس ٥ٞچ ٘ٛع ٔساذّٝ ا٘دبْ ثسٖٚ

طٜٚ اَٚ ـطا٢ ٌـزْٚ ث ١ـس ٚ زض خّؿـق تـط٢ ٚ ثجـ٥ٌ ا٘ساظٜ

طٜٚ زْٚ ٔساذّٝ ثب پلاؾجٛ ا٘دبْ قس ٚ ـطا٢ ٌـطا٤ٛتطاپ٣ ٚ ثـو

ت قس. زض ـط٢ ٚ ثجـ٥ٌ طٜٚ ا٘ساظٜـط زٚ ٌـسزاً زضز ٞـؾپؽ ٔد

٤د ٔىؼج٣ قىُ ضا زض زاذُ ٤ه  ١طا٤ٛتطاپ٣، اثتسا تىـضٚـ و

ٗ ط٤عض ٌصاقتٝ ٚ زض ث٥ـٖٛ فـؽ زضٖٚ ٘ب٤ّـسٜ ٚ ؾپـبظ پ٥چ٥ـٌ

ثعضي( زض زؾت  ٠بض )ذظ ضٚزـث٥ٕ ٠بضـت ٚ اقـت قؿـاٍ٘ك

قس تب ثٝ  صاقتٝ ٚ اظ ث٥ٕبض ذٛاؾتٝ ٣ٔـبِف ف٥ؿتَٛ ث٥ٕبض ٌـٔر

ٛض ٔبِف ـُ ٔصوـٖٛ زض ٔحـُ اظ وبتتط٤عاؾ٥ـزل٥مٝ لج 10ٔست 

سٜ ٚ ـق ٣٘ٛـػف سـٝ ذٛث٣ ضـَٛ ثـُ ف٥ؿتـؽ ٔحـ. ؾپسـزٞ

بضاٖ ثب ـعاٖ زضز ث٥ٕـٝ ٥ٔـنّبس ٚ ثلافـق وبتتط٤عاؾ٥ٖٛ ا٘دبْ ٣ٔ

ٌطفت. زض  بض ثهط٢ زضز ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔـبزٜ اظ ٔؼ٥ـاؾتف

ٔٛضز پلاؾجٛ ٥٘ع ضٚـ ثٝ ٥ٕٞٗ تطت٥ت ثٛز ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ اظ 

بظ ٚ زضٖٚ ٘ب٤ّٖٛ ـُ پ٥چ٥سٜ زض ٌـچٛة ٔىؼت قى ٝـ٤ه تى

حبضط ٤ه ؾٛوٛض  ١تىٝ ٤د اؾتفبزٜ قس. ٔغبِؼ ٠فط٤عض ثٝ ا٘ساظ

ا٢ وٝ  ٢ وٝ ثٝ ث٥ٕبضاٖ زض ٔٛضز ٘ٛع ٔساذّٝعطاح٣ قس ثٝ عٛض

قس. ثطا٢ ٤ىؿبٖ قسٖ  زازٜ ٣ٕ٘ س اعلاػبت٣ـوطز٘ ت ٣ٔـزض٤بف

قس ٚ  بْ ٣ٔـط ا٘دـتٛؾظ ٤ه ٘ف ٤عاؾ٥ٖٛقطا٤ظ زٚ ٌطٜٚ وبتتط

 ٌطفت. زضز ٔحُ وبتتط ٚض٤س٢ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٣ٔ

 اظ ٞط زٚ بَـؾ 18طاز ثبلا٢ ـُ افـٝ قبٔـبض ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼـٔؼ٥

قرم وٝ  آٌب٣ٞ ثٝ ظٔبٖ، ٔىبٖ ٚ  ُ،ـبض٢ وبٔـؽ، ٞٛق٥ـخٙ

س ٚ ـپبؾد( ثٝ ٘حٛ ٔغّٛة فطاٞٓ ثبق ـ  أىبٖ اضتجبط )پطؾف

قس. ٔؼ٥بض ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ  ب٣٤ ثطلطاض٢ اضتجبط ولا٣ٔ ٣ٔـتٛا٘

ُ زاقتٗ ٞط ٌٛ٘ٝ زضز لبثُ ث٥بٖ لجُ اظ وبتتط٤عاؾ٥ٖٛ، ـ٥٘ع قبٔ

بض٢ ٚ ضضب٤ت ـػسْ ٕٞىبض ٤ب ـٗ ٔكىلات ضفتبض٢ آقىـزاقت

ثطا٢ ا٘دبْ ٔساذلات، ث٥ٕبض٢ ػطٚل٣ ٔح٥غ٣، زاقتٗ ظذٓ 

اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب٢ ٔؿىٗ،  ١پٛؾت٣ زض ٔحُ وطا٤ٛتطاپ٣، ؾبثم

ؾبػت لجُ،  24حؿ٣ ٚ ٥ِسٚوبئ٥ٗ ٚ تطو٥جبت ٔكبثٝ ع٣  ث٣

٘ساقتٗ ف٥ؿتَٛ ٤ب زاقتٗ ف٥ؿتَٛ زض خب٣٤ غ٥ط اظ زؾت ث٥ٕبض 

 ثٛز.

آٚض٢ قس. اثعاض ٔغبِؼٝ  غـخٕ ٝـٜ اظ پطؾكٙبٔبزـب ثب اؾتفـٞ زازٜ

ٔكرهبت زٌٔٛطاف٥ه قبُٔ: ؾٗ،  -1 قبُٔ زٚ لؿٕت ثٛز:

زاض٣٤ٚ، ٔست ظٔبٖ ز٤ب٥ِع،  ١خٙؽ، قغُ، تحه٥لات، تبض٤رچ

اثعاض ثطضؾ٣ زضز  -2ب. ـط ث٥ٕبض٤ٟـؾب٤ َٛ، ز٤بثت ٚـٗ ف٥ؿتـؾ

ث٥ٕبضاٖ وٝ ٔؼ٥بض ثهط٢ ثطضؾ٣ زضز ثٛز وٝ ا٤ٗ اثعاض قبُٔ 

 طـنفٝ ػسز ـثبقس و ؾب٘ت٥ٕتط٢ ٣ٔ 10سضج ـافم٣ ٔ ظـذ٤ه 

٘كبٍ٘ط قس٤ستط٤ٗ زضز  10ٚ ػسز  ٚخٛز ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ زضز ٘كبٍ٘ط

 . (19) ٕٔىٗ اؾت

لؿٕت اَٚ پطؾكٙبٔٝ اظ عط٤ك ٔهبحجٝ تى٥ُٕ قس ٚ لؿٕت 

زْٚ وٝ ٔؼ٥بض ثهط٢ ثطضؾ٣ زضز ثٛز تٛؾظ ث٥ٕبضاٖ ثب ٌصاقتٗ 

قس. خٟت  ٟب ٔكرم ٣ٔآ٘ ٥ٔعاٖ زضز ذظ افم٣، ػلأت٣ ثط٢ٚ

٘فط اظ اػضبء  10ت اَٚ پطؾكٙبٔٝ، اثعاض ثٝ ـتؼ٥٥ٗ ضٚا٣٤ لؿٕ

ت ػ٣ّٕ زا٘كٍبٜ زازٜ قس ٚ ٘ظطات آ٘بٖ ٥٘ع زض پطؾكٙبٔٝ أ٥ٞ

)ٔؼ٥بض ثهط٢ ثطضؾ٣( ٤ه اثعاض  اػٕبَ قس. اثعاض ثطضؾ٣ زضز

اؾتفبزٜ قسٜ ٚ پب٤ب٣٤  ٔتؼسزثبقس ٚ زض ٔغبِؼبت  ب٘ساضز ٣ٔـاؾت

آٚض٢ ثطا٢  ٞب ثؼس اظ خٕغ . زازٜ(20-24اؾت ) ٥٤س قسٜأآٖ ت

قسٜ   16SPSSتدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔبض٢ ٚاضز ثط٘بٔٝ ٘طْ افعاض٢ 

)فطاٚا٣٘، زضنس، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض(  بض تٛن٥ف٣ـٚ اظ آٔ

ٞب٢ آٔبض٢  ٞب ٘طٔبَ ثٛز اظ آظٖٔٛ ٚ ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ تٛظ٤غ زازٜ

( خٟت ٥طؾٖٛ، پزٚ ٔؿتمُ، وب٢ ٣، ت٣ـظٚخ )ت٣ هـپبضأتط٤

ط اظ ـوٕت P value س.ـ٘تب٤ح اؾتفبزٜ ق ١ٝ ٚ تح٥ُّ ٚ اضائـتدع٤

 .زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٔؼ٣ٙ 05/0
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 ها افتهي
 

طٜٚ ـبضاٖ زض ٌـٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ث٥ٕـبٖ زاز وـح پػٚٞف ٘كـ٘تب٤

ؾبَ ثٛز. زض  50±19ٚ زض ٌطٜٚ پلاؾجٛ  56±15وطا٤ٛتطاپ٣ 

افطاز  زضنس 60لاؾجٛ ٚ زض ٌطٜٚ پ زضنس 50ٌطٜٚ وطا٤ٛتطاپ٣ 

ٝ ـٛ ثـطٜٚ وطا٤ٛتطاپ٣ ٚ پلاؾجـس. ٥ٔعاٖ تأُٞ زض ٌـط ثٛز٘ـٔصو

بض٢ ـٞب٢ آٔ ح آظٖٔٛـ. ٘تب٤ثٛز زضنس 70ٚ  زضنـس 80تطت٥ت 

ست ـٗ، خٙؽ، ٔـزاض٢ ضا ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ؾ اذتلاف ٔؼ٣ٙ

 (. 1)خسَٚ  ظٔبٖ ز٤ب٥ِع ٚ ؾٗ ف٥ؿتَٛ ٘كبٖ ٘ساز
 

 

 ي مطخصبت دمًگزافیک ياحذَبي مًرد پضيَصتًسيع فزاياو: 1 جذيل
 P value آسمًن آمبري گزيٌ پلاسبً گزيٌ کزايًتزاپي متغیز

 3/0 ٔؿتمُ تؿت ت٣ 50±19 56±15 ا٘حطاف ٔؼ٥بض(±ؾٗ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 جىس
 12(60) 10(50) تؼساز )زضنس( ٔطز

 5/0 وب٢ زٚ
 8(40) 10(50) تؼساز )زضنس( ظٖ

 اضتغبل

 3(15) 1(5) تؼساز )زضنس( ث٥ىبض

 16/0 تؿت زل٥ك ف٥كط

 6(30) 7(35) تؼساز )زضنس( ذب٘ٝ زاض

 9(45) 5(25) تؼساز )زضنس( آظاز

 1(5) 0 تؼساز )زضنس( وبضٌط

 1(5) 7(35) تؼساز )زضنس( ثبظ٘كؿتٝ

 تحصیل

 9(45) 13(65) تؼساز )زضنس( ث٣ ؾٛاز

 2/0 تؿت زل٥ك ف٥كط

 5(25) 5(25) تؼساز )زضنس( اثتسا٣٤

 0 0 تؼساز )زضنس( ضإٞٙب٣٤

 3(15) 2(10) تؼساز )زضنس( ز٤پّٓ

 3(15) 0 تؼساز )زضنس( زا٘كٍب٣ٞ

 مذت سمبن ديبلیش بٍ مبٌ

 اوحزاف معیبر(±)میبوگیه 
 07/0 ٔؿتمُ تؿت ت٣ 35±8/36 9/26±9/18

  مذت سمبن استفبدٌ اس فیستًل

 اوحزاف معیبر(±)میبوگیه
 1/0 ٔؿتمُ تؿت ت٣ 4/36±5/36 6/22±4/20

 

 

 

 

 

ا٢ زض  زضز زض خّؿٝ اَٚ ثسٖٚ ا٘دبْ ٥ٞچ ٔساذّٝ ٥ٔ٠ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط

ثٛز  5/5±82/0زض ٌطٜٚ پلاؾجٛ  ٚ 9/5±96/0ٌطٜٚ وطا٤ٛتطاپ٣ 

زاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط  ٔؿتمُ تفبٚت ٔؼ٣ٙ وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ت٣

 ز.ثٛزضز پب٤ٝ ثطا٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٤ىؿبٖ  ٠٘ساقتٙس زض ٘ت٥دٝ ٕ٘ط

زْٚ، زض ٌطٜٚ وطا٤ٛتطاپ٣  ١زضز ث٥ٕبضاٖ زض خّؿ ٠طـ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘

زاض٢ ثب  اَٚ وبٞف ٔؼ٣ٙ ١ثٛز وٝ ٘ؿجت ثٝ خّؿ 71/1±2/3

زض (. =001/0pس )ـسٜ قـظٚخ٣ ٔكبٞ ٣ـت ٖٛـبزٜ اظ آظٔـاؾتف

ثٛز  1/5±25/1زضز زض ٌطٜٚ پلاؾجٛ  ٥ٔ٠ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طخّؿٝ زْٚ 

اَٚ ٔكبٞسٜ  ٣١ ثب خّؿوٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ت٣ ظٚخ٣ تفبٚت

طٜٚ ـزضز زض زٚ ٌ ٠طـٗ ٕ٘ـلاف ٥ٔب٥ٍ٘ـاذت س. ٕٞچ٥ٙٗـ٘ك

زاض  ٛ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ت٣ ٔؿتمُ ٔؼ٣ٙـطا٤ٛتطاپ٣ ٚ پلاؾجـو

 (. =001/0pثٛز )

طٜٚ ٝ تفى٥ه ؾٗ زض زٚ ٌـضا ثزضز  ٠طـ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘( 2سَٚ )ـخ

ٚت زضز تفب ٠ث٥ٗ زٚ خٙؽ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط ٝـس وـزٞ بٖ ٣ٔـ٘ك

زضز ثب ؾٗ،  ٠ث٥ٗ ٕ٘ط ٣١ ضاثغـس. زض ثطضؾـزاض٢ ٤بفت ٘ك ٔؼ٣ٙ

ٖٛ آٔبض٢ ثب ـب٤ح آظٔـَٛ ، ٘تـط ف٥ؿتـز٤ب٥ِع ٚ ػٕ بٖـست ظٔـٔ

ٝ اضتجبط ـبٖ زاز وـٖٛ ٘كـ٣ پ٥طؾـضط٤ت ٕٞجؿتٍ بزٜ اظـاؾتف

 (.<05/0p) زاض ٚخٛز ٘ساضز ٔؼ٣ٙ
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 بٍ تفكیک جىس مقبيسٍ میبوگیه ومزٌ درد بیمبران َمًديبلیشي: 2 جذيل

 

 متغیز

 آسمًن آمبري گزيٌ پلاسبً آسمًن آمبري گزيٌ کزايًتزاپي

 ثؼس اظ ٔساذّٝ لجُ اظ ٔساذّٝ
 تؿت ت٣ ٔؿتمُ

(P value) 
 ثؼس اظ ٔساذّٝ لجُ اظ ٔساذّٝ

 ٔؿتمُ تؿت ت٣

(P value) 

میبوگیه ومزٌ 
 درد

 <05/0p> 51/0±42/5 21/1±25/6 05/0p 1/3±28/1 7/5±05/1 ٔطز

 <05/0p> 18/1±62/5 92/0±5 05/0p 7/3±76/1 1/6±87/0 ظٖ
 

 

 

 

 

 

 

 

 گیري  بحث و نتیجه
 

ط ـٝ زض آٖ اثـت وـبت٣ اؾـع ٔؼسٚز ٔغبِؼـخ حبضط ١ـٔغبِؼ

زضز وبتتط٤عاؾ٥ٖٛ ف٥ؿتَٛ ٔغبِؼٝ قسٜ  فـطا٤ٛتطاپ٣ زض وبٞـو

بضاٖ زض ضٚـ ـط ٕ٘طات زضز ث٥ٕـحبض ١ـٔغبِؼ ت. زضـاؾ

ت وٝ وبٞف ـطاض ٌطفـٝ لـجٛ ٔٛضز ٔمب٤ؿب پلاؾـطا٤ٛتطاپ٣ ثـو

بٞف زضز ـتحم٥ك وٝ وطا٤ٛتطاپ٣ زض و ١زاض زاقت ٚ فطض٥ ٔؼ٣ٙ

 ث٥ٕبضاٖ تأث٥ط زاضز، تأ٥٤س قس. 

ٞب٢  ضٚـ بتتط٤عاؾ٥ٖٛ ث٥ٕبضاٖـو٣ اظ ـبٞف زضز ٘بقـطا٢ وـث

ٔرتّف٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٔغبِؼبت ٔرتّف تأث٥ط 

ثعضي )٘مغٝ ٌٞٛٛ( ٤ب ٘مبط  ٠ضٚز بغ ٚ وطا٤ٛتطاپ٣ زض ذظـٔبؾ

وبٞف زضز ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زازٜ ٚ اثطات ٔف٥س  خٟت ز٤ٍط

ط ـحبض ١ـح ٔغبِؼـٝ ثب ٘تب٤ـس وـا٘ بٖ زازٜـب ضا ٘كـٞ ضٚـ ٗـا٤

ا٢  عان ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِؼٝـّٔ 1980بَ ـزاضز. زض ؾ ٣ـٕٞرٛا٘

ب ا٘دبْ زاز٘س وٝ زض آٖ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زچبض زضز ز٘ساٖ ثٛز٘س ث

 ٠)ذظ ضٚز )وطا٤ٛتطاپ٣( ث٥ٗ اٍ٘كت قهت ٚاقبضٜ ٔبؾبغ ٤د

 ت زضٔبٖ قس٘سـٛز زاقـوٝ زضز ٚخ ٣ـبٖ عطفـ( زض ٕٞعضيـث

٣ ـوطا٤ٛتطاپ ١بت زض ظ٥ٔٙـٗ ٔغبِؼـعء ا٥ِٚـ(. ا٤ٗ ٔغبِؼٝ خ15)

زض  ٚ ٕٞىبضاٖ (Andrianto) ٛز. آ٘سض٤ب٘تٛـطا٢ زضٔبٖ زضز ثـث

٢ ضٚزٜ زض وبٞف زضز فكبض ٥٘١ع تأث٥ط تحط٤ه ٘مغ 2007ؾبَ 

(. چٙس٤ٗ ٔغبِؼٝ 16) سـبٖ زاز٘ـٛا٘بت ٘كـط ض٢ٚ ح٥ـفه ضا ث

ثعضي ثطا٢ وبٞف زضز  ٠بض٢ ضٚزـفك ١د زض ٘مغـبزٜ اظ ٤ـاؾتف

ظا٤ٕبٖ ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض وبٞف 

ا٢  . ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ(14، 25، 26) قست زضز ظا٤ٕبٖ ٔؤثطاؾت

 تـؾج ٤د بغـٔبؾ ٚ فكبض٢ عت ضٚـ زٚ طـبٖ زاز وٝ ٞـ٘ك

 اضغطاة ؾغح ٚ ظا٤ٕبٖ ٔطاحُ ٔست عَٛ زضز، قست وبٞف

(. 17) ثٛز ث٥كتط ٤د بغـبؾـٔ تأث٥ط بـأ س،ـق ظا بٖ ٘رؿتـظ٘ زض

زاز  ٘كبٖ 2012( زض ؾبَ Fang) فبً٘ ١ب٤ح ٔغبِؼـٕٞچ٥ٙٗ ٘ت

وبٞف ؾغح زضز ث٥ٕبضاٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  ٣ زضـٝ وطا٤ٛتطاپـو

ثب ٘تب٤ح  ا٤ٗ ٤بفتٝ وٝ، ٛزـثط ـٔؤثطَ ث٥كتط ـطٜٚ وٙتـٝ ٌ٘ؿجت ث

 .(27س )ثبق حبضط ٕٞؿٛ ٣ٔ ١ٔغبِؼ

س وٝ تحط٤ه ـبٖ زاز٘ـ٘ك بضاٖـٕٞى ٚ( Park) بضنـٕٞچ٥ٙٗ پ

تٛا٘س زضز  ٕٞطاٜ ثب ا٘حطاف فىط ٣ٔ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ پٛؾت٣ ثٝ تٟٙب٣٤

ثٝ  ،بضاٖ ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ ضا وبٞف زٞسـس٢ زض ث٥ٕـعض٤ك ٚض٤ـت

(. 13) وٝ ٕ٘طات زضز ش٣ٙٞ ٚ ػ٣ٙ٥ ٞط زٚ وبٞف ٤بفت عٛض٢

ا٢ ز٤ٍط آٟ٘ب ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض ث٥ٕبضاٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع٢  زض ٔغبِؼٝ

٣ فمظ لؿٕت٣ اظ زضز ش٣ٙٞ ضا وبٞف زاز ٣ِٚ ـه پٛؾتـتحط٤

 ١ٔغبِؼ (. زض12) ػ٣ٙ٥ زضز ٥ٞچ تأث٥ط٢ ٘ساقت ٠طـط ض٢ٚ ٕ٘ـث

ت وٝ وبٞف طفـحبضط ٥٘ع فمظ زضز ش٣ٙٞ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌ

ٌطٜٚ ثٝ  ٕٞىبضاٖ اظ ٤هت. زض ٔغبِؼٝ پبضن ٚ ـزاض زاق ٣ـٔؼٙ

ت وٝ ـسٜ اؾـُ ٚ ثؼس ثسٖٚ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾتفبزٜ قـنٛضت لج

 ٌصاض ثبقس. ٘س ض٢ٚ اػتجبض زاذ٣ّ ٘تب٤ح تأث٥طتٛا ٣ٔ

٥٘ع وٝ  2012زض ؾبَ  ٚ ٕٞىبضاٖ (Hassan) حؿٗ ١زض ٔغبِؼ

ُ ـست زضز ٔحـق طـطا٤ٛتطاپ٣ ثـأث٥ط وـتؼ٥٥ٗ ت سفـثب ٞ

ب٥ِع ا٘دبْ ـت ٕٞٛز٤ـوبتتط٤عاؾ٥ٖٛ ف٥ؿتَٛ زض ث٥ٗ وٛزوبٖ تح

ط ٔثجت وطا٤ٛتطاپ٣ ثط وبٞف زضز ٔحُ ف٥ؿتَٛ ٘كبٖ ـقس، تأث٥

ض٢ٚ ٔحُ  آٟ٘ب ٤د ثٝ عٛض ٔؿتم٥ٓ ثط ١(. زض ٔغبِؼ28) زازٜ قس

ٔست  ٣ـبَ زاضز زض عٛلا٘ـٝ احتٕـطفت وـٌ طاض ٣ٔـَٛ لـف٥ؿت

طا٢ افطاز قٛز. زض ـُ ف٥ؿتَٛ ثـزض ٔحبز ػٛاضو ـٔٛخت ا٤د

ثعضي زض زؾت  ٠ض٢ٚ ذظ ضٚز حبضط اظ وطا٤ٛتطاپ٣ ثط ١ٔغبِؼ

ا٢ ثطا٢ ف٥ؿتَٛ  بزٜ قس وٝ ٥ٞچ ػبضضٝـَٛ اؾتفـٔربِف ف٥ؿت
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 ٚ ٕٞىبضاٖ( Sabitha) . ٕٞچ٥ٙٗ ؾبث٥تبٕ٘ٛز بز ٣ٕ٘ـبض ا٤دـث٥ٕ

ضاٖ ٣ ثط وبتتط٤عاؾ٥ٖٛ ف٥ؿتَٛ زض ث٥ٕبـط وطا٤ٛتطاپـ( تأث2008٥)

وطز٘س ٚ ثٝ زٚ ٌط٣ٞٚ ثطضؾ٣ ٔغبِؼٝ  ع٣ ٤ه ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ ضا

عاٖ زضز ٘بق٣ اظ ـٝ ٥ٔـٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّـس وـٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘ـا٤

وٙتطَ  ثب ٌطٜٚ ١زاض٢ زض ٔمب٤ؿ ٖٛ ثٝ نٛضت ٔؼ٣ٙـوبتتط٤عاؾ٥

طاپ٣ ـطا٤ٛتـآٟ٘ب ٥٘ع ضٚـ و ١(. زض ٔغبِؼ4) وبٞف زاقتٝ اؾت

حبضط ثٝ خب٢ ٌطٜٚ  ١ض ٔغبِؼأب ز ،ط اؾتـحبض ١ٔكبثٝ ٔغبِؼ

قس وٝ اثط ضٚا٣٘ وطا٤ٛتطاپ٣ ضا  طَ اظ ٌطٜٚ پلاؾجٛ اؾتفبزٜـوٙت

 وطز. تب حسٚز٢ وٙتطَ 

ٗ زٚ خٙؽ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ـبٖ زاز وٝ ث٥ـط ٘كـب٤ح تحم٥ك حبضـ٘ت

ب ٚ ـؾبث٥ت ١ـ٣ زض ٔغبِؼـساضز. ِٚـ٣ ٚخٛز ٘ـزضز تفبٚت ٠طـٕ٘

(. 4) ٝ ٔطزاٖ زاقتٙسٕٞىبضاٖ، ظ٘بٖ ٥ٔعاٖ زضز ث٥كتط٢ ٘ؿجت ث

خٙؿ٣ زض  تفبٚت ٥٘ع (2002) ٕٞىبضاٖ ٚ (Jackson) خىؿٖٛ

وٝ ظ٘بٖ ثٝ عٛض ت٥پ٥ه  س٘كبٖ زاز٘ زضن زضز ضا ٔغبِؼٝ وطز٘س ٚ

(. 29) ُ وٕتط٢ ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ زاقتٙسـبلا ٚ تحٕـحؿبؾ٥ت ث

زاض٢ ث٥ٗ ظ٘بٖ ٚ  ( ٥٘ع تفبٚت ٔؼ٣1389٣ٙ ٚ ٕٞىبضاٖ )ـثٟطأ

بٞسٜ وطز٘س ثٝ عٛض٢ وٝ ا٤ٗ ـتدطثٝ زضز ٔك عاٖـطزاٖ زض ٥ٔـٔ

 (. 30) ٥ٔعاٖ زض ظ٘بٖ ث٥كتط ثٛز

ٗ، ٔست ظٔبٖ زضز ثب ٔتغ٥طٞب٢ ؾ ٠ث٥ٗ ٕ٘ط ١ـضاثغ ٣ـزض ثطضؾ

زاض٢ ضا  ، ٘تب٤ح آظٖٔٛ آٔبض٢ اضتجبط ٔؼ٣ٙز٤ب٥ِع ٚ ػٕط ف٥ؿتَٛ

( ٥٘ع ث٥ٗ ؾٗ 1389ثٟطا٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ١بٖ ٘ساز. زض ٔغبِؼـ٘ك

 ١(. ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔغبِؼ30) ٝ ٚخٛز ٘ساقتـست زضز ضاثغـٚ ق

ب٣٤ ـبضاٖ ثب ٔتغ٥طٞـطٜ زضز ث٥ٕـبضاٖ ٥٘ع، ث٥ٗ ٕ٘ـٚ ٕٞى بـؾبث٥ت

 (.4) ٕٞب٘ٙس ػٕط ف٥ؿتَٛ ٚ ؾٗ افطاز ضاثغٝ ٚخٛز ٘ساقت

ط وطا٤ٛتطاپ٣ زض وبٞف زضز وبتتط٤عاؾ٥ٖٛ ـط تأث٥ـحبض ١ـٔغبِؼ

 ضٚـ ٤ه ب وٝ ا٤ٗ ـبٖ زاز. اظ آ٘دـبضاٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ ضا ٘كـث٥ٕ

 طا٢ ـا٢ ثٝ ـبً ٥ٞچ ػبضضـٛزٜ ٚ تمط٤جـبض٢ ثـساْ ٔؿتمُ پطؾتـال

ٞع٤ٙٝ ٚ وبضثطز ٥٘ع، وٓ ٞع٤ٙٝ ٚ  وٙس ٚ اظ ٘ظط ٣ٕ٘ ث٥ٕبضاٖ ا٤دبز

ٛاٖ ٤ه ـس ثٝ ػٙـتٛا٘ ٣ ٣ٔـوطا٤ٛتطاپ س ثٙبثطا٤ٗـثبق بٖ ٣ٔـآؾ

ٞب٢  ث٥ٕبضاٖ زض ثرف وبٞف زضز ا٤ٗ ثطا٢ زضٔب٣٘ ٔؤثط تى٥ٙه

 تفبزٜ قٛز.ٕٞٛز٤ب٥ِع اؾ

ٔحمم٥ٗ حبضط چٙس ٔحسٚز٤ت زاقت ٚ تب خب٣٤ وٝ  ١ٔغبِؼ

ب٢ ـسٚز٤تٟـٔح س. ٤ى٣ اظـس تب وٙتطَ قٛ٘ـؾؼ٣ ق سـتٛا٘ؿتٙ

حبضط ثٛز وٝ ثٝ  ١ـطٜٚ وٙتطَ زض ٔغبِؼـٌ سْ ٚخٛزـتحم٥ك، ػ

ُ وٓ ثٛزٖ تؼساز ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ قطا٤ظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ زض ـز٥ِ

 پلاؾجٛٚ  وطا٤ٛتطاپ٣زٚ ٌطٜٚ ٝ ـٝ ث٥ٕبضاٖ فمظ ثـف ثٛز وـثر

ٛضت ـس ٔغبِؼٝ ثٝ نـق حبضط ؾؼ٣ ١س. زض ٔغبِؼـتمؿ٥ٓ قس٘

ا٢ وٝ  ٤ىؿٛ وٛض ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ اخطا قٛز أب ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ٔبزٜ

وٙٙس٣ٌ ٘ساقتٝ ثبقس ٤بفت ٘كس ٚ ثٝ  ٔكبثٝ ٤د ثبقس ٚ اثط ؾطز

وٙس احتٕبَ زاضز  سٜ ٚ ا٘ساظٜ آٖ تغ٥٥ط ٣ٔـز٥ُِ ا٤ٙىٝ ٤د آة ق

قٛز  ثٙبثطا٤ٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔس. ـبٔلاً زل٥ك ٘جبقـوٛض ثٛزٖ ٔغبِؼٝ و

ساز ١ٕ٘ٛ٘ ثبلا ٚ ثٝ نٛضت ـبٖ ثب تؼـٔغبِؼبت٣ ز٤ٍط زض حس أى

طَ زض ـطٜٚ وٙتـْٛ ثٝ ػٙٛاٖ ٌـطٜٚ ؾـثب زاقتٗ ٌ ٝ ٌط٣ٞٚـؾ

ٞب٢ ػطٚل٣ خٟت  ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ ٤ب ؾب٤ط وبتتط٤عاؾ٥ٖٛث٥ٕبضاٖ 

 .قٛز ثطضؾ٣ تأث٥ط وطا٤ٛتطاپ٣ ا٘دبْ

 
 تشکر و قدردانی

ٛة زا٘كٍبٜ ـبت٣ ٔهـعطح تحم٥م اظ سٜـق ٌطفتٝ طـث ٔمبِٝ ا٤ٗ

 اظ زا٥٘ٓ ٣ٔ لاظْ ذٛز ثط پب٤بٖ ثبقس. زض ػّْٛ پعقى٣ ظ٘دبٖ ٣ٔ

 ضٚا أط زض وٝ بٖـظ٘د ٣ـپعقى زا٘كٍبٜ ػّْٛ بت٥سـاؾ ٕٞىبض٢

بٚ٘ت ـٔؼ اظ ٕٞچ٥ٙٗ س،ـ٤بض٢ وطز٘ ضا بـٔ پطؾكٙبٔٝ طزٖـو

ٞب٢  وبضقٙبؾبٖ پطؾتبض٢ ثرف كٍبٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،پػٚٞك٣ زا٘

 ا٤ٗ ا٘دبْ زض ٕٞىبض٢ لاظْ ز٤ب٥ِع ظ٘دبٖ ٚ ث٥ٕبضاٖ ٔحتطْ وٝ

 .ٕ٘ب٥٤ٓ لسضزا٣٘ ٚ تكىط زاقتٙس، پػٚٞف ضا
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Background and Objectives: Patients undergoing hemodialysis are exposed to stress and pain due to 

approximately 300 punctures per year they receive for their arteriovenous fistula. Alleviation of the pain can 

improve acceptance of the procedure and quality of life among the patients. This study aimed to assess the 

effect of cryotherapy on arteriovenous fistula puncture pain among patients udergoing hemodialysis. 

Materials and Methods: In this clincal trial, a convenience sample of 40 patients who met the inclusion 

criteria were randomly assigned to the experiment and control groups. Pain was measured using the visual 

analogue pain scale at baseline and after the cryotherapy in Hugo Point in experimentd group and control 

groups. Data were analyzed using the descriptive (frequency, mean and standard deviation) and inferential 

statistics(independent t-test, paired t-test, Chi-squared, Pearson's test) in the SPSS. 

Results: At baseline, mean of the pain scores were 5.9±0.96 and 5.5±0.82 among the experiment and control 

groups, respectively. After the intervention, mean of the pain scores were 3.2±0.82 in the cryotherapy group 

and 5.1±1.25 in the control group (p<0.001). 

Conclusion: Application of cryotherapy as a safe method with low side effects is suggested for pain control 

among patients with hemodialysis. 
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