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  چکیده
ثبؿٌذ. ّذف  هٖدسكذ صًبى ثِ آى هجتلا  60-93ثِ عَسٕ وِ ث٘ي  تشٗي اختلالات دس صًبى اػت، لبػذگٖ دسدًبن ٗب دٗؼوٌَسُ ٗىٖ اص ؿبٗغ سمیىٍ ي َذف:

 ثبؿذ. هٖ 1392ؿذت دٗؼوٌَسٓ اٍلِ٘ دس داًـدَٗبى داًـگبُ آصاد ّوذاى ػبل ثش  1ث٘ش ٍٗتبه٘ي ةأاص اٗي هغبلؼِ ثشسػٖ ت

داًـدَٗبى ثِ سٍؽ  اػت وِ دس داًـدَٗبى داًـگبُ آصاد ّوذاى اًدبم ؿذ. دس اٗي هغبلؼِ ٗه وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ دٍ ػَوَس اٗي پظٍّؾ ريش بزرسي:

دس گشٍُ وٌتشل داسًٍوب ثِ  گشم ٍ ه٘ل100ٖ 1ٍٗتبه٘ي ة دس گشٍُ آصهَى ًفش( تمؼ٘ن ؿذًذ. 62گ٘شٕ تلبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل )ّش گشٍُ  ًًِوَ
ثِ كَست سٍصاًِ ٗه ػذد ثِ هذت دٍ هبُ دادُ ؿذ. خْت تؼ٘٘ي ؿذت دسد لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ اص ًوَداس اػتبًذاسد  فبص لَتئبل دس ،سٍص دس هبُ 15هذت 

تؼت  ٍ آصهَى تٖ  16SPSS اص ًشم افضاس هبُ ثؼذ اص هذاخلِ ثجت ؿذ. 2ٍ  1 ٬ًتبٗح لجل اص هذاخلٍِ  گشدٗذ ( اػتفبدVisual Analog Scaleُ) دٗذاسٕ
 ّب اػتفبدُ گشدٗذ. تحل٘ل دادُهؼتمل خْت تدضِٗ ٍ 

وبّؾ  48/5±03/2 ثِ 66/6±17/2ٍ دس گشٍُ وٌتشل اص  28/3±11/2ثِ  36/6±24/2دسد پغ اص دٍ هبُ هلشف دس گشٍُ هذاخلِ اص  ٓه٘بًگ٘ي ًوشَب:  يبفتٍ

 (.P<001/0) وبّؾ ٗبفتِ اػت داسٕ دسد دس گشٍُ آصهَى پغ اص دٍ هبُ هلشف داسٍ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ثِ عَس هؼٌٖ ٓٗبفت وِ ًوش

 اٍلِ٘ ؿَد. ٓدس تؼى٘ي دٗؼوٌَس ؿ٘و٘بٖٗ خبٗگضٗي داسٍّبٕ 1گشدد وِ هلشف ٍٗتبه٘ي ة ثب تَخِ ثِ ًتبٗح اٗي هغبلؼِ پ٘ـٌْبد هٖ گیزي: وتیجٍ
 

 ، ايزان1ييتبمیه ة ديسمىًرِ ايلیٍ، درد،ياصگبن کلیذي: 
 

 مقدمه
 

 دس تشٗي اختلالات ٗىٖ اص ؿبٗغ ،لبػذگٖ دسدًبن ٗب دٗؼوٌَسُ

دسكذ صًبى ثِ آى هجتلا  60-93وِ ث٘ي  ثِ عَسٕ اػت صًبى

. (1،2)ثبؿذ  ػضلاًٖ دس ؿىن ّوشاُ هٖثب دسدّبٕ  ثبؿٌذ ٍ هٖ

ؿَد وِ دس  دٗؼوٌَسُ ثِ دٍ كَست اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ تمؼ٘ن هٖ

اٍلِ٘ هـىل خبكٖ دس دػتگبُ تٌبػلٖ صى ٍخَد  ٓدٗؼوٌَس

ًذاسد ٍ دسد چٌذ ػبػت لجل ٍ ٗب ّن صهبى ثب ؿشٍع خًَشٗضٕ 

اًدبهذ  سٍص ثِ عَل هٖ 3تب  2ؿَد ٍ حذاوثش  لبػذگٖ آغبص هٖ

ّبٕ لگي  دس اثش ٍخَد ث٘وبسٕ بًثبًَِٗ غبلج ٓوِ دٗؼوٌَس دس حبلٖ

سٍص تذاٍم داؿتِ ٍ ثش حؼت  5-7 ؿَد ٍ دسد هؼوَلاً اٗدبد هٖ

 (.3،4) دٗذُ ؿَد إ هوىي اػت ػلائن دٗگشٕ ً٘ض ػلت صهٌِ٘

تخوه گزاسٕ ّوشاُ  ثب وِ ّبٖٗ لبػذگٖ دس دٗؼوٌَسُ دسد دس

شاهپٖ دس خظ ٍػظ ؿَد. و٘ف٘ت دسدوَل٘ىٖ ٗب و هٖ ثبؿذ دٗذُ

ٍ  تحتبًٖ پـت لؼوت گبّٖ ثِ ػَپشاپَث٘ه ثَدُ ٍ ٍ

َع، ـش تْـٖ ًظ٘ـهختلف نـػلائ(. 1ذ )ـٗبثٖ ـبس هـاًتـساى  وـبلِ

پزٗشٕ ٍ  بل، خؼتگٖ، تحشٗهـبٖٗ، اػْـاؿتْ ، ثٖشاؽـاػتف

ِ ثب ـاٍل٘ ٓذ. دٗؼوٌَسـشاُ ثبؿـت ثب دسد ّوـػشدسد هوىي اػ

 (.4،5)ؾ ٍصى ٍ صاٗوبى ٍاطٌٗبل هوىي اػت ثْجَد ٗبثذ ـافضاٗ

ذى اػت ـث بگلاًذٗي دسـح پشٍػتـافضاٗؾ ػغ دل٘ل اٗي دسد

 اٗؼىوٖ سحوٖ ٍ بم ػضلات سحوٖ،ـاًمج ٖ اصـوِ ًبؿ

 هٌدش ثِ ًْبٗت ثبؿذ وِ دس هٖ دسد ف٘جشّبٕ افضاٗؾ حؼبػ٘ت

 (.6ؿَد ) لگٌٖ هٖ دسد

ه ـذ هفٌبه٘ـبٕ هؼىي هبًٌـاص داسٍّ دٗؼوٌَسُ، بىـخْت دسه

عت  ّبٕ خَساوٖ خلَگ٘شٕ اص ثبسداسٕ، لشف اػ٘ذ، ثشٍفي ٍ

 

 

 اٗشاى ّوذاى، ّوذاى، ٍاحذ آصاداػلاهٖ، گشٍُ پشػتبسٕ، داًـگبُ پشػتبسٕ، اسؿذ وبسؿٌبع-1

 اٗشاى تَٗؼشوبى، آصاداػلاهٖ، داًـگبُ ،تَٗؼشوبى ٍاحذهبهبٖٗ،گشٍُ هبهبٖٗ،  اسؿذ وبسؿٌبع-2
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)سٍغي هبّٖ(، گ٘بّبى داسٍٖٗ  3 اػ٘ذّبٕ چشة اهگب ػَصًٖ،

اػتفبدُ  1ٍٗتبه٘ي ة  ٍٗتبهٌٖ٘ هبًٌذ ٍ هبػبط دسهبًٖ ٍ داسٍّبٕ

ؿَد ٍ اغلت صًبى اص چٌذٗي سٍؽ ثشإ تؼى٘ي دٗؼوٌَسُ  هٖ

وٌٌذ وِ ؿبهل اػتشاحت، ٍسصؽ وشدى، تدَٗض داسٍ،  اػتفبدُ هٖ

بّبى داسٍٖٗ اػت گشم، اػتفبدُ اص چبٕ ٍ گ٘ ٔاػتفبدُ اص پبسچ

(11-7.) 

ػبصٕ،  خَى خولـِ اص ثذى هختلف ّـبٕ فؼبل٘ت دس 1ٍٗتبه٘ي ة

هشوضٕ،  ػلجٖ ػ٘ؼتن ّبٕ فؼبل٘ت ّب، وشثَّ٘ذسات هتبثَل٘ؼن

داسد  ؾًمـ تًَـَع ػضـلات دس ٍ ػلجـٖ ٘ؼتن ػضـلاًٖػ

 اًمجبم اختلالٖ ثش اثـش وِ دٗؼوٌَسُ سٍٕ ثش تَاًذ ٍ هٖ

 (.9ثبؿذ ) هؤثش اػت ػضـلات سحوٖ

ذف ـبسٕ ثب ّـدس ػ 2012بل ـبساى دس ػـتحم٘ك تَف٘مٖ ٍ ّوى

ِ ـاٍل٘ ٓبى دٗؼوٌَسـٍ اوَپبًچش دس دسه 1ش ٍٗتبه٘ي ةـاث ٔهمبٗؼ

اٍلِ٘  ٓػجت تؼى٘ي دٗؼوٌَس 1ًـبى داد وِ هلشف ٍٗتبه٘ي ة

( ٍ هغبلؼٔ دٗگشٕ ثب ّذف 12) ؿَد هٖدٍ هبِّ پغ اص هلشف 

ثش دٗؼوٌَسٓ اٍلِ٘ تَػظ  اٗجَپشٍفيٍ  1ثشسػٖ تأث٘ش ٍٗتبه٘ي ة

ًـبى داد وِ ّش  2003ػخبٍت ٍ ّوىبساى دس ؿْش ٗضد دس ػبل 

(، گشچِ 9اًذ ) ثَدُ دسد لبػذگٖ هؤثش ثِ ٗه اًذاصُ دس وبّؾ دٍ

ثب تَخِ ثِ  دس اٗـي هغبلؼِ ثب داسًٍوب همبٗؼِ اًدبم ًــذُ اػت.

دس فبص  1إ دس استجبط ثب هلشف ٍٗتبه٘ي ة ػذم اًدبم هغبلؼِ

ثشسػٖ ثب ّذف اٗي هغبلؼِ لَتئبل ٍ همبٗؼٔ تأث٘ش آى ثب داسًٍوب، 

 اًدبم ؿذّبٕ دسدًبن لبػذگٖ  ثش سٍٕ وشاهپ 1اثش ٍٗتبه٘ي ة

ون ػبسضِ  ِ داسٍٖٗـو 1ش ثَدى ٍٗتبه٘ي ةـثؤكَست ه ب دسـت

ٍ هفٌبه٘ه  اٗجَپشٍفي تش هبًٌذ ػبسضِ داسٍّبٕ پش خبٗگضٗي اػت

 ؿَد، دس دسهبى اٗي ػبسضِ اػتفبدُ هٖ وِ ثِ عَس هتذاٍل اػ٘ذ

 گشدد.

 

 روش بررسی
 

اػت وِ ثش سٍٕ  اٗي هغبلؼِ ٗه وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ دٍػَوَس

وِ ثِ  92 بُ آصاد ؿْش ّوذاى دسػبلـَ دختش داًـگـداًـد 124

حدن  اًدبم ؿذ. گ٘شٕ تلبدفٖ ػبدُ اًتخبة ؿذًذ، سٍؽ ًوًَِ

 95ثب ػغح اعوٌ٘بى ( ٍ 12،13هغبلؼبت هـبثِ ) اػبع ثش ًوًَِ

 ثشآٍسد ؿذدس ّش گشٍُ ًفش  60، دسكذ P 30ٍ تفبٍت  دسكذ

دسكذ ث٘ـتش دسًظش  4ّب حذٍد  وِ ثب تَخِ ثِ احتوبل افت ًوًَِ

افشاد ٍاخذ ؿشاٗظ، ثِ سٍؽ  اص ًفش 62گشفتِ ؿذ ٍ دس ّشگشٍُ 

 ًذ.اًتخبة ؿذ ػبدُ گ٘شٕ تلبدفٖ ًوًَِ

ٍ اص افشاد  دادُ ؿذدس اثتذا ّذف پظٍّؾ ثشإ افشاد تَض٘ح 

خْت ؿشوت دس پظٍّؾ سضبٗت وتجٖ اخز گشدٗذ ٍ اعوٌ٘بى 

ثِ ؿشوت دس  دادُ ؿذ وِ دس ّش صهبًٖ دس كَست ػذم توبٗل

هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ  تَاًٌذ اص هغبلؼِ خبسج ؿًَذ. ، هٖهغبلؼِ

اٍلِ٘، هدشد ثَدى، داؿتي  ٓهغبلؼِ ؿبهل هجتلا ثَدى ثِ دٗؼوٌَس

بٗل آًبى ثشإ ؿشوت دس هغبلؼِ ثَد ٍ ػ٘ىل لبػذگٖ هٌظن ٍ تو

ّبٕ  اػتفبدُ اص داسٍ ٗب سٍؽهؼ٘بسّبٕ خشٍج اص هغبلؼِ ؿبهل 

 غزاٖٗ بٕ خبفـّ ، سطٗنػلائنؾ ـش داسٍٖٗ ثشإ وبّـغ٘

 (،ٍ غ٘شُ سطٗن ثشإ وبّؾ ٍصى سطٗن ػجضٗدبت، )آة دسهبًٖ،

ّبٕ  ثِ ث٘وبسٕ ءاثتلا إ، اًدبم ّش ًَع ٍسصؽ هٌظن ٗب حشفِ

 وـ٘ذى، بسـػ٘گ ب ؿىوٖ،ـٖ لگٌٖ ٗـخشاح ٖ ٍـٍ سٍاً خؼوٖ

ثبسداسٕ  لشف ضذ داسٍّبٕ َّسهًَٖ، اػتفبدُ اص الىل،

، ّبٕ ًبهٌظن لبػذگٖ اثتلاء ثِ ث٘وبسٕ خبف، ػ٘ىل، خَساوٖ

ٖ ـن تٌبػلـت ػ٘ؼتـن ػفًَـي ػلائـخف٘ف ٍ داؿت ٓدٗؼوٌَس

استجبط  لضٍم هلشف داسٍ دس خبسؽ غ٘شعج٘ؼٖ ٍ حـل تشؿـهث

اٍلِ٘ اص  ٓخْت افتشاق دٗؼوٌَسدٗؼوٌَسُ ثَد، ّوچٌ٘ي  ثب

ش ـظ پظٍّـگـبل دل٘ك تَػـثبًَِٗ اص افشاد ؿشح ح ٓدٗؼوٌَس

 ن دسخَاػت ؿذ.ئٖ سحن ٍ ضوبـذ ٍ ػًََگشافـگشفتِ ؿ

خظ وؾ  ِ اصـخْت تؼ٘٘ي ؿذت دسد لجل ٍ ثؼذ اص هذاخل

اص ٍ دُ گشدٗذ اػتفب (Visual Analog Scale) دٗـذاسٕ دسد

هتشٕ، ؿذت  ػبًتٖ 10داًـدَٗبى خَاػتِ ؿذ وِ سٍٕ خظ 

دسد ح٘ي لبػذگٖ خَد سا ػلاهت ثضًٌذ )اص كفش ثذٍى دسد تب 

 .ػبًتٖ هتش دسد ؿذٗذ( 10

ٍ  هتش ٍاسد هغبلؼِ ؿذ ػبًتٖ 3ًوشُ ػلاهت صدُ ث٘ـتش اص 

ّب ثِ عَس  ًوًَِ .اص هغبلؼِ حزف ؿذ0-3دٗؼوٌَسُ خف٘ف ث٘ي 

ًفش دس گشٍُ دسٗبفت  62٘ن ؿذًذ )تلبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ تمؼ
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داسًٍوب(. اص  ًٓفش دس گشٍُ دسٗبفت وٌٌذ 62ٍ  1ٍٗتبه٘ي ة ٓوٌٌذ

ٖ ـَل پشوٌـثب وپؼاػتفبدُ ؿـذ وِ ب ـَاى داسًٍوـِ ثِ ػٌـًـبػت

بدُ گشدٗذ. دس ـت آهـظ ٗه فبسهبوَلَطٗؼـه تَػـاتَهبت٘

دس گشٍُ وٌتشل  گشهٖ ٍ ه٘لٖ 1،100ٍٗتبه٘ي ة هذاخلِشٍُ ـگ

سٍص 15) فبص لَتئبلدس  سٍص دس هبُ 15ثِ هذت  ٗه ػذدداسًٍوب 

. داسٍّب دس هذت دٍ هبُ دادُ ؿذ ثِ لجل اص ؿشٍع ػ٘ىل ثؼذٕ(

ذٕ هــبثِ ثب وـذ تَػظ داسٍػبص تِْ٘ ؿذُ ثَد ٍ فشدٕ ـثٌ ثؼتِ

ّبٕ  داد اعلاػٖ اص گشٍُ )هـبهـب( وِ داسٍّب سا ثِ داًـدَٗبى هٖ

د دسٗبفت وٌٌذٓ داسٍ ٍ فشد دٌّذٓ هَسد هغبلؼِ ًذاؿت، پغ فش

ّـب ًذاؿتٌذ، ثٌبثشاٗي  وـذام اعلاػٖ اص هحتَٗبت ثؼتِ داسٍ ّ٘چ

ه٘بًگ٘ي خْت تؼ٘٘ي هغبلؼِ ثِ كَست دٍ ػَوَس اًدبم گشدٗذ. 

 VASذاسد ـَداس اػتبًـِ اص ًوـلجل ٍ ثؼذ اص هذاخلًوـشٓ دسد 

فشم هـخلبت  دَسضبٗت ّش داًـپغ اص اخز  .اػتفبدُ گشدٗذ

شاف٘گ وِ ؿبهل ػي، ػي هٌبسن، لذ ٍ ٍصى خْت تؼ٘٘ي ـدهَگ

غ اص ـذت دسد لجل ٍ پـٍ ّوچٌ٘ي ؿ ثـَد ثذًٖ ٓؿبخق تَد

ػلوٖ  دس اٗي پظٍّؾ ثشإ وؼت اػتجبسبى سا تىو٘ل وشد. ـدسه

ِ ـو ي تشت٘تـثذٗ .ذـبدُ ؿـَا اػتفـبس هحتـاػتج سٍؽ اص ضاسـاث

ت ٍ ـوت ٔب هغبلؼـؾ ٍ ثـپظٍّب تَخِ ثِ اّذاف ـش ثـپظٍّـگ

پغ اص  .َدـتٌظ٘ن ًوٍ پشػـٌبهِ سا تِْ٘ ـٔ بت هؼتجش ثشگـًـشٗ

ٖ ـػلو ّ٘ئتبء ـتي اص اػض 9تلح٘ح ٍ تبئ٘ذ، آى سا دساخت٘بس 

اعلاػبت ٍ  آٍسٕ خوغ شاسداد ٍ پغ اصـبٖٗ لـبهـبسٕ ٍهـپشػت

اًدبم اكلاحبت لاصم خْت اًدبم پظٍّؾ هَسد اػتفبدُ لشاس 

 گشفت.

سٍؽ آصهَى هدذد اػتفبدُ ؿذ، ثِ اٗي  بٗبٖٗ اصـْت تؼ٘٘ي پخ

ًفش وِ داسإ خلَك٘بت افشاد هَسد پظٍّؾ  10تشت٘ت وِ ثب 

پشػـٌبهِ ثشإ آًبى تىو٘ل  ٔثَدًذ هلبحجِ ثِ ػول آهذ ٍ ثشگ

ًفش هلبحجِ ثِ ػول  10ّوبى  سٍص ثؼذ اص 10ؿذ ٍ هدذداً 

شٗت ـبدُ اص ضـب اػتفـذ، ػپغ ثـِ تىو٘ل ؿـذ ٍ پشػـٌبهـآه

لؼوت ضشٗت ّوجؼتگٖ ثغَس  شإ ّشـث ،شػَىـّوجؼتگٖ پ٘

ِ اٗي ضشٗت دس ّ٘چ ٗه اصػئَالات ـذ وـخذاگبًِ هحبػجِ ؿ

شاس ثَدى ـش لبثل تىـل ًـبًگـَد ٍ ًتبٗح حبكـًج 9/0ش اس ـووت

 آصهَى ٍ اػتجبس پشػـٌبهِ ثَد.

 بسٕـافضاس آه شمـبدُ اص ًـب اػتفـلاػبت ثـآٍسٕ اع غ اص خوغـپ

16SPSS  .ثشإ اثجبت ّوؼبى ثَدى  تدضِٗ ٍ تحل٘ل اًدبم ؿذ

ّوچٌ٘ي  ٍ داسًٍوب ٍ 1ة هلشف ٍٗتبه٘ي گشٍُ لجل اص دٍ

اٍلِ٘  ٓخْت اسصٗبثٖ تأث٘ش هلشف داسٍّب ثش تؼى٘ي دٗؼوٌَس

هبُ پغ اص هلشف اص آصهَى تٖ تؼت هؼتمل اػتفبدُ  دٍ ٍ ٗه

 .گشدٗذ

 
 ها يافته

ًفش دس گشٍُ آصهَى ثِ دل٘ل هلشف  دٍگ٘شٕ  پغ اص اًدبم ًوًَِ

ًفش دس گشٍُ وٌتشل ثِ دل٘ل ػذم اػتفبدُ هٌظن  ٗهًبهٌظن داسٍ ٍ 

ًفش دس اٗي گشٍُ ً٘ض ثِ دل٘ل ػذم ّوىبسٕ تب پبٗبى  ٗهداسًٍوب ٍ 

ش ـش دس ّـًف 62بٗت ـذ ٍ دس ًْـزف ؿذًـِ اص تحم٘ك حـهغبلؼ

 گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتٌذ. 

ٍ  1ٍٗتبه٘ي ة ٓوٌٌذ شٍُ دسٗبفتـبت دٍ گـهـخل 1ذٍل ـخ

ثذًٖ ًـبى  َٓ سا اص ًظش ػي، ػي هٌبسن ٍ ؿبخق تَدـپلاػج

شٍُ ـبت دٍ گـهؼتمل ًـبى داد وِ ث٘ي هـخل آصهَى تٖ دّذ. هٖ

دًذ. استجبط آهبسٕ هؼٌٖ  داسٕ ٍخَد ًذاؿتِ ٍ دٍ گشٍُ ّوگَى ثَ
 

 

 داريومب ي 1مطخصبت فزدي افزاد مًرد پضيَص بٍ تفكیک دي گزيٌ دريبفت کىىذٌ ييتبمیه ة : 1جذيل 

 مطخصبت
 1گزيٌ دريبفت کىىذٌ ييتبمیه ة

(66= n) 
(±SD Mean) 

 گزيٌ دريبفت کىىذٌ پلاسبً
(66= n) 

(±SD Mean) 
P Value 

 سه )سبل(
 سه مىبرک

BMI (Kg/m2) 

76/19± 03/1 

31/12±033/1 
48/21±22/4 

55/20±41/1 

67/12±51/1 
70/20±88/2 

0/141 
0/259 
0/234 
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بُ پغ اص هلشف ٍ ـٗه ه ًوشات دسد لجل اصهلشف، 2خذٍل 

 وٌٌـذٓ شٍُ دسٗبفتـبُ پغ اص هلشف ثِ تفى٘ه دس دٍ گـدٍ ه

ت ـتؼ عجك آصهَى تٖدّـذ.  ًـبى هٖب ـٍ داسًٍو 1به٘ي ةـٍٗت

ب ٗه ٍ دٍ ـداسًٍو ٍ 1ةٍٗتبه٘ي  شف وٌٌذگبىـهؼتمل دس هل

داسٕ ٗبفت ؿذ وِ ًتبٗح  هؼٌٖاختلاف  هبُ پغ اص هلشف،

ثِ  1دسد دس دسٗبفت وٌٌذگبى ٍٗتبه٘ي ة ٓدّذ وِ ًوش ًـبى هٖ

 . (>001/0p) داسٕ وبّؾ ٗبفتِ ثَد عَس هؼٌٖ

 مصزف بٍ تفكیک در دي  يک مبٌ پس اس مصزف ي دي مبٌ پس اس قبل اسمصزف، بزرسي ومزات درد: 2جذيل 
 ي داريومب 1گزيٌ دريبفت ييتبمیه ة

 

t آسمًن P value 
 پلاسبً

(n=60) 
Mean±SD 

 1ييتبمیه ة
(n=60) 

Mean±SD 

 گزيٌ             

 ومزٌ درد

 قبل اس مصزف 36/6±24/2 66/6±2/17 45/0 -74/0

 بعذ اس مصزف مبٌ 1 025/2 0/4± 85/5±02/2 001/0 -00/5

 بعذ اس مصزف مبٌ 2 28/3±11/2 ±03/2 48/5 001/0> -80/5
 

 

داسٕ  استجبط هؼٌٖ 3تؼت هؼتمل دس خذٍل  عجك آصهَى تٖ

بى دس ـذ اص دسهـدسد دس لجل ٍ ثؼ اختـلاف ه٘ـبًگ٘ـي ًوـشٓ دس

ٍ  1ةػ٘ىل اٍل ٍ دٍم لبػذگٖ ث٘ي هلشف وٌٌذگبى ٍٗتبه٘ي 

دسد دس  ٓشـًوه٘بًگ٘ي ِ ػجبستٖ اختلاف ـث داسًٍوب ٍخَد داسد.

ثؼذ اص دسهبى دس ػ٘ىل اٍل ٍ دٍم لبػذگٖ پغ اص  لجل ٍ

داسٕ  دس همبٗؼِ ثب داسًٍوب ثِ عَس هؼٌٖ 1ةهلشف ٍٗتبه٘ي 

ٍ اٗي ثذٗي هؼٌٖ اػت وِ  (>001/0p) وبّؾ ٗبفتِ ثَد

 .اٍلِ٘ هؤثش اػت ٓدس وبّؾ ؿذت دٗؼوٌَس 1ٍٗتبه٘ي ة
 

 درد قبل ي بعذ اس درمبن در سیكل ايل ي ديم بٍ تفكیک در دي اختلاف میبوگیه : 3جذيل 
 داريومبي  1گزيٌ دريبفت کىىذٌ ييتبمیه ة

 قبل ي بعذ اس درمبن در سیكل ديم اختلاف میبوگیه
M±SD 

 قبل ي بعذ اس درمبن در سیكل ايلاختلاف میبوگیه 
M±SD 

 ومزٌ درد       

 گزيٌ

 1ييتبمیه ة 36/2±55/1 08/3±58/1

 داريومب 81/0±72/0 0/ 18/1±74

<001/0 <001/0 p 
39/8 01/7 t آسمًن 

 

 

 بحث و نتیجه گیري 
 

وِ ؿذت دسد دس داًـدَٗبى  دّذ بى هٖـي هغبلؼِ ًــًتبٗح اٗ

هلشف  بُ اصـه دٍٍ  ٗهغ اص ـپ 1ةٍٗتبه٘ي  ٓذـدسٗبفت وٌٌ

َس ـب ثِ عـداسًٍو ٓوٌٌذ شٍُ دسٗبفتـِ ثب گـي دس همبٗؼـٍٗتبه٘

 گ٘شٕ وبّؾ ٗبفتِ ثَد. چـن

ثب ّذف ( 2014) ٗجبى ٍ ّوىبساىبإ وِ تَػظ ً دس هغبلؼِ

ثش وبّؾ دسد دس  1ة ٍٗتبه٘ي ٍ Eاثشات ٍٗتبه٘ي  ٔهمبٗؼ

ٖ ثِ دٍ گشٍُ ـَس تلبدفـافشاد ثِ ع ،ذـبم ؿـاٍلِ٘ اًد ٓدٗؼوٌَس

تمؼ٘ن   Eٍٗتبه٘يٓ دسٗبفت وٌٌذ ٍ 1ٍٗتبه٘ي ة ٓدسٗبفت وٌٌذ

ػجت تؼى٘ي  1ؿذًذ ٍ ًتبٗح ًـبى داد وِ هلشف ٍٗتبه٘ي ة

دس تحم٘ك  (.14) گشدٗذ هبُ پغ اص هلشف دٍاٍلِ٘ دس  ٓدٗؼوٌَس

ت ـتح 1381 بلـذٕ دس ػـبٍت ٍ ه٘جـشٕ وِ تَػظ ػخـدٗگ

 ٓدسهبى دٗؼوٌَس دس ثب اٗجَپشٍفي 1ة اثش ٍٗتبه٘ي ٔهمبٗؼ ػٌَاى

ثب اثش  1وِ ٍٗتبه٘ي ة اٍلِ٘ دس ؿْش ٗضد اًدبم ؿذ ًـبى داد

هـبثِ ثب اٗجَپشٍفي ٍلٖ ػَاسم ثؼ٘بس ووتش ثبػث وبّؾ دسد 

 (.9) ؿَد اٍلِ٘ هٖ ٓدٗؼوٌَس
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ذف ـبسٕ ثب ّـدس ػ 2012دس ػـبل بساى ـٖ ٍ ّوىـتحم٘ك تَف٘م

اٍلِ٘  ٍٓ اوَپبًچش دس دسهبى دٗؼوٌَس 1همبٗؼِ اثش ٍٗتبه٘ي ة

گشٍُ  3دس اٗي هغبلؼِ افشاد ثِ عَس تلبدفٖ ثِ  ،اًدبم گشفت

اٗجَپشٍفي ٍ دسٗبفت  ٍٓ دسٗبفت وٌٌذ 1دسٗبفت وٌٌذُ ٍٗتبه٘ي ة

اوَپبًچشتمؼ٘ن ؿذًذ. ًتبٗح ًـبى داد وِ هلشف ٍٗتبه٘ي  ٓذوٌٌ

دٍ هبِّ اٍلِ٘ پغ اص هلشف  ٓػجت تؼى٘ي دٗؼوٌَس 1ة

 (.12ؿَد ) هٖ

تَػظ ظفشٕ ٍ آلب هحوذٕ  2011 دٗگشٕ وِ دس ػبل ٔدسهغبلؼ

ًوًَِ هجتلا ثِ دٗؼوٌَسٓ اٍلِ٘ اًدبم ؿذ، اص ًظش  152ثش سٍٕ 

داسٕ دس گشٍُ  ؿذت دسد لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ استجبط هؼٌٖ

ٍ اٗجَپشٍفي دٗذُ ؿذ ٍ ّش دٍ ثِ  1هلشف وٌٌذٓ ٍٗتبه٘ي ة

 (.7) ٗه ه٘ضاى دس وبّؾ ؿذت دسد هؤثش ثَدًذ

اًدبم  (Wilkinson) ٍٗلىٌ٘ؼَىتَػظ  2000تحم٘مٖ دس ػبل

 ٓدس دسهبى دٗؼوٌَس 1داد ٍٗتبه٘ي ة وِ ًتبٗح آى ًـبى هٖ ؿذ

اٍلِ٘ هؤثش ثَدُ اػت وِ الجتِ دسكذ ثْجَدٕ دس اٗي هغبلؼِ روش 

 .(15ًـذُ ثَد )

دس ؿْش ّوذاى،  80دس هغبلؼٔ صهبًٖ ٍ ػلغبى ث٘گٖ دس ػبل 

صهَى ؿذُ ثبػث ثْجَد دٗؼوٌَسُ دس گشٍُ آ 1هلشف ٍٗتبه٘ي ة

ثَد وِ دس اٗي هغبلؼِ ه٘بًگ٘ي ؿذت دسد دس ّش گشٍُ هحبػجِ 

ًـذُ ثَد ٍ داًؾ آهَصاى دث٘شػتبًٖ دس عَل هبُ اٗي داسٍ سا 

 1وشدًذ، اهب دس هغبلؼٔ حبضش داًـدَٗبى ٍٗتبه٘ي ة هلشف هٖ

سٍص دس فبص لَتئبل هلشف ًوَدًذ وِ  15سا دس ّش هبُ ثِ هذت 

 (. 13ؼوٌَسُ دس گشٍُ آصهَى ثَد )ًتبٗح حبوٖ اص وبّؾ دسد دٗ

ٍ  آة اػت دس هحلَل ؿذُ وـف اٍل٘ي ٍٗتبه٘ي 1ٍٗتبه٘ي ة

 ثبؿذ،هؤثش  ًّٖبٕ ػلجٖ ٍ تًََع ػضلا فؼبل٘تتَاًذ ثش  هٖ

اًمجبم ػضلات  اثش لزا هوىي اػت ثش سٍٕ دٗؼوٌَسُ وِ دس

 (.12) ؿَد تأث٘ش ثگزاسد سحوٖ اٗدبد هٖ

گشدد وِ اٗي هغبلؼِ دس هذت صهبى ث٘ـتش هلشف  پ٘ـٌْبد هٖ

داسٍ ٍ ثب دٍصّبٕ هتفبٍت اًدبم ؿَد ٍ ه٘ضاى اثش آى ثب داسٍّبٕ 

 ضذ التْبة غ٘ش اػتشٍٗ٘ذٕ همبٗؼِ گشدد. 

وؾ  تَاى ثِ اػتفبدُ اص خظ ّبٕ اٗي هغبلؼِ هٖ اص هحذٍدٗت

اؿبسُ دٗذاسٕ دسد ثشإ همبٗؼِ ه٘بًگ٘ي ًوشٓ دسد دس دٍ گشٍُ 

ًوَد چَى وبسثشد اٗي اثضاس رٌّٖ اػت ٍ خَد فشد ثش اػبع 

 دّذ. رٌّ٘ت ًؼجت ثِ دسد لضبٍت سا اًدبم هٖ

اٍلِ٘  ٓدس دسهبى دٗؼوٌَس 1ٍٗتبه٘ي ة ،عجك ًتبٗح اٗي هغبلؼِ

ِ ـبم ؿذُ ّ٘چگًَِ ػبسضـت ٍ دس هغبلؼبت ثبلٌٖ٘ اًدـهؤثش اػ

 ًـذُ اػتروش  1ي ةـب هلشف ٍٗتبه٘ـبػ٘ت ثـٖ ٍ حؼـخبًج

ٍ دس اٗي هغبلؼِ ً٘ض ػبسضِ خبًجٖ دس ث٘ي افشاد هَسد پظٍّؾ 

 َپشٍفي ٍـاٗج ٗبفت ًـذُ اػت اهب هلشف داسٍّبٖٗ ّوبًٌذ

بدُ ـذاٍل دس دسهبى دٗؼوٌَسُ اػتفـهتس َـاػ٘ذ وِ ثِ ع هفٌبه٘ه

ثبؿذ  پشٍػتبگلاًذٗي هٖ ٓذـبس وٌٌـبٕ هْـؿَد ٍ خضٍ داسٍّ هٖ

ّبضوِ  ءشاؽ ٍ ػَـَع، اػتفـذ تْـهبًٌبٕ گَاسؿٖ ـّ ثب ًبساحتٖ

ًٌذ صخن هؼذُ، ػشگ٘دِ، ػش بّوشاُ اػت، ّوچٌ٘ي ػَاسضٖ ه

ًَٖ ٍ وجذٕ، ـخ َاسمـبػ٘تٖ، ػـخَاثٖ، ٍاوٌؾ حؼٖ ـدسد، ث

َى ٍ ػَاسم ولَٕ٘ ً٘ض ّوشاُ ثب هلشف ـٍصٍص گَؽ، دپشػ٘

گشدد  ثٌبثشاٗي پ٘ـٌْبد هٖ ،(17،16اٗي داسٍ گضاسؽ ؿذُ اػت )

ش ـبٕ پـضٗي داسٍّـخبٗگ ذـتَاً هٖ 1ي ةـٍٗتبه٘ ِ هلشفـو

اص عشفٖ اٗي هغبلؼِ  اٍلِ٘ ؿَد. ٓتش دس تؼى٘ي دٗؼوٌَس ػبسضِ

تَاى  هٖ شـذت ووتـه ب هلشف دٍص ون داسٍ ٍـًـبى داد وِ ث

 ّوبى اثش ثْجَدٕ سا دسٗبفت وشد.

 
 تشکر و قدردانی

اػلاهٖ  داًـگبُ آصاد ٍ هؼبًٍت هحتشم پظٍّـٖاص سٗبػت 

 گ٘شٕ اٗي عشح وَؿ٘ذًذ لـؿى بدلبًِ دسـذ ّوذاى وِ كـٍاح

 ٓبٕ اسصًذـّ ي اص ّوىبسٕـ. ّوچًٌ٘وبٗ٘ن تـىـش هٖ ػپـبع ٍ

داًـدَٗبى دختشداًـگبُ آصاد اػلاهٖ ّوذاى وِ كو٘وبًِ ثب 

لاصم ثِ  ًوبٗ٘ن. ٍ لذسداًٖ هٖ اٌٗدبًت ّوىبسٕ داؿتٌذ تـىش

ظٍّــٖ وـذ روـش اػـت وـِ اٗـي همبلـِ حبكـل عـشح پ

تلَٗت  4/3/1392ثبؿذ وِ دس تبسٗخ  هٖ 51701911205001

 ؿذُ اػت.
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Background and Objectives: Primary Dysmenorrhea is one of the most common disorders in women 

affecting % 60-93 of them. This study was conducted to evaluate the therapeutic effects of Vitamin B1 on 

intensity of primary dysmenorrheal on students of Islamic Azad University of Hamadan in 2014. 

Materials and Methods: This double-blind randomized controlled trial was conducted on female students' at 

Islamic Azad University of Hamadan, who met the inclusion criteria. The participants were allocated 

randomly into two groups of intervention and control (62 participants in each group). The intervention and 

control groups were received vitamin B1 (100mg/day) and placebo daily during the Loteal phase (15 days) 

for two months, respectively. The Visual Analog Scale (VAS) was used to measure and compare pain 

intensity of primary dysmenorrheal before, one month and two months after the intervention in both groups. 

Data was analyzed using SPSS software v.16. through independent t-student test. 

Results: The mean score of pain was decreased in both groups after intervention and changed from 

6.36±2.24 to 3.28±2.11 in intervention group, and from 6.66±2.17 to 5.48±2.03 in control group. A 

significant difference was found between the mean score of severity of pain before, and two month after 

intervention in intervention group compared to control group (P<0.001). 

Conclusion: According to the results of the current study using Vitamin B1, as an alternative treatment to 

chemical drugs, is recommended to decrease the pain intensity of primary dysmenorrheal 
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