
 ...تبثیز آهَسش خبًَادُ هحَر بز هیشاى تبعیت        1

يّبي پیطگیزاًِ در پزستبري ٍ هبهبي ي هزاقبت هدلِ   

 88 تب 18 صفحبت ، 95بر ـبْ ،1 ي ضوبرُ ،6 ي دٍرُ
 

 بز عولکزد خٌسي سًبى ببردار PLISSITهطبٍرُ بز اسبس هذل  بزرسي تأثیز

 4، گیتي اسگلي3، فبطوِ خعفزي8، عفت السبدات هزقبتي خَيي1، راضیِ هقذم*1رستوخبًيفبطوِ 
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  چکیده
ثبضزاضٕ ثب تغ٘٘طات هتؼسز ثَ٘لَغٗىٖ، ؾبٗىَلَغٗه ٍ اختوبػٖ ّوطاُ اؾت وِ هوىي اؾت ثط ػولىطز خٌؿٖ تأث٘ط ثگصاضًس. اٗي هغبلؼِ ثب  سهیٌِ ٍ ّذف:

 .ثط ػولىطز خٌؿٖ ظًبى ثبضزاض اًدبم قس  PLISSITّسف تؼ٘٘ي تأث٘ط هكبٍضُ ثط اؾبؼ هسل

ظى ثبضزاض وِ ثِ نَضت تره٘م تهبزفٖ زض زٍ گطٍُ  60زاض تهبزفٖ اؾت وِ ثط ضٍٕ  پػٍّف حبضط ٗه هغبلؼٔ ً٘وِ تدطثٖ قبّس بزرسي:رٍش 

ٍ گطٍُ قبّس هكبٍضٓ ضٍت٘ي ضا زضٗبفت وطزًس. خْت گطزآٍضٕ   PLISSITتدطثِ ٍ قبّس لطاض گطفتٌس، اًدبم قس. گطٍُ تدطثِ، هساذلِ ثط اؾبؼ هسل
ّفتِ  4ٍ  2( اؾتفبزُ قس. ًوطٓ ػولىطز خٌؿٖ افطاز لجل، FSFIپطؾكٌبهٔ اعلاػبت فطزٕ ٍ هبهبٖٗ ٍ پطؾكٌبهٔ قبذم ػولىطز خٌؿٖ ظًبى ) ّب اظ زازُ

 .ّبٕ آهبضٕ تٖ، وبٕ زٍ، هي ٍٗتٌٖ ٍ فطٗسهي هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفت ثؼس اظ هساذلِ ؾٌد٘سُ قس. ًتبٗح ثب آظهَى

 12/28±50/4ٍ چْبض ّفتِ ثؼس 98/27±24/4ٍ زٍ ّفتِ ثؼس  76/24±36/4 ّب لجل اظ هساذلِ زضگطٍُ تدطثِ ػولىطز خٌؿٖ ًوًَِه٘بًگ٘ي ًوطٓ ّب:  يبفتِ

وِ ه٘بًگ٘ي گطٍُ قبّس لجل اظ زضٗبفت هكبٍضُ ضٍت٘ي  . زض حبلٖ(>001/0P=  ٍ001/0Pزاض ثَز )ثِ تطت٘ت  ّب هؼٌٖ ثَز وِ اظ ًظط آهبضٕ اٗي اذتلاف
زاض قٌبذتِ ًكس. ث٘ي ًوطات ػولىطز خٌؿٖ زض گطٍُ  ثَز وِ اظ ًظط آهبضٕ هؼٌٖ 72/23±05/5ٍ چْبض ّفتِ ثؼس  03/25±32/4ٍ ّفتِ ثؼس، ز05/4±13/25

(، اهب زٍ ّفتِ ٍ چْبض ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ ث٘ي ًوطات ػولىطز خٌؿٖ زٍ گطٍُ =796/0P) زاض ٍخَز ًساقت تدطثِ ٍ قبّس لجل اظ هساذلِ اذتلاف هؼٌٖ
 (.>P= ٍ001/0P 004/0زاض ثَز )ثِ تطت٘ت  ف هؼٌٖاذتلا

 .تَاًس هَخت ثْجَز ػولىطز خٌؿٖ ظًبى ثبضزاض قَز هٖ PLISSITهكبٍضٓ خٌؿٖ ظًبى ثط اؾبؼ هسل  گیزي: ًتیدِ

 ، ايزاى، عولکزد خٌسي، سًبى ببردارPLISSITهطبٍرُ، هذلٍاصگبى کلیذي: 
 

 مقدمه
 

طز خٌؿٖ زض حبهلگٖ ـبضزاضٕ ٍ ػولىـٖ زٍضاى ثـضٍاثظ خٌؿ

( هَضز Masters & Johnsonاثتسا تَؾظ هؿتطظ ٍ خبًؿَى )

َط ثِ ـثبض ف٘عَٗلَغٕ هطـطفت ٍ ثطإ اٍل٘ي ثـٖ لطاض گـثطضؾ

 1996ٖ، زض ؾبل ـحبهلگ بى زضـبٕ خٌؿٖ هرتم اًؿـّ پبؾد

ت ذؿتگٖ، ـبضزاضٕ ثِ ػلـٔ اٍل ثـ(. زض ؾِ هب1ّهغطح قس )

تَْع ٍ اؾتفطاؽ وبّف ه٘ل خٌؿٖ ٍخَز زاضز، زض ؾِ هبّٔ 

طٍق لگي ـبى ػـط ٍ احتمـٖ ثْتـبؼ ػوَهـِ ػلت احؿـزٍم ث

َم ضحن ـهبّٔ ؾِ ـس ٍ زض ؾـٗبث ٖ افعاٗف هٖـلات خٌؿـتوبٗ

ثعضگتط قسُ ٍ ثِ زل٘ل اٗي افعاٗف اًساظُ ٍ وَتبُ قسى تٌفؽ 

ثبقس  ت هكىل ٍ ًبضاحت وٌٌسُ هٖـبضٕ اظ ظًبى همبضثـزض ثؿ٘

(. هكىلات هطثَط ثِ ه٘ل خٌؿٖ، ضعَثت ٍاغٌٗبل، تْ٘٘ح 2)

خٌؿٖ، اضگبؾن ٍ ضضبٗت اظ اضگبؾن زض ؾِ هبّٔ زٍم ثبضزاضٕ 

زٗگط ووتط ثَز ٍلٖ حتٖ زض اٗي ؾِ ّبٕ  زض همبٗؿِ ثب ؾِ هبِّ

ٖ تؼساز زفؼبت ـحبهلگ بى پ٘ف اظـِ ثب ظهـِ ً٘ع زض همبٗؿـهبّ

زضنس(. اٗي وبّف زض هَضز  6/62ًعزٗىٖ وبّف ٗبفتِ ثَز )

 ضضبٗت خٌؿٖ ٍ توبٗل خٌؿٖ ً٘ع ههساق زاقت. گطچِ زض

ت ثِ لجل اظ ـن ًؿجـبت اضگبؾـزفؼ طاى وبّف زضـَضز ّوؿـه

طز خٌؿٖ ـػولى ٖ اظـ(. ًبضضبٗت3سُ ًگطزٗس )بّـبضزاضٕ هكـث

ن ٍ ـخطائ لـبػٖ اظ لج٘ـلات اختوـب هكىـٖ ثـبط تٌگبتٌگـاضتج

 

 

 ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ، ظًدبى، اٗطاىبهبٖٗ، زاًكىسُ پطؾتبضٕ ٍ هبهبٖٗوبضقٌبؼ اضقس هبهبٖٗ، هطثٖ گطٍُ ه-1

 ىٖ تْطاى، اٗطاى زوتطٕ ترههٖ ؾىؿَلَغٕ، فلَق٘پ اػت٘بز ٍ ضفتبضّبٕ پطذغط، هطوع هلٖ هغبلؼبت اػت٘بز، پػٍّكىسُ وبّف ضفتبضّبٕ پطذغط، زاًكگبُ ػلَم پعق-2

 ، زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ ظًدبى، اٗطاىهطوع تحم٘مبت ػَاهل اختوبػٖ هؤثط ثط ؾلاهت ،زوتطٕ ثْساقت هبزض ٍ وَزن، اؾتبزٗبض-3

 زوتطٕ ثْساقت ثبضٍضٕ، اؾتبزٗبض، زاًكىسُ پطؾتبضٕ ٍ هبهبٖٗ، زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ قْ٘س ثْكتٖ تْطاى، اٗطاى-4
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ّبٕ ضٍاًٖ ٍ علاق زاضز ٍ حتٖ  تدبٍظات خٌؿٖ ٗب ث٘وبضٕ

ّب ثِ ػلت ػسم ضضبٗت خٌؿٖ  زضنس علاق 40گبّٖ تب 

 (. 4نَضت هٖ گ٘طز )

گًَِ هكىل اذتلال ػولىطز خٌؿٖ عجك تؼطٗف ثِ ٍخَز ّط 

زض فطز ٗب ظٍج زض عٖ ّط وسام اظ هطاحل فؼبل٘ت خٌؿٖ قبهل 

هغبلؼبت  .(5ه٘ل، ضعَثت، تْ٘٘ح ٍ اضگبؾن اعلاق هٖ قَز)

َم ظًبى ثبضزاض ـزّس وِ زٍ ؾ بى هٖـبم گطفتِ زض وكَض ًكـاًد

زاًف وبفٖ زض هَضز ضاثغٔ خٌؿٖ زض زٍضاى ثبضزاضٕ ًساقتِ ٍ 

ٖ زض ثبضزاضٕ ـٔ خٌؿـضاثغت ثِ ـس ًگطـ هٌفٖ ًؿجـزضن 68

َضز ـبُ زض هـبؼ گٌـٖ ٍ احؿـن ضاثغٔ خٌؿـ(. تحط6ٗس )ـزاضً

ت ثِ خٌ٘ي، ـآؾ٘ بضزاضٕ، تطؼ اظـت خٌؿٖ زض زٍضاى ثـفؼبل٘

طز اظ ثسًف، ـط شٌّٖ فـبى ظٍزضؼ، تغ٘٘ط تهَٗـطؼ اظ ظاٗوـت

بٕ هٌفٖ ـّ ٔ اٗي ًگطــٖ اظ خولـَزى ضاثغٔ خٌؿـبن ثـزضزً

( ًكبى زاز وِ 2013هغبلؼٔ خوبلٖ ٍ ّوىبضاى )(. 7ّؿتٌس)

زضنس زضؾِ  5/30زضنس ظًبى زض ؾِ هبُ اٍل ثبضزاضٕ،  4/23

ؾِ هبّٔ ؾَم ثبضزاضٕ  زضنس زض 2/46هبّٔ زٍم ثبضزاضٕ ٍ 

(. ػسم اعلاػبت نح٘ح ٍ 8اذتلال ػولىطز خٌؿٖ زاقتٌس )

آهَظـ ًبوبفٖ زض هَضز فؼبل٘ت خٌؿٖ، ًبهٌبؾت ثَزى فطاٌٗس 

ط، زضن ضؼ٘ف اظ ً٘بظّبٕ ّط ٗه اظ عطف٘ي ٍ اضغطاة اضتجب

زض هَضز ػولىطز خٌؿٖ زض ثطٍظ ٍ تساٍم اذتلال ّبٕ خٌؿٖ 

ّبٕ خٌؿٖ  (. اظ عطف زٗگط ػسم ثطآٍضزى ً٘بظ9ًمف زاقتٌس )

هطزاى اظ عطف ّوؿطقبى زض عٖ زٍضاى ثبضزاضٕ هٌدط ثِ 

اضضبٖٗ، ضاثغٔ خٌؿٖ زّبًٖ ٍ همؼسٕ  اًحطافبت خٌؿٖ، ذَز

 (.8) قس ثط لطاضٕ ضاثغٔ خٌؿٖ ثب ؾبٗط قطوبٕ خٌؿٖ هٍٖ 

ّبٕ هكبٍضُ زض هَضز ضٍاثظ خٌؿٖ لبثل اؾتفبزٓ  ٗىٖ اظ ضٍـ

 PLISSITسل ـٖ، هـبت ثْساقتـبى ذسهـسگـِ زٌّـاضائ

(Permission- Limited Information - Specific 

Suggestion - Intensive Therapyٖثبقس وِ زض اٍاؾظ  ( ه

ثغَض قبٗغ زض هطاوع ثْساقتٖ ٍ زضهبًٖ وكَضّبٕ  1970ؾبل 

 چْبضتَؾؼِ ٗبفتِ هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت. اٗي هسل زاضإ 

ثبقس، وِ ؾغَح ٗه ٍ زٍ لبثل اؾتفبزُ ثطإ وبضوٌبى  ؾغح هٖ

بظ نحجت ثب فطز تَؾظ ـس. زض ؾغح اٍل آغـثبق ٖ هٖـثْساقت

هكىلات ٍٕ ثب ثبقس وِ ثب ث٘وبض زض هَضز  وبضوٌبى ثْساقتٖ هٖ

اٗدبز فضبٖٗ اهي ٍ لبثل اػتوبز ٍ ثِ زٍض اظ زاٍضٕ نحجت 

قَز زض هَضز ػولىطز  بض اخبظُ زازُ هٖـَز. ؾپؽ ثِ ث٘وـق هٖ

تَاًس هربلف اػتمبزات، ثبٍضّب  ذَز وِ ثؼضٖ هَالغ هٖ خٌؿٖ

ٍ ًگطـ زضهبًگط ثبقس، نحجت وٌس. زض ؾغح زٍم وبضوٌبى 

َاضز ـن ثِ هـِ عَض هؿتم٘ـثسٍزٕ وِ ـبت هحـاعلاػ ٖـثْساقت

ثبقس، زض اذت٘بضـ لطاض  هٖ هسزخَ هطثَط ّبٕ ٍ ًگطاًٖ خٌؿٖ

ػُ ٍ هطتجظ ثب هكىل ٍ ـٔ پ٘كٌْبز ٍٗـس. ؾغح ؾَم اضائـزٌّ هٖ

ثبقس. زض ؾغح  سُ هٖـط زٍضُ زٗـظ زضهبًگـتَؾ بضـزازى ضاّى

چْبضم تكر٘م اذتلال خٌؿٖ ٍ اضخبع ثِ هترهم شٗهلاح 

. هغبلؼبت (10،11) پصٗطز هكىل نَضت هٖخْت زضهبى ٍٗػٓ 

اًس وِ اؾتفبزُ اظ اٗي هسل هَخت ثْجَز   اًدبم قسُ ًكبى زازُ

(. گطچِ ػَاهل اختوبػٖ، 10-12) قَز هٖ خٌؿٖ ظًبى ػولىطز

فطٌّگٖ ٍ التهبزٕ زض هطاخؼٔ اٗي افطاز ثطإ زضهبى زذ٘ل 

 ضؾس افطاز زاضإ اذتلالات خٌؿٖ هؼوَلاً اؾت، اهب ثِ ًظط هٖ

هؿئلِ ضا پٌْبى ٍ ٗب ؾؼٖ زضحل هكىل ثِ ضٍـ غ٘طػلوٖ 

ّبٕ ثْساقتٖ اٍل٘ٔ  ضغن ًظبم هطالجت طاى ػلٖـس. زض اٗـًوبٌٗ هٖ

ٗبفتٔ ّبٕ ازغبم  بض هؤثط ٍ وبضآهس، تٌظ٘ن ذبًَازُ، هطالجتـثؿ٘

ٖ ـت خٌؿـبزضاى ٍ وَزوبى ٍغ٘طُ، هَضَع آهَظـ ثْساقـه

ي ـاٗ ّبٖٗ زض طز ٍ ذلاءـگ٘ َض وبهل هَضز اضظٗبثٖ لطاض ًوٖـثغ

ٖ ـل خٌؿـ(. لصا زض نَضت ثطٍظ هكى13ب ٍخَز زاضز )ـضاؾت

خسٕ، ظًبى ٗب ظٍخ٘ي ثِ هترهه٘ي ظًبى، ضٍاًپعقىٖ هطاخؼِ 

َضت ـل الساهٖ نـطٍظ هكىـل اٍل٘ٔ ثـٍ زض هطاح سـًوبٌٗ هٖ

طٍظ ـگ٘طٕ ٍ ث گ٘طز، زض نَضتٖ وِ زض هطاحل اٍل٘ٔ قىل ًوٖ

بى ذسهبت ثْساقتٖ ثب هكبٍضُ ٍ ـِ زٌّسگب ٗب اضائـبهـهكىل، ه

آهَظـ لبزض ثِ حل هكىل زض هطاحل اٍلِ٘ ثَزُ ٍ زض نَضت 

بع زازُ ـنلاح اضخ ِ هترهه٘ي شٕـعطف ًكسى هكىل ث ثط

قَز. گطچِ زض وكَضّبٕ زٗگط اٗي هسل وبضاٖٗ ذَزـ ضا  هٖ

بٕ ـّ َض هب ثب تَخِ ثِ تفبٍتـب زض وكـبى زازُ اؾت، اهـًك

عٍم اخطإ اٗي هسل احؿبؼ ـٖ ٍ هصّجٖ لـاختوبػٖ، ـفطٌّگ
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بٍضُ ثط ـسف ثطضؾٖ تأث٘ط هكـصا اٗي پػٍّف ثب ّـگطزز. ل هٖ

بى ثبضزاض اًدبم ـطز خٌؿٖ ظًـثط ػولى PLISSITبؼ هسل ـاؾ

 .قس

 

 روش بررسی
 

زاض تهبزفٖ زض ؾبل  اٗي هغبلؼِ ثهَضت ً٘وِ تدطثٖ قبّس

قْط ظًدبى ثط ضٍٕ  15ٍ  پٌحزض هطاوع ثْساقتٖ قوبضٓ  1393

طٍُ قبّس( ـًفط گ 30طٍُ آظهَى ٍـًفط گ 30بضزاض )ـظى ث 60

وِ خْت زضٗبفت ذسهبت ثِ هطوع ثْساقتٖ هطاخؼِ ًوَزًس، 

بضت ثَزًس اظ: ثبضزاض ـس. هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ػجـاًدبم ق

ل ـّفتٔ ثبضزاضٕ(، زاقتي حسالل ٗه هكى 14-28ثَزى )

َز ػفًَت ـسم ٍخـط، ػـبٖٗ ٍ ث٘كتـٖ، تحه٘لات ضاٌّوـخٌؿ

ّبٕ ضٍاًٖ ٍ خؿوٖ  ٍاغٌٗبل ٍ ؾطٍٗىبل ٍ ػسم ٍخَز ث٘وبضٕ

هعهي، زض زؾتطؼ ثَزى عٖ ٗه هبُ آٌٗسُ. هؼ٘بض ذطٍج اظ 

هغبلؼِ قبهل ظًبًٖ ثَز وِ ح٘ي پػٍّف زضز ٗب ذًَطٗعٕ 

ساز ـٍ ضذ ٖـس ظًبقَٗـبت قسٗـبًٖ وِ تؼبضضـٗب ظً س،ـزاقتٌ

)هطي ػعٗعاى، حَازث ّوطاُ هؼلَل٘ت، غ٘طُ(  إ ًبگَاضِ ـٍالؼ

ّب قبهل پطؾكٌبهٔ  ضا تدطثِ وطزُ ثَزًس. اثعاض گطزآٍضٕ زازُ

زٍ لؿوتٖ ذَز اخطا ثَز، وِ لؿوت اٍل هطثَط ثِ هكرهبت 

ت زٍم پطؾكٌبهٔ قبذم ػولىطز ـبٖٗ ٍ لؿوـبهـطزٕ ٍ هـف

( FSFI: Female Sexual Function Indexبى )ـٖ ظًـخٌؿ

ثطإ تؼ٘٘ي اػتجبض لؿوت هبهبٖٗ اظ ضٍـ اػتجبض هحتَا ثَز وِ 

ثسؾت آهس.  70/0ٍ پبٗبٖٗ اٗي اثعاض ثب ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ 

إ  گعٌِٗ پٌحؾؤال  19بى قبهل ـطز خٌؿٖ ظًـقبذم ػولى

( اؾتبًساضز 2008ثَز وِ زض اٗطاى تَؾظ هحوسٕ ٍ ّوىبضاى )

ّب  م٘بؼ(. ه٘عاى پبٗبٖٗ هم٘بؼ ٍ ذطزُ ه14ؾبظٕ قسُ اؾت )

هحبؾجِ قس.  70/0اظ عطٗك هحبؾجٔ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ 

 :AUCٖ ثب اؾتفبزُ اظ ؾغح ظٗط هٌحٌٖ )ـٖ ًؿرٔ فبضؾـضٍاٗ

Area Under the Curve) 917/0بؼـهم٘ طإ ولـضان ث 

ّب  هحبؾجِ قسُ اؾت. ًوطات حبنل اظ هم٘بؼ ٍ ذطزُ هم٘بؼ

ظٗط  ٍ تكر٘م ضٍاًپعقه ثب اؾتفبزُ اظ هٌحٌٖ ضان ٍ ؾغح

طـ هٌبؾت ول هم٘بؼ، ثطإ ـٖ ضان تحل٘ل قس. ًوطٓ ثـهٌحٌ

تؼ٘٘ي گطزٗس. ًوطٓ ّط  28ٖ ـطز خٌؿـلال ػولىـتكر٘م اذت

ح٘غٔ ه٘ل،  قف( زض 1فطز زض اٗي قبذم هغبثك خسٍل )

تْ٘٘ح، ضعَثت هْجل، اضگبؾن، ضضبٗتوٌسٕ ٍ زضز ثب خوغ ظزى 

ل ـنطزى حبـَط ثِ آى ح٘غِ ٍ ضطة وـؤالات هطثـًوطات ؾ

گطزز. ًوطٓ  ِ هحبؾجِ هٖـطات زض ضطٗت ّط ح٘غـخوغ ًو

ح٘غِ  قفخوغ ًوطات  خٌؿٖ فطز، اظ حبنل ٖ ػولىطزـول

 (.14،15)ثَز  36آٗس وِ ًوطٓ حساوثط  ثسؾت هٖ

 FSFIدّي پزسطٌبهۀ  : سیستن ًوز1ُخذٍل 

 حذاکثز ًوزُ ًوزُحذاقل  ضزيب هحذٍدُ ًوزات سَالات بخص

 6 2/1 6/0 5-1 1،2 هیل خٌسي

 6 نفط 3/0 5-نفط 3،4،5،6 بزاًگیختگي

 6 نفط 3/0 5-نفط 7،8،9،10 خیس ٍ ًزم ضذى ٍاصى

 6 نفط 4/0 5-نفط 11،12،13 ارگبسن

 6 نفط 4/0 5-1نفطٗب 14،15،16 هیشاى رضبيت

 6 نفط 4/0 5-نفط 17،18،19 درد

 

پػٍّكگط پؽ اظ وؿت هدَظ اظ هؿئَل٘ي هحتطم زاًكگبُ آظاز 

بى ٍ پؽ اظ گصضاًسى ـظًد ٖـبُ ػلَم پعقىـلاهٖ ٍ زاًكگـاؾ

تَؾظ هترهم ؾىؿَلَغٕ ٍ  PLISSITٖ ـبضگبُ آهَظقـو

بفت ـسل ٍ زضٗـطإ اٗي هـٔ اخـبضت زض ظهٌ٘ـت هْـتأٗ٘س وؿ

هطاخؼِ  15ٍ  پٌحگَاّٖ، ثِ هطاوع ثْساقتٖ ٍ زضهبًٖ قوبضٓ 

ّفتٔ ثبضزاضٕ هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ  28تب  14وطز ٍ اظ ظًبى ثبضزاض 
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ّبٕ  هطاوع ثْساقتٖ ٍ زضهبًٖ وِ زاضإ هكرهبت ٍاحس

ِ زػَت ثؼول آٍضز. ـت زض هغبلؼـٖ ثَزًس، ثطإ قطوـپػٍّك

ٕ پػٍّف ؾپؽ تَض٘حبت وبفٖ زض ذهَل اّساف ٍ اخطا

زض ؾِ هطحلِ ٍ هحطهبًِ ثَزى اعلاػبت وؿت قسُ، زازُ قس. 

طوت زازُ ـف قـبٗت زض پػٍّـي ضضـطاز زض نَضت زاقتـاف

افعاض اًتؿبة   ك ًطم ـبزفٖ اظ عطٗـقسًس. ؾپؽ ثب تره٘م ته

تهبزفٖ زض وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ثِ زٍ گطٍُ تدطثِ ٍ قبّس تمؿ٘ن 

توبؼ گطفتِ  بى قوبضٓقسًس. لجل اظ تىو٘ل پطؾكٌبهِ اظ ظً

ّبٕ  ل پطؾكٌبهِـس وِ ثطإ تىو٘ـآٍضٕ ق بزـب ٗـس ٍ ثِ آًْـق

بض ـبًٖ وِ ثب اظْـع هطاخؼِ ًوبٌٗس. ؾپؽ زض ظًـسٕ ثِ هطوـثؼ

 35ًفط ) ثطإ ّط گطٍُ  70ذَزقبى هكىل خٌؿٖ زاقتٌس، 

 FSFIًفط( پطؾكٌبهٔ هكرهبت فطزٕ ٍ هبهبٖٗ ٍ پطؾكٌبهٔ 

تَؾظ ذَزقبى تىو٘ل قس. زض هطحلٔ ثؼسٕ هكبٍضُ زض ّط 

زٍ گطٍُ ثهَضت اًفطازٕ زض ٗه اتبق خساگبًِ اًدبم قس. 

ٗه  زض PLISSITسل ـبؼ زٍ لسم اٍل هـطٍُ آظهَى ثط اؾـگ

ؾبػت تَؾظ هبهبٕ پػٍّكگط زٍضُ زٗسُ  ٗهخلؿِ، ثِ هست 

أم هكبٍضُ قسًس. زض لسم اٍل، ثطإ ثطلطاضٕ ضاثغٔ ًعزٗه ٍ تَ

ّب ٍ فٌَى هكبٍضُ، ثرهَل  ثب اػتوبز ثب هسزخَ، اظ هْبضت

ط ولاهٖ )زض ٗه ـّبٕ غ٘ هْبضت گَـ وطزى ٍ تَخِ ثِ اقبضُ

بٍض ثب ـس. هكـبزُ قـَضت اًفطازٕ( اؾتفـِ ٍ ثهـبق خساگبًـات

َع ػولىطز ـَضز هَضـت زض هـس ؾؤال ثبظ، نحجـپطؾ٘سى چٌ

طٍع ثِ نحجت ـَ قـهسزخ ؽـَز، ؾپـًو بظ هٖـٖ ضا آغـخٌؿ

ّبٕ هسزخَ هتَخِ افىبض  وطز. هكبٍض زض ضوي نحجت هٖ

ّبٕ  ًبزضؾت، ثبٍضّبٕ غلظ ٍ اعلاػبت ون ٍ ًبلم ٍ ًگطاًٖ

ٖ، ؾپؽ هؼبٌٗٔ ثبلٌٖ٘ ـقس ٍ ثب اذص تبضٗرچٔ خٌؿ هسزخَ هٖ

ل ـبً هكىـَ، ًْبٗتـت هسزخـعٍم ٍ ثب اذص هَافمـَضت لـزض ن

بضُ ـسم زٍم زضثـس. ؾپؽ زض لـق ٖ هطاخغ هكرم هٖـخٌؿ

َهٖ زؾتگبُ تٌبؾلٖ، ف٘عَٗلَغٕ ػولىطز خٌؿٖ، تغ٘٘طات ـآًبت

ػولىطز خٌؿٖ زض ثبضزاضٕ ٍ زض ضاؾتبٕ هكىل خٌؿٖ هطاخغ 

پَؾتط ؾ٘بُ ٍؾف٘س زض اًساظٓ  10 ) اظ قس هٖ تَض٘ح زازُ ثِ ٍٕ

A4 ٖقس(. هكبٍضٓ ّوِ افطاز  ثؼٌَاى اثعاض ووىٖ اؾتفبزُ ه

ؽ اظ ـب اًدبم قس. پـبهـؾظ ٗه هگطٍُ قبّس ثغَض ٗىؿبى تَ

ثٌٖ٘  طٍُ قبّس ثسل٘ل هؿبفطت پ٘فـط اظ ظًبى گـًف 2ِ، ـهساذل

ًفط ثسل٘ل زضز ٍ ذًَطٗعٕ اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس ٍ  3ًكسُ ٍ 

ط هؿبفطت ًفط ثسل٘ل ذًَطٗعٕ ٍ ٗه ًف 2زض گطٍُ تدطثِ 

ثؿتطٕ قسى فطظًسـ ٍ ٗه ًفط ّن  ثٌٖ٘ ًكسُ ٍ ٗه ًفط پ٘ف

قسى ذَزـ اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس ٍ زض ًْبٗت ثسل٘ل ثؿتطٕ 

ًفط ضؾ٘س.  30تؼساز ًوًَِ ثطإ ّط گطٍُ )تدطثِ ٍ قبّس( ثِ 

 15ٍ  پٌحهح٘ظ آهَظـ قبهل هطاوع ثْساقتٖ زضهبًٖ قوبضٓ 

َط ثِ ّو٘ي هطاوع ثَزًس. ـطثـطثِ هـس ٍ تدـطٍُ قبّـثَز وِ گ

قبّس خْت ثِ حسالل ضؾبًسى هلالبت ظًبى زٍ گطٍُ تدطثِ ٍ 

 زٍّب  ّبٕ هرتلف اًدبم قس. زض ول٘ٔ ًوًَِ هكبٍضُ زض ؾبػت

ف ـل ثب پطؾـَز هكىـبٍضُ، ٍخـّفتِ ثؼس اظ هك چْبضّفتِ ٍ 

هدسزاً هَضز  FSFIٔ ـطز خٌؿٖ ثب پطؾكٌبهـٖ ٍ ػولىـقفبّ

ٖ ٍ اضظٗبثٖ لطاض گطفت. خْت هطاخؼٔ ثِ هَلغ هسزخَ ـثطضؾ

آٍضٕ ٍاضز ًطم  اظ خوغّب پؽ  قس. زازُ پ٘گ٘طٕ تلفٌٖ اًدبم هٖ

َى ـب اظ آظهـّ طهبل٘تٖ زازُـس، خْت تؼ٘٘ي ًـق SPSSعاض ـاف

kolmogrov-smirnov ِّب  عجك اٗي آظهَى زازُ اؾتفبزُ قس و

ّبٕ ًبى  تَظٗغ ًطهبل ًساقتٌس ثٌبثطاٗي زض هطاحل ثؼس، اظ آظهَى

ّبٕ  پبضاهتطٗه خْت تحل٘ل زازُ ّب اؾتفبزُ قس ٍ ثب آظهَى

عِٗ ٍ ـَضز تدـطٗسهي هـبٕ زٍ، هي ٍٗتٌٖ ٍ فـوبضٕ تٖ، ـآه

 .تحل٘ل لطاض گطفت

 
 ها يافته

ّبٕ هَضز پػٍّف هغبثك  ثط اؾبؼ ًتبٗح اٗي هغبلؼِ ٍاحس

بضزاضٕ ـه ٍ ثـبت زهَگطاف٘ـت ذهَن٘ـ( اظ خ2ْسٍل )ـخ

زاضٕ ًساقتٌس. ه٘بًگ٘ي ًوطٓ ػولىطز خٌؿٖ لجل  تفبٍت هؼٌٖ

 ِ ثؼسـٍ زٍ ّفت 76/24±36/4 طثِـطٍُ تدـگ زضِ ـاظ هساذل

وِ ثب اًدبم ثَز  12/28±50/4 ٍ چْبض ّفتِ ثؼس 24/4±98/27

(. زض >001/0Pزاض ثَز ) ّب هؼٌٖ آظهَى فطٗسهي اٗي اذتلاف

زٍ ّفتِ پؽ اظ هساذلِ ٍ  13/25گطٍُ قبّس لجل اظ هساذلِ 

ثَز وِ آظهَى فطٗسهي اٗي  72/23ّفتِ ثؼس  چْبضٍ  03/25



 ...بز PLISSITبزرسي تأثیز هطبٍرُ بز اسبس هذل          88

 95بْبر  ،1 ي ضوبرُ ،6 ي دٍرُ بري ٍ هبهبيي،پیطگیزاًِ در پزستّبي  ي هزاقبت هدلِ

(. ث٘ي 3(، )خسٍل =536/0Pًكبى ًساز )زاض  ّب ضا هؼٌٖ اذتلاف

لجل تدطثِ، ه٘بًگ٘ي ًوطات ػولىطز خٌؿٖ زض گطٍُ قبّس ٍ 

زاض ٍخَز ًساقت  اظ هساذلِ ثب آظهَى هي ٍٗتٌٖ اذتلاف هؼٌٖ

(796/0P=ٌٖاهب اذتلاف هؼ ،)  ٍزاضٕ ثب آظهَى هي ٍٗتٌٖ، ز

ثؼس اظ هساذلِ  (P<001/0( ٍ چْبض ّفتِ )p;004/0ّفتِ )

٘ي ًوطات ػولىطز خٌؿٖ زٍ گطٍُ ًكبى زازُ قس ث٘ي ه٘بًگ

ّبٕ هرتلف  (. ّوچٌ٘ي زض ه٘بًگ٘ي ًوطات ح٘غ1ِ )ًوَزاض

ػولىطز خٌؿٖ )ه٘ل، تْ٘٘ح، ضعَثت هْجل، اضگبؾن، ضضبٗت 

، زٍ ّفتِ ٍ چْبض ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ تدطثٍِ زضز( زض گطٍُ 

ت ـطٍُ قبّس ٍخَز زاقـب گـزاضٕ زض همبٗؿِ ث طات هؼٌٖـتغ٘٘

 (.3)خسٍل 

 

 هقبيسۀ هطخصبت دهَگزافیک ٍ ببرٍري سًبى هزاخعِ کٌٌذُ بِ هزاکش بْذاضتي : 8 خذٍل
 ضْز سًدبى در گزٍُ تدزبِ ٍ ضبّذ

 

 

 هطخصبت

 گزٍُ تدزبِ
(32N=) 

 گزٍُ ضبّذ
(32N=) سطح هعٌبداري 

 تعذاد (درصذ) تعذاد (درصذ)

 ضغل
 ذبًِ زاض
 قبغل

(90)27 
(10)3 

(7/96)29 
(3/3)1 

612/0P= آظهَى  ف٘كط 

 تحصیلات

 ضاٌّوبٖٗ
 زٗپلن -زث٘طؾتبى

 زاًكگبُ

(3/23)7 
(60)18 
(7/16)5 

(7/26)8 
(7/56) 17 

(7/16)5 

834/0P= ٌٖآظهَى هي ٍٗت 

تحصیلات 
 ّوسز

 اثتساٖٗ -ث٘ؿَاز
 ضاٌّوبٖٗ

 زٗپلن -زث٘طؾتبى
 زاًكگبُ

(7/6)2 
(7/36)11 

(50)15 
(7/6)2 

(3/3)1 
(3/23)7 
(50)15 
(3/23)7 

067/0P= ٌٖآظهَى هي ٍٗت 

 ٍضعیت درآهذ

 ّعاض تَهبى 300ووتط اظ 
 ّعاض تَهبى 300-500ث٘ي 

 ّعاض تَهبى 500ث٘كتط اظ 

(20)6 
(7/56)17 
(3/23)7 

(30)9 
(3/23)7 
(7/46) 14 

893/0P= 
 

 آظهَى هي ٍٗتٌٖ

 هسکي

 قرهٖ
 اخبضُ إ
 هٌعل الَام

(10)3 
(40)12 
(50)15 

(3/3)1 
(3/53)16 
(3/43)13 

000/1P= 
 

 آظهَى وبٕ زٍ

 هطخصبت ببرٍري
 گطٍُ آظهَى

(30N=) 

 گطٍُ قبّس
(30N=) 

 ؾغح هؼٌبزاضٕ

 سي
 اًحطاف هؼ٘بض-ه٘بًگ٘ي

 حساوثط ٍ حسالل

19/4±17/25 
 ؾبل 33-19

58/4±9/24 
 ؾبل 35-18

815/0P= آظهَى تٖ هؿتمل 

طَل هذت 
 اسدٍاج

 

 اًحطاف هؼ٘بض-ه٘بًگ٘ي
 حساوثط ٍ حسالل

92/2±57/3 
 ؾبل 10-3/0

73/2± 23/3 
 ؾبل 10-6/0

644/0P= آظهَى تٖ هؿتمل 

 تعذاد ببرداري
 اًحطاف هؼ٘بض-ه٘بًگ٘ي

 حساوثط ٍ حسالل

93/0±6/1 
5-1 

54/0±33/1 
3-1 

182/0P= 
 

 آظهَى تٖ هؿتمل

 تعذاد فزسًذ
 اًحطاف هؼ٘بض-ه٘بًگ٘ي

 حساوثط ٍ حسالل

62/0±47/0 
 نفط -2

54/0±33/0 
 نفط -2

384/0P= 
 

 آظهَى تٖ هؿتمل

 

 

 



 83         ٍ ّوکبراى فبطوِ رستوخبًي 

 95بْبر  ،1 ي ضوبرُ ،6 ي دٍرُ پزستبري ٍ هبهبيي،پیطگیزاًِ در ّبي  ي هزاقبت هدلِ

 ّفتِ بعذ اس هذاخلِ در سًبى  4ّفتِ ٍ  8هیبًگیي ًوزات عولکزد خٌسي ٍ حیطِ ّبي آى قبل ٍ  :3خذٍل 

 هَرد هطبلعِ در گزٍُ تدزبِ ٍ ضبّذ
 

 سطح
 هعٌبداري

ّفتِ  4قبل ٍ
بعذ اس هذاخلِ 
 در گزٍُ ضبّذ

 سطح
 هعٌبداري

ّفتِ  8قبل ٍ
هذاخلِ بعذ اس 

 در گزٍُ ضبّذ

 سطح گزٍُ ضبّذ
 هعٌبداري

 4قبل ٍ
ّفتِ بعذ اس 
 هذاخلِ در

گزٍُ 
 دزبِت

 سطح
 هعٌبداري

 8قبل ٍ
ّفتِ بعذ اس 
هذاخلِ در 

گزٍُ 
 دزبِت

 گزٍُ آسهَى

 گزٍُ   
 هطکل

 

 ّفتِ بعذ4
اًحزاف ±هیبًگیي

 هعیبر

 ّفتِ بعذ8
اًحزاف ±هیبًگیي

 هعیبر

 قبل
اًحزاف ±هیبًگیي

 هعیبر

 ّفتِ بعذ4
اًحزاف ±هیبًگیي

 هعیبر

 ّفتِ بعذ8
اًحزاف ±هیبًگیي

 هعیبر

 قبل
اًحزاف ±هیبًگیي

 هعیبر

168/0P= 894/0P= 05/5±72/23 32/4±03/25 05/4±13/25 001/0P< 001/0P= 50/4±12/28 24/4±98/27 36/4±76/24 
 عولکزد
 خٌسي

282/0P= 489/0P= 18/1±46/3 69/0±62/3 88/0±74/3 017/0P= 031/0P= 17/1±28/4 99/0±16/4 96/0±68/3 
هیل 
 خٌسي

533/0P= 705/0P= 11/1±75/3 92/0±96/3 80/0±90/3 001/0P< 001/0P< 97/0±54/4 95/0±38/4 88/0±74/3 
تْییح 
 خٌسي

073/0P= 196/0P= 87/0±19/4 88/0±31/4 79/0±48/4 048/0P= 025/0P= 96/0±76/4 80/0±90/4 92/0±46/4 
رطَبت 

 يهْبل

351/0P= 902/0P= 97/0±08/4 94/0±28/4 95/0±30/4 006/0P= 004/0P= 16/1±57/4 14/1±62/4 43/1±84/3 

اٍج 
لذت 
 خٌسي

165/0P= 608/0P= 23/1±57/4 18/1±77/4 99/0±88/4 045/0P= 072/0P= 62/0±40/5 69/0±37/5 89/0±01/5 
 رضبيت
 هٌذي

729/0P= 776/0P= 44/1±66/3 23/1±02/4 30/1±96/3 037/0P= 021/0P= 18/1±58/4 16/1±54/4 12/1±96/3 درد 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تغییزات هیبًگیي ًوزات عولکزد خٌسي در گزٍُ تدزبِ ٍ ضبّذ :1ًوَدار 

 بحث و نتیجه گیري 
 

 PLISSITًتبٗح اٗي هغبلؼِ ًكبى زاز هكبٍضُ ثط اؾبؼ هسل 

طات ـزاض ًو ت افعاٗف هؼٌٖـت ثِ هكبٍضٓ ضٍت٘ي هَخـًؿج

بى ثبضزاض ـبٕ هرتلف آى زض ظًـّ ٖ ٍ اوثط ح٘غِـػولىطز خٌؿ

 3/73ِ ـطٍُ تدطثِ لجل اظ هساذلـإ وِ زض گ طزز ثِ گًَِـگ هٖ

خٌؿٖ ًبهغلَة زاقتٌس وِ زٍ ّفتِ ثؼس زضنس ظًبى، ػولىطز 

زضنس  7/36زضنس ٍ چْبض ّفتِ ثؼس ثِ  40اظ هساذلِ ثِ 

طٍُ ـزاض ثَز. زض ح٘غٔ ه٘ل زض گ وبّف ٗبفت وِ اذتلاف هؼٌٖ
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 95بْبر  ،1 ي ضوبرُ ،6 ي دٍرُ بري ٍ هبهبيي،پیطگیزاًِ در پزستّبي  ي هزاقبت هدلِ

ٖ ـطز خٌؿـس ظًبى، ػولىـزضن 7/36ِ ـل اظ هساذلـِ لجـتدطث

س ٍ ـزضن 10ِ ثِ ـِ زٍ ّفتِ ثؼس اظ هساذلـًبهغلَة زاقتٌس و

لاف ـِ اذتـف ٗبفت وـس وبّـزضن 3/13ّفتِ ثؼس ثِ بض ـچْ

ِ ـطثِ لجل اظ هساذلـطٍُ تدـزاض ثَز. زض ح٘غٔ تْ٘٘ح زض گ هؼٌٖ

ِ زٍ ـبهغلَة زاقتٌس وـطز خٌؿٖ ًـزضنس ظًبى، ػولى 7/26

زضنس وبّف ٗبفت  3/13ّفتِ ٍ چْبض ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ ثِ 

ُ تدطثِ لجل زاض ثَز. زض ح٘غٔ اضگبؾن زض گطٍ وِ اذتلاف هؼٌٖ

زضنس ظًبى، ػولىطز خٌؿٖ ًبهغلَة زاقتٌس  3/33اظ هساذلِ 

بض ّفتِ ثؼس ـس ٍ چْـزضن 7/16وِ زٍ ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ ثِ 

زاض ثَز. هغبلؼِ  زضنس وبّف ٗبفت وِ اذتلاف هؼٌٖ 3/13ثِ 

ظى ثبضزاض  60( زض ّوساى ثط ضٍٕ 2013ضٗبضٖ ٍ ّوىبضاى )

ًفط گطٍُ قبّس(  30 -آظهَىًفط گطٍُ  30ّفتِ ) 33ووتط اظ 

بم هساذلِ زض ّ٘چ ٗه اظ ـل اظ اًدـِ زٍ گطٍُ لجـبى زاز وـًك

ط ـب ٗىسٗگـزاضٕ ثٖ ـبٍت هؼٌـٖ تفـطز خٌؿـبٕ ػولىـّ هتغ٘ط

ًساقتٌس ٍلٖ ثؼس اظ هساذلِ )ٗه هبُ پؽ اظ آهَظـ ثْساقت 

ه ـٖ، تحطٗـل خٌؿـطٍُ اظ ًظط ه٘ـخٌؿٖ( تفبٍت ث٘ي زٍ گ

فؼبت ًعزٗىٖ ٍ زٗؿپبضًٍٖ هؼٌٖ زاض ثَزًس، خٌؿٖ، اضگبؾن، ز

س اظ ـل ٍ ثؼـطز خٌؿٖ لجـبٕ ػولىـّ طات هتغ٘طـّوچٌ٘ي تغ٘٘

زاض ًكبى زازًس ٍلٖ زض  هساذلِ زض گطٍُ آظهَى تفبٍت هؼٌٖ

زاض ًجَز  ّب تفبٍت هؼٌٖثطإ ّ٘چىسام اظ هتغ٘ط گطٍُ قبّس

(16.) 

( 2009ٍ ّوىبضاى) (Vural) زض هغبلؼٔ زٗگط وِ تَؾظ ٍضال

ل خٌؿٖ ظًبى ـزاضٕ زض ه٘ س، افعاٗف هؼٌٖـبم قـزض تطوِ٘ اًد

-Information-Motivation)گطٍُ هساذلِ ثب ضٍـ هكبٍضُ 

Behavior)IMB   ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس ًكبى زاز ٍ تفبٍت ،

َض زض ـع (. ّو٘ي17زاض ثَز) اٗدبز قسُ ث٘ي زٍ گطٍُ هؼٌٖ

 چْبض ّفتِ ٍ قف( 2009ى )بضاـّوى ( Ayazٍ)بظ ـهغبلؼٔ آٗ

، زض گطٍُ هساذلِ PLISSITهبُ ثؼس اظ هساذلِ ثط اؾبؼ هسل 

 (. 12زاض ثَز) افعاٗف ه٘ل هؼٌٖ

سل ـبؼ هـط اؾـبٍضُ ثـ( ثب هك12بضاى )ـبظ ٍ ّوىـِ آٗـهغبلؼ

PLISSIT ( ثب هك18ٍ آٗل٘ي ٍ ّوىبضاى )بؼ ـط اؾـبٍضُ ثـ

 EMS(Enhancing Marital Sexuality) ٖـِ آهَظقـثطًبه

زاضٕ زض ح٘غِ اضگبؾن ضا  هبًٌس ًتبٗح اٗي هغبلؼِ، افعاٗف هؼٌٖ

( 17بضاى )ـِ ٍضال ٍ ّوىـوِ زض هغبلؼ َضتٖـبى زاز، زض نـًك

زاض ًجَز. زض اٗي  ن زض گطٍُ آظهَى هؼٌٖـط زض ح٘غِ اضگبؾـتغ٘٘

ؾبل ٍ  73/2هغبلؼِ ه٘بًگ٘ي هست اظزٍاج زض گطٍُ آظهَى 

ّبٕ هَضز هغبلؼِ ٍضال ٍ  ل ثَز اهب ًوًَِؾب 34/2گطٍُ قبّس 

ّوىبضاى ظٍخ٘ي تبظُ اظزٍاج وطزُ ثَزًس ٍ اظ آًدب وِ وؿت 

ٖ، ثطإ ضؾ٘سى ثِ اضگبؾن هؤثط اؾت، ـِ ثب قطٗه خٌؿـتدطث

 قبٗس زل٘ل تفبٍت ًت٘دِ ث٘ي اٗي هغبلؼبت ثبقس. 

ِ ـٖ پؽ اظ هساذلـِ ضضبٗتوٌسٕ خٌؿـزضاٗي پػٍّف زض ح٘غ

ضٕ زض خْت ثْجَز ضضبٗتوٌسٕ زض ث٘ي گطٍُ زا افعاٗف هؼٌٖ

تدطثِ ٍ گطٍُ قبّس ٍخَز زاقت ٍلٖ اذتلاف ًوطات زاذل 

زاض ًجَز. زض  گطٍّٖ لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ تدطثِ هؼٌٖ

 وِ هغبلؼِ آٗبظ ٍ وَثلٖ، ٍضال ٍ تول، آٗل٘ي ٍ پبن نَضتٖ

ِ ضا ًكبى ـس اظ هساذلـسٕ ثؼـِ ضضبٗتوٌـف ح٘غـافعاٗ طـگَّ

ّبٕ هَضز زض اٗي هغبلؼِ ٍاحس (.19,18,17,12زٌّس ) هٖ

س اهب ـىل خٌؿٖ ثَزًـبضزاض ثب حسالل ٗه هكـف ظًبى ثـپػٍّ

ّبٕ هَضز هغبلؼٔ آٗبظ ٍ وَثلٖ ث٘وبضاى ثب اؾتَهٖ ٍ زض  ًوًَِ

هغبلؼبت ٍضال ٍ تول ٍ آٗل٘ي ظٍخ٘ي تبظُ اظزٍاج وطزُ ثَزًس 

ل خٌؿٖ زض ح٘غٔ ـىي هكـبضزاض ثَزى ٍ زاقتـب وِ ثـٍ اظ آًد

ضضبٗتوٌسٕ هؤثط اؾت، قبٗس زل٘ل تفبٍت ًت٘دِ ث٘ي اٗي 

 هغبلؼبت ثبقس. 

ف ـِ افعاٗـؽ اظ هساذلـٔ زضز پـف زض ح٘غـي پػٍّـاٗ زض

زاضٕ زض خْت ثْجَز زضز زض ث٘ي گطٍُ تدطثِ ٍ گطٍُ  هؼٌٖ

قبّس ٍخَز زاقت. ٍلٖ اذتلاف ًوطات زاذل گطٍّٖ لجل ٍ 

زاض ًجَز. هكبثِ ًتبٗح اٗي  تدطثِ هؼٌٖ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ

هغبلؼِ، ًتبٗح هغبلؼٔ آٗبظ ٍ وَثلٖ تغ٘٘ط ح٘غٔ زضز زض گطٍُ 

ِ زض هغبلؼبت ضٗبضٖ ٍ ـو َضتٖـَز، زض نـزاض ًج طثِ هؼٌٖـتد

طٍُ ـٔ زضز زض گـل، تغ٘٘ط ح٘غـ(، ٍضال ٍ تو2114) بضاىـّوى

ح٘غٔ زاضٕ ضا زض  زاض ثَز. ّوچٌ٘ي اذتلاف هؼٌٖ تدطثِ هؼٌٖ

بى زازًس، ـس ًكـزضز پؽ اظ هساذلِ ث٘ي زٍ گطٍُ تدطثِ ٍ قبّ



 85         ٍ ّوکبراى فبطوِ رستوخبًي 

 95بْبر  ،1 ي ضوبرُ ،6 ي دٍرُ پزستبري ٍ هبهبيي،پیطگیزاًِ در ّبي  ي هزاقبت هدلِ

ّبٕ  قبٗس ػلت اذتلاف ث٘ي ًتبٗح ثِ اٗي زل٘ل ثبقس وِ ًوًَِ

هغبلؼٔ ضٗبضٖ ٍ ّوىبضاى ظًبى ثبضزاضٍ ٍضال ٍ تول ظًبى تبظُ 

ّبٕ اٗي هغبلؼِ، ظًبى ثبضزاض ثب  اظزٍاج وطزُ ثَزًس ٍلٖ ًوًَِ

ّبٕ آٗبظ ٍ وَثلٖ ث٘وبضاى  ًَِحسالل ٗه هكىل خٌؿٖ ٍ ًو

ّب اظ تأث٘ط هكبٍضُ  ثب اؾتَهٖ ثَزًس وِ هكىل هَخَز زض ًوًَِ

 (. 17,16,12وبّس ) ثط وبّف زضز هٖ

(زض تجطٗع ًكبى زاز 2006ًتبٗح هغبلؼٔ ؾتبضظازُ ٍ ّوىبضاى )

ل خٌؿٖ ضا ـبزضاى زض زٍضٓ ثبضزاضٕ هكىـه زضنـس 61حسٍز 

آًْب هؼتمس ثَزًس وِ همبضثت گعاضـ وطزًس ٍ حسٍز ً٘وٖ اظ 

(. ّوچٌ٘ي ًتبٗح اظگلٖ ٍ 3تَاًس ثِ خٌ٘ي آؾ٘ت ثطؾبًس ) هٖ

( ًكبى زاز وِ ػولىطز خٌؿٖ ثِ عَض لبثل 2007ّوىبضاى)

ٗبثس. ّوچٌ٘ي ثطذٖ ضفتبضّبٕ  تَخْٖ زض ثبضزاضٕ وبّف هٖ

زضنس، همبضثت خٌؿٖ 6/17)همبضثت همؼسٕ ذغط خٌؿٖ پط

زضنس(  2/39همبضثت اخجبضٕ زضنس ٍ  2/38اظ عطٗك زّبى 

ٗبثس، وِ ّط زٍ ثطإ ؾلاهت ظى ٍ  زض ثبضزاضٕ ً٘ع ازاهِ هٖ

 (. 6گصاضز ) خٌ٘ي ٍ ضٍاثظ ظًبقَٖٗ اثطات ؾَئٖ هٖ

ًتبٗح هغبلؼبت زٗگط ً٘ع، تأث٘ط هكبٍضُ ٍ آهَظـ ثط اؾبؼ 

 IMB(17-13( ،)Tran Theoretical  ّبٕ هرتلف ًظ٘ط هسل

Model )TTM (20 ،)EMS (18 ) هسل ٍPLISSIT (12 )

ّبٕ  زضنس ًگطاًٖ 80-90وِ ضٍقٖ هف٘س ثطإ ثطعطف وطزى 

(. ثِ ػجبضتٖ ًت٘دِ 21زّس ) ثبقس ضا ًكبى هٖ خٌؿٖ هٖ

ّبٕ هكبٍضُ ٍ آهَظـ ضا ًكبى  هغبلؼبت تأث٘ط هثجت ضٍـ

ّب ثب تَخِ ثِ  ّب ٍ هسل زّس. اهب اخطإ ٗىٖ اظ ضٍـ هٖ

ّبٕ  لت وبضآظهبئّٖبٕ فطٌّگٖ خَاهغ هرتلف زض لب تفبٍت

سل هكبٍضُ ـس اخطإ هـضؾ (، ثِ ًظط ه12ٖت )ـثبلٌٖ٘ لاظم اؾ

PLISSIT ـع ٍ زض ح٘ي اضائـبت وبضٕ ضٍت٘ي هطاوـبػـزض ؾ ِ

ٖ ـٖ زضهبًـبٕ خبضٕ هطاوع ثْساقتـّ ذسهبت، ذللٖ زض ثطًبهِ

بٕ ـّ بظ ثِ تىٌَلَغٕـطإ آى ً٘ـطإ اخـس ٍ ثـوٌ ًوٖ لـحبن

ِ ـبزض ثـبى هطاوع ثْساقتٖ لـً٘ؿت. وبضقٌبؾپ٘كطفتِ آهَظقٖ 

ثطإ هطاخؼ٘ي ذَاٌّس ثَز، تب زض  اؾتفبزُ اظ زٍ ؾغح اٍل هسل

َز ٍ زض ـسُ ٍ حل قـل تكر٘م زازُ قـل اٍلِ٘ هكىـهطاح

بم قَز ظٗطا ؾلاهت ـبع ثِ هَلغ آى اًدـَضت لعٍم اضخـن

خٌؿٖ خعء هْوٖ اظ ؾلاهت ثَزُ ٍ تأو٘س ضٍظ افعًٍٖ ثط 

طزاذتي ثِ آى ٍخَز زاضز، زض حبل حبضط، زض ؾ٘ؿتن اّو٘ت پ

ثْساقتٖ وكَض ثؿ٘بضٕ اظ ذسهبت هطتجظ ثب ثْساقت خٌؿٖ 

ّبٕ پ٘ف اظ ثبضزاضٕ، زٍضاى  اظ خولِ تٌظ٘ن ذبًَازُ، هطالجت

ّبٕ آهَظقٖ لجل اظ  ثبضزاضٕ ٍ ظاٗوبى ٍ پؽ اظ ظاٗوبى، ولاؼ

، ثْساقت ّبٕ همبضثتٖ ٍ اٗسظ اظزٍاج، هكبٍضُ ٍ زضهبى ث٘وبضٕ

ت ـَظـ ثْساقـبٍضُ ٍ آهـطزز، اهب هكـگ َؽ اضائِ هٖـزٍضاى ثل

َض ـِ ذسهت ثغـبٕ آهَظقٖ ٍ اضائـّ َظ ٍاضز ثطًبهِـخٌؿٖ ٌّ

ضؾس ؾ٘ؿتن فؼلٖ ذسهبت  سُ اؾت ٍ ثِ ًظط هٖـضؾوٖ ًگطزٗ

إ  ثْساقتٖ اظ ًظط ً٘طٍّبٕ هٌبؾت ثطإ اضائِ چٌ٘ي ثطًبهِ

ّبٕ لاظم ضا ثبٗس ثِ اٗي ً٘طٍّب  ووجَز ًساضز ثلىِ فمظ آهَظـ

(. اٗي 13زازُ ٍ آًْب ضا ثطإ اضائِ چٌ٘ي ذسهتٖ آهبزُ ؾبظز )

 ٖـت ضٍاًـِ ؾلاهـبٖٗ اظ خولـّ سٍزٗتـب هحـف ثـپػٍّ

بضٕ ـب قس ٍ ػسم ّوىـب اوتفـبى، وِ ثِ گفتِ آًْـوٌٌسگ قطوت

ثطذٖ اظ قطوت وٌٌسگبى ّوطاُ ثَز. ثب تَخِ ثِ قَ٘ع ثبلا ٍ 

كىلات خٌؿٖ ٍ ًجَز آهَظـ وبفٖ پ٘كٌْبز هٖ قَز اّو٘ت ه

ّبٕ  ثطًبهِ هطالجت خٌؿٖ زض هكبٍضُ ٍ آهَظـ ثْساقت ثطًبهِ

ثْساقتٖ ازغبم قَز. ثب تَخِ ثِ ؾبزُ ٍ لبثل اخطاء ثَزى زٍ 

بت ـبى ذسهـزٌّسگ ظ اضائِـتَؾ PLISSITسل ـِ اٍل هـهطحل

 .قَز ثْساقتٖ ًظ٘ط هبهب، آهَظـ ٍ اخطإ آى پ٘كٌْبز هٖ
 

 تشکر و قدردانی

اٗي همبلِ حبنل عطح تحم٘مبتٖ ههَة زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ 

ب ـث 13/03/93بضٗد ـ/ز ٍ ت1376/93بضُ ـبى ثِ قوـس ظًدـٍاح

ثط  PLISSITهكبٍضُ ثط اؾبؼ هسل  ث٘طأثطضؾٖ ت"ػٌَاى: 

 N1138904124294 وِ ثب قوبضُ "ثبضزاض ػولىطز خٌؿٖ ظًبى

زض  1625/33/19اٗطاى ٍ ثب قوبضُ زض هطوع وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ 

وو٘تٔ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ ظًدبى ثجت قسُ اؾت. 

ٍاحس ظًدبى  آظاز اؾلاهٖ هحتطم زاًكگبُ اظ هؿئَل٘ي ثسٌَٗؾ٘لِ

قَز. ّوچٌ٘ي هطاتت ؾپبؼ ٍ لسضزاًٖ  تكىط ٍ لسضزاًٖ هٖ
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ذَز ضا اظ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ ظًدبى )هؼبًٍت ٍ هسٗطٗت 

س ـػعٗعاًٖ وِ زض اٗي پػٍّف قطوت وطزً پػٍّكٖ( ٍ ولِ٘

ع ثْساقتٖ ٍ زضهبًٖ قْطؾتبى ظًدبى ـبى هحتطم هطاوـٍ وبضوٌ
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Background and Objectives: The sexual function of pregnant women might be affected by multiple changes 

during pregnancy e.g. biological, psychological and sociological changes. This study was conducted to 

determine the effect of counseling using the PLISSIT (Permission-limited Information-Specific Suggestion-

Intensive Therapy) Model on Sexual Function of Pregnant Women. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was conducted on 60 pregnant women who were 

randomly assigned to control and intervention groups. The intervention group were counseled using the 

PLISSIT model, and the control group received routine sexual consultation. Data was collected using 

demographic, obstetric, and the Female Sexual Function Index (FSFI) questionnaires. Sexual function scores 

were assessed before, two and four weeks after intervention. Data was analyzed using T-tests, x
2
, Mann 

Whitney, and Wilcoxon tests. 

Results: The mean scores of sexual function in intervention groups were changed significantly from 

24.76±4.36 before intervention, to 27.98±4.24 two weeks (p=0.001) and 28.12±4.50 four weeks after 

(p<0.001) intervention. No significant difference was found among the mean scores of sexual function 

before intervention (25.13±4.05), two (25.03±4/32) and four weeks (23.79±5.05) after consultation in control 

group. Although, there was no significant difference in mean score of sexual function between control and 

intervention groups before the intervention (p=0.796), a significant difference was revealed between two 

groups in two (p=0.004) and four weeks (p<0.001) after intervention. 

Conclusion: Using PLISSIT model for sexual counseling could improve sexual function of pregnant women. 
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