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  چکیده
ٍ  هضاج اخبثت دس تغ٘٘ش ؿىوٖ، دسد ثب وِ اػت تحتبًٖ گَاسؿٖ دػتگبُ ٓولىشد اختلالات تشٗي ٗىٖ اص ؿبْٗ پزٗش، تحشٗه سٍدٓ ػٌذسم سهیٌِ ٍ ّذف:

  ثشسػٖ حبهش ؿَد، لزا ّذف پظٍّؾ سفتبسٕ هَخت وبّؾ اهٌشاة دس اٗي ث٘وبساى هٖ-دسهبى ًجٖ .اػت اختلالات سٍحٖ اص خولِ اهٌشاة ّوشاُ
 .پزٗش ثَد تحشٗه ػٌذسٍم سٍدٓ ثِ هجتلا افشاد اهٌشاة ثش هؼئلِ حل تأث٘ش آهَصؽ هْبست

دس  گ٘شٕ ًوًَِ سٍؽ ثب وِ پزٗش سٍدٓ تحشٗه ػٌذسم ثِ هجتلا ث٘وبس 46ثش  آصهَى پغ- پ٘ؾ آصهَى ًشح ثب تدشثٖ پظٍّؾ ً٘وِ اٗي :بزرسي رٍش

ِ ثبس دس ّفتِ ث ٗه سٍت٘ي، داسٍٖٗ دسهبى ثش ٓلاٍُ هذاخلِ لشاس گشفتٌذ، اًدبم ؿذ. گشٍُ وٌتشل ٍ هذاخلِ گشٍُ دس كَست تلبدفٖ ثِ ٍ اًتخبة دػتشع
 ٍ ثشإ گشٍُ وٌتشل ً٘ض الذاهبت سٍت٘ي اًدبم ؿذ. آخش اخشا ؿذآصهَى دس پبٗبى خلؼٔ  هْبست حل هؼئلِ لشاس گشفتٌذ ٍ پغّفتِ تحت آهَصؽ  8هذت 

 اص فبدُاػت ثب خوْ آٍسٕ ؿذُ ّبٕ دادُ ثَد. ثشگش اػپ٘ل كفت  -حبلت اهٌشاة پشػـٌبهٔ ٍ ؿٌبختٖ خؤ٘ت اًلآبت ؿبهل پشػـٌبهٔ پظٍّؾ اثضاسّبٕ
  .لشاس گشفتٌذ تحل٘ل ٍ تدضِٗ هَسد  19SPSS افضاس ًشموبٕ اػىَئش ٍ تٖ ثب  آصهَى 

 (. آهَصؽ حل هؼئلِ اهٌشاة<05/0pذاؿتٌذ )ً داسٕ هٌٖٔ تفبٍت هذاخلِ اص لجل اهٌشاة ه٘بًگ٘ي ًِش اص گشٍُ دٍ وِ داد ًـبى پظٍّؾ ًتبٗح :ّب يبفتِ

( اهب دس ه٘بًگ٘ي اهٌشاة كفتٖ ث٘ي دٍ گشٍُ اختلاف P;001/0داد ) وبّؾ داسٕ هٌٖٔ كَست ثِ سا پزٗش هسٍدٓ تحشٗ ػٌذسم ثِ هجتلا ث٘وبساى حبلت
 .داسٕ هـبّذُ ًـذ هٌٖٔ

 .ّبٕ سٍاًـٌبختٖ هبًٌذ حل هؼئلِ ػَد ثشد دسهبًٖ اص دسهبى تَاى ٓلاٍُ ثش داسٍ ثشإ ثْجَد ثْتش ٍ هؤثشتش ػٌذسم سٍدٓ تحشٗه پزٗش، هٖ گیزي: ًتیجِ

 ، ايزاىپذيز رٍدٓ تحزيك سٌذرم حل هسئلِ، آهَسش، اضطزاة،: بى کلیذيٍاصگ
 

 مقدمه
 

 IBS irritable bowelب ـٗ شـپزٗ شٗهـتح سٍدٓ ذسمـػٌ

syndrome)) ًَٖٓ اػت گَاسؿٖ هضهٌٖ ٓولىشدٕ اختلال 

 دسد ٍ( ٗجَػت اػْبل،)هضاج  تـاخبث دس تغ٘٘ش آى ٍٗظگٖ ِـو

 اػت ؿ٘و٘بٖٗ ٍ َلَطٗىٖپبت اختلالات غ٘بة دس ًفخ ٍ ؿىوٖ

 يـث٘ اص لـَس وبهـً ثِ ٖـٍل ِـداؿت ًَػبى ًبهٌِن َسـً ثِ وِ

 وَلَى خولِ اص هختلفٖ ٌٓبٍٗي ثب هزوَس ػٌذسم (.1)سٍد  ًوٖ

 گزاسٕ ًبم وَلَى ٓلجٖ ٗب ٍ پزٗش تحشٗه اػپبػت٘ه، وَلَى

 سا خٌغ دٍ ّش ٍ هختلف ػٌ٘ي ٍ ًظادّب . توبم(2)اػت  ؿذُ

 صًبى دس سا آى ث٘ـتش ؿَّ٘ هٌبلٔبت اوثش ( اهب3وٌذ ) هٖ سفتبس

 پزٗش تحشٗه سٍدٓ ػٌذسم ّوچٌ٘ي ؿَّ٘ .(4ٌّذ )د هٖ بىـًـ

 تب 9 اص آى ه٘ضاى وِ ًَسٕ ثِ اػت هتفبٍت خْبى شـشاػـػ دس

 بـت (5) بٖٗـاسٍپ بٕـوـَسّ ٍ ذُـهتح بلاتـاٗ دس ذـدسك 22

ٍ  ٌذّ ؿوبل دس ذـدسك 4/4ذ ٍ ـدسك 2/4 آى ضاىـه٘ ووتشٗي

 اٗشاى دس وِ خؤ٘تٖ هٌبلٔبت اػبع شـ(. ث6تبٗلٌذ هتغ٘شاػت )

  ذُـؿ ضاسؽـگ ذـدسك 8/5 تب 5/3 اص IBS ؿَّ٘ ؿذُ، بمـاًد

 ٗه اص پزٗش شٗهـتح سٍدٓ ذسمـػٌ دس نـٓلائ ؿذت(.7اػت )

. هتغ٘ش اػت وٌٌذُ ث٘وبسٕ ؿذٗذ ًبتَاى ٗه تب خف٘ف ًبساحتٖ

 هذفَّ، اخت٘بسٕ ثٖ ثب فَسٗت، تَاًذ هٖ هَاسدٕ دس ث٘وبسٕ اٗي

 ٗب ٍ ادساسٕ ٓلائن آلَدگٖ، خَاة لـهث إ سٍدُ بسجـخ ٓلائن

 

 

 اَّاص سخٌذٕ ؿبپَداًـگبُ ٓلَم پضؿىٖ  ، داًـىذٓ پشػتبسٕ ٍ هبهبٖٗ،ٕپشػتبسآهَصؽ وبسؿٌبع اسؿذ  -1

 خٌذٕ ؿبپَس اَّاصداًـگبُ ٓلَم پضؿىٖ  داًـىذٓ پشػتبسٕ ٍ هبهبٖٗ،پشػتبسٕ، اػتبدٗبس، آهَصؽ دوتشٕ  -2

 پضؿىٖ، داًـگبُ ٓلَم پضؿىٖ خٌذٕ ؿبپَس اَّاص ، داًـىذُبػٖؿٌ اٗوٌٖ اسؿذ وبسؿٌبػٖ داًـدَٕ  -3

 دوتشٕ هتخلق داخلٖ، ث٘وبسػتبى ػ٘ذالـْذاء فبسػبى، داًـگبُ ٓلَم پضؿىٖ ؿْشوشد -4

5-  
 



 23ٍ ّوكبراى          سبرا آدرٍيطي

 94 پبيیش ٍ سهستبى ،2 ي ضوبرُ ،5 ي دٍرُ پزستبري ٍ هبهبيي،پیطگیزاًِ در ّبي  ي هزاقبت هجلِ

 لذس آى بّٖـگ ث٘وبسٕ يـاٗ ٓلائن ؿَد. شاُـّو خٌؼٖ نـٓلائ

 ذمـٓ دل٘ل ِـث بىـهجتلاٗ اص ٖـثشخ حتٖ وِ تـاػ ذُـدٌّ آصاس

 ٓلائن ّوپَؿبًٖ دل٘ل ثِ. اًذ صدُ خَدوـٖ ثِ دػت ثْجَدٕ

 ٓلت ثِ بساىـث٘و اص بسٕـثؼ٘ ّب، بسٕـث٘و ػبٗش ثب بسٕـوث٘ يـاٗ

 آپبًذوتَهٖ، هبًٌذ ٖـخشاح ّبٕ لـٓو تحت بُ،ـاؿتج تـخ٘ق

 دس (.8گ٘شًذ ) هٖ لشاس غ٘شُ ٍ ّ٘ؼتشوتَهٖ ٖ،ـِ ػ٘ؼتىتَهـول

 اص پغ وبس اص غ٘جت ٓلت دٍه٘ي ث٘وبسٕ اٗي ؿوبلٖ آهشٗىبٕ

 ث٘ؾ ثبس 3 ٘وبسٕث اٗي دچبس ث٘وبساى ٍ ثبؿذ هٖ خَسدگٖ ػشهب

 اكلٖ ٍ دل٘ك ٓلت چِ (. اگش9اًذ ) داؿتِ وبس تشن بٗشٗيـػ اص

 گًَبگَى هٌبلٔبت اهب اػت ًبؿٌبختِ پزٗش تحشٗه سٍدٓ ػٌذسم

 هح٘ي، طًت٘ه، لج٘ل اص هختلفٖ فبوتَسّبٕ وِ اػت دادُ ًـبى

 ض،ـٖٔ هغـشًج٘ـغ٘ شوضٕـه شداصؽـپ ٖ،ـسٍاً-ٖـسٍح حبلات

 اٗوٌٖ ػ٘ؼتن ؿذى فٔبل ٍ غزاٖٗ اتٓبد ٍ َّسهًَٖ تغ٘٘شات

 دس افؼشدگٖ ٍ اهٌشاة اػتشع،. (10ذ )ـّؼتٌ لـدخ٘ آى دس

 سٍدٓ ػٌذسم ٓلاٗن ؿذت ٍ ؿشٍّ ثب ٍ اػت ؿبْٗ ث٘وبساى اٗي

ِ ًَسٕ وِ ـ(. ث11ذ )ـداسً تَخْى لـلبث بىـاستج پزٗش تحشٗه

ؿٌبختِ ؿذُ اػت  IBS بسٕـشإ ث٘وـذُ ثـل ٓوـٓبه شعـاػت

 ًمؾ ثشسػٖ دس ّوىبساى ٍ دّىشدٕ كَلتٖ ساػتب، ٗيا دس (.12)

ٓ تحشٗه ػٌذسم ثِ هجتلا ث٘وبساى دس افؼشدگٖ ٍ اهٌشاة  پزٗش سٍد

 ذسم،ـػٌ اٗي ثِ هجتلا افشاد يـث٘ دس سػ٘ذًذ وِ ًت٘دِ اٗي ثِ

 (.13اػت ) گَاُ گشٍُ اص ثبلاتش داسٕ ًَس هٌٖٔ ثِ اهٌشاة

چِ ثِ  گش بٕ سٍاًّٖ ِ ٓبهلـذُ وـبى ؿـبت هتٔذد ث٘ـدس تحم٘م

وٌتشل  ً٘ؼتٌذ، اهب ًمؾ هْوٖ دس  IBSَد خضئٖ اصـَدٕ خـخ

ش ثِ ـزا تَخِ ث٘ـتـذ، لـٖ آى داسًـٖ ثبلٌ٘ـپ٘ؾ آگْ بسٕ ٍـث٘و

 ِـهٌبلٔ (. ًتبٗح14ّبٕ سٍاًٖ دس اٗي ث٘وبسٕ هف٘ذ اػت ) خٌجِ

 خٌشػبص َٓاهل ثشسػٖ هٌَِس ثِ وِ بساىـ( ٍ ّوىSonػَى )

ٍ  فـبسسٍاًٖ وِ داد ًـبى ؿذ، اًدبم پزٗش ػٌذسم سٍدٓ تحشٗه

 دس استجبى ػٌذسم اٗي ؿَّ٘ افضاٗؾ ثب هؼتمل ًَس ثِ اهٌشاة

 (. 15اػت )

  حبل حبهش دس زٗشپ ٗهسٍدٓ تحش ػٌذسم بلإـث ؿَّ٘ ٍخَد ثب

 ؿٌبختٖ– سٍاى بٕـّ اختلال ٍ ٓلائن توبم سٍٕ ثش ِـو دسهبًٖ

 اص ٍ ثؼ٘بسٕ ًذاسد ٍخَد ذـثبؿ زاسـتأث٘شگ ذسمـػٌ اٗي شاُـّو

 ٍ ّبٕ داسٍٖٗ بىـدسه ثخـٖ اثش ضاىـه٘ اص بىـپضؿى ٍ بساىـث٘و

  (.16ًذاسًذ ) سهبٗت پضؿىٖ

ثخؾ  آصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ اثشش چـِ ً٘ف ٍػٖ٘ٔ اص داسٍّب دس وبسگ

بى ٍ خٌش ـؾ ّضٌٗٔ دسهـشاُ ثب افضاٗـذ لزا ّوـاً ؿذُ ضاسؽـگ

اًذ. لزا ثشإ ُ ذٕ ً٘ض ّوشاُ ثَدـَاسم خبًجٖ خـَى ثِ ٓـهشث

ثبٗؼتٖ  تذاٍم ػلاهتٖ، حفَ ٍ هؤثش ٍالْ ؿذى دسهبى ٓلائن دس

حبل حبهش ثؼ٘بسٕ  دٗگشٕ كَست گ٘شد. دس ت ثِ ًحَـهشالج

وٌٌذ  ّبٕ داسٍٖٗ اػتفبدُ ًوٖ دسهبى ث٘وبساى هجتلا ثِ ػٌذسم اص اص

ث٘وبساًٖ وِ هجتلا ثِ اختلالات گَاسؿٖ  دسكذ 43تب  11ٍ ث٘ي 

 CAMيـگضٗـبٗـب خـل ٗـوـبٕ هىـّ ؽاص سٍ ذـتٌـّؼ

(Complementary and alternative medicine)  ُاػتفبد

 (.17) وٌٌذ هٖ

 لاتـذاخـاص ه بٍتٖـهتف تـتشو٘ IBS بىـدسه خْت بىـهحمم

 دس اًلآبت ؿبهل آهَصؽ ِـو اًذ ثشدُ وبس ِـث سا بختٖـسٍاًـٌ

 ثش آى شـاث ٍ شعـاػت بسٕ،ـٍ ث٘و سٍدُ ٖـًج٘ٔ شدـٓولى َسدـه

 ثب همبثلِ ساّىبسّبٕ اٗدبد دس خْت هـوو ٖ،ـگَاسؿ نـػ٘ؼت

 هذٗشٗت صهبى، ّبٕ ػبصٕ، سٍؽ شٗي آسامـتو بهلـؿ شع،ـاػت

 احؼبػبت ٍ ثجت افىبس ّبٕ خـن، سٍؽ وٌتشل ٍسصٕ، خشأت

ل ـح ّبٕ بستـهْ َصؽـبسٕ ٍ آهـث٘و ٓلائن ثب بـآًْ بىـاستج ٍ

 (. 18ثَدُ اػت ) هؼئلِ

 -ؿٌبختٖ فشآٌٗذ ٗه ِـث بسُـاؿ ِـهؼئل لـح بستـهْ َصؽـآه

 شإـث سا ثبلمَُ ٍ لـثذٗ ّبٕ خـپبػ اص تٌَٖٓ ِـو داسد سفتبسٕ

بة ـاًتخ بىـاهى ٍ وٌذ هٖ فشاّن ػبص لـهـى شاٗيـؿ ثب ِـهمبثل

 دّذ. آهَصؽ هٖ افضاٗؾ سا ثذٗل ّبٕ پبػخ هؤثشتشٗي ٍ ثْتشٗي

 هثبثٔ تَاى ثِ هٖ بتـخْ اص بسٕـثؼ٘ اص سا ِـهؼئل حل بستـهْ

 ضاٗؾـًت٘دِ اف دس ٍ بـّ آى ذـسؿ ثشإ شادـاف ثِ هـوو شآٌٗذـف

 ًٖ ّب داًؼت. هَلٔ٘ت اص ٍػٖ٘ٔ ً٘ف دس هؤثش همبثلٔ احتوبل

  سا فـبسصإ صًذگٖ ٍلبْٗ ثب هؤثش همبثلٔ هٌبثْ افشاد فشآٌٗذ يـاٗ



 ...بیوبراى اضطزاة بز هسئلِ حل تأثیز آهَسش هْبرت         24

 94 پبيیش ٍ سهستبى ،2 ي ضوبرُ ،5 ي دٍرُ بري ٍ هبهبيي،پیطگیزاًِ در پزستّبي  زاقبتي ه هجلِ

 حل بىـت سٍؽ دسهـذ. هضٗـوٌٌ هٖ بػبٖٗـؿٌ ٗب خلك ف،ـوـ

 ٗب ٍ فشدٕ دسهبى كَست ثِ سا آى تَاى ت وِ هٖي اػـهؼئلِ اٗ

 (.19)گشفت  ثِ وبس گشٍّٖ

( ٍ ّوىبساًؾ دس پظٍّؾ خَد ثِ همبٗؼٔ Heymannّ٘وي )

ب دسهبى داسٍٖٗ ثِ تٌْبٖٗ ـث بى داسٍٖٗـَصؽ ٍ دسهـشات آهـاث

تَاًذ  ت، ًتبٗح ًـبى داد وِ آهَصؽ حل هؼئلِ هٖـپشداختِ اػ

هٌبلٔٔ هبلىٌ٘ب ف٘خ  (.20) ذـثبؿ شـؤثـه  IBSنـَد ٓلائـدس ثْج

(Malkina-pykh )ٍ ٖـَصؿـدٍسٓ آه ٗه شـبساًؾ تأث٘ـّوى 

 ٍ اػتشع ثب همبثلِ ّبٕ سٍؽ ؿبهل إِ ـخلؼ ِـػ هذت وَتبُ

 (.21ًىشدًذ ) تأٗ٘ذ سا ث٘وبساى صًذگٖ و٘ف٘ت هؼئلِ ثش حل

پزٗش  فتِ ؿذُ ث٘وبسٕ ػٌذسم سٍدٓ تحشٗهثب تَخِ ثِ هٌبلت گ

ٖ ث٘وبساى هجتلا ـش سٍٕ و٘ف٘ت صًذگـإ ثِ ـل هلاحِـش لبثـتأث٘

ٍ ًبتَاى وٌٌذُ  هبّ٘ت هضهي اختلالات ٓوذُ ٍ داؿتِ اػت ٍ ثب

 بلا ٍـٔ ثـشف ّضٌٗـك ي ث٘وبسٕ ٍـضٍى اٗـشؽ سٍص افـٍ گؼت

ّبٕ هختلف صًذگٖ، خٌش  ٖ اص آى ثش سٍٕ خٌجِـَٓاسم ًبؿ

د هٌبلٔبت ٗبثذ. ثب ٍخَ پبٗ٘ي آهذى و٘ف٘ت صًذگٖ افضاٗؾ هٖ

ّوچٌ٘ي فبوتَسّبٕ تأث٘شگزاس  ث٘وبساى ٍ سٍٕ اٗي اًدبم ؿذُ ثش

 ثِ تَخِ ٍ ثب IBSبسٕ ثش ـسفت ٖ ٍـبٖٓ، هحٌ٘ـفشٌّگٖ، اختو

 ػٌذسم ٓلائن تـذٗذ ٍ ت ؿٌبػٖـػج دس شاةـاهٌ هْن ًمؾ

ش ـَصؽ ثـآه شاتـي هتٌبلن اثـٍ ّوچٌ٘ شـزٗپ سٍدٓ تحشٗـه

 آهَصؽ تأث٘ش ّذف تٔ٘٘يش ثب ـٍهٔ٘ت اهٌشاة، هٌبلٔٔ حبه

 سٍدٓ ػٌذسٍم ثِ هجتلا ث٘وبساى شاةـاهٌ ثش هؼئلِ حل هْبست

شٗك ثتَاًذ ثِ وبّؾ ـب اص اٗي ًـذ تـبم دّـپزٗش سا اًد تحشٗه

و٘ف٘ت صًذگٖ اٗي ث٘وبساى ووه  ِ تجْ آى ثْجَدـشاة ٍ ثـاهٌ

 وٌذ.

 
 روش بررسی

 

 پغ– پ٘ؾ آصهَى ٍ گشٍّٖ دٍ ًشح ثب دشثٖتِ هٌبلٔٔ ً٘و اٗي

 اهٌشاة ثش هؼئلِ حل هْبست آهَصؽ تأث٘ش ذفـّ ثب َى،ـآصه

ًؤًَ پزٗش اًدبم گشفت.  تحشٗه سٍدٓ ػٌذسٍم ثِ هجتلا ث٘وبساى

 پزٗش ث٘وبس هجتلا ثِ ػٌذسم سٍدٓ تحشٗه 46ؿبهل  هٌبلِٔ هَسد

 اَّاص ؿْش اهبم خوٌٖ٘ )سُ( ث٘وبسػتبى وٌٌذُ ثِ ولٌ٘٘ه هشاخِٔ

 كَست ثِ ٍ بةـاًتخ شعـدػت دس گ٘شِٕ ـًوًَ سٍؽ بـِ ثـو

. ؿذ اًدبم گشفتٌذ، لشاس شلـوٌت ٍ ِـهذاخل شٍُـگ دس بدفٖـتل

 دادُ ، تـخ٘قRome IIIهٔ٘بسّبٕ  اػبع ثش ث٘وبسٕ افشاد

ثِ اٗي كَست تٔشٗف   Rome IIIثَد. هٔ٘بس تـخ٘لٖ ؿذُ

 ٓبدات دس تغ٘٘ش ٍاهح ٍ ؿىوٖ ًبساحتٖ ٗب دسد ؿَد: ٍخَد  هٖ

 هبُ ػِ دس فشد وِ ًَسٕ بُ، ثِـه ؿؾ لـذالح شإـث إ سٍدُ

 ػِ اص هَسد دٍ حذالل ٍ ثَدُ داس سٍص ٓلاهت ػِ حذالل اخ٘ش

 هذفَّ، دفْ ثب ًبساحتٖ ٍ دسد ثْجَدٕ: ثبؿذ سا داسا رٗل هَسد

 ّوشاُ ثب دسد ٍؿشٍّ هذفَّ دفْ دفٔبت دس تغ٘٘ش ثب ؿشٍّ دسد

 (. 22هذفَّ ) ُبّش ٗب فشم دس تغ٘٘شات

 ٓلل بل، سدـػ 50 تب 18 ذٍدٓ ػٌٖـهح ؿبهل سٍدٍ بٕـهٔ٘بسّ

ٖ ـولًََػىَپ بمـاًد ٍ سٍت٘ي بتـشٗك آصهبٗــً اص بً٘هـاسگ

 ٍ آگبّٖ ػَاد داؿتي َاسؽ،ـگ َق تخلقـي پضؿه فـتَػ

 تـٔ دسٗبفـػبثم ذمـٓ ٍ بـّ پشػـٌبهِ لـتىو٘ تـخْ بفٖـو

 حبد ث٘وبسٕ ٗب اختلال ٍ ٍخَد سٍاًـٌبختٖ، ٓذم ّبٕ دسهبى

دهبًغ  ٍ هبطٍس، اػى٘ضٍفشًٖ افؼشدگٖ لٌجٖ، دٍ هبًٌذ ًٖسٍا

 خلؼبت دس هٌِن ؿشوت وِ هبًْ إ گًَِ ثِ ؿذٗذ خؼوبًٖ ٗب

ؿٌَاٖٗ ٍ وؼت حذالل  ٗب تىلن اختلال َد، ًذاؿتيـؿ دسهبًٖ

 ت اػپ٘لجشگشـت ٍ كفـِ اهٌشاة حبلـدس پشػـٌبه 32شٓ ـًو

(STAI: State-Trait Anxiety Inventory) .ثَد 

آهَصؿٖ  خلؼبت دس ؿشوت ًبهٌِن لـؿبه شٍجـخ بسّبٕـ٘هٔ

 بٍة( ٍ ٓذم ـهتٌ ٔـخلؼ ِـػ ٗب ٖـٔ هتَالـخلؼ دٍ دس تـ)غ٘ج

 .ثَد ّوىبسٕ دس ّش ٗه اص هشاحل پظٍّؾ

دهَگشاف٘ه  بتـاًلآ ٔـپشػـٌبه اص بـّ دادُ آٍسٕ خوْ شإـث

 ؿغل ٍ تحل٘لات، ٍ تـلَه٘ أّل،ـت غ، ٍهٔ٘تـي، خٌـ)ػ

 ؿذت ؿبهل بسٕـث٘و بتـاًلآ دٍم ٍ ثخؾ ًَت(ـػى هحل

ػبل،  2اص  ووتش) ث٘وبسٕ ػبثمٔ ،(ؿذٗذ هتَػي، خف٘ف،) ٓلائن

 بل،ـاػْ)بسٕ ـث٘و گشٍُ شـصٗ ،(بلـػ 4 اص بل، ث٘ـتشـػ 4ب ـت 2

( داسٍٖٗ غ٘ش داسٍٖٗ،)دسهبى  ًَّ ٍ( ٗجَػت ٍ اػْبل ٗجَػت،

 شإـض ثـً٘ شـثشگ لـاػپ٘ ٔ اػتبًذاسد اهٌشاةـپشػـٌبه َد ٍـث



 25ٍ ّوكبراى          سبرا آدرٍيطي

 94 پبيیش ٍ سهستبى ،2 ي ضوبرُ ،5 ي دٍرُ پزستبري ٍ هبهبيي،پیطگیزاًِ در ّبي  ي هزاقبت هجلِ

 20ل ـي پشػـٌبهِ ؿبهـؿذ. اٗ بدُـاهٌشاة اػتف گ٘شٕ ذاصُـاً

ٖ صٍدگزس فبٓلٖ ٍاثؼتِ ثِ ـبع ّ٘دبًـَال هشثَى ثِ احؼـػ

ّبٕ ًؼجتبً  بٍتـَال هشثَى ثِ تفـػ 20بكٖ ٍ ـشاٗي اختلـؿ

تشٗي  پبٗذاس فشدٕ ٍ ؿخل٘تٖ دس توبٗل ثِ اهٌشاة ثَد. پبٗ٘ي

ثَد. ػؤالات پشػـٌبهِ دس  80ٍ 20بلاتشٗي ًوشٓ اهٌشاة ـٍ ث

(، تب حذٕ 1هم٘بع ل٘ىشت ٍ داسإ چْبس هم٘بع اكلاً ) ًوشٓ 

ثبؿذ.  ( ه4ٖبد )ًوشٓ ـ( ٍ خ٘لٖ ص3ٗشٓ ـ(، هتَػي )ًو2شٓ ـ)ًو

ٔ اًگل٘ؼٖ اٗي پشػـٌبهِ تَػي ًًَبلٖ ـبٖٗ ٍ سٍاٖٗ ًؼخـبٗـپ

(Nvnalyپ ٍ )تشخؤ فبسػٖ اٗي پشػـٌبهِ ـبٖٗ ٍ سٍاٗـبٗـ ٖ

(. 23) ػبت٘ذ داًـگبُ تشث٘ت هذسع ٌّدبسٗبثٖ گشدٗذتَػي ا

 پظٍّؾ داًـگبُ دس اخلاق وو٘تٔ هٌبلِٔ تأٗ٘ذٗٔ اًدبم اص لجل

( ajums.REC.1393.16هدَص ) ؿوبسُ ثب اَّاص پضؿىٖ ٓلَم

ذ اص تَه٘حبت لاصم ٍ اّذاف هٌبلِٔ، ول٘ٔ ـثٔ .گشدٗذ دسٗبفت

ذ. ـذًـٌبلِٔ ؿًبهٔ آگبّبًِ سا تىو٘ل ٍ ٍاسد ه بساى سهبٗتـث٘و

بت دهَگشاف٘ه ٍ ـبهٔ اًلآـِ دس اثتذا پشػـٌـتشت٘ت و يـثذٗ

اهٌشاة اػپ٘لجشگش دس اخت٘بس ول٘ٔ ث٘وبساى لشاس دادُ ؿذ ٍ پغ 

ب حذالل ًوشُ اهٌشاة ـث٘وبس ث 46ذ. ـآٍسٕ ؿ اص تىو٘ل، خوْ

 دس ّش گشٍُ لشاس ًفش 23 وٌتشل، ٍ دٍ گشٍُ هذاخلِ  دس 32

هْبست  خلؼبت آهَصؽ هذاخلِ گشٍُ تٔ٘٘ي اص گشفتٌذ. پغ

 – Dگلذ فشاٗذ ) ٍ الگَٕ دصٍسٗلا هشحلِ پٌح ًجك هؼئلِ حل

zurilla & gold friedِاٗي  ؿذ. هشاحل ثشگضاس رٗل ؿشح ( ث

 ثٌذٕ ٍ كَست تٔشٗف ولٖ، گ٘شٕ اص: خْت ثَد ٓجبست الگَ

 حل ساُ اخشإ گ٘شٕ، تلو٘ن ثذٗل، ّبٕ حل ساُ ذـتَل٘ هؼئلِ،

 الگَ اٗي ثب بمـّوگ ٖـدٍسٓ آهَصؿ بتـخلؼ ٔـ. ول٘بصثٌٖ٘ـث ٍ

 (.24ّش ٗه اص هشاحل دس ٗه خلؼِ اخشا ؿذ ) ٍ ًشاحٖ

 هذاخلِ گشٍُ ّبٕ ًوًَِ ذاـاثت تىٌ٘ه تش ساحت َصؽـآه خْت

 وِ خبٖٗ آى اص .ؿذًذ ًفشٕ تمؼ٘ن 12ًفشٕ ٍ  11شٍُ ـگ 2 ثِ

 ل،ـهـى بٖٗـبػـؿٌ ِـهؼئل لـح بستـهْ َصؽـآه اص ذفـّ

 ثب اػت خلؼبت هٌبػت تلو٘ن برـاتخ ٍ بػتـهٌ گ٘شٕ تخْ

 ثِ كلاحذٗذ بتـخلؼ اٗي ذ،ـؿ هٖ شٍّـؿ لـهـى ٗه شحـً

 ثحث كَست ػخٌشاًٖ ٍ ثِ ًشح هدشٗبى بع تَػيـؿٌ سٍاى

ثِ هذت  ّفتِ دس ثبس 1إ ٍ  دل٘مِ 60خلؼِ  8 تٔذاد ثِ گشٍّٖ

 لسٍدُ، ٓل آًبتَهٖ ؿبهل هحتَإ ولاع ذ.ـؿ لـتـى٘ بُـه 2

 ٍ شعـاػت بـث شخَسدـث سٍؽ ٍ IBS بىـدسه ذٗذ ٓلاٗن،ـتـ

 خضٍُ دس پوفلت ٍ كَست ثِ ضـبت ً٘ـَد. اًلآـهؼئلِ ث حل

 ثشإ ثِ اًلآبتٖ هٌبثْ شفت. ّوچٌ٘يـگ لشاس ث٘وبساى بسـاخت٘

 اٗي ؿذًذ ٍ دس هٔشفٖ ث٘وبساى ثِ ث٘ـتش اًلآبت آٍسدى دػت

 كَست گشفت. ي ً٘ض الذاهبت سٍت٘ وٌتشل ثشإ گشٍُ هذت

ًبهٔ اهٌشاة اػپ٘ل  بى خلؼٔ آخش آهَصؿٖ پشػؾـبٗـپغ اص پ

 اص ب تىو٘ل ؿذ. پغـّ ش ٗه اص آصهَدًٖـش، هدذداً ثشإ ّـثشگ

 هَسد ٍ وذ گزاسٕ ّب دادُ ّب، پشػـٌبهِ آٍسٕ خوْ ٍ وبس بٗبىـپ

 گشفت. لشاس ثٌذٕ خوْ

دادُ  اًوٌ٘بى وٌٌذگبى ؿشوت ثِ اخلالٖ َلـاك بٗتـسٓ خْت

 آًبى ثِ ٍ هبًذ خَاّذ هحشهبًِ لاًـوبه لآبتـاً وِ َدـث ذُـؿ

 بلِٔـهٌ دس تَاًٌذٖ ـه توبٗل ذمـٓ كَست دس گشدٗذ وِ تَكِ٘

 ؿًَذ. خبسج هٌبلِٔ اص ثخَاٌّذ وِ صهبى ّش ٍ ٗب ًىٌٌذ ؿشوت

 شٍُـگ ثِ ِـو بلجٖـهٌ لالٖـاخ بتـهلاحِ شـثِ خبً يـّوچٌ٘

 اخت٘بس دس ًشح بىـبٗـپ دس ُضٍـخ كَست ؿذ، ثِ اسائِ ِـهذاخل

 .ؿذ ً٘ض گزاؿتِ وٌتشل گشٍُ افشاد

 SPSS 16 آهبسٕ افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب گشدآٍسٕ اص پغ ّب دادُ

ٍتٖ هؼتمل  اػىَئش وبٕ ّبٕ َىـآصه ّبٕ تَك٘فٖ ٍ َىـآصه ٍ

 ٍ ِـضٗـتد َسدـ. ه(P≤05/0) داسٕٖ ـهٌٔ حـػٌ ِ دسـٍ ٍاثؼت

بٗؼٔ ـت همـِ خْــَى تٖ ٍاثؼتـشفتٌذ. اص آصهـگ لشاس لـتحل٘

َى ٍ پغ ـآصه ؾـٖ دس پ٘ـشاة كفتـت ٍ اهٌـحبل شاةـاهٌ

هؼتمل  ؿذ ٍ اص تٖ ٍ وٌتشل اػتفبدُ دٍ گشٍُ هذاخلِ آصهَى دس

خْت ثشسػٖ اختلاف ث٘ي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل دس لجل ٍ 

اػىَئش خْت همبٗؼٔ  اص آصهَى وبٕ هذاخلِ اػتفبدُ ؿذ. ثٔذ اص

 .گشاف٘ه دس دٍ گشٍُ اػتفبدُ ؿذاًلآبت دهَ

 
 ها افتهي

، 32ب حذالل ًوشُ اهٌشاة ـث IBSبس هجتلا ثِ ـث٘و 46بى ـاص ه٘

 3/91ش )ـًف 21ِ ٍ ـشٍُ هذاخلـ( دس گذـدسك 2/65) شـًف 15



 ...بیوبراى اضطزاة بز هسئلِ حل تأثیز آهَسش هْبرت         26

 94 پبيیش ٍ سهستبى ،2 ي ضوبرُ ،5 ي دٍرُ بري ٍ هبهبيي،پیطگیزاًِ در پزستّبي  زاقبتي ه هجلِ

ِ هشد ثَدًذ. اص ًِش ه٘بًگ٘ي ـشٍُ وٌتشل صى ٍ ثم٘ـ( دس گدسكذ

ػبل ػي  30ػٌٖ اوثش افشاد دس گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل ووتش اص 

شٍُ ـ( دس گدسكـذ 30/78ش )ـًف 18ذاد ـي تٔـذ. ّوچٌ٘ـداؿتٌ

گشٍُ وٌتشل هتأّل ثَدًذ.  ( دسدسكذ 90/73) ًفش 17هذاخلِ ٍ 

 دس ٍ( دسكذ 8/47) هذاخلِ گشٍُ پظٍّؾ دس ٍاحذّبٕ شـاوث

ثَدًذ  ؿذٗذ ث٘وبسٕ ٍهٔ٘ت داسإ( دسكذ 9/60) وٌتشل گشٍُ

( دسكذ 9/47) ِـهذاخل ُشٍـگ دس ؾـپظٍّ بٕـٍاحذّ ٍ اوثش

 5/43)وٌتشل  گشٍُ دس ٍ ػبل 2 اص ووتش بسٕـث٘و ٔـػبثم داسإ

 ػبل 4 اص ث٘ؾ ٗب ػبل 2 اص ووتش ث٘وبسٕ ػبثمٔ داسإ( دسكذ

 ثَدًذ.

 تأّل، ٍهٔ٘ت دهَگشاف٘ه )ػي، خٌغ، بتـخلَك٘ شـًِ اص

ث٘وبسٕ  ػىًَت، ػبثمٔ ، ؿغل، هحل تحل٘لات لَه٘ت، ه٘ضاى

 اػىَئش وبٕ آصهَى اص اػتفبدُ ثب آهبسٕ ًِش صا ٓلائن( ٍ ؿذت

 ّب گشٍُ ( 1ًٍـذ )خذٍل  دٗذُ گشٍُ دٍ ث٘ي داسٕ هٌٖٔ تفبٍت

 . ثَدًذ ّوؼبى ٗىذٗگش ثب

 

 

 کٌتزل ٍ گزٍُ هذاخلِ دٍ در پضٍّص ّبي ًوًَِ دهَگزافیك هطخصبت سبيز درصذ ٍ فزاٍاًي تَسيع :1 جذٍل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 هتغیزّب
 (23) کٌتزل (23) هذاخلِ

P value 
 درصذ تعذاد درصذ تعذاد

 سي

30 ≥ 7 43/30 8 75/34 

687/0 
40-31 6 08/26 7 43/30 

50-41 6 08/26 4 41/17 

50≤ 4 41/17 4 41/17 

 جٌسیت
 7/8 2 8/34 8 هشد

074/0 
 3/91 21 2/65 15 صى

ٍضعیت 

 تأّل

 1/26 6 70/21 5 هدشد
732/0 

 90/73 17 30/78 18 هتأّل

 قَهیت
 9/60 14 3/78 18 فبسع

168/0 
 1/39 9 7/21 5 غ٘ش فبسع

 تحصیلات
 3/78 18 5/56 13 دٗپلن ٍ صٗش دٗپلن

120/0 
 7/21 5 5/43 10 ثبلاتش اص دٗپلن

 ضغل
 4/30 7 8/47 11 ؿبغل

123/0 
 6/69 16 2/52 12 غ٘شؿبغل

 سكًَت
 3/91 21 87 20 ؿْش

225/0 
 7/8 2 13 3 سٍػتب

 ضذت علاين

IBS 

 4/17 4 7/12 5 خف٘ف

 4/17 4 4/30 7 هتَػي 053/0

 9/60 15 8/47 11 ؿذٗذ

هذت سببقِ 

 بیوبري

 5/43 10 9/47 11 ػبل 2ووتش اص 

 13 3 13 3 ػبل 2-4ث٘ي  074/0

 5/43 10 1/39 9 ػبل 4ث٘ـتش اص 
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 اهٌشاة حبلت ّبٕ ًوشُ هٔ٘بس اًحشاف ٍ ه٘بًگ٘ي 2خذٍل  دس

پغ  آصهَى ٍ پ٘ؾ هشحلٔ دس شلوٌت ٍ هذاخلِ گشٍُ كفت ٍ

پ٘ؾ  دس ٍاثؼتِ tآصهَى  اػت. ثب اػتفبدُ اص ؿذُ آٍسدُ آصهَى

 ه٘ضاى دس شلـٍ وٌت ذاخلِـشٍُ هـَى دس دٍ گـآصه پغ ٍ َىـآصه

ًِش آهبسٕ، اختلاف  ٖ اصـشاة كفتـت ٍ اهٌـحبل شاةـاهٌ

 tَى ـبدُ اص آصهـب اػتفـ(. ث<05/0P) ذـبّذُ ًــداسٕ هـ هٌٖٔ

ب دس اهٌشاة هَلٔ٘تٖ ٍ آى ّن دس ثٔذ اص هذاخلِ ـتٌْ لـهؼتم

( دٗذُ >05/0Pداس ) هٌٖٔ ث٘ي دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ هذاخلِ تفبٍت

ثِ ًَسٕ وِ دس گشٍُ هذاخلِ ًوشٓ اهٌشاة حبلت لجل ؿذ. 

ٍ دس گشٍُ وٌتشل  83/34±77/2ثِ  57/62±91/2اص هذاخلِ اص 

٘ش ٗبفت. تغ٘ 26/62±84/2ثِ  17/63±25/3لجل اص هذاخلِ اص 

 ِ اصـشٍُ هذاخلـٖ دس گـشاة كفتـشٓ اهٌـِ ًوـو بلٖـدس ح

شل اص ـشٍُ وٌتـٍ دس گ 48/58±37/2ِ ـث 31/2±09/59

داسٕ هـبّذُ ًـذ  هٌٖٔ تفبٍت 26/58±98/2ثِ  52/2±74/58

 . (3 )خذٍل

 

 بزرسي گزٍُ هَرد دٍرُ دٍ هَقعیتي ٍ صفتي در هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر ًوزات اضطزاة: 2 جذٍل
 

 دٍرُ عٌَاى
 هذاخلِ

 هیبًگیي±هعیبر اًحزاف

 کٌتزل

 هیبًگیي±هعیبر اًحزاف

 اضطزاة هَقعیتي
 17/63±25/3 57/62±91/2 ٗه ّفتِ لجل اص هذاخلِ

 26/62±84/2 83/34±77/2 دٍ هبُ  ثٔذ اص هذاخلِ

 اضطزاة صفتي
 74/58±52/2 09/59±31/2 ٗه ّفتِ لجل اص هذاخلِ

 26/58±98/2 48/58±37/2 هذاخلِ دٍ هبُ ثٔذ اص
 

 
 

 هستقل بزاي بزرسي اختلاف بیي دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل در قبل ٍ بعذ اس هذاخلِ tًتبيج آسهَى : 3جذٍل 
 

 P value اًحزاف هعیبر هیبًگیي گزٍُ عٌَاى

 اضطزاة هَقعیتي قبل
 92/2 57/62 هذاخلِ

508/0 
 25/3 17/63 وٌتشل

 اضطزاة هَقعیتي بعذ
 77/2 83/34 هذاخلِ

001/0 
 84/2 26/62 وٌتشل

 اضطزاة صفتي قبل
 31/2 09/59 هذاخلِ

629/0 
 52/2 74/58 وٌتشل

 اضطزاة صفتي بعذ
 37/2 48/58 هذاخلِ

786/0 
 98/2 26/58 وٌتشل

 

 بحث و نتیجه گیري 
 

 ث٘وبساى اص تَخْٖ لبثل ًتبٗح هٌبلٔٔ حبهش ًـبى داد وِ دسكذ

 بٕـّ ولٌ٘٘ه ِـث بىـوٌٌذگ ِ ـَف هشاخٔـخل ِـث IBSثِ هجتلا

 ٖـشخـث ذ. دسـشاة ّؼتٌـاهٌ بتٖ اصـدسخ داسإ ٖ،ـتخلل

 ث٘وبسٕ ٓلاٗن چمذس ّش ِـو تـاػ ذُـؿ بسُـاؿ بت ً٘ضـهٌبلٔ

آى  دس ؿٌبختٖ سٍاى َٓاهل ػْن ذ،ـثبؿ داؿتِ شٕـؿذت ث٘ـت

 ثِ خلَف ث٘وبسٕ، ؿذٗذ تب هتَػي هَاسد دس ٍ اػت ث٘ـتش

 ثبؿٌذ، داؿتِ اختوبٖٓ ّوشاُ - سٍاًٖ هـىلات وِ ث٘وبساًٖ دس

 اػتفبدُ IBS ثشإ ؿٌبختٖ ً٘ض سٍاى ّبٕ دسهبى اص اػت ثْتش

 (.25ؿَد )

 دس ٍ( دسكذ 8/47)هذاخلِ  گشٍُ دس پظٍّؾ ٍاحذّبٕ شـاوث

ؿذٗذ  بسٕـث٘و تـٍهٔ٘ داسإ( دسكـذ 9/60)شل ـشٍُ وٌتـگ
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( ٍ Sun Choٔ ػبى چَ٘ )ـِٔ ثب هٌبلـذ وـثَدً IBSبسٕ ـث٘و

 شـَئـاػى بٕـو َىـآصه (.26ٖ داسد )ـبساًؾ ّوخَاًـّوى

(053/0P= )سا ث٘وبسٕ تـٍهٔ٘ شـًِ اص داسٕ هٌٖٔ لافـاخت 

گشٍُ ٍ ؿجِ٘  ثب ٗىؼبى ثَدى ٍهٔ٘ت ث٘وبسٕ دس دٍ .ًذاد ًـبى

ضاى تأث٘ش آهَصؽ ـبٍ اٗي هتغ٘ش، ه٘ـَدى ؿشاٗي ث٘وبساى اص لحـث

 دس پظٍّؾ ٍاحذّبٕ ؿَد. اوثش تش ػٌد٘ذُ هٖ حل هؼئلِ دل٘ك

 2 اص ووتش بسٕـث٘و ٔـػبثم داسإ( دسكذ 8/47)هذاخلِ  شٍُـگ

 ث٘وبسٕ ػبثمٔ داسإ( دسكـذ 5/43)شل ـوٌت شٍُـگ دس ٍ بلـػ

بى ـٔ ػـثب هٌبلٔ ِـاًذ و ثَدُ ػبل 4 اص ث٘ؾ ٗب ػبل 2 اص شـووت

 (. 26چَ٘ ٍ ّوىبساًؾ ّوخَاًٖ داسد )

 دس ؿذُ ؾ اٗدبدـوبّ ه٘ضاى ِـو داد بىـًـ پظٍّؾ ٕبـّ ٗبفتِ

 وبّؾ ه٘ضاى اػت ٍلٖ داس هٌٖٔ آهبسٕ ًِش اص حبلت اهٌشاة

 اٗي ت. ٗبفتٔ اٍلـداس ً٘ؼ هٌٖٔ آهبسٕ شـًِ اص كفت شاةـاهٌ

 حبلت ث٘وبساى اهٌشاة آهَصؽ حل هؼئلِ، داد ًـبى پظٍّؾ

 وبّؾ سٕدا ًَس هٌٖٔ ثِ سا پزٗش تحشٗه سٍدٓ ذسمـػٌ ثِ هجتلا

( ٍ Blanchardثلاًچبسد ) بٕـّ ٗبفتِ بـث ًت٘دِ ت، اٗيـاػ دادُ

 ثخـٖ اثش وِ (28) ّوىبساى ( Huntٍ) ٍ ّبًت (27) ّوىبساى

 بٗشـػ ٍ شاةـاهٌ بىـدسه سا دس بسٕـسفت– بختٖـؿٌ بىـدسه

 ذـتأٗ٘ پزٗش تحشٗه بساى سٍدٓـث٘و دس َأمـت سٍاًٖ بٕـّ اختلال

 ثخـٖ اثش اص ً٘ض حبوٖ حؼٌٖ٘ بٗحـتت. ًـاػ ّوؼَ ذ،ـاً وشدُ

 ٓلائن ذتـؿ ٍ بلتـاهٌشاة ح ػٌح ؾـوبّ دس سٍؽ يـاٗ

 (. 29اػت ) گَاسؿٖ

 آهَصؽ حل هؼئلِ اهٌشاة وِ داد بىـًـ ؾـپظٍّ ٗبفتٔ دٍم

 ًِش اص سا پزٗش شٗهـتح سٍدٓ ذسمـػٌ ثِ لاـهجت بساىـث٘و تـكف

 ِـص خولِ اـت وـاػ ًذادُ وبّؾ داسٕٖ ـهٌٔ َسـً ثِ بسٕـآه

هٌبلٔٔ  ثِ تَاى هٖ ٗبفتٔ پظٍّؾ، اٗي ثب َاىـّوخ ّبٕ ؾـپظٍّ

 ( اؿبس31ُ( ٍ ًبّشٕ ٍ ّوىبساى )30حوشتٖ ٍ ّوىبساًؾ )

 ً٘تدِ سػ٘ذ اٗي ( ً٘ض دس هٌبلٔٔ خَد ثHanleyِٖ )ـوشد. ّبًل

 داسٕ تأث٘ش هٌٖٔ ث٘وبساى كفت اهٌشاة ثش ٖـغ دسهبًـلو ِـو

 داس آهَصؽ حل  هٌٖٔ تأث٘ش ٓذم ٗلدلا َاى اصـت (. ه32ٖذاسد )ـً

 اهٌشاة وِ وشد اؿبسُ هَسد اٗي كفت ثِ اهٌشاة شـث هؼئلِ

 بـساػت يـاٗ داسد. دس إِ ـپبٗ ٍ ٖـصهٌ٘ٔ خؼو بساىـث٘و يـاٗ دس

 سًدَس سٍاى ؿخل٘تٖ ٓبهل ّبٕ ثَدى ٍٗظگٖ ثبلاتش ثِ تَاى هٖ

شد و پزٗش اؿبسُ سٍدٓ تحشٗه ػٌذسم ثِ ث٘وبساى هجتلا دس خَٖٗ

 ٍ ّ٘دبًبت تدبسة داؿتي آى، ثٌٖ٘ پ٘ؾ لبثل ذّبٕـپ٘به اص ِـو

پشخبؿگشٕ،  سٍٖٗ، ون افؼشدگٖ، اهٌشاة، ًبهٌلَة، ٍ هٌفٖ

 (.33) اػت سًدٖ صٍد حؼبػ٘ت ٍ ّ٘دبًٖ، ثجبتٖ ثٖ خـًَت،

 استجبى پزٗش تحشٗه سٍدٓ ؿٌبختٖ ثب سٍاى اص آًدبٖٗ وِ ٓلائن

 ٍ اهٌشاة هثجت ث٘ي ٌٔساث ثِ تَخِ داسًذ ٍ ثب هٔلَلٖ ٍ ٓلت

 ّب ًِشِٗ دس وِ اٗي هَهَّ ٍ پزٗش سٍدٓ تحشٗه ذسمـػٌ ٓلائن

 اٗدبد ٓبهل َاىـٌٓ َاسدٕ ثِـه دس شاةـاهٌ هختلف َىـهت ٍ

 ػٌذسم اٗي ًت٘دٔ ٍ كَست حبكل ثِ گبّٖ ٍ ػٌذسم اٗي وٌٌذٓ

سٍاًٖ اٗي  ٍ خؼوٖ ػلاهت ثِ ٍهٔ٘ت تَخِ ؿذُ، لزا هٌشح

ؿَد صٗشا ثْجَد ٓلائن  هٖ هحؼَة ح٘بتٖ ٍ هْن اهشٕ ث٘وبساى،

سٍاًـٌبختٖ، ثِ ثْجَد ٓلائن ٍ دس ًْبٗت استمبء و٘ف٘ت صًذگٖ 

 وٌذ. ث٘وبساى ووه هٖ

لبثل  ه٘ضاى ثِ تَاًؼتِ ؿذ آهَصؽ حل هؼئلِ ث٘بى وِ ًَس ّوبى

 سٍدٓ ػٌذسم ثِ هجتلا ث٘وبساى حبلت اهٌشاة إ هلاحِِ

 وبّؾ اهٌشاة وِ خبٖٗ آى اص دّذ، ؾـوبّ سا زٗشـپ تحشٗه

 دس ٍ َدـؿ ٓلائن هٖ ؿذت ؿذى ووتش ثـثبٓ ث٘وبساى يـاٗ دس

وٌذ،  هٖ پضؿه خلَگ٘شٕ ِـث بـآًْ شسـهى بتـهشاخٔ اص ِـًت٘د

 اخشا لبثل ون ّضٌِٗ، دسهبى ٗه ٌَٓاى ل هؼئلِ ثِـَصؽ حـآه

 تَاًذ هٖ لجَل، پـتَأً ٓلوٖ لبثل داسإ ٍ بسـث٘و خَد يـتَػ

 .گ٘شد شاسـل اػتفبدُ ث٘وبساى هَسد يـاٗ ةاهٌشا ؾـوبّ شإـث

اٗي پظٍّؾ آهَصؽ حل  دس وِ دٗگش احتوبلٖ دلاٗل ِـخول اص

 اػت ًذاؿتِ داسٕ تأث٘ش هٌٖٔ ث٘وبساى كفت اهٌشاة ثش هؼئلِ

 خلؼبت اٗي ون تٔذاد خلؼبت ٍ ث٘ي صٗبد لـفَاك ثِ تَاىٖ ـه

لزا ثب  ّبٕ هٌبلٔٔ هب ثبؿذ. تَاًذ اص هحذٍدٗت هٖ وِ وشد اؿبسُ

ّبٖٗ  ؿَد وِ پظٍّؾ ت آهذُ پ٘ـٌْبد هٖـتَخِ ثِ ًتبٗح ثِ دػ

 .تش اًدبم گشدد ّبٕ ث٘ـتش ٍ فَاكل ًَلاًٖ ثب تٔذاد ًوًَِ
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 تشکر و قدردانی
 

ث٘ش أٖ تـب ٌَٓاى ثشسػـبتٖ ثـل ًشح تحم٘مـي پظٍّؾ حبكـاٗ

آهَصؽ هْبست حل هؼبلِ ثش اهٌشاة ث٘وبساى هجتلا ثِ ػٌذسم 

ٗش هشاخِٔ وٌٌذُ ثِ ولٌ٘٘ه گَاسؽ ث٘وبسػتبى پز سٍدٓ تحشٗه

ثَد. RDC-9310 )سُ( ؿْش اَّاص ثِ ؿوبسُ ًشح  اهبم خوٌٖ٘

  ٓضٗضٕ بساىـث٘و اص سا خَد شـتـى ٍ تمذٗش هشاتت ٍػ٘لِ ثذٗي

 پظٍّؾ اٗي سػبًذى اًدبم دس سا هب ؿبى دسٗغ ثٖ ّوىبسٕ ثب وِ

ٍاحذ  حتشمه هؼئَل٘ي اص ّوچٌ٘ي. داسٗن هٖ اثشاص ًوَدًذ ٗبسٕ

 ٍ پشػتبسٕ ذُـداًـى ٓلوٖ ّ٘ئت شمـهحت بٕـآو َصؽ،ـآه

اَّاص ٍ هؼئَل٘ي ث٘وبسػتبى اهبم  ؿبپَس خٌذٕ داًـگبُ هبهبٖٗ

 ّبٕ ساٌّوبٖٗ اص ًشح اخشإ هشاحل دس وِ )سُ( اَّاص خوٌٖ٘

 .ًوبٗ٘ن هٖ تـىش ؿذٗن هٌذ ثْشُ هف٘ذؿبى
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Background and Objectives: Irritable bowel syndrome (IBS) is the most common functional gastrointestinal 

disorder. It is characterized by lower abdominal pain, changes in bowel habitsand mood disorders such as 

anxiety. Behavioral treatmentscan reduce anxiety in the patients. This study aimed to investigate the effect of 

the problem solving training on anxiety in patients with the IBS. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was carried out on 46 patients with the IBS. The 

participants were randomly assigned to the intervention and control groups. Intervention group received one 

training session on problem-solving skills per week for eight weeks, in addition to the routine medication 

therapy and The control group was routine measures. Data were gathered using the Spielberg State-Trait 

Anxiety Inventory and were analyzed using the Chi-squared test and t-test in the SPSS-19. 

Results: There was no significant difference between the two groups on the mean anxiety at baseline 

(p>0.05). State anxiety was decreased after the problem solving training among the intervention group 

(p<0.001). There was no significant difference between the two groups in the mean trait anxietyaftyer the 

intervention. 

Conclusion Problem solving training was effective in reducing state anxiety among patients with the IBS. 
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