
 ...آمًزغ خبوًادٌ محًر بر میسان تبعیت تبثیر        1

َبي پیشگیراوـٍ در پرظـتبري ي مـبمـبيـي ي مراقبـت مجـلٍ   

 22 تب 13 صفحبت ،94بُبر ي تببعتبن  ،1 ي برٌـشم ،5 ي ديرٌ
 

 ثیر بروبمۀ آمًزغ خًد مراقبتي مبتىي بر مدل ايرم بر اظترض بیمبران تحت َمًديبلیسأبررظي ت
 4ي، ايًة پسشک3غ امیىي، کًر2فرَبد رمضبوي بدر، 1فبطمٍ رظتمي

 Ramezani.badr@gmail.com      زاًكگبُ ػلَم پعقٌٖ،زاًكٌسُ پطؾتبضٕ ٍ هبهبٖٗ، ظًدبى: ي معئًل وًيعىدٌ
 30/04/94پصٗطـ:          4/10/92زضٗبكت: 

 

  چکیده
ظًسگٖ، پصٗطـ زضهبى ٍ ؾ٘ط تَاًس ثطً٘ل٘ت  ثبقس ًِ هٖ تطٗي هكٌلات ضٍاًكبذتٖ ث٘وبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزٗبل٘ع هٖ اؾتطؼ اظ قبٗغ زمیىٍ ي َدف:

زٗبل٘ع اًدبم ث٘وبضٕ تأث٘ط هٌلٖ زاقتِ ثبقس. اٗي پػٍّف ثب ّسف تؼ٘٘ي تأث٘ط ثطًبهٔ آهَظـ ذَزهطاهجتٖ هجتٌٖ ثط هسل اٍضم ثط اؾتطؼ ث٘وبضاى تحت ّوَ
 گطزٗس.

ّبٕ آهَظقٖ ٍاثؿتِ  ثبقس ًِ زض ث٘وبضؾتبى ٌتطل هٖآظهَى ٍ پؽ آظهَى ثب ٗي گطٍُ ً تدطثٖ اظ ًَع عطح پ٘ف اٗي پػٍّف ٗي هغبلؼٔ ً٘وِ: بررظي ريغ

ث٘وبضتحت ّوَزٗبل٘ع ثِ ضٍـ زض زؾتطؼ اًتربة قسًس ٍ ثِ صَضت ترص٘ص تصبزكٖ  71ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقٌٖ ظًدبى اًدبم قس. زض اٗي پػٍّف 
ؾبػتِ ٍ ثِ  ذَز، آهَظـ ذَزهطاهجتٖ زض قف خلؿِ ً٘نثلًَٖ ثِ زٍ گطٍُ آظهَى ٍ ًٌتطل توؿ٘ن قسًس. پؽ اظ ً٘بظؾٌدٖ ث٘وبضاى زض ظهٌ٘ٔ هطاهجت اظ 

ف اؾتطؼ كبصلِ ٗي ّلتِ خْت ث٘وبضاى گطٍُ هساذلِ اخطا گطزٗس. ه٘عاى اؾتطؼ ث٘وبضاى ّط زٍ گطٍُ هجل ٍ ٗي هبُ ثؼس اظ هساذلِ، ثب اؾتلبزُ اظ ثر
زٍ هَضز تدعِٗ  هؿتول ٍ آظهَى ًبٕ t، ظٍخٖ  tآظهَى  ،ض تَص٘لٖآهبقبهل  SPSS 19ّب ثب اؾتلبزُ اظ ًطم اكعاض  ثطضؾٖ قس. زازُ DASS 42پطؾكٌبهِ 

 . ٍ تحل٘ل هطاض گطكت

(. ّوچٌ٘ي اذتلاف p<001/0زاضٕ ضا ًكبى زاز ) ًتبٗح ًكبى زاز ًِ ه٘بًگ٘ي اهت٘بظ اؾتطؼ هجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى ًبّف هؼٌٖ :َب يبفتٍ

 .(p;03/0زاض ثَز ) طل ثؼس اظ هساذلِ هؼٌٖه٘بًگ٘ي ًوطٓ اؾتطؼ ث٘ي زٍ گطٍُ آظهَى ٍ ًٌت

ّعٌِٗ ثطإ ًبّف اؾتطؼ ث٘وبضاى  تَاى اظ اٗي ضٍـ هؤثط ٍ ًن ضؾس هٖ ًظط هٖ ثبتَخِ ثِ تأث٘ط ثطًبهٔ آهَظقٖ عطاحٖ قسُ زض اٗي هغبلؼِ، ثِ  گیري: وتیجٍ

 .تحت ّوَزٗبل٘ع اؾتلبزُ ًوَز

 ، ايرانبلیس مدل خًدمراقبتي ايرم، اظترض، َمًدي: ياشگبن کلیدي
 

 مقدمه
 

ث٘وبضٕ هعهي ًلَٕ٘ ٗي كطآٌٗس پبتَلَغٗي ثب ػلل هتؼسز 

ّب  ىًلطٍ ًبضًطز ٍ تؼساز تَهق ًبپصٗط آى ًبّف ًِ ًت٘دِ اؾت

 هطحلِ اًتْبٖٗ ًلَٕ٘ ثِ ث٘وبضٕ هَاضز هٌدط زض ثؿ٘بضٕ اؾت ٍ

[End Stage Renal Disease(ESRD)] ٖاٗي  .(1) قَز ه

ّب اظ  اظ ػولٌطز ًلِ٘ زضصس 90اكتس ًِ  اذتلال ظهبًٖ اتلبم هٖ

ًلط  242بضؾبٖٗ هعهي ًلِ٘ زض خْبى قَ٘ع ً .(2) ضٍز ث٘ي هٖ

 ٗبثس اكعاٗف هٖ زضصس 8بلاًِ ـت ٍ ؾـط اؾـط ه٘لَ٘ى ًلـّ زض

 ًلط  400000عجن آهبض هَخَز زض اٗبلت هتحسُ ث٘ف اظ  .(3،2)

ًلط اظ اٗي ث٘وبضاى  300000هجتلا ّؿتٌس ٍ ث٘ف اظ  ESRDثِ 

. زض ًكَض هب ضقس هَاضز خسٗس (4) ثِ زٗبل٘ع زائن ً٘بظ زاضًس

زضصس زض ؾبل  6/22ًبضؾبٖٗ اًتْبٖٗ ًلِ٘ ثؿ٘بض ثبلا ٍ هؼبزل 

ث٘وبض خسٗس ثِ تؼساز  4000ًِ ؾبلاًِ حسٍز  ثبقس، ثِ عَضٕ هٖ

ث٘وبض  33000گطزز. زض اٗطاى ثبلؾ ثط  ث٘وبضاى هجلٖ اضبكِ هٖ

ضؾس تب پبٗبى ؾبل  زاضٗن ًِ ثِ ًظط هٖ ESRDقٌبذتِ قسُ 

اٗي ث٘وبضاى  زضصس 98ًلط اكعاٗف ٗبثس ًِ  40000ثِ  1390

ٖ ـع صلبهـسُ تحت زٗبل٘ـثبه٘وبً زضصـس 2َزٗبل٘ع ٍ ـتحت ّو

زض حبل حبضط  اٗطاىزض ث٘وبضاى تحت ّوَزٗبل٘ع  آهبضثبقٌس.  هٖ
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 15بلاًِ حسٍز ـٍ ؾ (5) تـّعاض ًلط ضؾ٘سُ اؾ 20ثِ ث٘ف اظ 

 .(6) قَز ثِ اٗي ث٘وبضاى اضبكِ هٖ زضصس

زض اٗطاى ٍ ؾطاؾط ESRD  تطٗي ضٍـ زضهبًٖ ّوَزٗبل٘ع قبٗغ

ٍ ًوف اؾبؾٖ زض اكعاٗف عَل ػوط  (8،7) ثبقس خْبى هٖ

ّبٕ  ّوَزٗبل٘ع ثبػث ترل٘ق ػلائن ٍ ًكبًِ .(3) ث٘وبضاى زاضز

ط ثِ ـٖ زض ًْبٗت هٌدـقَز ٍلٖ ـًبضؾبٖٗ هعهي پ٘كطكتِ ًلِ٘ ه

إ ًلِ٘ ًكسُ ٍ ثِ عَض ًبهل خبًك٘ي  ثْجَز ؾ٘ط ث٘وبضٕ ظهٌِ٘

تحت ّوَزٗبل٘ع هكٌلات  ث٘وبضاى. (9) قَز ّب ًوٖ ًلِ٘ ػولٌطز

تطٗي اٗي هكٌلات اذتلال  ػوسُ ًٌٌس؛ تدطثِ هٖهتؼسزٕ ضا 

ذًَٖ، ذبضـ، تـ٘٘ط  ذَاة، ًَضٍپبتٖ هح٘غٖ، ػلًَت، ًن

ثبقس.  ضًگ، ًبّف ه٘ل خٌؿٖ، ػسم هسضت توطًع ٍ تكٌح هٖ

اٗي هكٌلات ثط اثؼبز هرتلق ظًسگٖ ث٘وبضاى تحت ّوَزٗبل٘ع 

بضاى ػلاٍُ ثط ضٍ ثِ ضٍ قسى ثب ـاٗي ث٘و. (2) زصاضـگ هٖ طـتأث٘

ّبٕ ضٍاًٖ ثؿ٘بضٕ ً٘ع ضٍ  تـ٘٘طات هتؼسز ك٘عَٗلَغٗي ثب تٌف

تَاًٌس زض ضٍاى ٍ  ذَز هٖ ٔگطزًس ًِ ّط ًسام ثِ ًَث ثِ ضٍ هٖ

ًِ اؿلت آًْب ثب  ثِ عَضٕ، قرص٘ت آًْب اذتلال اٗدبز ًٌٌس

بضٕ سُ ٍ زچبض تـ٘٘طات ضكتـبض ًكـب ؾبظگـّ ٌلات ٍ تٌفـهك

بضٕ ـبض ث٘وـعٍا ٍ اًٌـطزگٖ، اًـاضغطاة، اكؿ طؼ،ـاؾت سـهبًٌ

ًكبى  (1390) ّوٌبضاى ٍ ع٘جٖ ًٔتبٗح هغبلؼ .(10) گطزًس هٖ

طؼ ـاؾتث٘وبضاى تحت ّوَزٗبل٘ع  زضصس 40- 50س ًِ ـزّ هٖ

ً٘ع  (1388) هلاّبزٕ ٍ ّوٌبضاى .(7) سـب قسٗس زاضًـذل٘ق ت

زچبض اؾتطؼ اٗي ث٘وبضاى  زضصس 7/51ًٌٌس ًِ  گعاضـ هٖ

 .(11) ّؿتٌس

بلٌٖ٘ پطؾتبضٕ ـسف اظ هطاهجت ثـب ّـسف ثبلٌٖ٘ ٗـطٗي ّـهْوت

 ِ هٌظَضـًبّف قست ػلاٗن ث٘وبضٕ ٍ اؾتطؼ حبصل اظ آى ث

زضهبى اٗي ث٘وبضاى  حلؼ ً٘ل٘ت ظًسگٖ زض اٗي ث٘وبضاى اؾت.

 بٕـّ ٖ اظ كؼبل٘تـبض ٍ اًدبم ثطذـبضًت ذَز ث٘وـسٍى هكـث

ًبكٖ هؤثط ثبقس ٍ ًتبٗح  ٓتَاًس ثِ اًساظ هطاهجت اظ ذَز ًوٖ

ّبٕ ذَز  كطاگ٘طٕ كؼبل٘ت. (12) زلرَاُ زضهبى حبصل گطزز

تَاًس كطز ضا ثِ ؾوت حلؼ ؾلاهتٖ ٍ ضكبُ ؾَم  هطاهجتٖ هٖ

َاى ـت(. 2) سـبضٕ اكعاٗف زّـبظگبضٕ كطز ضا ثب ث٘وـس ٍ ؾـزّ

هطاهجت اظ ذَز ضا زض اكطاز ث٘كتط ًٌس ٍ ه٘عاى ًبتَاًٖ ٍ اظ ًبض 

 (.13) ّبٕ زضهبًٖ ضا ًبّف زّس اكتبزگٖ ث٘وبضاى ٍ ّعٌِٗ

ّبٕ ذَز هطاهجتٖ هتساٍل ٍ ًبضثطزٕ، اؾتلبزُ اظ  ًبهٌِٖٗ اظ ثط

ّبٕ  اٗي هسل اظ هسل اؾت.( Orem) ذَز اٍضم هطاهجت اظ هسل

قَز ٍ  هطاهجت پطؾتبضٕ اؾت ًِ زض ث٘وبضاى هعهي اؾتلبزُ هٖ

اٗي الگَ اؾتَاض ثط  ث٘كتطٗي كؼبل٘ت تحو٘وٖ زض ثبل٘ي تبًٌَى

طاز ٍ ً٘بظّبٕ آًْب ّبٕ ػولٖ اك ثَزُ اؾت. اٗي هسل ثط تَاًبٖٗ

هغبلؼبت اًدبم  .(14) ثبقس ثطإ هطاهجت اظ ذَز اؾتَاض هٖ

 هسل هطاهجتٖاٗي گ٘طٕ ثِ ًبضث٘ط هثجت أقسُ زض اٗطاى ث٘بًگط ت

(. 15،9ثبقس ) َزٗبل٘ع هٖـسگٖ ث٘وبضاى تحت ّوـط ً٘ل٘ت ظًـث

ً٘ل٘ت ظًسگٖ ث٘وبضاى  هطاهجتٖ ثط ضٍٕ تأث٘ط هثجت ذَز ػل٘طؿن

تحت ّوَزٗبل٘ع زض ثطذٖ اظ هغبلؼبت، اهب ثطضؾٖ هتَى ًكبى 

ّبٕ آهَظقٖ  ت ًبكٖ زض هَضز تأث٘ط ثطًبهِزّس ًِ اعلاػب هٖ

بز هرتلق ٍضؼ٘ت ـبضٕ ثط ضٍٕ اثؼـي هسل پطؾتـط اٗـهجتٌٖ ث

ب ـعاى اؾتطؼ آًْـػُ ه٘ـبل٘عٕ ثَٗـبضاى ّوَزٗـضٍاًكٌبذتٖ ث٘و

ٍخَز ًساضز. اظ عطف زٗگط ثب ػٌبٗت ثِ قَ٘ع هبثل تَخِ 

إ ػَاضض ًبقٖ اظ ّوَزٗبل٘ع ٍ اؾتؼساز ثبلإ اٗي ث٘وبضاى ثط

اثتلا ثِ اذتلالات ضٍاًكٌبذتٖ ًِ ٌٖٗ اظ ػَاهل هْن ثطٍظ آًْب 

َز ـسم ٍخـثبقس ٍ ّوچٌ٘ي ػ بضاى هٖـعاى اؾتطؼ اٗي ث٘وـه٘

بضاى ـَزهطاهجتٖ اٗي ث٘وـت اكعاٗف ذـص خْـإ هكر ثطًبهِ

ث٘ط ثطًبهٔ أًٌٍتطل اؾتطؼ آًْب، اٗي پػٍّف ثب ّسف تؼ٘٘ي ت

ضم ثط اؾتطؼ ث٘وبضاى آهَظـ ذَزهطاهجتٖ هجتٌٖ ثط هسل اٍ

 تحت ّوَزٗبل٘ع اًدبم گطزٗس.

 
 روش بررسی

ٗي هغبلؼٔ ً٘وِ تدطثٖ اظ ًَع عطح پ٘ف حبضط  ٔهغبلؼ

( ًِ ثِ 16) ثبقس آظهَى ٍ پؽ آظهَى ثب ٗي گطٍُ ًٌتطل هٖ

ثطًبهٔ آهَظـ ذَزهطاهجتٖ هجتٌٖ ثط هسل ث٘ط أتهٌظَض تؼ٘٘ي 

 ًٔل٘گطزٗس.اٍضم ثط اؾتطؼ ث٘وبضاى تحت ّوَزٗبل٘ع اًدبم 

 ًٌٌسُ ثِ هطاًع زٗبل٘ع ّوَزٗبل٘عٕ ؿ٘ط اٍضغاًؿٖ هطاخؼِ ث٘وبضاى

بُ ػلَم ـزاًكگقْ٘س ثْكتٖ  ٍ )ػح( طـبٕ ٍل٘ؼصـّ ث٘وبضؾتبى
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. زازًس پػٍّف اٗي هغبلؼِ ضا تكٌ٘ل هٖ ٔخبهؼپعقٌٖ ظًدبى 

آؾبى )زض زؾتطؼ( اًدبم گ٘طٕ ثِ ضٍـ  زض اٗي هغبلؼِ ًوًَِ

قطًت زض  هؼ٘بضّبٕث٘وبضاًٖ ًِ  ٔ. ثسٗي هؼٌٖ ًِ ًل٘قس

پػٍّكگط ثِ هح٘ظ پػٍّف  ٔضا زاقتٌس ثب هطاخؼهغبلؼِ 

پؽ اظ خلت هَاكوت آًْب ٍ ًؿت ضضبٗت ًتجٖ اًتربة ٍ 

ٗ٘س ًو٘تِ اذلام زاًكگبُ ػلَم پعقٌٖ أآگبّبًِ ًِ هَضز ت

طل ـَض ًٌتـِ هٌظـث .سـٌطاض گطكتـِ هـهَضز هغبلؼَز، ـبى ثـظًد

ّب زض زٍ  ط ٍ حساًثط اهٌبى ثطاثطٕ ًوًَِگ هتـ٘طّبٕ هساذلِ

گطٍُ آظهَى ٍ ًٌتطل، پؽ اظ اًتربة ّط ًوًَِ، ًؤًَ هٌترت 

ثِ صَضت تصبزكٖ ٍ ثب اؾتلبزُ اظ ضٍـ ثلَى ثٌسٕ زض گطٍُ 

 .آظهَى ٗب ًٌتطل هطاض گطكت تب حدن ًوًَِ هٌبؾت ثسؾت آٗس

ؾي ّبٕ پػٍّف زض اٗي هغبلؼِ قبهل  هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ًوًَِ

، ؾبثؤ ث٘وبضٕ ًبضؾبٖٗ هعهي ًلَٕ٘، اثتلا ثِ ؾبل 18ٕ بلاث

، عـبل٘ـت ّوَزٗـي ًَثـبى اٍل٘ـبُ اظ ظهـه 3ل ـحساهت ـگصق

ل٘ؿت ث٘وبضاى تحت ّوَزٗبل٘ع ث٘وبضؾتبى  هطاضگ٘طٕ زض

ّوٌبضٕ ٗب زازى  طإث ٍ تَاًبٖٗ ث٘وبض ٍل٘ؼصط ٍ قْ٘س ثْكتٖ

قبهل ثَز. ّوچٌ٘ي هؼ٘بضّبٕ ذطٍج اظ پػٍّف  اعلاػبت

ٍضؼ٘ت اثتلا ثِ  ،ثؿتطٕ ثِ ػلت هكٌلات ضٍاًٖ ٔؾبثو

(، ػسم ً٘بظ ثِ DASS 42اثعاض )عجن ذ٘لٖ قسٗس  اؾتطؼ

آهَظـ ثط اؾبؼ ً٘بظؾٌدٖ آهَظقٖ ثط اؾبؼ الگَٕ اٍضم 

س هَضز ـٍاحبل ـٖ(، اًتوـٖ آهَظقـٔ ً٘بظؾٌدـن پطؾكٌبهـ)عج

ثط ًس ػول پَ٘، اًدبم پػٍّف عٖ هغبلؼِ ثِ هطًع زضهبًٖ زٗگط

، اؾتلبزُ اظ ؾبٗط هٌبثغ آهَظقٖ عٖ اًدبم پػٍّفضٍٕ ث٘وبض 

گ٘طٕ اؾتطؼ  ػلاٍُ ثط هساذلٔ پػٍّف حبضط ث٘ي ظهبى اًساظُ

زض هجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ، ػسم ثٌبضگ٘طٕ هَاضز آهَظـ زازُ 

حضَض  ٔاظ ازاهّبٕ ذَز هطاهجتٖ ٍ اًصطاف  قسُ زض كؼبل٘ت

 ثَز. زض پػٍّف ثِ ّط زل٘لٖ

ٍ چي هؿوتٖ  ؾِ ًٔبه ّب اظ پطؾف آٍضٕ زازُ ثطإ خوغ

. قساؾتلبزُ ل٘ؿت ه٘عاى ثٌبضگ٘طٕ هغبلت آهَظـ زازُ قسُ 

هؿوت اٍل پطؾكٌبهِ قبهل اعلاػبت خوؼ٘ت قٌبذتٖ اكطاز 

 DASS 42ثرف اؾتطؼ ثبقس. هؿوت زٍم پطؾكٌبهِ  هٖ

 .ؤ ث٘وبضاى تحت پػٍّف تٌو٘ل قسثبقس ًِ تَؾظ ّ هٖ

ثبقس ًِ  ذَزگعاضقٖ هٖ ٔكٌبهٗي پطؾ DASS 42هو٘بؼ 

ؾبذتِ قسُ اؾت  1995زض ؾبل  (Lovibond) تَؾظ لٍَٗجٌس

عٖ ٗي  ّبٕ اؾتطؼ تكر٘صٖ ٍ ؿطثبلگطٕ ًكبًِ ٍٔ خٌج

پطؾكٌبهِ ؾَالات ؾؤال اٗي  42اظ . (17) زاضز گصقتِ ضا ّٔلت

 32، 12، 35، 11، 6، 14، 22، 18، 29، 33، 8، 39، 27 ٓقوبض

 ّب پطؾف ثِ زّٖ پبؾد ٓثبقس. ًحَ هطثَط ثِ اؾتطؼ هٖ 1ٍ 

 "تب "اصلاً"ّب اظ پبؾدٔ زاهٌ. ثبقس هٖ إ گعٌِٗ 4 صَضت ثِ

 اظ ٌٖٗ تَاًٌس هٖ ّب ًوًَِ ًِ ثغَضٕ ،اؾت تٌظ٘ن قسُ "زظٗب

 هكرص ضطثسض ػلاهت بـثضا  فـپطؾ طـّ لـهوبث بٕـّ گعٌِٗ

 ًطهبل 0-14 ًٓوط ثِ صَضت اؾتطؼ ثٌسٕ ًوطات عجوِ ًوبٌٗس.

-33هتَؾظ،  19-25ذل٘ق،  15-18، ثؿ٘بض ذل٘ق( )اؾتطؼ

پبٗبٖٗ  ثبقس. هٖ ذ٘لٖ قسٗساؾتطؼ ٍ ث٘كتط  34ٍ ،قسٗس 26

اكضلٖ ٍ ّوٌبضاًف  ٔاٗطاى زض هغبلؼ ٔاٗي اثعاض ثطإ خبهؼ

 DASS 42آظهَى ضٍاًؿٌدٖ ّبٕ ٍٗػگٖ" تحت ػٌَاى (1386)

 "بُـًطهبًك قْط آهَظاى زث٘طؾتبًٖ زاًف اظ إ ًوًَِ بؼـاؾ ثط

(. زض 18) هحبؾجِ قسُ اؾت 87/0ثطإ ذطزُ هو٘بؼ اؾتطؼ 

ثِ ثطإ ذطزُ هو٘بؼ اؾتطؼ ط پبٗبٖٗ اٗي اثعاض ـٔ حبضـهغبلؼ

هؿوت ؾَم پطؾكٌبهِ  هحبؾجِ قس. 81/0ًطًٍجبخ  آللبٕ ضٍـ

بضاى تحت ـث٘و َظقٖـبٕ آهـَضز ً٘بظّـَال زض هـؾ 20بهل ـق

 يـثبقس. اٖٗ ـههطاهجتٖ اٍضم َزـذسل ـاؾبؼ ه طـع ثـّوَزٗبل٘

تَؾظ هحوو٘ي عطاحٖ گطزٗس. ضٍاٖٗ اٗي پطؾكٌبهِ پطؾكٌبهِ 

ب هحبؾجٔ ضطٗت آللبٕ ـبٖٗ آى ثـبٗـن ضٍاٖٗ هحتَا ٍ پـاظ عطٗ

هو٘بؼ لٌ٘طت  زّٖ ثط اؾبؼ ًوطُ تؼ٘٘ي گطزٗس. 89/0ًطًٍجبخ 

 ن ٍ اصلاًـظ، ًـبز، هتَؾـَضت ظٗـَالات ثِ صـبؾد ثِ ؾـٍ پ

بظ ثِ آهَظـ ظٗبز تب ـِ تطت٘ت اظ ً٘ـثآى ِ اهت٘بظات ـثبقس ً هٖ

قَز.  ثٌسٕ هٖ توؿ٘ن تب صلط 3( اظ ػسم ً٘بظ ثِ آهَظـ )اصلاً

 ًؿتاؾبؼ هسل ذَز هطاهجتٖ اٍضم،  طـٍ ثطاضزازٕ ـَض هـع ثِ

 31-60ً٘وِ ٍاثؿتِ ٍ  11-30 ،ث٘وبض هؿتول 0-10اهت٘بظ 

(. ّوچٌ٘ي اظ چي ل٘ؿت 2) ثبقس ٍاثؿتِ اظ لحبػ آهَظقٖ هٖ

هؿوت ٘عاى ثٌبضگ٘طٕ هغبلت آهَظـ زازُ قسُ ًِ ثط اؾبؼ ه
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تَؾظ هحوو٘ي عطاحٖ گطزٗس، ثِ هٌظَض تؼ٘٘ي ؾَم پطؾكٌبهِ 

ثٌبضگ٘طٕ هغبلت آهَظـ زازُ قسُ زض هطاهجت اظ ذَز تَؾظ 

ث٘وبضاى اؾتلبزُ قس. ضٍاٖٗ اٗي پطؾكٌبهِ اظ عطٗن ضٍاٖٗ 

تؼ٘٘ي  8/0هحتَا ٍ پبٗبٖٗ آى ثب هحبؾجٔ ضطٗت آللبٕ ًطًٍجبخ 

ٍ ّب اظ عطٗن هصبحجِ  پطؾكٌبهِ ٔزض اٗي پػٍّف ًل٘گطزٗس. 

 قس.تٌو٘ل تَؾظ ّوٌبض آهَظـ زٗسُ 

ًلطٕ ًِ قطاٗظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضا زاقتٌس ثِ ضٍـ  71تؼساز 

طاض ـَى ٍ ًٌتطل هـطٍُ آظهـٖ زض زٍ گـترص٘ص تصبزكٖ ثلًَ

هطاض ًلط زض گطٍُ ًٌتطل  35ًلط زض گطٍُ آظهَى ٍ  36گطكتٌس. 

ّبٕ  ث٘وبضاى گطٍُ آظهَى ثِ هست قف خلؿِ زض ظهٌِ٘ .گطكتٌس

ّب تحت آهَظـ هطاض  هرتلق ٍ ثط اؾبؼ ً٘بظّبٕ آهَظقٖ آى

س ٍ ـَل ًك٘ـزه٘وِ ع 45تب  30ٔ آهَظـ ـط خلؿـس. ّـگطكتٌ

بت ـل، خلؿـن ثَز. زض ًـِ اظ ّـٔ ٗي ّلتـبت ثِ كبصلـخلؿ

ّبٕ هرتلق ِ آهَظقٖ ثِ هست قف ّلتِ ازاهِ ٗبكت. ظهٌ٘

ّبٕ ًبضؾبٖٗ  بم قسُ قبهل ػلتـَظـ عجن ً٘بظؾٌدٖ اًدـآه

ن ـط، ضغٗـت اظ ك٘ؿتَل ٍ ًبتتـبى، ّوَزٗبل٘ع، هطاهجـًلِ٘، زضه

 عاىـذًَٖ، ه٘ َاة، ًنـل خٌؿٖ، هكٌلات ذـٖ، هؿبئـؿصاٗ

كؼبل٘ت ٍ اؾتطاحت، تٌگٖ ًلؽ ح٘ي زٗبل٘ع ٍ تَْع ٍ اؾتلطاؽ 

ُ ثِ چْطُ ٍ ح٘ي زٗبل٘ع زازُ َز. اٗي آهَظـ ثِ صَضت چْطـث

بت آهَظقٖ ٗي ًتبثچِ ًِ قبهل ًل٘ٔ ـس. زض پبٗبى خلؿـق هٖ

هغبلت آهَظـ زازُ قسُ ثَز ثِ ث٘وبضاى زازُ قس. ٗي هبُ ثِ 

اٗي ث٘وبضاى كطصت زازُ قس تب هغبلت آهَظـ زازُ قسُ ضا زض 

ّبٕ ضٍظاًِ ثٌبض گ٘طًس. پؽ اظ هساذلِ، چي ل٘ؿت ثِ  كؼبل٘ت

ي ـطٕ اٗـبضگ٘ـب ضٍظاًِ ثٌـس تـطٍُ آظهَى زازُ قـگبضاى ـث٘و

 َزـذَضت ـثِ ص َز هطاهجتٖـّب ضا زض كؼبل٘ت ذ َظــآه

سٍزٗت ـت ًبّف هحـبٌٗس. ّوچٌ٘ي خْـثجت ًو زّٖ گعاضـ

ت زٗبل٘ع زض ضٍظّبٖٗ ًِ ث٘وبض خْ زّٖ گعاضـ ذَزحبصل اظ 

گ٘طٕ هَاضز آهَظـ ًطز، ه٘عاى ثٌبض ثِ ث٘وبضؾتبى هطاخؼِ هٖ

ازُ قسُ زض كؼبل٘ت ّبٕ ذَز هطاهجتٖ ٍ ػلت ػسم ثٌبضگ٘طٕ ز

س. زض عٖ اٗي ٗي هبُ ضوي ـق ٖ هٖـٖ هصبحجِ ثطضؾـآًْب ع

هطاخؼٔ ث٘وبضاى خْت زٗبل٘ع ثٌبضگ٘طٕ هغبلت آهَظـ زازُ 

قس. زض صَضت ػسم  ّبٕ ضٍظهطُ پ٘گ٘طٕ هٖ قسُ زض كؼبل٘ت

ُ ٍ ّبٕ ذَز هطاهجتٖ، ػلت آى ثطضؾٖ قس ثٌبضگ٘طٕ كؼبل٘ت

قس ٍ زض صَضت تساٍم ػسم ثٌبضگ٘طٕ، ًؤًَ  عطف هٖ ثط

قس. پؽ اظ ٗي هبُ اظ اتوبم  هَضز ًظط اظ هغبلؼِ ذبضج هٖ

تَؾظ ث٘وبضاى گطٍُ  DASS 42پطؾكٌبهٔ  هساذلِ هدسزاً

آظهَى ٍ ًٌتطل تٌو٘ل قس. زض گطٍُ ًٌتطل ثسٍى ّ٘چ ثطًبهٔ 

ٕ ّب ّب، پبؾد هكرصٖ ٍ زض صَضت عطح ؾَال تَؾظ ًوًَِ

ّب ثطإ ّط زٍ  قس. الجتِ ثطًبهٔ ضٍت٘ي هطاهجت ًلٖ هغطح هٖ

ّب پؽ اظ خوغ آٍضٕ ثب اؾتلبزُ اظ  زازُگطزٗس.  گطٍُ اًدبم هٖ

هؿتول ٍ  tظٍخٖ،  tّبٕ آهبضٕ  ٍ آظهَى SPSS 19 ًطم اكعاض

 .هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل هطاض گطكتٌسآظهَى ًبٕ زٍ 

 
 افته هاي

ّبٕ  طاف هؼ٘بض ؾٌٖ ًوًًَِتبٗح ًكبى زاز ًِ ه٘بًگ٘ي ٍ اًح

( هطز زضصس 38/63ثَز. اًثط آًْب ) 13/55±10/15پػٍّف

زاضإ تحص٘لات  زضصس 88/47ّل ٍأهت زضصس 05/76ثَزًس، 

ًوًَِ ّب زضآهس ًوتط اظ  زضصس 42/70زض حس ظٗط زٗپلن ثَزًس. 

 08/14ّعاض تَهبى زض هبُ زاقتٌس. اٗي زضحبلٖ اؾت ًِ  800

ّب  ه٘بًگ٘ي هست ظهبى اثتلا ًوًَِ س.ثَزً ّب ثٌ٘بض اظ ًوًَِ زضصس

 83/71ؾبل ثَز ٍ  43/5±97/5ثِ ث٘وبضٕ ًبضؾبٖٗ هعهي ًلِ٘ 

ؾبل تحت ّوَزٗبل٘ع ثَزًس. ّوچٌ٘ي  5آًْب ًوتط اظ  زضصس

إ هطثَط ثِ  ّبٕ ظهٌِ٘ عجن ًتبٗح، ث٘كتطٗي اثتلا ثِ ث٘وبضٕ

( زضصس 49/15) ( ٍ ث٘وبضٕ هلجٖ ػطٍهٖزضصس 9/16زٗبثت )

ّبٕ پػٍّف ث٘ي زٍ گطٍُ  ّبٕ كطزٕ ًوًَِ ز. هوبٗؿٔ ٍٗػگٖثَ

( آهسُ اؾت. ّوبًغَض ًِ زض اٗي 1آظهَى ٍ ًٌتطل زض خسٍل )

ّبٕ  زاضٕ ث٘ي ٍٗػگٖ خسٍل هكرص قسُ اؾت اذتلاف هؼٌٖ

 كطزٕ زٍ گطٍُ هَضز هغبلؼِ ٍخَز ًساقت. 
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 ي کىترلَبي فردي بیه دي گريٌ آزمًن  مقبيعۀ برخي ييصگي: 1 جديل
 گريٌ                                 

 ييصگي َبي فردي
 کىترل آزمًن

P value درصد تعداد درصد تعداد 

 جىط
 72/65 23 12/61 22 هطز

687/0;p 
 28/34 12 88/38 14 ظى

 تحصیلات
 28/34 12 88/38 14 ثٖ ؾَاز

584/0;p 72/45 16 50 18 ظٗطزٗپلن 
 20 7 12/11 4 زٗپلن ٍثبلاتط

 َلأيضعیت ت
 42/71 25 55/80 29 ّلأهت

368/0;p 
 58/28 10 45/19 7 هدطز

 شغل
 29/54 19 78/52 19 قبؿل

985/0;p 42/31 11 33/33 12 ذبًِ زاض 

 29/14 5 89/13 5 ثٌ٘بض

 درآمد
 60 21 55/80 29 ػسم اؾتولال هبلٖ

058/0;p 
 40 14 44/19 7 اؾتولال هبلٖ

سمه وبرظبيي م
 کلیٍ

 42/71 22 44/44 20 ؾبل 4هبُ تب  6
59/0;p 4  29/14 5 78/27 10 ؾبل 8تب 

 29/14 8 78/27 6 ؾبل ٍ ث٘كتط 8

 ظببقٍ ديبلیس
 15/77 27 67/66 24 ؾبل 5ًوتط اظ 

974/0;p 5  14/17 6 55/30 11 ؾبل 10تب 

 71/5 2 78/2 1 ؾبل 10ث٘كتط اظ 

 ظه
 4/54 83/55 ه٘بًگ٘ي

692/0;p 
 13/13 96/16 اًحطاف هؼ٘بض

 

 
 

ّبٕ پػٍّف هجل اظ  اظ ًل ًوًَِ زضصس 2/59عجن ًتبٗح 

ث٘ط ثطًبهٔ ذَز هطاهجتٖ أهساذلِ زچبض اؾتطؼ ثَزًس. زض هَضز ت

ثط اؾبؼ الگَٕ اٍضم ثط اؾتطؼ ث٘وبضاى تحت ّوَزٗبل٘ع ًتبٗح 

ًكبى زاز ًِ ث٘ي زٍ گطٍُ آظهَى ٍ ًٌتطل هجل اظ هساذلِ 

  (.2زاضٕ ٍخَز ًساقت )خسٍل  ذتلاف آهبضٕ هؼٌٖا

 

 اخلٍَبي آزمًن ي کىترل قبل از مد َب بٍ تفکیک گريٌ تًزيع فراياوي مطلق ي وعبي اظترض آزمًدوي: 2 جديل

 ظطح اظترض
 گريٌ کىترل گريٌ آزمًن

 درصد تعداد درصد تعداد P value معتقل tآزمًن 

 85/42 15 89/38 14 اظترض بعیبر خفیف

  

 29/14 5 22/22 8 خفیف

 29/34 12 78/27 10 متًظط

 57/8 3 11/11 4 شديد

 100 35 100 36 جمع

 t 69;df 913/0 ;P; -11/0 45/11( 62/6) 27/11( 13/7) )اوحراف معیبر(میبوگیه
 

ّب ثؼس اظ هساذلِ ث٘ي زٍ گطٍُ  اهب هوبٗؿٔ ه٘عاى اؾتطؼ ًوًَِ

بى زاز ـزاضٕ ضا ًك آهـبضٕ هؼٌـٖ آظهـَى ٍ ًٌتـطل اذتلاف

(03/0;p زض خسٍل .)ًبّف ه٘عاى اؾتطؼ زض گطٍُ آظهَى  3

هكرص قسُ  ثؼس اظ هساذلِ زض ه٘بؼ ثب گطٍُ ًٌتطل ًبهلاً
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اؾت. ّوچٌ٘ي هوبٗؿٔ ه٘عاى اؾتطؼ ث٘وبضاى زض گطٍُ ًٌتطل 

زاضٕ ضا ًكبى  ث٘ي هجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ اذتلاف آهبضٕ هؼٌٖ

 ًِ زض گطٍُ آظهَى اذتلاف ه٘عاى اؾتطؼ ث٘ي  ًساز. زض حبلٖ

(. ثِ عَضٕ ًِ p<001/0هجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ هؼٌٖ زاض ثَز )

ّب ثؼس اظ هساذلِ ًبّف هبثل  ه٘بًگ٘ي ه٘عاى اؾتطؼ ًوًَِ

 (4)خسٍل  .تَخْٖ ضا ًكبى زاز

 
 

 اخلٍي کىترل بعد از مد َبي آزمًن : تًزيع فراياوي مطلق ي وعبي اظترض آزمًدوي َب بٍ تفکیک گريٌ 3جديل 

 ظطح اظترض
 گريٌ کىترل گريٌ آزمًن

 P value معتقل tآزمًن 
 درصد تعداد درصد تعداد

 86/42 16 78/52 19 اظترض بعیبر خفیف

  

 58/8 3 56/30 11 خفیف

 29/34 13 89/13 5 متًظط

 58/8 3 77/2 1 شديد

 100 35 100 36 جمع

 df032/3- ;t 03/0 ;p ,;65 57/11( 17/6) 52/7( 98/4) همیبوگی )اوحراف معیبر(
 

 

 ي آزمًن کىترل َبي قبل ي بعد از مداخلٍ در گريٌَب  ومًوٍ اظترضمیبوگیه ومرٌ مقبيعٍ : 4جديل 

 اظترض
 t بعد از مداخلٍ قبل از مداخلٍ

 df P value زيجي
 میبوگیه ±اوحراف معیبر میبوگیه ±اوحراف معیبر

 p<001/0 35 945/4 25/7±98/4 27/11±13/7 گطٍُ آظهَى

 729/0 34 -349/0 57/11±17/6 45/11±62/6 گطٍُ ًٌتطل
 

 بحث و نتیجه گیري 
 

َضز ـّبٕ هِ ـطؼ زض ًوًَـعاى اؾتـ٘ي هغبلؼِ هـبٗح اٗـعجن ًت

 زضصس 2/59َز. زض ٍاهغ ـف اظ قَ٘ع ثبلاٖٗ ثطذَضزاض ثـپػٍّ

حبضط ثِ زضخبتٖ اظ  اظ ث٘وبضاى تحت ّوَزٗبل٘ع زض پػٍّف

ّب زاضإ  ًوًَِ اظ زضصس 8/40اؾتطؼ هجتلا ثَزًس. ثِ عَض ًلٖ 

 زضصس 31اؾتطؼ ذل٘ق، زضصس 3/18اؾتطؼ ثؿ٘بض ذل٘ق، 

زچبض اؾتطؼ قسٗس ثَزًس. ًتبٗح  زضصس 9/9اؾتطؼ هتَؾظ ٍ 

 بض ـت آهـسُ اؾـي ظهٌِ٘ اًدبم قـِ زض اٗـبت هرتللٖ ًـهغبلؼ

طؼ گعاضـ ـِ ه٘عاى اؾتـاًس. اگطچ عاضـ ًطزُـٖ ضا گـهتلبٍت

ٔ ـبلؼـ. زض هغسـثبق ِ هٖـل تَخـبت هبثـهغبلؼط ـسُ زض ث٘كتـق

 زضصس 7/17بزٕ ٍ ّوٌبضاى زض ث٘وبضاى تحت ّوَزٗبل٘ع ـهلاّ

 زضصس 9/12اؾتطؼ هتَؾظ،  زضصـس 6/13ق، ـطؼ ذل٘ـاؾت

(. 11) اؾتطؼ ثؿ٘بض قسٗس زاقتٌس زضصس 5/7اؾتطؼ قسٗس ٍ 

َزٗبل٘ع ـّو تـبضاى تحـث٘و زضصـس 6/30ٖ ـح٘وبلؼٔ ضـزض هغ

بٗط ـّبٕ ؾ (. ًتبٗح هغبلؼٔ حبضط ٍ ٗبكت12ِ) سـطؼ زاقتٌـاؾت

 هغبلؼبت زض هَضز قَ٘ع اؾتطؼ زض ث٘وبضاى ّوَزٗبل٘عٕ ًكبى 

اظ قَ٘ع ثبلإ ه٘عاى اؾتطؼ زض اٗي ث٘وبضاى زاضز ًِ هٖ تَاًس 

تحت اثؼبز هرتلق ٍضؼ٘ت خؿوٖ ٍ ضٍاًكٌبذتٖ آًْب ضا 

 ث٘ط هطاض زّس.أت

طزٗس، ثطًبهٔ ذَز ـب هكرص گـّ ِ زض ثرف ٗبكتِـَض ًـّوبًغ

ط ضٍٕ ـث٘ط هبثل تَخْٖ ثـأبؼ الگَٕ اٍضم تـط اؾـٖ ثـهطاهجت

بلؼٔ ـب ًتبٗح هغـِ ثـت. اٗي ٗبكتـبضاى زاقـطؼ ث٘وـف اؾتـًبّ

(. اٗي هحووبى ً٘ع زض 12) ضح٘وٖ ٍ ّوٌبضاى ّورَاًٖ زاضز

ه٘عاى اؾتطؼ ضا زض ث٘وبضاى ّوَزٗبل٘عٕ ثِ  هغبلؼٔ ذَز ًبّف
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ٖ )ثِ ًبضگ٘طٕ هسل هطاهجت ـٔ آهَظقـطإ ٗي ثطًبهـزًجبل اخ

گ٘طٕ هسل َزًس. الجتِ زض هغبلؼٔ حبضط ثٌبضپ٘گ٘ط( گعاضـ ًو

ذَز هطاهجتٖ اٍضم ثط اؾبؼ ً٘بظّبٕ آهَظقٖ ٍ هكٌلات 

ض زاز، اهب ز هطاهجت اظ ذَز ث٘وبضاى اؾبؼ هساذلِ ضا تكٌ٘ل هٖ

پطؾتبض ثِ ػٌَاى  هغبلؼٔ ضح٘وٖ ٍ ّوٌبضاى هسل هطاهجت پ٘گ٘ط

قٌبذت ً٘بظّب،  هٌظَض هطاهجتٖ ثِ -ذسهبت ثْساقتٖ ٓزٌّس ِئاضا

بى ثطإ هجَل ضكتبضّبٕ ـبظٕ هسزخَٗـبؼ ؾـهكٌلات ٍ حؿ

ٖ ـعطاحبٕ ؾلاهتٖ ـثْساقتٖ ٍ ًوي ثِ حلؼ ثْجَزٕ ٍ اضتو

، ذَزهطاهجتٖ اٍضم طإ هسلـثب اخط ـٔ حبضـس. زض هغبلؼـگطزٗ

آهَظقٖ -ثب ثٌبضگ٘طٕ ًوف حوبٗتًٖوَزًس ؾؼٖ  پػٍّكگطاى

بٕ ضٍظهطُ ثْجَز ـّ طإ كؼبل٘تـذَزهطاهجتٖ ضا زض اخ ،بضـپطؾت

بذتٖ اٗي ث٘وبضاى ـط آى ضا ثط هكٌلات ضٍاًكٌـث٘أسُ ٍ تـثرك٘

ًوبٌٗس. ّن ضاؾتب ثب پػٍّف حبضط هغبلؼٔ ؾو٘ؼٖ ٍ ثطضؾٖ 

ٔ آهَظـ ـِ ثِ ًبضگ٘طٕ ثطًبهـى زاز ًبـ( ًك1391) بضاىـّوٌ

بضاى ككبض ذًَٖ تَاًؿت ثِ عَض ـن زض ث٘وـي ظًسگٖ ؾبلـؾج

(. ّوچٌ٘ي 19) ًبّف زّس هؼٌبزاضٕ اؾتطؼ ضا زض اٗي ث٘وبضاى

ّبٕ  ( آهَظـ كؼبل٘ت1387ٖ ٍ ّوٌـبضاى )بًـٔ ًطٗوـزض هغبلؼ

ِ ـذَزهطاهجتٖ تَاًؿت ً٘ل٘ت ظًسگٖ ضا زض توبم اثؼبز اظ خول

( ٍ ّوٌبضاى Shapiro(. قبپ٘طٍ )20) سـس ضٍاًٖ اكعاٗف زّثؼ

( ً٘ع زض هغبلؼٔ ذَز ًكبى زازًس ًِ آهَظـ ضكتبضّبٕ 2007)

ذَزهطاهجتٖ زض زاًكدَٗبى ضقتٔ ضٍاًكٌبؾٖ تَاًؿت اؾتطؼ 

 (. 21ضا زض اٗي اكطاز ًبّف زّس )

ط، ثٌبضگ٘طٕ آهَظـ ذَز ـبٕ تحو٘ن حبضـّ بؼ ٗبكتِـط اؾـث

ف ـس زض ًبّـتَاً َظقٖ هسٍى هٖـٗي ثطًبهٔ آه بـٖ ثـهطاهجت

اؾتطؼ ث٘وبضاى تحت ّوَزٗبل٘ع هؤثط ثبقس. ثٌبثطاٗي ثِ هٌظَض 

ٖ ث٘وبضاى ّوَزٗبل٘عٕ، ـٖ ٍ ضٍاًـح ؾلاهت خؿوـبء ؾغـاضتو

آهَظـ هؿتوط ذَز هطاهجتٖ ٍ هجَل هؿئَل٘ت هطاهجت اظ ذَز 

پطؾتبضاى ضؾس.  ط هٖـط ثِ ًظـس ٍ هؤثـبضاى هل٘ـظ اٗي ث٘وـتَؾ

ّعٌِٗ ثطإ ًبّف اؾتطؼ  تَاًٌس اظ اٗي ضٍـ هؤثط ٍ ًن هٖ

اظ هكٌلات  هٌكبء ثؿ٘بضٕ تَاًس ًِ هٖ تحت ّوَزٗبل٘ع ث٘وبضاى

 آًْب ثبقس، اؾتلبزُ ًوبٌٗس. 

بلؼِ، ـبم اٗي هغـب زض اًدـّ َز ثطذٖ هحسٍزٗتـضؿن ٍخ ػلٖ

 ث٘ط اٗيأپػٍّكگطاى ؾؼٖ ًوَزًس تب ثب اتربش ثطذٖ توْ٘سات ت

ِ ًبّف زٌّس. ٌٖٗ اظ ـٖ هغبلؼـط ضٍٕ ضٍاٗـّب ضا ث هحسٍزٗت

ًِ پػٍّكگطاى ؾؼٖ  ثَز ّب دن ًن ًوًَِّب ح اٗي هحسٍزٗت

ل ـب ٍ قطح ًبهـل هتـ٘طّـب ثب تؼطٗق زه٘ن ٍ ًبهـت ًسًوَز

هغبلؼِ ضا ذبضخٖ گط ضٍاٖٗ  هساذلِ ٍ ًٌتطل هتـ٘طّبٕ هساذلِ

بٕ ـّ بهِـٕ ثطًطاـٖ زض اخـزّ عاضــذَزگ س.ـعاٗف زٌّـاك

ًِ ثَز پػٍّف اٗي ّبٕ  اظ هحسٍزٗتزٗگط ذَزهطاهجتٖ ٌٖٗ 

ثب حضَض ثط ثبل٘ي ٍ هصبحجِ ثب ث٘وبض اى ؾؼٖ ًوَزًس پػٍّكگط

 س.ٌثٌبّهؿوت ّبٕ اٗي  اظ هحسٍزٗت

ِ ه٘بًگ٘ي ًوطٓ اؾتطؼ ـط ًـٔ حبضـح هغبلؼـِ ثِ ًتبٗـب تَخـث

هساذلِ ً٘ع زض  ث٘طأسٍزٓ ًطهبل هطاض زاقت ٍ تـب زض هحـّ ًوًَِ

ث٘ط أگطزز ت هحسٍزٓ اؾتطؼ ًطهبل هكرص گطزٗس، پ٘كٌْبز هٖ

عٕ ًِ زچبض اؾتطؼ ـبضاى ّوَزٗبل٘ـَز هطاهجتٖ اٍضم زض ث٘وـذ

ًِ ثؿ٘بضٕ  قسٗستط ّؿتٌس، اًدبم قَز. ّوچٌ٘ي ثب تَخِ ثِ اٗي

ّبٕ هعهي ثِ ٍٗػُ زض هطاحل  اظ ؾبلوٌساى هجتلا ثِ ث٘وبضٕ

( ثط اؾبؼ تئَضٕ ESRDبضاى هجتلا ثِ بضٕ )ث٘وـبٖٗ ث٘وـاًتْ

ل هطاض ـبضٕ اٍضم ث٘كتط زض گطٍُ خجطاًٖ ًبهـّبٕ پطؾت ؾ٘ؿتن

قَز هغبلؼبت هكبثْٖ ثب ّسف ثطضؾٖ  گ٘طًس، پ٘كٌْبز هٖ هٖ

ّبٕ هٌول  بضٕ ًظ٘ط زضهبىـّبٕ هطاهجت پطؾت ث٘ط ؾبٗط ضٍـأت

 ٍ ٗب تي آضاهٖ ثط اؾتطؼ ث٘وبضاى تحت ّوَزٗبل٘ع اًدبم قَز. 

ث٘ط هسل ذَز هطاهجتٖ اٍضم ثط أظ عطف زٗگط ثب تَخِ ثِ تا

گطزز زض هَضز  ًبّف اؾتطؼ ث٘وبضاى ّوَزٗبل٘عٕ، پ٘كٌْبز هٖ

ّبٕ هعهي اظ هج٘ل زٗبثت، ًبضؾبٖٗ هلجٖ ٍتٌلؿٖ  ؾبٗط ث٘وبضٕ

ّبٕ ذَزهطاهجتٖ ثِ ػٌَاى ٗي ضٍـ هٌول ٍ اثط  ً٘ع ثطًبهِ

 .ضؾٖ قَزثرف، عطاحٖ ٍ تأث٘طآى ثطؾغح اؾتطؼ آًْب ثط

 
 تشکر و قدردانی

اٗي هغبلؼِ قبهل ًتبٗح هؿوتٖ اظ پبٗبى ًبهٔ ًبضقٌبؾٖ اضقس 

 A-10-93-1 َظـبضُ هدـػُ ثب قوـبٕ ٍٗـّ بضٕ هطاهجتـپطؾت

ي ـَز ضا ثِ هؿئَل٘ـبؼ ذـت ؾپـهطات طاىـس. پػٍّكگـثبق هٖ
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ٖ زاًكگبُ ػلَم ـسٓ پطؾتبضٕ ٍ هبهبٖٗ، هؼبًٍت پػٍّكـزاًكٌ

ع ـف ّوَزٗبل٘ـَـ ثرـت ًـل ؾرـپطؾٌ ،بىـٖ ظًدـپعقٌ

ث٘وبضؾتبى ٍل٘ؼصط )ػح( ٍقْ٘س ثْكتٖ ظًدبى ،ٍ ثبلاذطُ توبم 

ٗي پػٍّف ّوٌبضٕ ًوَزًس ث٘وبضاًٖ ًِ صبزهبًِ زض اًدبم ا

 .زاضًس توسٗن هٖ
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Background and Objectives: Stress is a common and important psychological problem among patients 

undergoing hemodialysis. Stress can negatively affect the quality of life, treatment acceptance, and disease 

progress in patients. Participation of patient in self-care activities lead to more independence and patients 

adjustments with their illnesses. The aim of this study was to determine the effect of a self-care educational 

program based on the Orem's model on stress in hemodialysis patients. 

Materials and Methods: This semi-experimental pretest-posttest study was conducted in the educational 

hospitals affiliated to Zanjan University of Medical Sciences. Participants were selected among from patients 

undergoing hemodialysis through convenience method; and were allocated into two intervention and control 

groups using blocked randomization. After baseline measurement, the educational program was 

implemented in the intervention group for 30-minutes weekly sessions. Stress was measured before and one 

month after the intervention in both groups using the stress part of the DASS-42 questionnaire. The data 

were analyzed in the SPSS-19 using descriptive statistics, paired-t test, independent t-test, and chi-squared 

test. 

Results: The mean age of the participants was 55.13±15.1 years. Most of the participants were male 

(63.3%), 76.0% were married; and 47.88% had not finished the high school. There was a significant decrease 

in the mean stress score after the intervention (P<0.001). There was also a significant difference in the mean 

of stress score between the two groups after the intervention (p=0.03). 

Conclusion: According to the positive effect of our educational program designed based on the Orem's self-

care model, it seems that the program could be implemented to decrease stress in patients undergoing 

hemodialysis. 
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