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  چکیده
اًٌس ٍضؼ٘ت سلاهت ضٍاى اًس مِ ػَاهل هرتلفٖ ه قص هْوٖ زض ضضس ضٍاًٖ مَزك زاضز. هطالؼات ًطاى زازُمَزك ً -هازض ٔپًَ٘س اٍل٘: زمیىٍ ي َدف

مَزك زض گطٍّٖ اظ  -افسطزگٖ پس اظ ظاٗواى تا پًَ٘س هازض ٔحاضط تطضسٖ ضاتط ٔمَزك اذتلال اٗجاز مٌس. ّسف هطالؼ -تَاًس زض پًَ٘س هازض هازض هٖ
 ْساضت ض٘طاظ تَز.هازضاى هطاجؼِ مٌٌسُ تِ هطامع ت

ًَظاز ذَز تِ هطامع تْساضت ض٘طاظ  ٔضاى گصضتِ تَز ٍ جْت هؼاٌٗ هاُ اظ ظاٗواى سًِفط اظ هازضاًٖ مِ  140ّوثستگٖ،  ٔزض اٗي هطالؼ :ثررسي ريش

ٍ پطسطٌاهِ  ظاٗواى ازٌٗثَضٍفسطزگٖ پس اظ ّإ تحق٘ق ضاهل هق٘اس ا هِگ٘طٕ زض زستطس اًتراب ضسًس ٍ تِ پطسطٌا ططٗق ًوًَِهطاجؼِ مطزُ تَزًس اظ 
زضصس، فطاٍاًٖ،  ّإ ه٘اًگ٘ي، اًحطاف هؼ٘اض، تطامٌ٘گتَى پاسد زازًس. تجعِٗ ٍ تحل٘ل اطلاػات تا استفازُ اظ ضاذص پس اظ ظاٗواى مَزك –پًَ٘س ٍالس

 ّإ آهاضٕ ضطٗة ّوثستگٖ پ٘طسَى، آظهَى آهاضٕ هجصٍض مإ ٍ ضگطسَ٘ى لج٘ست٘ل اًجام ضس. آظهَى

زضصس اظ  23زضصس اظ هازضاى هطاجؼِ مٌٌسُ تِ هطامع تْساضت زض هؼطض افسطزگٖ پس اظ ظاٗواى تَزًس. ً٘ع  2/24ًتاٗج تحق٘ق حاضط ًطاى زاز  :َب يبفتٍ

افسطزگٖ مَزك زض هازضاًٖ مِ زض هؼطض  -ّا ّوچٌ٘ي ًطاى زاز مِ هطنل زض پًَ٘س هازض مَزك هطنل زاضتٌس. ٗافتِ -هازضاى گطٍُ تحق٘ق زض پًَ٘س هازض
 زاضٕ پ٘ص تٌٖ٘ مطز. هؼٌٖمَزك ضا تطَض  -تَزًس ت٘طتط تَز ٍ افسطزگٖ پس اظ ظاٗواى، اذتلال پًَ٘س هازض

پًَ٘س تا مَزك ذَز  حاضط هازضاًٖ مِ ت٘طتط زض هؼطض افسطزگٖ پس اظ ظاٗواى تَزًس، هطنلات ت٘طتطٕ زض ضاتطِ تا ٔتط اساس ًتاٗج هطالؼ: گیري وتیجٍ

 زاضتٌس.

 ، ايرانکًدک، افسردگي پس از زايمبن، مبدران، پیًود عبطفي -پیًود مبدر: یديياشگبن کل
 

 مقدمه

هطتَط هازض تا ًَظاز  ضاتطًَٔظاز تِ تؼس ػاطفٖ  -پًَ٘س هازض

ٗي پًَ٘س اظ زٍضاى حاهلگٖ . ا(1) اساس ظٗستٖ زاضز است ٍ

. (2ٍ جْت ضضس ضٍاًٖ ًَظاز ح٘اتٖ است ) گ٘طز ضنل هٖ

هناً٘سوٖ  ، پًَ٘س ت٘ي هازض ٍ مَزك ضاهترصصاى ظتس٘اضٕ ا

(. اٗي 3) اًس مطزُ قلوسازظٗستٖ  ءساظگاضاًِ ٍ اًطثاقٖ تا هٌطا

اظ جولِ تَلس زٗطضس،  ؛ًَظاز اط تتثث٘ط ػَاهل هطأپًَ٘س تحت ت

 ( ٍ ً٘ع4) ازضـا ض٘ط هـ، تغصِٗ تقطاضٕ تٖ هطنلات جسواًٖ ٍ

ثل زلثستگٖ، هاًٌس ستِ ٍٗژُ هازض؛  ٍالسٗي اط تتثػَاهل هط

حواٗت اجتواػٖ، ت٘واضٕ جسواًٖ، افسطزگٖ پس اظ  ٔضثن

ضضس ٍ . (5تاضس ) ظاٗواى ٍ ً٘ع ساٗط هطنلات ضٍاًٖ هازض هٖ

تطٗي فطاٌٗسّإ  ت٘ي هازض ٍ مَزك ٗنٖ اظ هْن ضاتطٔتحَل 

تاضس ٍ اذتلال زض اٗي  ضٌاذتٖ هتؼاقة تَلس ًَظاز هٖ ضٍاى

ٖ تطإ مَزك زاضتِ تاضس پ٘اهسّإ زضاظ هست ًستَا فطاٌٗس هٖ

هازضاى تلافاصلِ تؼس  ت٘طتط ،تط اساس تطذٖ اظ هطالؼات(. 6)

اظ تَلس ًسثت تِ ًَظاز ذَز هَجٖ اظ ػاطفِ ٍ ضؼف ضا ًطاى 
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ضا زاضًس مِ ًَظاز هٌحصطاً هتؼلق تِ  اسحسازٌّس ٍ اٗي  هٖ

إ  آًْا است. اها تطذٖ اظ هازضاى ً٘ع زض ضطٍع چٌ٘ي ػاطفِ

هطنلات تَاًس  هٖػلت آى ً٘ع  ذ٘ط زاضًس ٍأت ًسثت تِ ًَظاز

 هاًٌس افسطزگٖظاٗواى ٍ زضزّإ ّوطاُ آى ٍ ً٘ع ػَاهل ضٍاًٖ 

 پًَ٘سػاهل هْوٖ جْت  ،هازض ٍضؼ٘ت ػاطفٖ(. 7) ستاض

ضاًٖ مِ زچاض (. فطظًساى هاز8ت )سالن هازض ٍ مَزك اس

ّإ افسطزگٖ ت٘طتطٕ زض هقاٗسِ تا  افسطگٖ تَزًس ًطاًِ

. ذطًَت ٍ آظاض (9هازضاى گطٍُ تٌْجاض زاضتٌس )فطظًساى 

تَجْٖ ًسثت تِ آًْا زض هازضاًٖ مِ زاضإ  فطظًساى ٍ ً٘ع تٖ

هطالؼات (. تطذٖ 10اذتلال ضٍاًٖ تَزًس، گعاضش ضسُ است )

ًاهطلَتٖ تط  اثطافسطزگٖ پس اظ ظاٗواى هازض  اًس مِ ًطاى زازُ

 ت٘ي ات. اٗي هطالؼ(11) مَزك زاضز-ضاتطِ ٍ پًَ٘س هازض

مَزك -پًَ٘س هازض ٍ اذتلال زض افسطزگٖ پس اظ ظاٗواى هازض

مٌَى تامِ  تحق٘قاتٖ. ت٘طتط (12)اًس ُ هثثت گعاضش مطز ضاتطٔ

ت٘ي افسطزگٖ پس اظ ظاٗواى تا ػَاهل ٍ  ضاتطٔاًجام ضسُ است 

ػَاهل زٗگط ضا هَضز تطضسٖ  هتغ٘طّإ جوؼ٘ت ضٌاذتٖ ٍ ً٘ع

اهل ضاهل ذَاستِ ٗا ًاذَاستِ اٗي ػَتطذٖ اظ قطاض زازُ است. 

 (،14)طث٘ؼٖ(  ٗا ًَع ظاٗواى )سعاضٗي ؛(13تَزى حاهلگٖ )

. اها تاضس هٖ( 14جٌس٘ت ًَظاز )ٍ ( 15ضضاٗت ظًاضَٖٗ )

ت٘ي افسطزگٖ پس اظ ظاٗواى تا  ضاتطٔهطالؼات ظٗازٕ زض هَضز 

مَزك اًجام ًطسُ است. تا تَجِ تِ اثط ًاهطلَب -پًَ٘س هازض

آًْا تا مَزك، لعٍم پژٍّطٖ   ضاتطٖٔ ٍالسٗي تط اذتلالات ضٍاً

ت٘ي افسطزگٖ پس اظ ظاٗواى تا پًَ٘س   ضاتطٔجْت تطضسٖ 

 ضاتطٔضسس. تِ ػلاٍُ، تطضسٖ  مَزك ضطٍضٕ تِ ًظط هٖ-هازض

مَزك تِ تطًاهِ ضٗعاى -افسطزگٖ پس اظ ظاٗواى تا پًَ٘س هازض

مٌس تا هساذلات زضهاًٖ لاظم جْت اضتقإ سلاهت  مول هٖ

 تطضسٖ ّسف تا حاضط ٔضٍاى هازضاى ضا فطاّن مٌٌس. هطالؼ

مَزك زض -ًقص افسطزگٖ پس اظ ظاٗواى تط ضاتطِ ٍ پًَ٘س هازض

 . است ٗافتِ گطٍّٖ اظ ظًاى زض ض٘طاظ اًجام

 

 

 روش بررسی

آى تا  ضاتطٍٔ  مَزك-پًَ٘س هازض ،ّوثستگٖ ٔزض ٗل هطالؼ

تِ هطامع  افسطزگٖ پس اظ ظاٗواى، زض هازضاى هطاجؼِ مٌٌسُ

 1389تْساضت ٍاتستِ تِ زاًطگاُ ػلَم پعضنٖ ض٘طاظ زض سال 

هازضاى هطاجؼِ مٌٌسُ  ٔپژٍّص ضاهل مل٘ ٔتطضسٖ ضس. جاهؼ

ًَظاز تِ چْاض هطمع تْساضتٖ زضهاًٖ ضْطستاى  ٔجْت هؼاٌٗ

تحق٘ق ٍ هٌاتغ هَجَز  ٔس پ٘طٌ٘ض٘طاظ تَز؛ حجن ًوًَِ تط اسا

ض ًظط گطفتي احتوال افت ًفط هحاسثِ ضس ٍلٖ تا ز 100( 16)

اى طٖ سِ هاُ هطاجؼات گ٘طٕ آس ًوًَِ، تا استفازُ اظ ًوًَِ

سِ هاُ اظ ظاٗواى گصضتِ ًفط اظ هازضاى ض٘طاظٕ مِ  140هؼوَل 

پژٍّص  ٍٔ سَاز ذَاًسى ٍ ًَضتي تَزًس، تِ ػٌَاى ًوًَ تَز

ِ ـّا پطسطٌاهِ زض س اًتراب ضسًس. ضٍش جوغ آٍضٕ زازُ

َالات افسطزگٖ پس ـاذتٖ، سـضٌ ات جوؼ٘تـهطرصترص 

مَزك تَز مِ پس اظ اذص -الات پًَ٘س هازضؤاظ ظاٗواى ٍ س

متثٖ تَسط ٍاحسّإ پژٍّص تنو٘ل ضس.  ٔضضاٗت ًاه

 The ضٍ )َـاى ازٌٗثـس اظ ظاٗوــطزگٖ پـافس ٔاهـپطسطٌ

Edinburgh Postnatal Depression Scale ٕ10( زاضا 

( تَز 3( تا ّو٘طِ )0) سؤال زض چْاض هق٘اس ل٘نطت اظ ّطگع

 12 اٗي هق٘اس زض هطالؼات هطاتِ قثلٖتطش  ًٔقط. (17)

زض هصمَض،  ٔضٍاٖٗ ٍ پاٗاٖٗ پطسطٌاه .(15،17) ُ تَزتؼ٘٘ي ضس

٘ف تِ تطت٘ة ٌصتا ضٍش آلفإ مطًٍثاخ ٍتمطَضّإ هرتلف 

ٍ  88/0تا ضٍش تاظآظهاٖٗ زض اٗطاى  ٍ( 18) 74/0ٍ  80/0

 ٔزض هطالؼ .(19)ٗ٘س ضسُ است أت 90/0ضٍش آلفإ مطًٍثاخ 

 تَز.  82/0حاضط پاٗاٖٗ هق٘اس تا ضٍش آلفإ مطًٍثاخ 

 The) اىـوـس اظ ظاٗـپ َزكـم-ازضـهس ـپًَ٘ اهِـپطسطٌ

Postpartum Bonding Questionnaire) ٍس٘لِ تطامٌ٘گتَى 

(Brockington) ت تطر٘ص اٍلِ٘ ـ( ج20ْ) اضاىـٍ ّون

 . اٗي هق٘اسضسُ استمَزك ساذتِ -هازضاذتلال پًَ٘س 

 َزكـم-ازضـه پًَ٘س هؼَ٘باض هؤلفِ: ـؤال تا چْـس 25زاضإ 
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سٕ ـطظًـِ فـاٖٗ ضا زاضم مـال: آضظٍٕ ضٍظّـهث -ؤالـس 12)

هثال: ػاضق تغل مطزى  -سؤال 7) نـطز ٍ ذطـ، طًساضتن(

هثال: تٌْا ضاُ حل  -سؤال 4)، اضططاب هطاقثت فطظًسم ّستن(

ٍ مسٖ فطظًسم ضا تثطز ٍ تعضه مٌس(  تٌ٘ن مِ ضا زض اٗي هٖ

مٌن تِ فطظًسم  هثال: احساس هٖ -سؤال 2آظاض مَزك ) ذطط

ضص هق٘اس ل٘نطت اظ  اٗي هق٘اس زض ام( است. صسهِ ظزُ

اهت٘اظتٌسٕ ضس. تٌاتطاٗي موتطٗي  0-5 ّٓطگع تا ّو٘طِ تا ًوط

تالا زض  ٍٓ ًوط 125ٍ تالاتطٗي ًوطُ  صفط ًوطُ زض اٗي هق٘اس

. تَزمَزك  -هطنل زض پًَ٘س هازض ٓاس ًطاى زٌّساٗي هق٘

، 13ططز ٍذطن  ٔلفؤ، ه12پًَ٘س هؼَ٘ب  ٔلفؤتطش ه ًٔقط

تطش  ٍٔ ًقط 3 مَزك آظاض ذطط ٔلفؤه، 10 اضططاب هطاقثت

هتؼسز هطالؼات  (. زض20) زض ًظط گطفتِ ضس 38مل هق٘اس 

ٍ  87/0ضٍاٖٗ ٍ پاٗاٖٗ مل هق٘اس تا ضطٗة آلفإ مطًٍثاخ 

، 75/0، ططز ٍ ذطن 77/0ّإ پًَ٘س هؼَ٘ب  لفِهؤتطإ 

ٗ٘س ٍ أت 36/0ٍ ذطط آظاض مَزك  58/0اضططاب هطاقثت 

ّإ  ّإ اٗي آظهَى تا ساٗط هق٘اس ضطٗة ّوثستگٖ هؤلفِ

 ٔزض هطالؼ(. 21گعاضش ضسُ است ) 68/0تا  31/0هطاتِ ت٘ي 

حاضط ضٍاٖٗ هحتَا تا استفازُ اظ ًظط اسات٘س ٍ پاٗاٖٗ آى تا 

تِ  74/0ٍ  70/0، 67/0، 52/0آلفإ مطًٍثاخ طٗة ضٍش ض

 پًَ٘س هؼَ٘ب، ططز ٍ ذطن، اضططاب ّإ تطت٘ة تطإ هؤلفِ

ّا تا استفازُ اظ  زازُهطاقثت ٍ ذطط آظاض مَزك تسست آهس. 

ّإ آهاضٕ ضطٗة  ّإ فطاٍاًٖ ٍ زضصس ٍ آظهَى ضاذص

ٖ پ٘طسَى، آظهَى آهاضٕ هجصٍض مإ، تست زق٘ق ّوثستگ

هَضز  SPSS 16 طسَ٘ى لج٘ست٘ل تا ًطم افعاضٍ ضگف٘طط 

 تجعِٗ ٍ تحل٘ل قطاض گطفت.

 
 افته هاي

 ٔسال تا زاهٌ 5/33±04/7هازضاى  ه٘اًگ٘ي سًٌٖتاٗج ًطاى زاز 

-29تَز. ت٘طتطٗي زضصس هازضاى زض گطٍُ سٌٖ  42تا  19سٌٖ 

زضصس  72ًفط(  101زضصس، ذاًِ زاض ) 1/67ًفط(  94سال ) 20

زضصس  70ًفط(  98ٗپلن ٗا زاًطگاّٖ )ٍ زاضإ تحص٘لات ز

  .(1)جسٍل  تَزًس

ٍ تا زض  76/12±79/3ه٘اًگ٘ي ًوطات افسطزگٖ پس اظ ظاٗواى 

تط اساس تست افسطزگٖ پس اظ  12تطش  ًٔظط گطفتي ًقط

ًفط هازض ضطمت مٌٌسُ زض پژٍّص  140اظ  ،ظاٗواى ازٌٗثَضه

تِ زضصس زاضإ ػلائن ذطط افسطزگٖ تَزًس.  2/24ًفط(  34)

ًفط( اظ هازضاى ضطمت مٌٌسُ زض تحق٘ق  32زضصس ) 23ػلاٍُ، 

مَزك هطنل زاضتٌس. ه٘اًگ٘ي ًوطات -حاضط زض پًَ٘س هازض

 تَز.  20/28±64/5مَزك -هق٘اس پًَ٘س هازض
 

 

 

از  َفتٍ پس 6الي  4تًزيع فراياوي ي درصد زوبن افسردٌ ي غیر افسردٌ مراجعٍ کىىدٌ ثٍ مراکس ثُداضت ضیراز  :1 جديل
 (141زايمبن ثر اسبس سه، تحصیلات ي اضتغبل ) تعداد;

 متغیر
 غیرافسردٌ افسردٌ

P value 
 درصد فراياوي درصد فراياوي

 سه )سبل(
 77/3 4 89/5 2 20موتط اظ 

23/0 29–20 23 64/67 71 99/66 

 24/29 31 47/26 9 30تالإ 

 تحصیلات
 13/31 33 47/26 9 موتط اظ زٗپلن

 96/33 36 29/35 12 زٗپلن 32/0

 91/34 37 24/38 13 زاًطگاّٖ

 اضتغبل
 30/28 30 47/26 9 ضاغل

27/0 
 70/71 76 53/73 25 ذاًِ زاض
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 ٍ غ٘ط زض هازضاى افسطزُ مَزك-پًَ٘س هازضٍضؼ٘ت  زض هَضز

آًْا  ٓهازضاًٖ مِ ًوطحق٘ق حاضط ًطاى زاز تًتاٗج افسطزُ 

ّإ ِ ـَز زض هؤلفـطزگٖ تـهق٘اس افسطش زض ـتالاتط اظ ًقطِ ت

(. 2سٍل ـس )جـطٕ زاضتٌـت٘طت ٓطـمَزك ً٘ع ًو-ازضـس هـپًَ٘

ضَز، هازضاى افسطزُ تِ  ّواًطَض مِ زض جسٍل هطاّسُ هٖ

افسطزُ اذتلال زض پًَ٘س  ه٘عاى ت٘طتطٕ ًسثت تِ هازضاى غ٘ط

مَزك زاضتٌس. اذتلال هطتَط تِ پًَ٘س هؼَ٘ب تا مَزك -هازض

فطاٍاًٖ ت٘طتطٗي ٍ ذطط آظاض مَزك موتطٗي ه٘عاى ضا اظ ًظط 

افسطزُ زض توام  زاضت. تفاٍت هازضاى افسطزُ تا هازضاى غ٘ط

زاض  مـَزك اظ ًظـط آهـاضٕ هؼٌـٖ-ًَـس هـازضإ پ٘ـّ هؤلفـِ

(001/0>P.تَز ) 

 

 (141ًدک ) تعداد;ک-َبي پیًود مبدر افسردٌ در مؤلفٍ تًزيع فراياوي ي درصد مبدران افسردٌ ي غیر: 2جديل
َبي پیًود  مؤلفٍ
 کًدک-يالد

 وقطٍ ثرش
 P Value غیر افسردٌ افسردٌ

  درصد فراياوي درصد فراياوي

-پیًود معیًة مبدر
 کًدک

>12 13 24/38 95 63/89 
001/0> 

<13 21 76/61 11 37/10 

 طرد ي خطم
>13 27 42/79 106 100 *001/0> 
<14 7 58/20 0 0 

 جتاضطراة مراق
>10 23 65/67 105 05/99 

001/0> 
<11 11 35/32 1 95./ 

 خطر آزار کًدک
>3 30 24/88 105 05/99 

01/0> 
<4 4 76/11 1 95./ 

  

* P Valueتست زق٘ق ف٘طط 

–ّإ پًَ٘س هازض لفِؤه تواماى ٍ ـس اظ ظاٗوـطزگٖ پـت٘ي افس

 ،طز ٍ ذطنـ، طمَزك-ازضـه س هؼَ٘بـل پًَ٘ـاهـمَزك ض

ٍ  تـٖ هثثـثستگّ َزكـمط آظاض ـذطٍ ت ـطاب هطاقثـضطا

 (. 3( )جسٍل P<001/0ضت )ٍجَز زا زاضٕ هؼٌٖ
 

: َمجستگي ثیه ومرٌ مقیبس افسردگي پس از 3جديل 

 کًدک-َبي پیًود مبدر َبي مؤلفٍ زايمبن ي ومرٌ
 

مؤلفٍ َبي پیًود 
 کًدک-مبدر

ضريت َمجستگي 
افسردگي پس از 

 زايمبن
P value 

ًة پیًود معی
 کًدک-مبدر

57/0 01/0 

 01/0 53/0 طرد ي خطم

 01/0 54/0 اضطراة مراقجت

 01/0 30/0 خطر آزار کًدک
 

-ت٘طتطٗي ه٘عاى ّوثستگٖ، ت٘ي افسطزگٖ ٍ پًَ٘س هؼَ٘ب هازض

مَزك ٍ موتطٗي ه٘عاى ّوثستگٖ، ت٘ي افسطزگٖ ٍ ذطط آظاض 

حاضط  َٔزك ٍجَز زاضت. تِ ػثاضت زٗگط، ًتاٗج هطالؼم

اضتٌس زض ّإ افسطزگٖ ت٘طتطٕ ضا ز زاز هازضاًٖ مِ ًطاًًِطاى 

مَزك ً٘ع هطنل زاضتٌس. ًتاٗج -اتؼاز هرتلف پًَ٘س هازض

زاز مِ اظ ت٘ي هتغ٘طّإ  تحل٘ل ضگطسَ٘ى لجست٘ل ًطاى

هتغ٘طّإ جوؼ٘ت ضٌاذتٖ ضاهل سي، تحص٘لات، ) تحق٘ق

ضغل ٍ ً٘ع افسطزگٖ پس اظ ظاٗواى(، فقط افسطزگٖ پس اظ 

زك ضا تطـَض َـم-ازضـلال زض پًَ٘س هـَز اذتـازض تـاى قـظاٗو

(. ًقص افسطزگٖ پس اظ P<001/0تٌٖ٘ مٌس ) زاضٕ پ٘ص هؼٌٖ

مَزك ضاهل پًَ٘س -ّإ پًَ٘س هازض هؤلفِ ٔظاٗواى زض ّو

(، اضططاب P<001/0) (، ططز ٍ ذطن P<001/0هؼَ٘ب )

زاض  ( هؼPٌٖ<001/0( ٍ ذطط آظاض مَزك )P<001/0هطاقثت )
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P ،40/0;R<01/0مَزك ضا تث٘٘ي ًوَز )-هازضپًَ٘س  ٓزضصس اظ ٍاضٗاًس مل ًوط 40. هتغ٘طّإ شمط ضسُ تَز
 (. 4(. )جسٍل 2

 

 کًدک در زوبن مراجعٍ کىىدٌ ثٍ مراکس ثُداضت ضیراز-ثیىي اختلال پیًود مبدر تحلیل رگرسیًن لجیستیك ثراي پیص :4جديل 

 OR متغیر       
CI95 % for OR 
Lower- Upper 

P value 

 سبل(سه )

 04/0–77/2 45/0 20موتط اظ 

55/0 29–20 22/1 37/3–44 /0 

 29/0–27/2 82/0 30تالإ 

 تحصیلات

 11/0–46/58 53/2 موتط اظ زٗپلن

 12/0–51/81 19/3 زٗپلن 33/0

 05/0–80/16 91/0 زاًطگاُ

 38/0 12/0–20/2 53/0 تلٖ اضتغبل

 001/0 34/3–70/21 52/8 تلٖ افسردگي
 

 بحث و نتیجه گیري 

گطٍُ  هازضاى حسٍز ٗل چْاضمحاضط ًطاى زاز  ًٔتاٗج هطالؼ

اظ . اٗي ه٘عاى پس اظ ظاٗواى تَزًسافسطزگٖ  زض هؼطض ًوًَِ

حاضط موتط اظ هطالؼات زٗگط  ٔهَضز هطالؼ ٔافسطزگٖ زض ًوًَ

ػظ٘وٖ  ٔ(. زض هطالؼ22مِ زض اٗطاى اًجام ضسُ است تَز )

ّوناضاى مِ ضَ٘ع افسطزگٖ پس اظ ظاٗواى زض هازضاى  لَلتٖ ٍ

استفازُ مطزُ تَزًس، اٗي  تطضسٖ مطزًس ٍ اظ هق٘اس ازٌٗثَضٍ ضا

(، اها زض هقاٗسِ تا مطَضّإ تَسؼِ 19زضصس تَز ) 30ه٘عاى 

تطإ هثال، ضَ٘ع  .(23)تالا است  ًسثتاًاٗي ه٘عاى  ٗافتِ

تطش  ٔتعاض ٍ ًقطافسطزگٖ پس اظ ظاٗواى زض فطاًسِ تا ّو٘ي ا

(. 24گعاضش ضسُ است ) زضصس 18حاضط  ٔهطاتِ تا هطالؼ

اظ  زضصس 23ّوچٌ٘ي ًطاى زاز مِ حسٍز ّإ اٗي تحق٘ق ِ ٗافت

 مَزك ضا زاضتٌس.-هطنلاتٖ اظ ًظط پًَ٘س هازض ،گطٍُ ًوًَِ

ّإ افسطزگٖ زاضتٌس،  اٗي هطنلات زض هازضاًٖ مِ ًطاًِ

 ٔتالاتط اظ ًقط ٓزضصس هازضاًٖ مِ ًوط(. 2ت٘طتط تَز )جسٍل 

ًطاى  ،مَزك زاضتٌس-ّإ هرتلف پًَ٘س هازض لفِؤتطش زض ه

ّإ  اٗي تَز مِ هازضاى اٗطاًٖ زض هقاٗسِ تا ًوًَِ ٓزٌّس

-زض هق٘اس پًَ٘س هازضّإ تالاتطٕ  مطَضّإ زٗگط ًوطُ

إ مِ پًَ٘س  . تطإ هثال، زضصس هازضاى افسطزُاًس زاضتَِزك م

مَزك زاضتٌس زض هطالؼاتٖ مِ زض مطَضّإ -ٍالسهؼَ٘ب 

 29تا  17زٗگط )هاًٌس اهطٗنا ٍ آلواى( اًجام ضسُ است ت٘ي 

تا  0ططز ٍ ذطن ت٘ي  ٔزضصس تَزُ است. اٗي ًسثت تطإ هؤلف

هطاّسُ  2ّواًگًَِ مِ زض جسٍل  .(25زضصس تَزُ است ) 5

 ّإ هق٘اس پًَ٘س تحق٘ق حاضط زض ّوِ هؤلفِ ٔضَز، ًوًَ هٖ

زض پًَ٘س  آس٘ة مَزك ًسثت تالاٖٗ اظ آس٘ة ضا زاضتٌس.-هازض

ّوچَى ػَاهلٖ ػلاٍُ تط  تحق٘ق حاضط ٔمَزك زض ًوًَ-هازض

ًاذَاستِ تَزى مَزك، افسطزگٖ هازض هوني است ًاضٖ اظ 

جٌس٘ت ًَظاز، ًَع تغصِٗ تا ض٘ط هازض ٗا تا ض٘ط ذطل، 

َاهل ػسم حواٗت اجتواػٖ تاضس. اٗي ػًاضضاٗتٖ ظٍجٖ ٍ ٗا 

مَزك ضَز مِ اٗي -هوني است تاػث اذتلال زض پًَ٘س هازض

هتَجِ مَزك ذَاّس مطز  ،ذَز هطنلاتٖ ضا زض آٌٗسُ ٔتِ ًَت

ٌٗس ضضس مَزك اذتلالاتٖ ضا اٗجاز مٌس. آٍ هوني است زض فط

افسطزگٖ پس اظ ظاٗواى  حاضط ًطاى زاز مِ ٔتِ ػلاٍُ، هطالؼ

تِ  .مَزك است-ًس هازضزاض اذتلال زض پَ٘ هؼٌٖ ٓتٌٖ٘ مٌٌس پ٘ص

ػثاضت زٗگط، اٗي تحق٘ق ًطاى زاز هازضاًٖ مِ ت٘طتط زض 

هؼطض افسطزگٖ تَزًس اظ ًظط پًَ٘س تا مَزك ذَز هطنلات 

 ٔـضاتطِ ـات پ٘ط٘ي مـِ تا هطالؼـي ٗافتـاٗ طٕ ضا زاضتٌس.ـت٘طت

مَزك ضا تطضسٖ مطزُ تَزًس ّوسَ -افسطزگٖ ٍ پًَ٘س هازض
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اًس مِ هطنلات ضٍاًٖ  ٗ٘س مطزُأ٘قات ت. ت٘طتط اٗي تحقتاضس هٖ

ضاتطِ ٍ پًَ٘س هٌاسة تا  ٍالسٗي هرصَصاً هازض هاًغ اظ ٗل

زض ٗل  (Barnes) (. تطإ هثال، تاضًع26ضَز ) مَزك هٖ

افسطزگٖ هازض تا هطنلات  ضاتطٔهطالؼِ تا ّسف تطضسٖ 

ّإ  اضتثاطٖ تا ًَظاز ًطاى زاز مِ هازضاى زاضإ ًطاًِ

اٗواى پًَ٘س ػاطفٖ ذَتٖ تا ًَظاز ذَز افسطزگٖ پس اظ ظ

ضسس هطنلات سلاهت ضٍاى ٍالسٗي  . تِ ًظط هٖ(27) ًساضتٌس

هرصَصاً افسطزگٖ پس اظ ظاٗواى هازض اثط هٌفٖ تط اضتثاط اٍ 

ّاٖٗ ً٘ع  هحسٍزٗتتا مَزك زاضتِ تاضس. تحق٘ق حاضط 

ّا  زاضت. تا تَجِ تِ اٌٗنِ پًَ٘س پسض ٍ مَزك زض تطذٖ ًظطِٗ

ضَز زض هطالؼات  پ٘طٌْاز هٖ ؼات هططح ضسُ است،ٍ هطال

إ زضهَضز پسضاى ً٘ع اًجام ضَز ٍ  چٌ٘ي هطالؼِزض اٗطاى  آٌٗسُ

ًقص ػَاهل هرتلف زض  ِتا هازضاى هقاٗسِ ضَز. تا تَجِ ت

ضَز زض هطالؼات تؼسٕ  پ٘طٌْاز هٖ ،مَزك-فطاٌٗس پًَ٘س هازض

ِ ـزاضت َزك ًقصـم-سـهتغ٘طّاٖٗ مِ هوني است تط پًَ٘س ٍال

اضَٖٗ، ًاذَاستِ تَزى حاهلگٖ، ـاٗت ظًـس ضضـس، هاًٌـتاض

هَضز تطضسٖ قطاض  جٌس٘ت ًَظاز ٍ ً٘ع ػَاهل احتوالٖ زٗگط

زّٖ تطإ  ذَز گعاضش ٔحاضط اظ پطسطٌاه ٔالؼزض هط گ٘طز.

اضظٗاتٖ افسطزگٖ پس اظ ظاٗواى استفازُ ضس. تطإ هطالؼات 

تطإ اضظٗاتٖ ٍ  تطر٘صٖ ٔضَز اظ هصاحث تؼسٕ پ٘طٌْاز هٖ

ّإ  تطر٘ص افسطزگٖ استفازُ ضَز. ٗنٖ زٗگط اظ هحسٍزٗت

گعاضضٖ افطاز زض هَضز  اٗي تحق٘ق استفازُ اظ اطلاػات ذَز

تلال ضٍاًٖ ٍ افسطزگٖ آًْا تَز. لاظم است مِ زض اذ ٔساتق

تْساضتٖ افطاز هطاجؼِ ضَز. تا  ّٓإ آٌٗسُ تِ پطًٍس تطضسٖ

مَزك -اّو٘ت ًقص پًَ٘س هازض تَجِ تِ ًتاٗج تحق٘ق حاضط ٍ

ًسماضاى اهط ضَز زست ا زض سلاهت ضٍاى فطظًس، پ٘طٌْاز هٖ

إ ٍ آهَظضٖ  ّإ هطاٍضُ ّا ٍ هساذلِ سلاهت جاهؼِ، تطًاهِ

لاظم جْت اضتقإ سلاهت ضٍاى ظٍج٘ي قثل اظ تاضزاض ضسى ٍ 

فطاّن مٌٌس تا اظ ضَ٘ع افسطزگٖ ضا زاض ضسى  ً٘ع تؼس اظ تچِ

ث٘طات هٌفٖ آى تط اضتثاط تا أزض هازضاى ٍ ً٘ع ت پس اظ ظاٗواى

 مَزك ماستِ ضَز.

زضصس اظ هازضاًٖ مِ هَضز تطضسٖ قطاض گطفتٌس زض  23حسٍز 

هازضاًٖ مِ زض  مَزك هطنل زاضتٌس. تِ ػلاٍُ،-ازضپًَ٘س ه

هؼطض افسطزگٖ پس اظ ظاٗواى تَزًس هطنلات ت٘طتطٕ زض 

طنلات ضاهل پًَ٘س مَزك زاضتٌس. اٗي ه-اضتثاط تا پًَ٘س هازض

مَزك، ططز مَزك، اضططاب زض هَضز هطاقثت -هؼَ٘ب هازض

 ضَز. مطزى اظ مَزك ٍ ذطط آظاض ضساًسى تِ مَزك هٖ

 

 تشکر و قدردانی

 اضّا  ٗاتٖ تِ آظهَزًٖ اظ مِ اهناى زستاظ هطامع تْساضت ض٘ط

ضَز.  تطنط ٍ قسضزاًٖ هٖ ،فطاّن مطزًستطإ اًجام اٗي تحق٘ق 
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Background and Objectives: Mother-child bonding is vital for psychological development of children. 

Previous studies have shown that mothers' mental health can impact mother-child bonding. The purpose of 

this study was to investigate the relationship between postpartum depression with mother-child bonding in a 

group of mothers in Shiraz. 

Materials and Methods: In this correlational study, 140 mothers referred to health centers to check their 

children's health status were recruited using convenience sampling method. Participants completed the 

questionnaires including the Postpartum Bonding Questionnaire (BPQ) and the Edinburgh Postnatal 

Depression Scale (EDPS). The statistical indexes including means, standard deviation, Pearson correlation 

coefficient and logistic regression analysis were measured to analyses the data using the SPSS. 

Results: Findings showed that about 25% of mothers experienced symptoms of postpartum depression and 

23% had mother-child bonding disorder. The results also indicated that mothers with symptoms of 

postpartum depression were more likely to have mother-child bonding problems. The findings also showed 

that postpartum depression predicted mother-child bonding problems significantly. 

Conclusion: The study showed that mothers with more symptoms of postpartum depression were more 

likely to have bonding impairment with their children. 
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