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  چکیده
ػبوبسٍص ثش ؿَد، ٍلٖ اثش  اًذ وِ ػبوبسٍص ثبعث تؼى٘ي دسد دس ثشخٖ اص پشٍػ٘دشّبٕ دسدًبن دس ًَصاداى هٖ هؽبلعبت لجلٖ ًـبى دادُ :زمیىٍ ي َدف

دسصذ دس تخف٘ف دسد ًبؿٖ اص تضسٗك  30ث٘ش ػبوبسٍص خَساوٖ أگ٘شٕ ؿذُ اػت. ّذف اص اٗي هؽبلعِ ثشسػٖ ت دسد تضسٗك ععلاًٖ ووتش اًذاصُ سٍٕ
 ثبؿذ. دس ًَصاداى تشم هٖ Bٍاوؼي ّپبت٘ت 

 2ًَصاد اًتخبة ٍ ثِ صَست تصبدفٖ ثِ دٍگشٍُ تمؼ٘ن ؿذًذ.  60 ،دس ػوٌبى اًدبم ؿذ 89وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ػِ ػَوَس وِ دس ػبل اٗي دس  :بررسي ريش

ه٘لٖ ل٘تش آة همؽش اػتشٗل  2دسصذ ٍ دس گشٍُ ؿبّذ  30ل٘تش اص هحلَل ػبوبسٍص  ه٘لٖ 2دس گشٍُ هَسد  ، Bدل٘مِ لجل اص تضسٗك ععلاًٖ ٍاوؼي ّپبت٘ت
 :NIPSدسد ًَصاداى تبصُ هتَلذ ؿذُ ) هم٘بع دسد ًَصاد ثب دل٘مِ ثعذ اص تضسٗك، 5ثِ صَست خَساوٖ ثِ ًَصاد دادُ ؿذ. لجل اص تدَٗض ػبوبسٍص، ثلافبصلِ ٍ 

Neonatal Infant Pain Scale .ثشسػٖ ؿذ ) 
ًتبٗح ًـبى داد وِ دٍ گشٍُ اص ًظش خٌغ، ًوشٓ آپگبس، ػي تَلذ، ٍصى، ػي حبهلگٖ، ًَع صاٗوبى ٍ ه٘بًگ٘ي ؿذت دسد لجل اص تضسٗك تفبٍت  :َب يبفتٍ

داسٕ اص گشٍُ وٌتشل ووتش ثَد  ثِ ؼَس هعٌٖ دسصذ 30دل٘مِ ثعذ اص تضسٗك ٍاوؼي دس گشٍُ ػبوبسٍص  5ذاؿتٌذ. ؿذت دسد ثلافبصلِ ٍ داسٕ ً هعٌٖ
(05/0p<.) 

 تَاى اص آى ثِ ساحتٖ دس ثبل٘ي اػتفبدُ وشد. وبّذ ٍ هٖ دسصذ دسد ًبؿٖ اص تضسٗك ٍاوؼي سا هٖ 30ػبوبسٍص  :گیري وتیجٍ
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 مقدمه
 

ن ـَد وِ ًَصاداى ثِ علت ػ٘ؼتـي ثـش اٗـَس ثـدس گزؿتِ تص

اعصبة تَػعِ ً٘بفتِ ٍ عذم اٗدبد پَؿؾ ه٘ل٘ي اعصبة 

(. ثِ ّو٘ي دل٘ل اوثش 1،2) هح٘ؽٖ لبدس ثِ دسن دسد ً٘ؼتٌذ

َست ـَثش دسد صـي هـبن ثذٍى تؼى٘ـشّبٕ دسدًـشٍػ٘دـپ

بٕ ـّ شف٘ت پبػخـِ ٗه ًَصاد ظـَستٖ وـگشفت، دس صٖ ـه

شوبت هتبثَل٘ه، َّسهًَٖ، سفتبسٕ ٍ ف٘ضَٗلَطٗه لَٕ ثِ هح

هذت  تَاًٌذ عَاسض وَتبُ ّب هٖ دسدًبن سا داسد وِ اٗي پبػخ

(. دس اٗي ساػتب ٍٗؼوي ٍ 3) هذت هعشٕ داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ثلٌذ

هتَخِ ؿذًذ وِ  1998س ػبل ( دWiseman et alّوىبساى )

 ػى٘ي ًبوبفٖ دسد دس وَدوبى وَچىتش دس ؼٖ پشٍػ٘دشّبٕ 

 اٍلِ٘، اثشات ظذ دسدٕ وبفٖ دس ؼٖ پشٍػ٘دشّبٕ ثعذٕ سا 

(. ّوچٌ٘ي ًَصاداًٖ وِ ثِ ؼَس تىشاسٕ دس 4) ًوبٗذ ثش هٖأهت

ي اػت ـذ هوىـگ٘شً شاس هٖـب لـشض ػَصى صدى ثِ پبؿٌٔ پـهع

(. تىشاس دسد حبد هوىي 5) ذٕ ؿًَذدچبس افضاٗؾ دسد خل

پزٗشٕ ث٘ـتش  اٗدبد تغ٘٘شات عصجٖ هشوضٕ، آػ٘ت اػت ثبعث

ثِ دسدّبٕ ثعذٕ ؿذُ ٍ هـىلات ؿٌبختٖ ٍ تحول اپَ٘ئ٘ذٕ 

 (، ٍلٖ ثب ٍخَد چٌ٘ي حمبٗمٖ دس هَسد عَاسض 6) اٗدبد وٌذ

عذم تؼى٘ي دسد دس ًَصاداى، اهشٍصُ ّن پشٍػ٘دشّبٕ دسدًبن 

 گ٘شد. تؼى٘ي وبفٖ دسد صَست هٍٖى دس ًَصاداى ثذ

ٗىٖ اص پشٍػ٘دشّبٕ دسدًبوٖ وِ ّؤ ًَصاداى دس ثذٍ تَلذ 

 ثبؿذ. دس توبهٖ هشاوض ثْذاؿتٖ  هٖ وٌٌذ ٍاوؼٌ٘بػَ٘ى تدشثِ هٖ

ثِ صَست  Bثلافبصلِ ثعذ اص تَلذ ثِ ًَصاداى ٍاوؼي ّپبت٘ت 

  ِـَغ ثـشثـضسٗمبت هـذاد تـ(. تع7) َدـؿ ضسٗك هٖـلاًٖ تـعع

 

 صًدبى پضؿىٖ علَم داًـگبُ ،، داًـىذُ پشػتبسٕ ٍ هبهبٖٗهشالجت ٍٗظُ وبسؿٌبػٖ اسؿذ پشػتبسٕ -1
 صًدبى پضؿىٖ علَم داًـگبُ ،ٕ، داًـىذُ پشػتبسٕ ٍ هبهبٖٗوبسؿٌبػٖ اسؿذ پشػتبس -2
 ػوٌبى پضؿىٖ علَم داًـگبُ ،ٍ پ٘شاپضؿىٖوبسؿٌبػٖ اسؿذ پشػتبسٕ، داًـىذُ پشػتبسٕ  -3

  



 ...درصد بر درد وبشي از 33بريز ثیر سبکأبررسي ت         2

 93 بُبر ي تببستبن ،1 ي شمبرٌ ،4 ي ديرٌ بري ي مبمبيي،پیشگیراوٍ در پرستَبي  ي مراقبت مجلٍ

شإ ّش ـبًبدا ثـشٗىب ٍ وـبّگٖ دس آهـه 18ش ـبػَ٘ى صٗـٍاوؼٌ٘

ثب  وِ احتوبلاً ثبؿذ تضسٗك هٖ 10تضسٗك ٍ دس اٗشاى  20وَدن 

تَػعٔ ثشًبهٔ هشثَغ ثِ ٍاوؼٌ٘بػَ٘ى، تعذاد تضسٗمبت ًبؿٖ اص 

(. ثشإ وٌتشل دسد دس ًَصاداى، الذاهبت 8) وٌذ آى تغ٘٘ش هٖ

ٍخَد داسد. ٍلٖ ث٘ـتش الذاهبت هختلف داسٍٖٗ ٍ غ٘شداسٍٖٗ 

غ٘شداسٍٖٗ ثِ عٌَاى الذاهبت آػبى ٍ ػبلن تَصِ٘ ؿذُ اػت 

وِ اػتفبدُ اص گلَوض ٍ ػبوبسٍص خَساوٖ ٍ توبع هبدس ٍ ًَصاد 

 ِـو ذـهعتمذً هحمم٘ي (.9) تـاػ بتـذاهـال شٍُـگ يـاٗ اص

ّبٕ لٌذٕ )ػبوبسٍص( ثب دٍ هىبً٘ؼن ثبعث وبّؾ دسد  هحلَل

ىٖ اثش اثتذاٖٗ ثِ صَست تحشٗه لوؼٖ دّبى اص ؿًَذ، ٗ هٖ

هذت  ؼَلاًٖ ٍ دٗگشٕ تحشٗه خَساوٖ ؼشٗك دادى هبٗعبت

 ؿَد حغ چـبٖٗ وِ ثبعث آصاد ؿذى هخذسّبٕ داخلٖ هٖ

ث٘ش أ(. ثِ ّو٘ي دلاٗل ّن، هؽبلعبت صٗبدٕ دس صهٌِ٘ ت10)

  ػبوبسٍص خَساوٖ ثش دسد ًَصاداى اًدبم ؿذُ اػت.

 Isik et) شوِ٘ تَػػ اٗضٗه ٍ ّوىبساىإ دس وـَس ت هؽبلعِ

al) ًـبى داد ثِ ًَصاداًٖ وِ ػبوبسٍص خَساوٖ 2000 دس ػبل 

دسصذ دادُ ؿذُ ثَد ثعذ اص ػَصى صدى ثِ پبؿٌٔ پب ووتش  30

 (. هؽبلعٔ دٗگشٕ تَػػ تبدَٗ ٍ ّوىبساى11) گشِٗ وشدُ ثَدًذ

(Tadio et al)  24ًـبى داد ػبوبسٍص ثب غلظت  2004دس ػبل 

ث٘شٕ ًذاؿتِ أت kصذ ثش تؼى٘ي دسد تضسٗك ععلاًٖ ٍٗتبه٘ي دس

ػبوبسٍص خَساوٖ  دس صهٌ٘ٔ صٗبدٕ چِ هؽبلعبت اگش (.12) اػت

ٍ اثش ظذ دسدٕ آى ثش اًَاع پشٍػ٘دشّبٕ دسدًبن صَست 

ّبٕ  گشفتِ، ٍلٖ دس اوثش اٗي هؽبلعبت اثش ػبوبسٍص ثب غلظت

ؿذُ اػت ( ثشسػٖ 13-15هتفبٍت ثش خًَگ٘شٕ اص پبؿٌٔ پب )

تش  تَاى ًتبٗح حبصل اص آى سا ثش پشٍػ٘دشّبٕ دسدًبن وِ ًوٖ

ّن تعو٘ن داد. تعذاد  Bهبًٌذ تضسٗك ععلاًٖ ٍاوؼي ّپبت٘ت 

هؽبلعبتٖ وِ ثِ ثشسػٖ اثش ظذ دسدٕ ػبوبسٍص ثش ٍاوؼٌ٘بػَ٘ى 

ثبؿذ ٍ ّوبى هؽبلعبت  ٍ تضسٗك ععلاًٖ پشداختِ ثبؿٌذ ون هٖ

 َدُـذ ٍ ًم٘ط ثـبفتِ ٍ ظـً٘بًٖ دػت ـٔ ٗىؼـِ ًت٘دـن ثـّ

 اًذ هبِّ ثَدُ 5ٗب  4ّبٕ هؽبلعِ، ًَصاداى  ( ٍ ٗب ًو9،12،16ًَِ)

(. دس اٗشاى دس ث٘ـتش هؽبلعبت اص گلَوض ثِ خبٕ ػبوبسٍص 16)

(، وِ ثذٍى عبسظِ ثَدى گلَوض دس 17) اػتفبدُ ؿذُ اػت

ًَصاداى هَسد هؽبلعِ لشاس ًگشفتِ اػت، دس صَستٖ وِ دس 

 2004سٍص، ًت٘دِ هؽبلعٔ تبدَٗ ٍ ّوىبساى دس ػبل هَسد ػبوب

ًـبى داد وِ ػبوبسٍص حتٖ دس ًَصاد هبدساى دٗبثتٖ ّن ثبعث 

بلعٔ ـٔ هؽـ( ٍ ًت٘د12) ؿَدٖ ـَى ًوـذ خـح لٌـافضاٗؾ ػؽ

ّن  2008دس ػبل  (Gaspardo et al) گبػپبسدٍ ٍ ّوىبساى

دسصذ دس  25ًـبى داد وِ حتٖ دٍصّبٕ تىشاسٕ ػبوبسٍص 

(. اص ؼشفٖ دس هؽبلعبت 18) صاداى ًبسع ثذٍى عبسظِ اػتًَ

دسصذ ػبوبسٍص اػتفبدُ ؿذُ وِ اثشٕ ثش  25لجلٖ ث٘ـتش اص دٍص 

(. اهىبى داسد علت 9،12،16) دسد تضسٗك ععلاًٖ ًذاؿتِ اػت

دسصذ ثش تؼى٘ي دسد، غلظت ون آى  25 ث٘ش ػبوبسٍصأعذم ت

بلاتش ـّبٕ ث شٕ ثب غلظتـت هؽبلعبت دٗگـِ لاصم اػـذ وـثبؿ

گ٘شد وِ ّذف هب ّن دس اٗي هؽبلعِ دػت٘بثٖ ثِ ثْتشٗي  صَست

دٍص هؤثش ثَد. ثِ ؼَس ولٖ اگش اػتفبدُ اص ػبوبسٍص ثتَاًذ دسد 

اص آى ثِ عٌَاى  تَاى هٖ ثىبّذ ععلاًٖ سا ّن اص تضسٗمبت ًبؿٖ

ّبٕ ًَصاداى اػتفبدُ  ٗه سٍؽ اسصاى ٍ ثذٍى عبسظِ دس ثخؾ

ذت ٍ وَتبُ هذت ًبؿٖ اص عذم تؼى٘ي ه ؼَلاًٖ عَاسض ٍ اص

أث٘ش ٖ تـبلعِ ثشسػـي هؽـذف اص اٗـَصاداى وبػت. ّـدسد دس ً

ثش تؼى٘ي دسد ًبؿٖ اص تضسٗك ععلاًٖ دسصذ  30ػبوبسٍص 

 ثبؿذ. دس ًَصاداى تشم هٖ Bٍاوؼي ّپبت٘ت 

 

 روش بررسی

اػت وِ  (Clinical Trial) اٗي هؽبلعِ ٗه وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘

شم ػبلن ـش سٍٕ ًَصاداى تـلاق ثـهدَص وو٘تٔ اخ زـذ اص اخـثع

هتَلذ ؿذُ دس ث٘وبسػتبى اه٘شالوَهٌ٘ي)ع( ؿْش ػوٌبى اًدبم 

ؿذ. اٗي هؽبلعِ ثِ صَست ػِ ػَوَس اًدبم ؿذ ٗعٌٖ خَد 

گش آهبسٕ ٍ ّوىبس تدَٗض وٌٌذٓ ػبوبسٍص اص ًَع  هحمك، تحل٘ل

تشإ وٌٌذٓ ػبوبسٍص )دو حلَل آگبُ ًجَدًذ ٍ فمػ فشد تِْ٘ه

ّبٕ تَل٘ذ  ثَ٘ؿ٘وٖ( اص ًَع هحلَل اؼلاع داؿت وِ هحلَل

ؿذًذ وِ ثبص ّن  ؿذُ تَػػ ؿوبسُ گزاسٕ اص ّن ؿٌبختِ هٖ

داًؼت وِ وذام ؿوبسُ هشثَغ ثِ  وٌٌذٓ ػبوبسٍص هٖ فمػ تَل٘ذ

ػبوبسٍص ٍ وذام هشثَغ ثِ آة همؽش اػت. هع٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ 

 5/2، ٍصى ثبلإ حبهلگٖ 37-42هؽبلعِ ؿبهل تَلذ دس ّفتٔ 

ٍ عذم  7-10سٍص، ًوشُ آپگبس )دل٘مٔ اٍل( 1-2و٘لَگشم، ػي

ٍخَد هذاخلٔ دسدًبن لجلٖ ًظ٘ش اح٘بء، خًَگ٘شٕ، ختٌِ ٍ 
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تضسٗك ثَد. هع٘بسّبٕ خشٍج اص هؽبلعِ عجبست ثَدًذ اص: تغزٗٔ 

دل٘مِ لجل اص تضسٗك، دسٗبفت داسٍٕ اػتبهٌَ٘في دس  30ًَصاد 

ػبعت گزؿتِ،  48فٌَثبسث٘تبل دس  ّوبى سٍص ٍ ًبلَوؼبى ٗب

تٌفؼٖ،  -هصشف اپَ٘ئ٘ذ تَػػ هبدس، ٍخَد هـىلات للجٖ

تىبهلٖ، ًَسٍلَطٗه ٍ ًَصاداًٖ وِ ثِ فشٍوتَص ٗب ػبوبسٍص 

عذم تحول داؿتِ ثبؿٌذ وِ تَػػ هتخصص وَدوبى تـخ٘ص 

ؿذ. اٗي ثشسػٖ دس ٍاحذ ٍاوؼٌ٘بػَ٘ى ثخؾ صًبى ٍ  دادُ هٖ

)ع( ثشسٍٕ ًَصاداًٖ وِ تحت  الوَهٌ٘يصاٗوبى ث٘وبسػتبى اه٘ش

گشفتٌذ، اًدبم ؿذ.  ثذٍ تَلذ لشاس هٖ Bٍاوؼٌ٘بػَ٘ى ّپبت٘ت 

تعذاد ًوًَِ ثشاػبع هؽبلعبت لجلٖ، فشهَل همبٗؼٔ ه٘بًگ٘ي ٍ 

ًفش  60، دسصذ 95ٍ تَاى  دسصذ 99ثب دسًظشگشفتي اؼوٌ٘بى 

ًفشٕ تمؼ٘ن ؿذًذ.  30ثَد وِ ثِ صَست تصبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ 

اٗي صَست وِ ثِ تشت٘ت ٍسٍد ًَصاد ثِ ٍاحذ ٍاوؼٌ٘بػَ٘ى، ثِ 

ثِ ًَصاد اٍل هحلَل ؿوبسٓ ٗه ٍ ثِ ًَصاد دٍم هحلَل ؿوبسٓ 

ًَصاد  اخز سظبٗت ًبهٔ وتجٖ اص ٍالذٗي، ؿذ. ثعذ اص دٍ دادُ هٖ

ّبٕ  ؿشٍع ثشسػٖ، پَؿؾ اص لجل ٍ هٌتمل ٍاوؼٌ٘بػَ٘ى ثِ اتبق

سفتبسٕ ثب اػتفبدُ اص اظبفٖ ًَصاد سا ثشداؿتِ ؿذ ٍ پبػخ 

 NIPS: Neonatal) دسد ًَصاداى تبصُ هتَلذ ؿذُ هم٘بع

Infant Pain Scale) (19 اص ؼشٗك هـبّذٓ هؼتم٘ن ًَصاد )

 هـبّذات تَػػ ٗه پشػتبس تَػػ هحمك تع٘٘ي گشدٗذ )توبم 

ه ـبسٓ ٗـلَل ؿوـل٘تش اص هح ه٘لـٖ 2ؿـذ(، ػپـغ  اًدـبم هـٖ

ه٘لٖ ل٘تش هحلَل ؿوبسٓ دٍ  2، ٗب دسصذ اػتشٗل( 30)ػبوبسٍص 

ٗىؼبى آهبدُ ؿذُ  ّبٕ وبهلاً )آة همؽش اػتشٗل( وِ دس ؿ٘ـِ

 2ذُ ثَد، ثب اػتفبدُ اص ػشًگ ٍ ثب وذ ٗه ٗب دٍ هـخص ؿ

ػٖ ٍ دس حبلٖ وِ ػش ووٖ ثبلا آٍسدُ ؿذُ ثَد، اص گَؿٔ  ػٖ

دّبى ًَصاد ٍاسد لذام دّبى ؿذُ ٍ دٍ دل٘مِ ثعذ اص تدَٗض 

ل٘تش  ه٘لٖ 5/0وبهٖ ًَصاداى ّش دٍگشٍُ ثِ ت 2ٗب  1 ّبٕ هحلَل

، ثب ػشًگ اًؼَل٘ي ثِ ععلٔ پْي ؼشفٖ ساى Bٍاوؼي ّپبت٘ت 

(Vastuse lateralis) ػپغ ثلافبصلِ  تضسٗك ؿذ، ه٘بًٖ     دس

دل٘مِ ثعذ اص تضسٗك پبػخ  5ثعذ اص خبسج وشدى ػَصى ٍ 

گ٘شٕ ؿذ.  دٍم ٍ ػـَم تَػػ هحمك اًذاصُثـبس  بسٕ ثشإـسفت

ػ ـِ تَػـَد وـبدٓ خَساوٖ ثـَدس آهـَست پـبوبسٍص ثِ صـػ

ػبوبسٍص  هحلَل اص دسصذ 100 اٍل غلظت ثَ٘ؿ٘وٖ، هتخصص

دسصذ  30آهبدُ ؿذ ٍ ػپغ اص اٗي هحلَل غل٘ظ، ػبوبسٍص 

تِْ٘ گشدٗذ. آة همؽش ً٘ض صٗش ًظش ٍٕ ثب اًدبم دٍ ثبس تمؽ٘ش 

دسصذ ٍ آة همؽش  30ثَد. ّش دٍ هحلَل ػبوبسٍص تِْ٘ ؿذُ 

 ثبس تمؽ٘ش اػتشٗل ؿذُ ثَدًذ.  2دس 

 توبم تضسٗمبت تَػػ ٗه پشػتبس هدشة صَست گشفت ٍ اص

حعَس ٍالذٗي، ّش گًَِ ثغل وشدى، صذا صدى ًَصاد ٍ هحجت 

گ٘شٕ اص  وشدى ثِ اٍ دس ؼٖ اًدبم تحم٘ك خَدداسٕ ؿذ. ًوًَِ

 ثِ ؼَل اًدبه٘ذ. 1389آرس هبُ تب ثْوي هبُ ػبل 

ذُ ـذ ؿـبصُ هتَلـَصاداى تـدسد ً هم٘بعٖ دسد اص ـشإ ثشسػـث

ح٘ؽٔ اظْبسات صَستٖ )ععلات ؿل،  6اػتفبدُ ؿذ وِ ؿبهل 

دس ّن وـ٘ذى صَست(، ًَع گشِٗ وشدى )عذم گشِٗ، ّك ّك، 

ش دس تٌفغ(، حشوبت ـذٗذ(، ًَع تٌفغ )سٗلىغ، تغ٘٘ـگشٗٔ ؿ

ثبص وشدى(، حشوبت پب  ن وشدى/ـخذٍد، ـبصٍ )سٗلىغ ٍ هحـث

ٍ ػؽح َّؿ٘بسٕ  )سٗلىغ ٍ هحذٍد، خن وشدى/ ثبص وشدى(

 صفشثبؿذ. ّش ح٘ؽِ اص اٗي اثضاس اص  لشاس( هٖ )خَاة/ ث٘ذاس، ثٖ

ثٌذٕ ؿذ. ثِ  ستجِ 2صفش تب ٍ فمػ دس ًَع گشِٗ وشدى اص  1تب 

ًـبًگش  7اٗي صَست وِ صفش ًـبى دٌّذٓ ووتشٗي دسد ٍ 

بص ٍ ث٘ـتشٗي دسد ثَد. دس هؽبلعبت لجلٖ، سٍاٖٗ حذاوثش اهت٘

گضاسؽ ؿذُ  92/0-97/0ٍ پبٗبٖٗ آى  53/0-84/0اٗـي اثـضاس 

(. دس اٗي هؽبلعِ ً٘ض پبٗبٖٗ اثضاس ثِ سٍؽ هـبّذٓ 9) اػت

(، ثِ اٗي صَست وِ ح٘ي اًدبم =95/0rّوضهبى ثشسػٖ ؿذ )

 ّبٕ ٍاحذّبٕ ًَصاد وِ ول٘ٔ ٍٗظگٖ 10سٍؽ هؽبلعِ ثش سٍٕ 

 ثِ صَست ًجَدًذ، هؽبلعِ ّبٕ ًوًَِ ٍلٖ خضء سا داؿتِ پظٍّؾ

ٍاوؼٌ٘بتَس  پشػتبس ٍ هحلَل وٌٌذٓ تدَٗض پشػتبس تَػػ ّوضهبى

خذاگبًِ  ذت دسد ثِ صَستـشاس گشفتِ ٍ ؿـبّذُ لـَسد هــه

گ٘شٕ دسد تع٘٘ي ؿذ ٍ ظشٗت ّوجؼتگٖ  ثَػ٘لٔ اثضاس اًذاصُ

صم ثِ روش اػت وِ ث٘ي ًوشات اٗي دٍ ًفش هحبػجِ گشدٗذ. لا

گش ثشسػٖ ؿذًذ.  ّبٕ اصلٖ فمػ تَػػ پشػتبس هـبّذُ ًوًَِ

ٍ SPSS  17ثشإ تدضِٗ ٍ تحل٘ل آهبسٕ اص ًشم افضاس آهبسٕ

ٍٗتٌٖ ٍ ثشإ  اػىَئش ٍ هي ّب اص وبٕ ثشإ تع٘٘ي ّوگٌٖ گشٍُ

ٍُ اص وشٍػىبل ٍال٘غ دس ػؽح همبٗؼٔ ؿذت دسد دس دٍ گش

 .اػتفبدُ ؿذ 05/0داسٕ  هعٌٖ
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 ها افتهي
 30گشٍُ، گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ) 2ًَصاد دس  60دس اٗي تحم٘ك 

ًَصاد( هَسد هؽبلعِ لشاس گشفتٌذ ٍ ًتبٗح هؽبلعِ ًـبى داد وِ 

ّب اص ًظش خٌغ، ًَع صاٗوبى، ٍصى صهبى تَلذ، ػي  گشٍُ

ضسٗك دس ـل اص تـدل٘مِ لج 3ذت دسد ـبهلگٖ ٍ ه٘بًگ٘ي ؿـح

داسٕ ًذاؿتٌذ، وِ ًتبٗح  ٌّٖبٕ هَسد ٍ ؿبّذ تفبٍت هع گشٍُ

 خلاصِ ؿذُ اػت. 1آى دس خذٍل 

 

 

 

 B دقیقٍ قبل از تسريق ياکسه َپبتیت 3َب ي میبوگیه ي اوحراف معیبر شدت درد  َبي دمًگرافیک ومًوٍ ييصگي: 1 جديل

 َبمتغیر
َبي  آزمًن گريٌ شبَد )آة مقطر( %(33گريٌ مًرد )سبکبريز

 اوحراف معیبر میبوگیه درصد =N 33 راف معیبراوح میبوگیه درصد =N 33 آمبري

 - - 5/35 11 - - 3/63 19 )دختر( جىس
 اػىَئش  وبٕ

176/0P= 

 0/1 3/38 - - 0/1 8/38 - - بٍ َفتٍ() سه حبملگي
 هي ٍٗتٌٖ َٗ

099/0P= 

 363 3412 - - 383 3338 - - بٍ گرم() يزن حیه تًلد
 هي ٍٗتٌٖ َٗ

056/0P= 

 - - 2/74 23 - - 60 18 )سساريه( ريش زايمبن
 وبٕ اػىَئش

458/0P= 

دقیقٍ قبل از  3شدت درد 

 تسريق ياکسه
- - 13/0 57/0   16/0 58/0 

 هي ٍٗتٌٖ َٗ

660/0;P 

 
 

ه٘بًگ٘ي ؿذت دسد  Bثلافبصلِ ثعذ اص تضسٗك ٍاوؼي ّپبت٘ت 

ٍ  63/3دسصذ ٍ آة همؽش ثِ تشت٘ت  30دس گشٍُ ػبوبسٍص 

ذت دسد ثلافبصلِ ثعذ اص تضسٗك ثَد، همبٗؼٔ ه٘بًگ٘ي ؿ 58/4

ٍاوؼي دس ث٘ي دٍ گشٍُ ًـبى داد وِ ؿذت دسد دس ًَصاداًٖ 

س همبٗؼِ ثب آة صذ دسٗبفت وشدُ ثَدًذ ددس 30وِ ػبوبسٍص 

 (. =047/0pداسٕ ووتش ثَد ) همؽش ثِ ؼَس هعٌٖ

ثعذ اص تضسٗك ٍاوؼي  5ًتبٗح دٗگش هؽبلعِ ًـبى داد، دس دل٘مٔ 

دسصذ ٍ آة همؽش  30ٖ وِ ػبوبسٍص ّبٗ دس گشٍُ B ّپبت٘ت

 1ٍ  1/0ه٘بًگ٘ي ؿذت دسد ثِ تشت٘ت  دسٗبفت وشدُ ثَدًذ،

ثِ ؼَس  دسصذ 30ؿذت دسد دس گشٍُ ػبوبسٍص ثَد، ٗعٌٖ 

(. ه٘بًگ٘ي ٍ =001/0p) داسٕ ووتش اص گشٍُ آة همؽش ثَد هعٌٖ

دل٘مِ ثعذ اص تضسٗك ٍاوؼي ّپبت٘ت  5اًحشاف هع٘بس ؿذت دسد 

B ّبٕ هَسد  ثلافبصلِ ثعذ اص تضسٗك، دس گشٍُ بدس همبٗؼِ ث

خلاصِ ؿذُ اػت وِ ًتبٗح ًـبى داد  2هؽبلعِ دس خذٍل 

٘مِ ثعـذ اص تـضسٗك ٍاوؼـي، دس دل 5بى ـذت دسد دس صهـؿ

داسٕ دس همبٗؼِ ثب  ّبٕ هَسد ٍ ؿبّذ ثِ ؼَس هعٌٖ گشٍُ

 (.>001/0pثلافبصلِ ثعذ اص تضسٗك وبػتِ ؿذُ ثَد )
 

 

 B دقیقٍ پس از تسريق ياکسه َپبتیت 5سٍ میبوگیه ي اوحراف معیبر شدت درد بلافبصلٍ بعد از تسريق وسبت بٍ مقبي: 2 جديل

 تعداد وًع محلًل

 دردگیري  زمبن اودازٌ

p-value
 وًع آزمًن دقیقٍ بعد از تسريق 5 وًع آزمًن بلافبصلٍ بعد از تسريق *

  راوحراف معیب میبوگیه  اوحراف معیبر میبوگیه

 33/1 63/3 30 %33سبکبريز
وشٍػىبل 

 ٍاسٗغ
1/0 55/0 

وشٍػىبل 
 ٍاسٗغ

001/0>P 
 67/1 58/4 30 آة مقطر

وشٍػىبل 
 ٍاسٗغ

0/1 53/1 
وشٍػىبل 

 ٍاسٗغ

p-value  047/0P=  001/0P=  - 
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 گیري  بحث و نتیجه
 

 30ث٘ش ػبوبسٍص خَساوٖ أهؽبلعٔ حبظش ثب ّذف همبٗؼٔ ت

ضسٗك ـتّـبٕ سفتـبسٕ دسد ًبؿـٖ اص  ذ دس تخف٘ف پبػخـدسص

ثلافبصلِ ثعذ وِ ًَصاد ًـبى داد  60ثش سٍٕ  Bٍاوؼي ّپبت٘ت 

 30بوبسٍص ـذت دسد دس ًَصاداًٖ وِ ػـي، ؿـضسٗك ٍاوؼـاص ت

زؿتِ ـَد. دس گـبفتِ ثـشدُ ثَدًذ وبّؾ ٗـت وـذ دسٗبفـدسص

ثش  دسصذ، اختصبصبً 30إ وِ ثِ ثشسػٖ اثش ػبوبسٍص  هؽبلعِ

 سٍٕ ٍاوؼٌ٘بػَ٘ى دس ًَصاداى پشداختِ ثبؿذ، اًدبم ًـذُ ثَد.

إ وِ دس وـَس تشوِ٘ تَػػ اٗضٗه ٍ ّوىبساى  دس هؽبلعِ

(Isik et al ) 30ثب ّذف همبٗؼٔ اثش ػبوبسٍص  2000دس ػبل 

دسصذ ثش تؼى٘ي دسد ًبؿٖ  10دسصذ ٍ  30دسصذ ٍ گلَوض 

شٍُ ـگ 4دس  َصادـً 113ش سٍٕ ـب، ثـَصى صدى ثِ پبؿٌٔ پـاص ػ

صَست گشفتِ ثَد، ًـبى داد ًَصاداى گشٍُ ػبوبسٍص ثؽَس 

ّب گشِٗ وشدُ ثَدًذ. اص ًظش  داسٕ ووتش اص ػبٗش گشٍُ هعٌٖ

حذاوثش ظشثبى للت ٍ هذت صهبى سٗىبٍسٕ )فبصلٔ صهبًٖ ث٘ي 

 تفبٍت حبلت عبدٕ( ِـثشگـت ث ٍ للت ظشثبى اٍج

سػ٘ذ  ًظش هٖگشٍُ ٍخَد ًذاؿت، اگش چِ ثِ  4داسٕ دس  هعٌٖ

َد ٍلٖ ـتش ؿذُ ث وِ صهبى سٗىبٍسٕ دس گشٍُ ػبوبسٍص وَتبُ

(. دس هؽبلعٔ هب 11) داس ًجَد اٗي تفبٍت اص ًظش آهبسٕ هعٌٖ

اثضاس اػتفبدُ ؿذُ ٗه اثضاس سفتبسٕ ثَد، ٍلٖ دس هؽبلعٔ اٗضٗه 

شّبٖٗ ـگ٘شٕ هتغ٘ ٍ ّوىبساى ث٘ـتش اص اثضاس ف٘ضَٗلَطٗه )اًذاصُ

ٖ دسد ـشإ ثشسػـظشثبى للت ٍ تٌفغ( ثبسخَى، ـَى فــچ

گ٘شٕ ؿذُ ّن ػَصى  دُ ؿذُ ثَد ٍ ًَع پشٍػ٘دش اًذاصُاػتفب

 صدى ثِ پبؿٌٔ پب ثَد.

تَػػ وشٗؼتَفشػي ٍ ّوىبساى  2011هؽبلعٔ دٗگشٕ دس ػبل 

(Kristoffersen et al)  دسصذ  30ًـبى داد وِ ػبوبسٍص

 –َلٔ ثٌٖ٘بّؾ دسد ًبؿٖ اص تعج٘ٔ لّوشاُ ثب پؼتبًه ثبعث و

 (. 20ؿَد ) إ هٖ هعذُ

تَػػ ؼشّبًٖ ٍ  1382إ دس ػبل  دس اٗشاى ً٘ض هؽبلعِ

ًَصاد وِ تحت خًَگ٘شٕ ٍسٗذٕ لشاس  65ّوىبساى ثش سٍٕ 

ُ دس اٗي هحلَل هَسد اػتفبد .گشفتِ ثَدًذ، صَست گشفت

 َد. ـش ثـذ ٍ آة همؽـدسص 30، دسصـذ 50هؽـبلعِ دوؼتشٍص 

 ثِ دسد ثش اػبع هع٘بس اهت٘بصثٌذّٕبٕ سفتبسٕ ًَصاد  پبػخ

(=DNA<Douleur Aigue du Nouveau ) ًشٕ ـگ٘ ذاصُـا

دسصذ ٍ  50ؿذُ ثَد، ًتبٗح اٗي هؽبلعِ ًـبى داد وِ دوؼتشٍص 

( وِ ثب 21) دسصذ دس ًَصاداى ثبعث وبّؾ دسد ؿذُ ثَد 30

ثبؿذ ثب اٗي تفبٍت وِ هحلَل  ًتبٗح هؽبلعٔ حبظش ّن ػَ هٖ

 هؽبلعٔ آًْب دوؼتشٍص ثَد. اػتفبدُ ؿذُ دس 

تَػػ ّبتف٘لذ ٍ   2005وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ دٗگشٕ دس ػبل 

 24ّذف ثشسػٖ تبث٘ش ػبوبسٍص  ( ثبHatfield et alّوىبساى )

،  Bِ گبًِ، ّپبت٘تـي ػـش دسد ًبؿٖ اص تضسٗك ٍاوؼـذ ثـدسص

هبِّ  4تب  2ًَصاد  40وضاص ٍ ّوَف٘لَع آًفَلاًضا ثش سٍٕ 

ح اٗي هؽبلعِ ًـبى داد وِ ؿذت پبػخ ثِ صَست گشفت. ًتبٗ

بٍت ـِ تفـدل٘م 5ٍ  2ش، ـّبٕ صف بىـَصاداى دس صهـدسد دس ً

( وِ ثب ًتبٗح هؽبلعٔ هب هتفبٍت اػت. 16) داسٕ ًذاؿت هعٌٖ

 ش ػيـبدٕ اص ًظـّبٕ صٗ ِ تفبٍتـش اػت وـٖ لاصم ثِ روـٍل

ّب، ًَع پشٍػ٘دش ٍ غلظت ػبوبسٍص ث٘ي اٗي دٍ هؽبلعِ  ًوًَِ

 ٍخَد داسد.

ٗه وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ دٍػَوَس تَػػ تبدَٗ ٍ  2004دس ػبل 

 240( صَست گشفت. دس اٗي هؽبلعِ Taddio et alّوىبساى )

تضسٗك  يًَصاد لجل اص پشٍػ٘دشّبٕ دسدًبوٖ هبًٌذ خًَگ٘شٕ 

دسصذ دسٗبفت ًوَدًذ. ًتبٗح ًـبى داد  24ػبوبسٍص  ،ععلاًٖ

شٍُ ـي دٍ گـلاًٖ ث٘ـٖ تضسٗك ععـذت دسد دس ؼـه٘بًگ٘ي ؿ

( وِ ثش خلاف ًتبٗح هؽبلعٔ هب 12) داسٕ ًذاؿت تفبٍت هعٌٖ

ًَصاداى لجل اص تضسٗك  ٍ ّوىبساى هؽبلعٔ تبدَٗ ٍلٖ دس ثبؿذ. هٖ

ععلاًٖ تحت ػبٗش پشٍػ٘دشّبٕ دسدًبن ّن لشاس گشفتِ 

ثَدًذ ٍ اٍل٘ي تدشثٔ دسدًبن آًْب ًجَد ٍ اص ؼشفٖ احتوبل داسد 

ُ ثش سٍٕ دسد ًبؿٖ اص تضسٗك ععلاًٖ غلظت اػتفبدُ ؿذ

 هؤثش ًجَدُ اػت.

دس اٗشاى هؽبلعٔ دٗگشٕ تَػػ ػع٘ذٕ ٍ  1389دس ػبل 

دسصذ ثش دسد  25ث٘ش ػبوبسٍص أّوىبساى ثب ّذف ثشسػٖ ت

دس ًَصاداى صَست گشفت.  Bًبؿٖ اص ٍاوؼٌ٘بػَ٘ى ّپبت٘ت 

ًتبٗح اٗي هؽبلعِ ًـبى داد وِ اص ًظش ؿذت دسد ث٘ي ًَصاداى 

 (. دس اٗي هؽبلعِ 9) داسٕ ٍخَد ًذاؿت گشٍُ تفبٍت هعٌٖ دٍ
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 ّن اص غلظت پبٗ٘ي ػبوبسٍص اػتفبدُ ؿذُ ثَد.

 30ثِ ؼَس ولٖ ًتبٗح هؽبلعبت لجلٖ وِ ثب غلظت ووتش اص 

بل داسد دس ـِ احتوـذ وـبى دادًـبم ؿذُ ثَدًذ ًــذ اًدـدسص

ص پشٍػ٘دشّبٕ دسدًبوٖ هبًٌذ ٍاوؼٌ٘بػَ٘ى، ػبوبسٍص ووتش ا

ّبٕ  ( ٍ ثْتش اػت اص غلظت9،12،16دسصذ هَثش ًجبؿذ ) 30

 ثبلاتش اػتفبدُ ؿَد.

دل٘مِ ثعذ  5ًتبٗح هؽبلعٔ حبظش ًـبى داد ه٘بًگ٘ي ؿذت دسد 

دسصذ دسٗبفت وشدُ  30ّبٖٗ وِ ػبوبسٍص  اص تضسٗك دس گشٍُ

داسٕ ووتش اص گشٍُ ؿبّذ ثَد. دس هؽبلعٔ  ثَدًذ ثِ ؼَس هعٌٖ

ن ًتبٗح ـّ 1996بل ـبساى دس ػـٍ ّوى( Ramengiٖ )ـساهٌگ

دل٘مِ ثعذ اص ػَصى صدى ثِ پبؿٌٔ پب ػشعت  5ٍ  3ًـبى داد 

داسٕ  ذ ثؽَس هعٌٖـدسص 50بوبسٍص ـشٍُ ػـبى للت دس گـظشث

دسصذ فمػ ثبعث وبّؾ هذت  25وبّؾ ٗبفتِ ثَد، ػبوبسٍص 

 (.22صهبى گشِٗ دس دل٘مٔ ػَم ؿذُ ثَد )

دسصذ دسد  30وِ ػبوبسٍص ًتبٗح هؽبلعٔ هزوَس ًـبى داد 

وبّذ. ثب  دس ًَصاداى سا هٖ Bًبؿٖ اص تضسٗك ٍاوؼي ّپبت٘ت 

تَاى ثب اػتفبدُ اص ػبوبسٍص ثِ  تَخِ ثِ ًتبٗح اٗي هؽبلعِ هٖ

عٌَاى ٗه هبدٓ اسصاى ٍ ثذٍى عبسظِ دسد ًبؿٖ اص تضسٗفبت 

ععلاًٖ دس ًَصاداى سا وبػتِ ٍ اص عَاسض ًبؿٖ اص عذم 

 ى پ٘ـگ٘شٕ وشد.تؼى٘ي دسد دس اٗـب

گ٘شٕ ؿذُ  دسد فمػ ثب اثضاس سفتبسٕ اًذاصُ دس اٗي هؽبلعِ ؿذت

ؿَد دس هؽبلعبت ثعذٕ اص اثضاسّبٕ  ثَد اص اٗي سٍ پ٘ـٌْبد هٖ

ّبٕ ف٘ضَٗلَطٗىٖ ٍ َّسهًَٖ پبػخ ثِ دسد  هختلفٖ وِ ٍاوٌؾ

ث٘ش أوٌٌذ، اػتفبدُ ؿَد ٍ دس صهٌ٘ٔ ت گ٘شٕ هٖ سا ّن اًذاصُ

بوبسٍص ثش پشٍػ٘دشّبٕ دسدًبن دٗگش ّبٕ هختلف ػ غلظت

هعذٕ، ٍاوؼٌ٘بػَ٘ى ٍ ختٌِ هؽبلعبتٖ  -هبًٌذ تعج٘ٔ لَلٔ ثٌٖ٘

إ خْت وٌتشل  ؿَد هؽبلعِ صَست گ٘شد. ّوچٌ٘ي پ٘ـٌْبد هٖ

دسد وَدوبى ثِ ٍػ٘لٔ ؿ٘ش هبدس پغ اص تضسٗك ٍاوؼي ّپبت٘ت 

B .ثِ عٌَاى ٗه عبهل وبٌّذٓ دسدّبٕ ععلاًٖ اًدبم گ٘شد 

 
 قدردانی تشکر و

اص آًدبٖٗ وِ همبلٔ حبظش هؼتخشج اص ًت٘دٔ ؼشح هصَة 

 300ؿَسإ پظٍّـٖ داًـگبُ علَم پضؿىٖ ػوٌبى ثِ ؿوبسٓ 

ثِ عٌَاى ؼشح هصَة دس  IRCT:138902223920N1وذ  ثب

IRCT  ِثجت ؿذُ اػت، لزا اص هعبًٍت هحتشم پظٍّـٖ و

 شٕ ـش ًظـبٕ دوتـبة آلـل ًوَدًذ، اص خٌـشح سا تمجـضٌٗٔ ؼـّ

بٖٗ هتخصص ـش داًـبٕ دوتـبة آلـص ثَ٘ؿ٘وٖ ٍ خٌـهتخص

ّبٕ خَٗؾ هب سا دس ّش چِ ثْتش اًدبم  وَدوبى وِ ثب ساٌّوبٖٗ

ؿذى اٗي ؼشح ٗبسٕ سػبًذًذ، اص ػشوبس خبًن عجذٕ هؼئَل 

ٍاحذ ٍاوؼٌ٘بػَ٘ى ث٘وبسػتبى اه٘شالوَهٌ٘ي )ع( ٍ توبم ٍالذٗي 

هب دادًذ، لذسداًٖ ٍ  ًَصاداًٖ وِ اخبصٓ اًدبم هؽبلعِ سا ثِ

 ؿَد. تـىش هٖ
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Background and Objectives: Several studies have shown that sucrose intake results in pain relief during 

painful procedures among neonates. The effect of sucrose intake on intramuscular injection pain have less 

been studied. The aim of this study was to assess the effect of oral sucrose 30% on pain relief of Hepatitis B 

vaccine injection in full-term infants. 

Materials and Methods: In this triple-blinded clinical trial, 61 infants were selected and randomly allocated 

into two intervention and control groups. Two minutes before intramuscular injection of Hepatitis B vaccine, 

infants in the intervention group received 2 ml of oral sucrose 30%. Infants in the control group received the 

same amount of sterile distilled water orally. Before the injection, immediately, and five minutes after the 

injection, infants’ pain was assessed using the Neonatal Infant Pain Scale. 

Results: Finding showed that there were no significant differences between the two groups regarding sex, 

gestational age, birth weight, mode of delivery, and mean pain severity prior to injection. Pain severity was 

significantly reduced immediately and five minutes after the injection in the intervention group (p<0/05). 

Conclusion: Intake of oral sucrose 30% decreased vaccine injection pain. It can be used in clinic. 

 

Key words: infant, sucrose 30%, pain, hepatitis B vaccine, intramuscular injection, Iran 
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