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  چکیده
 ا٢ٍِٛ ثط ٣ٔجتٙ آٔٛظق٣ ١ٔساذّ تأث٥ط تؼ٥٥ٗ ٞسف ثب پػٚٞف ا٤ٗ .اؾت ٔطزاٖ زض ٥ٓثسذ ٞب٢ ؾطعبٖ ٤ٗتط غ٤قب٤ى٣ اظ  تبتپطٚؾ ؾطعبٖ :زميىٍ ي َدف

 .قس ا٘دبْ پطٚؾتبت ؾطعبٖ اظ ٢ط٥ك٥ٍپ زض ؾبِٝ 55 تب 35 ٔطزاٖ ٢ذٛزوبضآٔس ٚ ٘فؽ ػعت ٍ٘طـ، ،٣آٌبٞ ثط تٛإ٘ٙسؾبظ٢

وٝ ثٝ  ؾبِٝ 55 تب 35 ٔطزاٖ اظ ٘فط ٣60 تهبزف ا٘تربة ثب ٚ ٌٙبثبز قٟط زض 1392 ؾبَ زض وٝ ثٛز ث٣تدط ٥ٕ٘ٝ ١ٔغبِؼ ٤ه حبضط پػٚٞف :بررسي ريش

ٔجٙب٢ ٔسَ اضتمب٢ ثٟساقت٣ زض ٌطٜٚ  ٔساذ١ّ آٔٛظق٣ ثط .تره٥م زازٜ قس٘س، ا٘دبْ قس (٘فط 30( ٚ قبٞس )٘فط 30) ٔساذّٝنٛضت تهبزف٣ ثٝ زٚ ٌطٜٚ 
ضٚا ٚ پب٤ب ثٛز وٝ لجُ اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ ٚ زٚ ٔبٜ پؽ اظ اتٕبْ ٔساذ١ّ آٔٛظق٣ تٛؾظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٢ ا پطؾكٙبٔٝ پػٚٞف اثعاض ٔساذّٝ ثٝ اخطا زضآٔس.

 .ٌطفت لطاض ٥ُتحّ ٚ ٤ٝتدع ٔٛضز ز٢ٚ وبٚ ٣ت آظٖٔٛ ٕٞچ٢ٖٛ آٔبض٢ ٞب آظٖٔٛ وٕه ثب ٚ قس SPSS 20 افعاض ٘طْ ٚاضز ٞب زازٜتى٥ُٕ قس. 

 ثؼسأب (. <05/0p) ٘ساقت ٚخٛزتحت ٔغبِؼٝ ٢ طٞب٥ٔتغاظ ٘ظط  قبٞس ٚ ٔساذّٝ ٞب٢ ٌطٜٚ ٥ٗث٢ زاض ٣ٔؼٙ تفبٚت٣ آٔٛظق ١ٔساذّ ا٘دبْ اظ لجُ :َب يبفتٍ

 ،(p;041/0) ٍ٘طـ ،(p;007/0) ٣آٌبٞقبُٔ  ٢تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ا٢ٍِٛ اخعا زض قبٞس ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زٚ زض٢ زاض ٣ٔؼٙ تفبٚت٣ آٔٛظق ١ٔساذّ ا٘دبْ اظ
 .قس ٔكبٞسٜ( p;034/0)٢ ٛزوبضآٔسذ ٚ (p;049/0) ٘فؽ ػعت

 ٢ذٛزوبضآٔس ٚ ٘فؽ ػعت ٍ٘طـ، ،٣آٌبٞ ثطتٛا٘س  ٣ٔ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ا٢ٍِٛثط٘ب١ٔ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط  اخطا٢ثٝ زؾت آٔسٜ،  ٘تب٤ح ؼاؾب ثط :گيري وتيجٍ

 ٔؤثط ٚالغ قٛز. پطٚؾتبت ؾطعبٖ اظ ٢ط٥ك٥ٍپ زضٔطزاٖ 

 ايران ،، سرطبن پريستبتيخًدکبرآمد، وفس عست وگرش، ،يآگبَ تًاومىدسبزي،: ياشگبن کليدي
 

 مقدمه
 

 پ٥ك٥ٍط٢ ٞب٢ ضٚـ اخطا٢ ٚ زل٥ك ثجت ثٝ تٛخٝ أطٚظ آ٘چٝ

 ٞب ث٥ٕبض٢ ا٢ٍِٛ تغ٥٥ط ؾبظز، ٣ٔ اِعا٣ٔ ضا ؾطعبٖ زضٔبٖ ٚ

 ب٣٘ـخٟ بضِـث زض ٟٔٓ ػب٣ّٔ ا٢ عا٤ٙسٜـف ٛضـع ثٝ بٖـؾطع. اؾت

 بٖـؾطع ٝـؾ. (1) ثٛز ٛاٞسـذ آ٤ٙسٜ ب٢ـٞٝ ـزٞ زض ٞب بض٢ـث٥ٕ

 وِٛٛضوتبَ ٚ ٝـ٤ض بت،ـپطٚؾت٢ ٞب بٖـؾطع طزٞبـٔ زض تط غ٤بـق

 ٠وٙٙس تـپ٥كطف آٞؿتٝ ٛضـٛٔـت ٤ه پطٚؾتبت طعبٖـؾ .ٞؿتٙس

 آٖ ت٥ِٛس زض اؾت ٕٔىٗ ػبُٔ چٙس٤ٗ وٝ اؾت ؾبِٕٙس ٔطزاٖ

 اظ وٝ فب٣ّ٥ٔ ١ؾبثمٚ  ٘ػاز ؾٗ، خّٕٝ اظ. ثبقٙس زاقتٝ زذبِت

 ٥٘ع ظ٘س٣ٌ ضٚـ ٚ غصا٣٤ ضغ٤ٓ ٣ِٚ، ٞؿتٙس ٟٔٓ فبوتٛضٞب٢

  ثٝ اثتلا قب٘ؽ ٔٛضز زض .(2) ثبقٙس ٔؤثط آٖ ١تٛؾؼ زض تٛا٘ٙس ٣ٔ

 ا٘دبْ ٔغبِؼبت زض ٔرتّف ٣ؾٙ ب٢ٞ ٌطٜٚ زض پطٚؾتبت ؾطعبٖ

 ٤ٗا ثط ٣ٍٕٞ أب اؾت، س٤ٌٜطز ٌعاضـ٣ ٔتٙبلض ح٤٘تب قسٜ،

 قٛز، ٣ٔ بز٤ظ ط٥٢چكٍٕ عٛض ثٝ اثتلا قب٘ؽ ؾٗ ف٤افعا ثب وٝ

  .(3) زاض٘س تٛافك

 ٣٘بتٛا٘ ازضاض٢، بض٥٢اذت ٣ث ٔب٘ٙس زضٔبٖ ستٔ ٣عٛلا٘ اثطات

 بضـ٥ثؿ طات٥أثـت ،٣طتٛتبثـپ اظ٣ ـ٘بق ضوتْٛ بةـاِتٟ ٚ ٣خٙؿ

 بٖـطعـؾ (.3) زاضز بضاٖـ٥ٕث٣ سٌـظ٘ ت٥ف٥و ض٢ٚ ٣بٔغّٛثـ٘

 ٢ٚ طـغطثب٢ٍِ ٞب ثط٘بٔٝ ك٤عط اظ٢ بزـ٤ظ سـح تب بتـپطٚؾت

 اظ بض٥٢ثؿ(. 4) ثبقس ٢ٔ٣ ط٥ك٥ٍپ لبث٣ُ ظ٘سٌ ؾجه انلاح

 ذهٛل ثٝ وكٛضٞب زضاغّت أطٚظٜ وٝ ٣ثٟساقت ٔكىلات

  ؾجه ٞب٢ ٣زٌطٌٛ٘ ث٣ٝ ٘ٛػ ثٝ ذٛضز، ٣ٔ چكٓ ثٝ ٔب زضوكٛض

 

 

 ٌٙبثبز پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ ،پطؾتبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤ ، زا٘كىسٜخبٔؼٝ ثٟساقت پطؾتبض٢ آٔٛظـ ،وبضقٙبؾ٣ اضقسزا٘كد٢ٛ  -1

 ٌٙبثبز پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ ،پطؾتبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤ ، زا٘كىسٜخبٔؼٝ ثٟساقت پطؾتبض٢ آٔٛظـ ،وبضقٙبؾ٣ اضقس -2

 ٌٙبثبز ٣پعقى ػّْٛ زا٘كٍبٜ ؾلأت، ثط ٔؤثط ٣اختٕبػ ػٛأُ مبت٥تحم ٔطوع ،ثٟساقت زا٘كىسٜ ،٢ِٛٛغ٥س٥ٔاپ٣ ترهه ٢تطازو -3
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 ...،آگبَيبر الگًي تًاومىدسبزي بر  بتىيآمًزشي مۀ مداخل تأثير         11

 93 بُبر ي تببستبن ،1 يٌ شمبر ،4 ي ديرٌ بري ي مبمبيي،پرستپيشگيراوٍ در َبي  ي مراقبت مجلٍ

 ٣خٟب٘ ؾبظٔبٖ آٔبضٞب٢. زاضز اضتجبط خٛأغ آٖ افطاز ٣ظ٘سٌ

 ٚ ٔطي ٣انّ ػُّ اظ زضنس 53 وٝ اؾت آٖ بٍ٘ط٥ث ثٟساقت،

 (. 5) اؾت اضتجبط زض ٣ظ٘سٌ ؾجه ثب طٞب٥ٔ

 طنـت ،٣ى٤عـ٥ف ت٥فؼبِ ٝـخّٕ اظ٣ ٔرتّف٣ ثٟساقت٢ بـضفتبضٞ

-PSA (Prostate خّٕٝ اظ٣ ه٥تكر كبت٤آظٔب ا٘دبْ ٍبض،٥ؾ

Specific Antigen)، ازضاض٣ ى٥ٙب٤ٔاضٚز كبت٤آظٔب ٚDRE 

(Digital Rectal Examination) ٘٢ ط٥ك٥ٍپ زض تٛا٘ٙس ٣ٔ ع٥

 قٛاٞس(. 6) ثبقٙس ٔؤثط طٚؾتبتپ ؾطعبٖ ظٚزضؼ٣٤ قٙبؾب ٚ

 ٔهطف ٚ جط٥ف وٓ پطچطة، غصاٞب٢ ٔهطف زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ

 ٚ ٞبٗ ٥تب٤ٔٚ اظ٣ غٙ ٔٙجغ وٝ ؾجع٢ ٚ ٥ٜٛٔ ١ضٚظا٘ ٘ىطزٖ

 زض ٔرتّف ٞب٢ ؾطعبٖ ثطٚظ ف٤افعا ثب ٞؿتٙس، ٞب ىب٥َتٛو٥ٕف

 زض ٤ٝتغص٣ اؾبؾ ٘مف ثط ػلاٜٚ حبَ ٥ٗػ زض. ثبقٙس ٣ٔ اضتجبط

 زض ط٥٥تغ ثب وٝ ثبٚض٘س ٤ٗا ثط زا٘كٕٙساٖ ؾطعبٖ، ثٝ اثتلا

 ط٥٢ك٥ٍپ ٞب ؾطعبٖ كتط٥ث ثطٚظ اظ تٛاٖ ٣ٔ ا٢ٝ ٤تغص ضفتبضٞب٢

 بتـپطٚؾت طعبٖـؾ بزـد٤ا زض ٔؤثط ٛازـٔ ٝـخّٕ اظ(. 7) ٛزـٕ٘

 لطٔع ٌٛقت پطچطة ٚ ِج٣ٙ ٔحهٛلات، ٞب چطث٣ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ

 ،E ٥ٗبٔـ٤ٚت ب٣٤ ٔب٘ٙسـٞ بضٜ وطز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔٛاز ٚ ٤ٚتب٥ٔٗـاق

 ثطٚو٣ّ، وّٓ ٥ِىٛپٗ، ؾ٤ٛب، پطٚتئ٥ٗ ،D ٤ٚتب٥ٔٗ ض٢ٚ، ؾ٥ّْٙٛ،

 تٛا٘ٙس زض ٣ـٔ ٣ـ٤زاضٚ بٖـبٞـ٥ٌٚ  ط٥ؾ بض،ـا٘ آة ع،ـؾج ب٢ـچ

  (.8)ؾطعبٖ پطٚؾتبت ٔؤثط ثبقٙس اظ٢ ط٥ك٥ٍپ

 زض٣ ٟٕٔ ػب٢ُٔ ٕبض٥ث ٔٛضز زض ٍ٘طـ ٣ٚ آٌبٞ تفىط، عطظ

(. 9) ثبقس ٣ٔ وٙٙس٢ٜ ط٥ك٥ٍپ٢ ضفتبضٞب ٘سازٖ ٤ب زازٖ ا٘دبْ

ا٥ِٚٗ ٌبِْ تغ٥٥ط ضفتبض افطاز زض ضاؾتب٢ ٤ه ٔٛضٛع، زاقتٗ 

آٌب٣ٞ ٚ زا٘ف وبف٣ زض ذهٛل آٖ ٔٛضٛع اؾت. چطا وٝ 

زاقتٗ آٌب٣ٞ ٚ زا٘ف وبف٣، پ٥ف قطط تغ٥٥ط ثبٚض ٚ ٥٘ع تغ٥٥ط 

ٞب٢ ٔرتّف ثط ٘مف  (. ٕٞچ٥ٙٗ تئٛض10٢ضفتبض افطاز اؾت )

أو٥س زاضز ـب٢ ثٟساقت٣ تـضٞطـ ٚ تأث٥ط آٖ ثط ضفتبـ٣ ٍ٘ـآفط٤ٙ

 ٚ زا٘ف ٥ٗث١ ٚاؾغ ،٥٘ع ٘فؽ ػعت ٚ ذٛزوبضآٔس٢(. 11)

 بظ٢ـتٛإ٘ٙسؾ ٞب٢ٝ ـِفؤٔ ٤ٗطـت ٟٔٓ ٚ ٞؿتٙس آٖ ٝـث ُـػٕ

٣ ٚخٟ چٙس ٣ػ٤ٌٚ زاضا٢ زٚ ٞط اٚلاً طا٤ظ قٛ٘س، ٣ٔ ٔحؿٛة

 ٙى٤ٝا ٔبًزٚ زاض٘س، تؼبُٔ ٞٓ ثب آٖ ٌٛ٘بٌٖٛ اثؼبز وٝ ٞؿتٙس

 ٚ ٣بث٤اضظ لبثُ ٛ٘بٌٖٛـٌ عاضٞب٢ـاث تٛؾظ بـآٟ٘ ٔرتّف بزـاثؼ

 ػعت ٚ ٛزوبضآٔس٢ـذ فـؾٙد ٤ٗبثطاـثٙ، ٞؿتٙس ط٥٢ٌ ساظٜـا٘

 بَـاحتٕ ٥ٙ٣ث ف٥پ طا٢ـث ٣ ضأغٕئٙ عاضـاث تٛا٘س ٣ٔ طزـف ٘فؽ

  (.12) زٞس لطاض بض٥اذت زض تٛإ٘ٙس٢ ضفتبض ٤ٗتىٛ

 ١ثط٘ب٢ٔ اخطا ٣ٚ عطاح ؽ،٤تسض زض٣ ػّٕ ضاٞجطز ٥ٗاِٚ اؾبؾبً

 ٚ اعلاػبت آٔٛظـ، ٙس٤فطآ زض. اؾت آٔٛظـ ،٢تٛإ٘ٙسؾبظ

 حبضط، ػهط زض ٙى٤ٝا ثط ػّٓ ثب ٚ قٛ٘س ٣ٔ ٔٙتمُ ٞب ب٥ْپ

 ٤ٗثٙبثطا ا٘س، لسضت ٥ٗػ مت،٥حم زض ٚ لسضت ٔٙكأ اعلاػبت

 زض٢ سـ٥و٣ّ بٔـٌ لاػبت،ـاع ثٝ طزْـٔ غ٥ٚؾ بضـالك٣ زؾتطؾ

٣ سضتل قٙبذت ٚ طـ٤پص قبُٔ ،٣قره٢ تٛإ٘ٙسؾبظ ٙس٤فطآ

 تٛاٖ ٣ٔ آٔٛظـ ثب ٤ٗثٙبثطا. ثبقس زاقتٝ تٛا٘س ٣ٔ فطز وٝ اؾت

 ١بٔـثط٘ ه٢ ٤طاـخا. ثطز بلاـث ضا طازـاف٣ بٞـآٌ ٚ زا٘ف ؾغح

 ٚ ٘فؽ ػعت زا٘ف، ،٣آٌبٞ ف٤افعا ٞسف ثب٢ تٛإ٘ٙسؾبظ

 ٔٙدط طا٘ٝـ٥ك٥ٍپ٢ بضٞبـضفت ٣ٚ ـوٙتطِ ٛزـذ ث٢ٝ سـٔآذٛزوبض

 .اؾت لاظ٣ْ ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٚ ثٟساقت٢ اضتمب٢ ثطا وٝ قٛز ٣ٔ

 ٚ ضقس ثبػث وٝ اؾت٢ وبضثطز٢ اثعاض ،٢تٛإ٘ٙسؾبظ ١ثط٘بٔ

٢ ضاٞىبضٞب٢ ط٥وبضٌ ثٝ ٚ قٛز ٣ٔ افطاز ٟٔبضت ٚ زا٘ف ٢اضتمب

  (.13) اؾت خٛأغ ؾلأت اضتمبء٢ ثطا آقىبض٣ آضٔب٘ آٖ،

 بؼـاؾ طـث ساذّٝـٔ زاز بٖـ٘ك( Tribbleط٤جُ )ـٔغبِؼ١ ت

 زا٘ف، ،٣آٌبٞاضتمبء  ضز ٢زاض ٣ٔؼٙ ط٥تأثتٛا٘س  ٣ٔ ٢تٛإ٘ٙسؾبظ

ث٥ٕبضاٖ ٚ ٔطالجبٖ ذب٣ٍ٘ آ٘بٖ زض ذٛزوبضآٔس٢  ٚ ٘فؽ ػعت

ٞب٢ ٔعٔٗ زاقتٝ ثبقس  ظ١ٙ٥ٔ ٔطالجت اظ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ث٥ٕبض٢

٘تب٤ح ٔغبِؼبت ٔحٕس٢ زض ا٤طاٖ ٥٘ع ٘كبٖ زاز اؾتفبزٜ اظ  (.14)

 ،٣آٌبٞٔساذّٝ ثط اؾبؼ ا٢ٍِٛ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ثبػث اضتمبء 

ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض  ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ٘فؽ ػعت زا٘ف،

 ط٥تأث ٥٥ٗتؼ ٞسف ثب حبضط پػٚٞف(. 15قٛز ) ظ٘بٖ ٤بئؿٝ ٣ٔ

 ٚ ٘فؽ ػعتٍ٘طـ،  ،٣آٌبٞ اضتمبء ثط٢ تٛإ٘ٙسؾبظ ا٢ٍِٛ

 اظ ٢ط٥ك٥ٍپ زض ٌٙبثبز قٟط ١ؾبِ 55 تب 35 ذٛزوبضآٔس٢ ٔطزاٖ

 .قس ا٘دبْ 1392 ؾبَ زض پطٚؾتبت ؾطعبٖ

 
 رسیروش بر

ؾبِٝ ؾبوٗ قٟط  55تب  35 ٔطز ٢60 ضٚ ثط حبضط پػٚٞف

ا٘دبْ قس. ػّت ا٘تربة ا٤ٗ فبن١ّ ؾ٣ٙ  1392ٌٙبثبز زض ؾبَ 

ٞب٢  ا٤ٗ ثٛز وٝ ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت ٔرتّف ٚ تٛن١٥ ا٘دٕٗ

 40-50ٞب٢ غطثبٍِط٢ ثطا٢ ٔطزاٖ زض ؾٗ  ؾطعبٖ ا٥ِٚٗ ضٚـ
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طا٢ ٔغبِؼٝ (، ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ فبن١ّ ؾ٣ٙ ث16قٛز ) ٣ٔؾبَ ا٘دبْ 

 ٔجتلا ثٝ پػٚٞف ا٘دبْ ٍٞٙبْ وٙٙسٌبٖ قطوتا٘تربة قس. 

٘س. ضٕٗ ٘جٛز٢ ازضا -٣تٙبؾّ ؿت٥ٓؾقٙبذتٝ قس٠ ٢ ٞب ٢ٕبض٥ث

ٞب٢  ا٤ٙىٝ زض نٛضت تكر٥م ؾطعبٖ پطٚؾتبت ٤ب ث٥ٕبض٢

تٙبؾ٣ّ زض عَٛ پػٚٞف ٚ ٤ب غ٥جت ث٥ف اظ ٤ه -ازضاض٢

 . قس٘س اظ ٔغبِؼٝ ذبضج ٣ٔخّؿٝ 

( ٔطوع ؾٝزضٔب٣٘ قٟط ٌٙبثبز ) -طاوع ثٟساقت٣ٔ اظ٢ ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٝ ضٚـث ٚوٝ زاضا٢ خٕؼ٥ت تحت پٛقف تمط٤جبً ٔكبثٝ ثٛز٘س 

 بٔؼٝـط خـٔجت٣ٙ ث ٣بزفـته طٚعـق ثب ؾ٥ؿتٕبت٥ه ٥ٌطى  ٕ٘ٛ٘ٝ

ثجت قسٜ  ٔطزا٣ٖ تٕبٔاثتسا فٟطؾت  ٔٙظٛض ٤ٗثس. قس ا٘دبْ

٢ اضاز ب٢ ذب٘ٛاض ٔطاوع ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ فٛق وٝـٞ طٚ٘سٜـزض پ

ثٛز٘س ت٥ٟٝ ٌطز٤س. ؾپؽ  ٔغبِؼٝ ثٝ ٚضٚز٢ ثطا٣ ؾٙ ظ٤قطا

 ٥ٌط٢، ا٘تربة قس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ قطوت وٙٙسٌبٖ ثط اؾبؼ ض١٤ٚ

 ٕٞىبضاٖ ٣ٚ ٤ٕوط ١ٔغبِؼ ثٝ تٛخٝ ثبحدٓ ١ٕ٘ٛ٘ ٔٛضز ٥٘بظ 

٘فط  23زض ٞط ٌطٜٚ  ،( ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ حدٓ 13ٕٝ٘ٛ٘)

٘فط  30ثٝ  ،٣تٕبِثٝ زؾت آٔس وٝ ثٝ ٔٙظٛض وٙتطَ ٔكىلات اح

 قطوت وٙٙسٜ 20 فٛق، ٔطاوع اظ ٤ه ٞط اظِصا . افعا٤ف ٤بفت

 ٌطٜٚ ثٝ ٘فط 10 ٔطوع ٞط اظ٣ تهبزف نٛضت ثٝ ٚ ا٘تربة

 .قس٘س زازٜ م٥تره قبٞس ٌطٜٚ ثٝ ٘فط 10 ٚ آظٖٔٛ

ا٢ زٚ  پطؾكٙبٔٝ پػٚٞف ٤ٗٔٛضز اؾتفبزٜ زض ا ٢ٌطزآٚض اثعاض

 ١پطؾكٙبٔ ٚ ٥هزٌٔٛطاف اعلاػبت ١پطؾكٙبٔقبُٔ  لؿٕت٣

 41قبُٔ  ٢ زض ضاثغٝ ثب ؾطعبٖ پطٚؾتبتتٛإ٘ٙسؾبظ ٢اٍِٛ

ٚ زا٘ف  ٣آٌبٞ ،ؾؤاَ 9 ٍ٘طـ ؾؤاَ، 10٘فؽ  ػعتؾؤاَ )

٣ ـزٞ أت٥بظ ٘ح٠ٛؤاَ( ثٛز. ـؾ 9 ٢ٛزوبضآٔسـذ ٚ ؤاَـؾ 13

زض ٝ ـٛز وـثنٛضت  ٗـ٤ثٝ ا ٢تٛإ٘ٙسؾبظ ٢اٍِٛ ١پطؾكٙبٔ

 چٟبض ف٥ثط اؾبؼ ع ٢لؿٕت ػعت ٘فؽ ٚ ذٛزوبضآٔس

 ٥٥ٗتؼ "ؾٝ"تب "نفط"اظ بظات٥أت ٢ زأٙٝ ىطت٥ِ ٢ا ٤ٌٙٝع

بؼ ـط اؾـث ع٥٘ ٣بٞـطـ ٚ زا٘ف ٚ آٌـزض لؿٕت ٍ٘. ٤سطزـٌ

. ٤سطزـٌ ٥٥ٗتؼ "زٚ"ب ـت "نفـط" ٥ٗث بظات٥أت١ ٞب زأٙ ٤ٌٙٝع

تأ٥٤س  (17)تٛؾظ ثطاظ ٚ ٕٞىبضاٖ ػعت ٘فؽ  پطؾكٙب١ٔ ٣٤ضٚا

 ب٥ٖضضبئ ١ٔغبِؼ زض ٣بٍٞ٘طـ ٚ زا٘ف ٚ آٌ ٢ٞب پطؾكٙبٔٝ ٚ

ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ ٚ ضٚا٣٤ آٖ ٔٛضز ( 2) ٚ ٕٞىبضاٖ

 پػٚٞكٍط ٢ذٛزوبضآٔس ١پطؾكٙبٔ ؾٙدف لطاض ٌطفتٝ اؾت.

ٔحتٛا ٚ  ٣٤پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚـ ضٚا ٣٤ضٚا ٢ثٛزٜ ٚ ثطا ؾبذتٝ

زض  ٢ذٛز وبضآٔس ١ٔٙظٛض پطؾكٙبٔ ٤ٗثساؾتفبزٜ قس.  ٢نٛض

 زضٌٙبثبز  ٣پعقى ػّْٛا٘كٍبٜ ز ٣ػّٕ ئت٥ػضٛ ٞ 10 بض٥اذت

 ٣ٚ ثٟساقت لطاض ٌطفتٝ ٚ ٘ظطات انلاح ٢پطؾتبض ٢ٞب ضقتٝ

 . ٔس٘ظط لطاض ٌطفت

 

وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس  ٢ٞب اظ ضٚـ آِفب پطؾكٙبٔٝ ٣٤ب٤پب ٢ثطا

 ٍ٘طـ بؼ٥ٔم ،799/0 ٘فؽ ػعت بؼ٥ٔم ٤٣٤بپب ت٥وٝ ثٝ تطت

 ٢ذٛزوبضآٔس بؼ٥ٔم ٚ ٣860/0 آٌبٞ ٚ زا٘ف بؼ٥ٔم ،751/0

 . قس ٥٥ٗتؼ 781/0

 اظ پؽنٛضت ثٛز وٝ پػٚٞكٍط  ٘ح٠ٛ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ثٝ ا٤ٗ

قطوت  ضضب٤ت خّت ٚ پػٚٞف اٞساف ث٥بٖ ذٛز، ٔؼطف٣

 ضا پػٚٞف اثعاضٞب٢ وٝ وطز زضذٛاؾت ٖآ٘ب وٙٙسٌبٖ اظ

ؾپؽ قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ . ٕ٘ب٤ٙس تى٥ُٕ

ٜ آظٖٔٛ قبٞس تره٥م زازٜ قس٘س ٚ ٔساذ١ّ آٔٛظق٣ زض ٌطٚ

 ٌب٘ٝ ؾٝ ٞب٢ ٌبْ ثطاؾبؼ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ا٢ٍِٛثٝ اخطا زضآٔس. 

 پػٚٞف ١ٕ٘ٛ٘ ثطا٢( اضظق٥بث٣ ٚ ٌكب٣٤ ٔكىُ تٟس٤س، زضن)

 . قس اخطا ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض

 قسٜ تٟس٤س زضن افعا٤ف ؾبظ٢ تٛإ٘ٙس ٔسَ زض ٌبْ ا٥ِٚٗ

 زضن ٘ت٥دٝ زض ٚ قٙبذت ٚ زا٘ف افعا٤ف ثب ٔطحّٝ ا٤ٗ اؾت.

 ؾطعبٖ ػٛاضو ٚ ٔب٥ٞت ثٝ ٘ؿجت قسٖ آٌبٜ عط٤ك قست اظ

 خبض٢ ؾرت، ب٣٤ پ زض٣ پ وطزٖ ازضاض خّٕٝ اظ پطٚؾتبت

 ازضاض٢، بض٥٢اذت٣ ث ازضاض، زض٣٤ تٛا٘ب ػسْ ازضاض، ف٥ضؼ قسٖ

 ذطٚج ازضاض، زض ذٖٛ ٚخٛز ازضاض، ف٥ضؼ ٚ ٔٙمغغ ب٤ٖخط

 ازضاض، ؾٛظـ وٕط، ٥ٗپبئ لؿٕت ٔساْٚ زضز زضز، ثب ٕٞطا٣ٜ ٔٙ

 بض٥٢اذت ٣ث ٔب٘ٙس زضٔبٖ ٔست٣ عٛلا٘ اثطات ٣ٚ خٙؿ٣ ٘بتٛا٘

٣ ع ،٣پطتٛتبث اظ٣ ٘بق ضوتْٛ اِتٟبة ٚ ٣خٙؿ ٣٘بتٛا٘، ازضاض٢

 ٚ زا٘ف ؾغح اضتمبء ضؾس ثٝ ٘ظط ٣ٔ. زضآٔس اخطا ثٝ خّؿٝ زٚ

 بٖـزضٔ طآ٤ٙسـف ٚ بض٢ـث٥ٕ ٚضؼ٥ت ٝـث ٘ؿجت طزـف بذتـقٙ

 .(18) قٛز٥٘ع  اٚ ٘فؽ ػعت افعا٤ف ؾجتتٛا٘س  ٣ٔ

 قٙبذت ٔطحّٝ ٤ٗا اظ ٞسف اؾت،( ٌكب٣٤ ٔكىُ) زْٚ ٌبْ 

 ثب ٕٞطاٜ اخطا ٚ حُ ضاٜ ١اضائ ٚ وٙٙسٌبٖ قطوت تٛؾظ ٔكىُ

 ثٝ وٝ ثٛز ٌفتٍٛ ٚ ثحث عط٤ك اظ ذٛزوبضآٔس٢ ؾغح اضتمبء
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 ٔطحّٝ ا٤ٗ زض. قس اخطا خّؿٝ 3 ع٣ ٌط٣ٞٚ ثحث ضٚـ

 تطت٥ت، ا٤ٗ ثٝ قس ػُٕ ذٛزوبضآٔس٢ ١چٟبضٌب٘ ٔطاحُ عجك

 ٝـخّٕ اظ٣ ساقتـث٢ٟ بضٞبـضفت اضتمبء طا٢ـث لاظْ ٞب٢ ٟبضتٔ

 ٛاعـا٘ بت،ـد٤ؾجع بت،ـخ ٥ٜٛٔ طفـٔه ف٤عاـاف ثٝ ت٥تطغ

 ٣ٚ ـفطٍ٘ ٛخٝـٌ ،٣بٞـٔ ٚ طؽـٔ ب٘ٙسـٔ س٥ؾف٢ بـٞ ٌٛقت

 تؼساز ف٤افعا ٚضظـ، ا٘دبْ ب،٤ؾٛ غ،٤ٔب ضٚغٗ آٖ، ٢ٞب فطآٚضزٜ

 ؾطعب٢ٖ ٍِطغطثب٢ ٞب ضٚـ ٚ كبت٤آظٔب ا٘دبْ ،٣خٙؿ ضٚاثظ

 بتـ٤ٙبـٔؼ بْـا٘د ،DREٚ PSA  بْـا٘د ٝـخّٕ اظ طٚؾتبتـپ

 ضٚغٗ ٚ لطٔع٢ ٞب ٌٛقت ٔهطف وبٞف٣٤ ؾٛ اظ ٣ٚ ى٥ٙ٥وّ

 ٚ آٖ چطة پط ا٘ٛاع ػ٤ٜٚ ثٝ بت٥ِجٙ ٔهطف زض ٤ُتؼس خبٔس،

ٚ  قس زازٜ تٛض٥ح ٚ تكط٤ح تئٛض٢ نٛضت ثٝ ٍبض٥ؾ س٥ٖ٘ىك

ػٚٞكٍـط ٚ پـٛؾظ ـب٘ىٗ تـط ض٢ٚ ٔـث DREبْ زازٖ ـا٘د

 ث٥ٗ چٖٛ وٙٙسٌبٖ ثٝ نٛضت ٕ٘بز٤ٗ ا٘دبْ قس. قطوت

، زاضز ٚخٛز عطفٝ زٚ اضتجبط ٤ه ٘فؽ ػعت ٚ ذٛوبضآٔس٢

 ذٛزوبضآٔس٢ ؾغح اضتمبء ثط٥٘ع  ٌبْ ا٤ٗ وٝ ا٤ٗ اؾت ثط اػتمبز

 . (18وٙس ) قطوت وٙٙسٌبٖ وٕه ٣ٔ ٘فؽ ػعت ٚ

ط ثٛز. ٔطح١ّ اَٚ ٔطثٛ ٔطحّٝ زٚ قبُٔ( اضظق٥بث٣) ؾْٛ ٌبْ

ٚ اظ  خّؿبت تٕب٣ٔ ثطٌعاض٢ ع٣ وٝثٛز  فطآ٤ٙس اضظق٥بث٣ثٝ 

 ٌفتٝ ٔٛاضز ضػب٤ت ٔٛضز زض قفب٣ٞ ٞب٢ پطؾفعط٤ك عطح 

  قطوت وٙٙسٌبٖ تٕب٤ُ ٥ٔعاٖ ثٝ تٛخٝ ٚ لج٣ّ خّؿبت زض قسٜ

  .ٌطفت ٣ٔ لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز خّؿبت زض قطوت ١ازأ ثٝ

 ٞب٢ ٙبٔٝپطؾك ٔدسز تى٥ُٕ اظ اؾتفبزٜ ثب ع٥٘ ٟ٘ب٣٤ اضظق٥بث٣

بْ ـا٘د ٛزوبضآٔس٢ـذ ٚ ٣بٞـآٌ ٚ زا٘ف ٍ٘طـ، ٘فؽ، ػعت

 ٚ آظٖٔٛ ٌطٜٚ زٚقس، ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ قطوت وٙٙسٌبٖ ٞط 

ٖٛ، ـطٜٚ آظٔـزض ٌ ٔساذّٝ بْـاتٕ اظ ثؼس بٜـٔ 2 ،سـبٞـق

 .ٞب٢ ٔصوٛض ضا تى٥ُٕ ٕ٘ٛز٘س پطؾكٙبٔٝ

ٔؿتمُ ٚ ظٚخ٣ ٚ  ٣ـت٢ بضـآ٢ٔ ٞب ٖٛـآظٔ بـث بنُـح ح٤بـ٘ت 

 ٚ ٤ٝتدع ٔٛضز SPSS 20 ٢آٔبض عاضفا ٘طْ زضاؾىٛئط  ٢وب

 سـق زازٜ ٙب٥ٖاعٕ بٖـسٌـطوت وٙٙـق ثٝ .طفتـٌ طاضـل ٥ُتحّ

اعلاػبت ٌطزآٚض٢ قسٜ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٜ، ثٝ نٛضت خٕؼ٣ 

 نٛضت زض ٥ٌط٘س. ضٕٗ ا٤ٙىٝ ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٣ٔ

 تٛا٘ٙس ٢ٔ٣ ٕٞىبض ١ازأ ثٝ ٘ؿجت٣ ٥ّٔ ٣ث ٤ب ٚ ػلالٝ ػسْ

 ب٤ٖپب زض٣ اذلال ٔلاحظبت ت٤ضػب٢ ثطا. وٙٙس تطن ضا ٔغبِؼٝ

 اخطا قس. قبٞس ٌط٢ٜٚ ثطا٣ آٔٛظق ٥٘ع ٔساذ١ّ پػٚٞف

 
 افته هاي

وٙٙسٜ )ٌطٜٚ  قطوت 60ٛط ثٝ ـطثـب٢ ٔـٞ ٗ ٔغبِؼٝ زازٜـزض ا٤

٘فط( ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ  30 ;٘فط ٚ ٌطٜٚ قبٞس 30 ;آظٖٔٛ

 تفى٥ه وٙٙسٌبٖ ثٝ زٌٔٛطاف٥ه قطوت ٔكرهبت ٌطفت. لطاض

 . اؾت قسٜ آٚضزٜ 1 خسَٚ زض ٌطٜٚ ٞط
  

 

 

 شبَد ي آزمًن گريٌ دي در کىىدگبن شرکت شىبختي جمعيت َبي ييصگي: 1 جديل
 p-value شبَد آزمًن متغير زميىٍ اي

  
   )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 467/0 63/44( 4/6) 10/45(54/5) سه

    
   )زضنس( تؼساز تؼساز )زضنس(

 تحصيلات
 6(20) 10(3/33) ظ٤ط ز٤پّٓ

191/0 
 24(80) 20(6/66) ثبلا٢ ز٤پّٓ

 شغل

 2(7/6) 1(3/3) ث٥ىبض

 6(20) 4(3/13) ثبظ٘كؿتٝ 630/0

 22(3/73) 25(3/83) زاضا٢ قغُ

 وًع بيمٍ
 19(3/63) 15(50) تأ٥ٔٗ اختٕبػ٣

217/0 
 11(7/36) 15(50) ؾب٤ط ث٥ٕٝ ٞب
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 ِحبػ اظ .ثٛز٘س ٔتأُٞ ٔغبِؼٝ ٤ٗا زض قطوت وٙٙسٌب٣ٖ تٕبٔ

 ٔكبٞس٢ٜ زاض ٣ٔؼٙ اذتلاف ٌطٜٚ زٚ ٥ٗث٢ ا ٥ٝٙظ٢ٔ طٞب٥ٔتغ

 زٚ ث٥ٗ اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ 2 خسَٚ زض وٝ عٛض ٕٞبٖ .٘كس

اخعا٢ ا٢ٍِٛ تٛإ٘ٙسؾبظ٢  ٘ظط اظ قبٞس ٚ آظٖٔٛ ٌطٜٚ

 لجُ (٢ٔسٛزوبضآـذ ٚ، ٣بٞـآٌ ٚ زا٘ف ٍ٘طـ، ٘فؽ، ػعت)

 ٣حبِ زض ٤ٗا .قٛز ٣ٕ٘ ٔكبٞس٢ٜ زاض ٣ٔؼٙ اذتلاف ٝـٔساذّ اظ

اخعا٢  زض٢ زاض ٣ٔؼٙ اذتلاف ٔؿتم٣ُ ت آظٖٔٛب٤ح ٘ت وٝ ؾتا

س اظ ـثؼ سـقبٞ ٚ ٖٛـآظٔ طٜٚـٌ زٚ زض بظ٢ـ٢ٛ تٛإ٘ٙسؾـاٍِ

 ١ساذّـٔ اظ سـثؼ ٚ ُـلج٣ ـظٚخ ٣ـت ٖٛـآظٔب٤ح ـ٘ت ٚساذّٝ ـٔ

 ٞس.ز ٣ٔ كبٖ٘ ضا آظٖٔٛ ٌطٜٚ زض ٣آٔٛظق
 

 مداخلٍ از بعد ي قبل درمرحلٍ گريكدي بب شبَد ي آزمًن گريٌ در اجساي الگًي تًاومىدسبزي ميبوگيه مقبيسٍ :2جديل
 وتيجٍ آزمًن شبَد آزمًن گريٌ                 
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 بحث و نتیجه گیري 

 آٌب٣ٞ، ف٤افعا اٞساف ثب٢ تٛإ٘ٙسؾبظ ١ثط٘بٔ ه٢ ٤اخطا

 اتربش ٢ٚ ضفتبض٣ ذٛزوٙتطِ ثٝ و٢ٝ ذٛزوبضآٔس ٚ ٘فؽ ػعت

 اضتمبء ٔٙظٛض ٝـث قٛز، ٣ـٔ طـٔٙد سٜـو٢ٙٙ طـ٥ك٥ٍپ٢ بضٞبـضفت

٘تب٤ح ٔغبِؼ١ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ (. 19) اؾت لاظْ ثٟساقت

 ٍ٘طـ، ،٣آٌبٞ ثط تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ا٢ٍِٛ ثط ٔجت٣ٙ آٔٛظق٣ ثط٘ب١ٔ

٢ ٔؤثط ثٛزٜ اؾت ٚ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔس ٚ ٘فؽ ػعت

زاض٢ افعا٤ف ٤بفتٝ  اخعا٢ اٍِٛ ثؼس اظ ٔساذّٝ ثٝ عٛض ٔؼ٣ٙ

 اؾت.

ث٥ط أت زٞٙس٠ ٘كبٖ و٣ٝ ٤ٕوط ١ٔغبِؼ ثب پػٚٞف ٤ٗا ح٤٘تب

 ،٣آٌبٞ ثط بظ٢ـتٛإ٘ٙسؾ ٢ٛـاٍِ طـٔجت٣ٙ ث ٣ـآٔٛظق ١ـساذّٔ

٠ زٞٙس اضتمبء ضفتبضٞب٢ ٢ ٚذٛزوبضآٔس ٚ ٘فؽ ػعت ٍ٘طـ،

 ٥ٕٗٞچٙ(. 13) اؾت ٕٞبًٞٙ ثٛز، ٤بئؿ٣ٍ زٚضاٖ زض ؾلأت

٢ اٍِٛ اؾبؼ ثط ٔساذ٢ّٝ ٌصاض اثط زض ٔغبِؼٝ ٤ٗا ح٤٘تب

وٝ ٘كبٖ زاز  ٕٞىبضاٖ ٚ ا٥ِّٟبض٢ ٔغبِؼبت ثب٢ تٛإ٘ٙسؾبظ

 ػعت ٍ٘طـ، ،٣آٌبٞ افعا٤ف زض تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ا٢ٍِٛ اخطا٢

 ٔسضؾٝ ؾٗ وٛزوبٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٢ ٚذٛزوبضآٔس ٚ ٘فؽ

ٔغبِؼ١  (.20)ٕٞبًٞٙ اؾت  اؾت ثٛزٜ ٔؤثط تبلاؾ٣ٕ ثٝ ٔجتلا

 ا٢ٍِٛ اخطا٢ٚاحس٤بٖ ػظ٣ٕ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع ٘كبٖ زاز 

 ٘ظط اظ لّج٣ ٛؼا٘فبضوت ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ثطا٢ تٛإ٘ٙسؾبظ٢

 ظ٘س٣ٌ ؾجه انلاح ٤ب ٚ ثٟجٛز ثب ثٛزٜ، پص٤ط أىبٖ ػ٣ّٕ

 (. 21) اؾت ٕٞطاٜ قبٖ ٠ذب٘ٛاز ٚ ذٛزقبٖ

ث٥ٗ ٕ٘ط٠ ؾغح آٌب٣ٞ ٚ ٍ٘طـ  ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز

ظٖٔٛ ٚ قبٞس پؽ اظ ا٘دبْ وٙٙسٌبٖ زض زٚ ٌطٜٚ آ قطوت

ِؼ١ بـٛز زاقت. زض ٔغـزاض٢ ٚخ بض٢ ٔؼ٣ٙـتفبٚت آٔٔساذّـٝ 

ٞب٢ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثط٘ب١ٔ  ّٔىكب٣ٞ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع ٤بفتٝ
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آٔٛظـ ثٟساقت عطاح٣ قسٜ زض اضتمبء ؾغح آٌب٣ٞ ٚ تغ٥٥ط 

٤ب ا٤دبز ٍ٘طـ ٔثجت زض افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ظ١ٙ٥ٔ پ٥ك٥ٍط٢ 

(. زض ٔغبِؼ١ ٌّكب ٚ 22اظ ضفتبضٞب٢ پط ذغط ٔؤثط ثٛزٜ اؾت )

٣ آٌب٣ٞ ٚ ٍ٘طـ زض ٌطٜٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع ثؼس اظ ٔساذ١ّ آٔٛظق

زاض٢ ث٥كتط اظ  آظٖٔٛ زض ضاثغٝ ثب ث٥ٕبض٢ ا٤سظ ثٝ عٛض ٔؼ٣ٙ

 (.23ٌطٜٚ قبٞس ثٛز )

زاض  ٔؼ٣ٙ افعا٤ف ثبػث آٔٛظق٣ ٔساذ١ّ زاز ٘كبٖ حبضط ٔغبِؼ١

ٝ ثب ضفتبضٞب٢ ـٖٛ زض ضاثغـبٖ ٌطٜٚ آظٔـب٣ٞ قطوت وٙٙسٌـآٌ

قٛز. زض  پطٚؾتبت ٣ٔثٟساقت٣ پ٥ك٥ٍـط٢ وٙٙـسٜ اظ ؾـطعـبٖ 

س ـبٖ زازٜ قـع ٘كـبضاٖ ٥٘ـ( ٚ ٕٞى١Robert ضٚثطت )ـٔغبِؼ

ب٢ ـٞ بْ ضٚــبػث ثٟجٛز ا٘دـب٣ٞ ثـف ٚ آٌـعا٤ف زا٘ـاف

بِؼ١ ـ(. زض ٔغ24قٛز ) ٣ـبت ٔـبٖ پطٚؾتـبٍِط٢ ؾطعـغطث

ػ٥ّسٚؾت٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع ٘كبٖ زازٜ قس وٝ آٔٛظـ ٔٙدط ثٝ 

ٌب٣ٞ ٞط زٚ قٛز. ثغٛض٢ وٝ ؾغح آ افعا٤ف ؾغح آٌب٣ٞ ٣ٔ

ٌطٜٚ ٔغبِؼٝ لجُ اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ پب٥٤ٗ ثٛز، أب ثؼس اظ 

زاض٢  آٔٛظـ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ آٌب٣ٞ ٌطٜٚ ٔساذّٝ افعا٤ف ٔؼ٣ٙ

 (. ٤25بفت )

٘تب٤ح ٔغبِؼ١ حبضط ٘كبٖ زاز اخطا٢ ا٢ٍِٛ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ 

طٜٚ ـس٢ ٌـٛزوبضآٔـعت ٘فؽ ٚ ذـػ زاض ث افعا٤ف ٔؼ٣ٙـثبػ

ٞس ثؼس اظ ٔساذّٝ ٌطز٤س. زض ٔغبِؼ١ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قب

 تحت ٕبضا٥ٖث ٘فؽ ػعت ٚ ذٛزوبضآٔس٢ثٙب٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع 

پؽ اظ اخطا٢ ٔساذ١ّ آٔٛظق٣  وطٚ٘ط ػطٚق پؽ ثب٣٢ خطاح

آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ قبٞس افعا٤ف  ٔجت٣ٙ ثط تٛإ٘ٙسؾبظ٢ زض ٌطٜٚ

 (.12زاض٢ ضا ٘كبٖ زاز ) ٔؼ٣ٙ

ذٛزوبضآٔس٢ زض زٚ ٘تب٤ح ٔغبِؼ١ حبضط ٘كبٖ زاز ث٥ٗ ٕ٘ط٠ 

زاض٢  لجُ اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ ضاثغ١ ٔؼ٣ٙ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ قبٞس

ٚخٛز ٘ساقت، زض حب٥ِىٝ ثؼس اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ 

زاض٢ ٚخٛز زاقت. زض  بض٢ ٔؼ٣ٙـبٚت آٔـبٞس تفـٖٛ ٚ قـآظٔ

ط٠ ـب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ـلاف ٥ٔـع اذتـبضاٖ ٥٘ـ١ ػ٥ّسٚؾت٣ ٚ ٕٞىـٔغبِؼ

زاض ٘جٛز  طٜٚ لجُ اظ ٔساذّٝ ٔؼ٣ٙذٛزوبضآٔس٢ زضن قسٜ زٚ ٌ

زاز وٝ لجُ اظ ٔساذّٝ زضن ظ٘بٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ زض  ٚ ٘كبٖ ٣ٔ

ا٢ ٔطتجظ ثب  ٔٛضز تٛا٘ب٣٤ ضػب٤ت ضفتبضٞب٢ ثٟساقت٣ ٚ تغص٤ٝ

ؾطعبٖ ٔؼسٜ زض ٚضؼ٥ت تمط٤جبً ٤ىؿب٣٘ ثٛزٜ اؾت. أب ثؼس اظ 

زضن قس٠ ٌطٜٚ ٔساذ١ّ آٔٛظق٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ ذٛزوبضآٔس٢ 

 (.25زاض٢ ٤بفت ) افعا٤ف ٔؼ٣ٙٔساذّٝ 

 وٙٙسٌبٖ طوتق ٘فؽ ػعت ٠ٕ٘ط ٥ٗث زاز ٘كبٖ ٔغبِؼٝ ٤ٗا ح٤٘تب

 بٚتـتف ٔساذّٝ ا٘دبْ اظ پؽ قبٞس ٚ آظٖٔٛ ٌطٜٚ زٚ زض

 ٕٞىبضاٖ ٚ ٣ـج٥حج ١بِؼـٔغ. زاقت ٛزـٚخ ٢زاض ٣ٔؼٙ ٢بضـآٔ

 ٘فؽ ػعت ثط ٔحٛض ذب٘ٛازٜ ٔؿأِٝ حُ آٔٛظـ زاز ٘كبٖ ع٥٘

 اظ پؽ ى٤ٝعٛض ثٝ ثٛزٜ، ٔؤثط ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٚاثؿتٝ ب٤ٖٔسزخٛ

 زض ٢زاض ٣ٔؼٙ ف٤افعا آظٖٔٛ ٌطٜٚ زض ٣آٔٛظق١ ٔساذّ ا٘دبْ

(. 26) قس ٔكبٞسٜ بٞسـق طٜٚـٌ ٝـث ٘ؿجت ٘فؽ عتـػ عا٥ٖٔ

 ٛزـذ ٛظــآٔ سـزاز٘ بٖـ٘ك عـ٥٘ بضاٖـٕٞى ٚ ٣س٘ـٔ ٥ٕٗٞچٙ

 ثٛزٜ ٔؤثط ؽ٤اؾىّطٚظ پ٥ُِٔٛت ٕبضا٥ٖث ٘فؽ ػعت ثط ٣ٔطالجت

 اظ ثؼس ٚ لجُ ٕبضا٥ٖث ٘فؽ ػعت ٠ٕ٘ط ٥ٗث ٢زاض ٣ٔؼٙ ١ضاثغ ٚ

 .(27) زاقت ٚخٛز ٔساذّٝ

ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٕٞچٖٛ ٞط پػٚٞف ز٤ٍط٢ زاضا٢ ٘مبط لٛت ٚ 

ٛض ٔٙظٓ ـتٛاٖ ثٝ حض ٣ـٛت آٖ ٔـبط لـثبقس. اظ ٘م ٣ـضؼف ٔ

ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض خّؿبت آٔٛظق٣ ٚ ٔكبضوت تحؿ٥ٗ ثطا٥ٍ٘ع 

ٔطح١ّ ٔكىُ ٌكب٣٤ اقبضٜ وطز. قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ ٤ٚػٜ زض 

 ٚ ٣ضٚا٘ تفبٚتتٛاٖ ثٝ  ٞب٢ ٔغبِؼ١ حبضط ٣ٔ اظ ٔحسٚز٤ت

 ،بٖـطوت وٙٙسٌـق طز٢ـف ٥ٗث بٔلاتـتؼ زض تفبٚت ،٣ـضٚح

 ٚ ذٛزوبضآٔس٢ اظ فطز ٞط ٘ظط اظٟبض عا٥ٖٔ ٚ ع٥ٜاٍ٘ زض تفبٚت

طوت ـٛظق٣ اظ قـبِت آٔـبَ ٔغـٕبَ ا٘تمـٚ احت ٘فؽ عتـػ

اقبضٜ  ظٖٔٛ ثٝ قبٞس زض ح٥ٗ ا٘دبْ ٔساذّٝوٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ آ

 وٝ ثٛز پػٚٞف ٤ٗا ٞب٢ ت٤ٔحسٚز اظ بئُٔؿ ٤ٗا ِصا ،وطز

 پػٚٞكٍطاٖ وٙتطَ اظ ٚ ثبقس طٌصاض٥ثأت ح٤٘تب ثط تٛا٘ؿت ٣ٔ

 .ثٛز ذبضج

٘تب٤ح ٔغبِؼ١ حبضط ٘كبٖ زاز ثب اؾتفبزٜ اظ ا٢ٍِٛ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ 

ٔطزاٖ زض  ٢،ذٛزوبضآٔس ٚ ٘فؽ ػعت ٍ٘طـ، ،٣آٌبٞتٛاٖ  ٣ٔ

پ٥ك٥ٍط٢ اظ ؾطعبٖ پطٚؾتبت ضا افعا٤ف زاز ٚ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ 

ٚ ا٘دبْ ضفتبضٞب٢ پ٥ك٥ٍط٢ وٙٙسٜ  ؾلأت اضتمبء ٔجحث زض٥٘ع 

(. ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت لج٣ّ اظ خّٕٝ 28) ضززا ٣ٕٟٔ ٘مف

( وٝ زض آٖ ٔكرم قس زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ 2ٔغبِؼ١ ضضب٥٤بٖ )

ؾتبت ضؼ٥ف تب ػّٕىطز ٔطزاٖ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ ؾطعبٖ پطٚ

تٛاٖ اظ ا٤ٗ اٍِٛ خٟت اضتمبء ضفتبضٞب٢  ثبقس، ٣ٔ ٔتٛؾظ ٣ٔ
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 ٤ٗثٙبثطاپ٥ك٥ٍط٢ وٙٙسٜ اظ ؾطعبٖ پطٚؾتبت اؾتفبزٜ وطز. 

ٞب٢  زض عطاح٣ ثط٘ب٣ٝٔ آٔٛظق٢ اٍِٛ ٤ٗا اظ قٛز ٣ٔ كٟٙبز٥پ

ٞب ثٝ ٤ٚػٜ ؾطعبٖ پطٚؾتبت  آٔٛظق٣ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ا٘ٛاع ؾطعبٖ

 اؾتفبزٜ ٌطزز.

 
 دانیتشکر و قدر

ا٤ٗ ٔمبِٝ ثط ٌطفتٝ قسٜ اظ پب٤بٖ ٘ب١ٔ وبضقٙبؾ٣ اضقس پطؾتبض٢ 

و٥ٕت١ اذلاق ، ٚ ضؾ٥سٜته٤ٛت  15/05/92زض تبض٤د وٝ 

. ٚ ید رسیده استبه تأی 29/ص/4411٘ب١ٔ  زا٘كٍبٜ ثب قٕبضٜ

 زا٘كٍبٜ س٥اؾبت ٕٞىبض٢ اظ ٥ٓزا٘ ٣ٔ لاظْ ذٛز ثط پب٤بٖ زض

٢ ٤بض ضا ٔب پطؾكٙبٔٝ ٖوطز ضٚا أط زض وٝ ٌٙبثبز٣ پعقى ػّْٛ

 ٣ثٟساقت طاوعـٔبٖ ـبؾـبضقٙـٗ، وـٕٞچ٥ٙٗ اظ ٔؿئ٥ِٛ طز٘س،ـو

٢ ٕٞىبض وٝ ٚ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِؼ١ قٟط ٌٙبثبز ٣زضٔب٘

 . ٕ٘ب٣ٓ٥٤ لسضزا٘ ٚ تكىط ،ٙسزاقت پػٚٞف ٤ٗاا٘دبْ  زض ضا لاظْ
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Background and Objectives: Prostate cancer is a common cancer among men and is considered to be the 

second cause of death among men after lung cancer. This study was conducted to determine the effect of an 

educational intervention based on empowerment model on awareness, attitudes, self-esteem and self-efficacy 

in men aged 35 to 55 years in preventing prostate cancer. 

Materials and Methods: This randomized clinical trial was conducted in Gonabad in 2013. Sixty men aged 

35 to 55 years old were randomly allocated into intervention (n=30) and control (n=30) groups. The 

intervention group received an education based on individual empowerment model. Data were collected 

using a valid and reliable questionnaire before and two months after the intervention. By the SPSS-20, we 

analyzed the collected data using the T- test, Chi-squared test and Fisher's exact test. 

Results: There were no significant differences between the intervention and control groups in terms of all the 

study variables at baseline (p>0.05). After the intervention, significant differences were shown between the 

groups regarding awareness (p=0.007), attitude (p=0.041), self-steam (p=0.049) and self-efficacy (p=0.034). 

Conclusion: Implementing educational intervention in men based on empowerment model would be 

effective on awareness, attitudes, self-esteem and self-efficacy in preventing prostate cancer. 

 

Key words: empowerment, awareness, attitude, self-esteem, self-efficacy, prostate cancer, Iran 
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