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  چکیدُ

٣ ٘فغ دٚ ػلأت ثؼ٥بس ؿب٤غ دس ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ا٘ؼذاد٢ س٤ٝ ٞؼتٙذ. ٞذف ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثشسػ٣ تأث٥ش ثش٘ب١ٔ ػشفٝ ٚ تٍٙ زهیٌِ ٍ ّدف:

  .ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ ثش ؿذت ػلا٤ٓ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ا٘ؼذاد٢ س٤ٝ ثٛد

شْ خف٥ف ٚ ٔتٛػظ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ا٘ؼذاد٢ س٤ٝ ثٛد وٝ ثٝ سٚؽ ث٥ٕبس ٔجتلا ثٝ ف 70ثش س٢ٚ  90ا٤ٗ پظٚٞؾ ٤ه وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ دس ػبَ  :بررظي رٍغ

١ٔ ثبص آػبٖ ا٘تخبة ٚ ثٝ كٛست تلبدف٣ دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ ؿبٞذ لشاس ٌشفتٙذ. ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔشالجت ٔؼَٕٛ سا دس٤بفت ٕ٘ٛد٘ذ ٌٚشٜٚ آصٖٔٛ دس ثش٘ب
ٞب٢ تّف٣ٙ ٞفت٣ٍ  ٞفتٝ، ٞش ٞفتٝ ػٝ ثبس ؿذ٘ذ ٚ اص عش٤ك تٕبع 7ت تٛا٣٘ س٤ٝ ؿشوت وشد٘ذ. ػپغ تـ٤ٛك ثٝ اخشا٢ ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ دس ٔٙضَ ثٝ ٔذ

ٞفتٝ ثؼذ اص  ٥ٌ7ش٢ ؿذ٘ذ. اثضاس ٌشدآٚس٢ اعلاػبت ؿبُٔ پشػـٙب١ٔ اعلاػبت دٌٔٛشاف٥ه، ٔؼ٥بس ثشسػ٣ ؿذت ت٣ٍٙ ٘فغ ٚ ػشفٝ ثٛد وٝ لجُ ٚ  پ٣
 . ٢، ت٣ صٚخ٣ ٚ ٔؼتمُ، ٤ّٚىبٌؼٖٛ ٚ ٔٗ ٤ٚت٣ٙ تح٥ُّ ؿذٞب٢ دل٥ك ف٥ـش، آصٖٔٛ ٔدذٚس وب ٔذاخّٝ تى٥ُٕ ؿذ ٚ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ

 دس ٚ (≥P≤ٚ001/0P 001/0) ثؼذ اص ٔغبِؼٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛػشفٝ لجُ ٚ ٚ ت٣ٍٙ ٘فغ داس٢ ث٥ٗ ؿذت  ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد اختلاف آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ :ّب يبفتِ

 .(≥P≤ٚ001/0P 001/0ٚخٛد داسد ) دٚ ٌشٜٚ ثؼذ اص ٔذاخ١ّٝ ٔمب٤ؼ

ؿذت ػلا٤ٓ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ا٘ؼذاد٢ س٤ٝ ٔؤثش وبٞؾ  دسثبصتٛا٣٘ س٤ٝ  ١ثش٘بٔتٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌشفت  ٞب٢ پظٚٞؾ ٣ٔ اػبع ٤بفتٝثش  گیري: ًتیجِ

 اػت.

 ، ايراىببزتَاًي ريِ، بیوبري هسهي اًعدادي ريِ، تٌگي ًفط، ظرفِ: ٍاشگبى کلیدي

 

 هقدهِ

 

 Chronic Obstructiveٝ )ـذاد٢ س٤ـٗ ا٘ؼـضٔـبس٢ ٔـث٥ٕ

Pulmonary Disease :COPD َٕٛ٤ه ث٥ٕبس٢ خٟبٖ ؿ )

 210( 2008اػت. ثش اػبع آٔبس ػبصٔبٖ خٟب٣٘ ثٟذاؿت )

(. ا٤ٗ 1ثبؿٙذ ) ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فش دس خٟبٖ ٔجتلا ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ ٣ٔ

ث٥ٕبس٢ چٟبس٥ٔٗ ػّت ٔشي ثٛدٜ ٚ دس كٛست٣ وٝ ٔذاخلات 

ٗ ٔٙبػت ٚ ثٝ ٔٛلغ ثشا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ا٘دبْ ٥ٍ٘شد، ثٝ ػ٥ٔٛ

 بس٢ ـٗ ث٥ٕـ(. ا2٤ذ )ـذ سػ٥ـخٛاٞ 2030شي دس ػبَ ـػّت ٔ

التلبد٢  -ٔضٔٗ دس ٔشداٖ، ػ٥ٙٗ ثبلا، ٚضؼ٥ت اختٕبػ٣

 ٔجتلا٤بٖ (. ث٥ـتش3پب٥٤ٗ ٚ افشاد ػ٥ٍبس٢ ؿ٥ٛع ثبلا٣٤ داسد )

ٞؼتٙذ. أب ثٝ د٥ُِ افضا٤ؾ اػتؼٕبَ  ؿٟشٞب ػبو٥ٙٗ ٚ ٔشد

، خغش ٘بؿ٣ اص ػ٥ٍبس دس ٥ٔبٖ ص٘بٖ وـٛسٞب٢ تٛػؼٝ ٤بفتٝ

( وٝ ثشا٢ پخت ٚ پض دس Biomassٞب٢ ص٤ؼت تٛدٜ ) ػٛخت

آِٛد٣ٌ ٞٛا٢ داخُ ؿٛد،  وـٛسٞب٣٤ ثب دسآٔذ وٓ اػتفبدٜ ٣ٔ

ػبختٕبٖ، تٕب٤ُ ث٥ـتش ص٘بٖ ثٝ اؿتغبَ ٚ لشاس ٌشفتٗ دس 

ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ دٚ خٙغ فؼبَ(، )ػ٥ٍبس٢ غ٥شٔؼشم دٚد ػ٥ٍبس 

 ٛسد آٔبس اثتلا ٚ ـ(. دس 4،1ٔ)وٙذ  ٣ـبٖ دس٥ٌش ٔـش٤جبً ٤ىؼـسا تم
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 ...بررظي تأثیر برًبهۀ ببزتَاًي ريِ بر ؼدت علاين         34

 94 بْبر ٍ تببعتبى ،1 ي ؼوبرُ ،5 ي دٍرُ بري ٍ هبهبيي،پیؽگیراًِ در پرظتّبي  ي هراقبت هجلِ

أب  ٥ٔشا٣٤ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ دس ا٤شاٖ اعلاع دل٥م٣ دس دػت ٥٘ؼت،

اػتبٖ وـٛس دس  18ثش اػبع ٌضاسؽ ػ٥ٕب٢ ٔشي ٚ ٥ٔش دس 

 تب 15 ػ٣ٙ ٌشٜٚ تؼذاد ٔجتلا٤بٖ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ دس 1380ػبَ 

 50 ػ٣ٙ ٌشٜٚ ٘فش ٚ دس 105 ٘فش 100000ثٝ اصا٢ ٞش  ػبَ 49

صدٜ  تخ٥ٕٗ ٘فش 1057 ٘فش 100000ٞش  اصا٢ ٝث ثبلا ثٝ ػبَ

 88دس ػبَ ا٢ وٝ  ثشاػبع ٔغبِؼٕٝٞچ٥ٙٗ (. 5ؿذٜ اػت )

ٞب٢ س٢ٛ٤ ث٥ٕبسػتبٖ دوتش  ث٥ٕبس٢ٚ  ػُ ٠تٛػظ پظٚٞـىذ

ٔٛسد ثؼتش٢ ث٥ٕبساٖ  439، ٜ اػتا٘دبْ ؿذ ٔؼ٥ح دا٘ـٛس٢

وٝ  ٌضاسؽ ؿذٜ اػتٝ ـذاد٢ س٤ـضٔٗ ا٘ؼـٔبس٢ ـٔجتلا ثٝ ث٥ٕ

 ٥ّ٥ٔ١بسد س٤بَ سا ثٝ عٛس ٔؼتم٥ٓ ثش ثٛدخ 8/1ؾ اص ا٢ ث٥ ٞض٤ٙٝ

 ٛعـؿ٥ ٗ ث٥ٕبس٢ داسا٢ـا٤ (.6ت )ـٜ اػشدـب٣٘ تح٥ُٕ وـدسٔ

 عٛس ثٝ وٝ ٞب٣٤ ٞض٤ٙٝ اػت. وٙٙذٜ ٘بتٛاٖ ثؼ٥بس ٚ ثٛدٜ ثبلا٣٤

غ٥شٔؼتم٥ٓ  ٤ب دسٔب٣٘( ٞب٢ اص ٔشالجت ٘بؿ٣ ٞب٢ )ٞض٤ٙٝ ؼتم٥ٓٔ

 ؿٛد، ٣ٔ ٤ٗ ث٥ٕبس٢ا كشف وبس( اص ٞب٢ ٘بؿ٣ اص غ٥جت )ٞض٤ٙٝ

آٚسد  ٔختّف ٚاسد ٣ٔ خٛأغ ثش فشاٚا٣٘ اختٕبػ٣ التلبد٢ ثبس

(7 .) 

ٔؼٕٛلاً ػلا٣ٕ٤ ٔب٘ٙذ ػشف١ ٕٞشاٜ ثب  COPDث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

خّظ، وبٞؾ تحُٕ ثٝ ٚسصؽ، ٤ٚض٤ًٙ، وٛتب٣ٞ تٙفغ ٚ 

(. ت٣ٍٙ ٘فغ اص 8وٙٙذ ) ثبصدْ عٛلا٣٘ ٔذت سا تدشثٝ ٣ٔ

ٕبساٖ ٔجتلا اػت. عجك تؼش٤ف خبٔؼ١ ػلا٤ٓ ثؼ٥بس ؿب٤غ دس ث٥

 لاح ثشا٢ ٔـخقـغ ٤ه اكغـب ت٣ٍٙ ٘فـٛساػ٥ه آٔش٤ىـت

ػٛأُ ثبؿذ وٝ ثب  ٣ـ٣ دس تٙفغ ٔـوشدٖ تدشث١ ر٣ٙٞ ػخت

٣ ٚ ٔح٥غ٣ دس تؼبُٔ اػت. ثشسػ٣ ـ٣، سٚا٣٘، اختٕبػـخؼٕ

د٣ٞ  غ ػخت ثٛدٜ ٚ ثش ٔجٙب٢ خٛد ٌضاسؽؿذت ت٣ٍٙ ٘ف

 ٞب٢ ٔختّف٣ داؿتٝ ذتـتٛا٘ذ ؿ ٣ـغ ٔـبس اػت. ت٣ٍٙ ٘فـث٥ٕ

٣ تٙفغ ـبٞـت وٛتـغ اغّـلا ثٝ ت٣ٍٙ ٘فـبساٖ ٔجتـث٥ٕ. ذـثبؿ

ا٤دبد  ٞب٣٤ وٝ احتٕبَ خٛدؿبٖ سا دس استجبط ثب وبس ٤ب فؼب٥ِت

 (.9) وٙٙذ ت٣ٍٙ ٘فغ داسد، تٛك٥ف ٣ٔ

ث٥ٕبساٖ ٔؼٕٛلاً اص وبٞؾ ػغح فؼب٥ِت دس ٘ت٥د١ ت٣ٍٙ ٘فغ ٤ب 

اس٘ذ. ا٤ٗ ػلا٤ٓ ثش س٢ٚ فؼب٥ِت خؼت٣ٍ ٚ ٤ب ٞش دٚ ؿىب٤ت د

ذت ـٗ ٚخٛد ؿـٌزاسد. ثب ا٤ ذ٣ٌ ث٥ٕبساٖ تأث٥ش ٣ٔـ١ ص٘ـسٚصا٘

اختٕبػ٣، تغ٥٥ش خّك ٚ  -ػلا٤ٓ ٘مؾ ٔؤثش٢ دس ٔؼبئُ سٚا٣٘

(. ٔغبِؼ١ ٥٘ـ٥ٕٛسا ٚ 10وبٞؾ فؼب٥ِت سٚصا١٘ ص٘ذ٣ٌ داسد )

( وٝ دس ص١ٙ٥ٔ ثشسػ٣  2002Nishimura et alٕٞىبساٖ )

دس ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ا٘ؼذاد٢ ؿذت ت٣ٍٙ ٘فغ 

س٤ٝ ا٘دبْ ٌشفت ٘ـبٖ داد ػغح ت٣ٍٙ ٘فغ ٘ؼجت ثٝ ؿذت 

 Forced Expiratory Volume in oneث٥ٕبس٢ ثش اػبع )

second:FEV1 5( فبوتٛس ثٟتش٢ ثشا٢ پ٥ؾ ث٣ٙ٥ ٥ٔضاٖ ثمب٢ 

 (. 11اػت ) COPDػبِٝ دس ٔجتلا٤بٖ ثٝ 

ؿٛد.  ٔحؼٛة ٣ٔ COPDاٖ ػشفٝ ٥٘ض اص ػلا٤ٓ ٟٔٓ دس ث٥ٕبس

ؿٛد.  ص٤شا ثبػث احؼبع ٘بساحت٣ ٚ وبٞؾ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ

ذت ٚ ٔضٔٗ ثش ص٘ذ٣ٌ ـ٣ ٔـب٢ عٛلا٘ـٞ ش ػشفٝـش٤ٗ تأث٥ـث٥ـت

ٞب٢  ٞب دس ثش٘بٔٝ اختٕبػ٣ افشاد اػت وٝ ثبػث ا٤ضِٚٝ وشدٖ آٖ

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ا٤دبد افؼشد٣ٌ  ٣ٔ ٟ٘ب٤ت ؿٛد ٚ دس ٣ٔ اختٕبػ٣

ٞب٢ ٔضٔٗ ا٘ؼذاد٢ س٤ٝ  ٕٗ خٟب٣٘ ث٥ٕبس٢ا٘د .(12ؿٛد )

(GOLD) ثٙذ٢  تمؼ٥ٓ ػشفٝ ٔب٘ٙذ ػلا٣ٕ٤ ثش اػبع ث٥ٕبساٖ سا

وشدٜ اػت. ثش ا٤ٗ اػبع ػشفٝ حت٣ ثذٖٚ حضٛس ا٘ؼذاد ساٜ 

دٞذ ث٥ٕبساٖ  ٞٛا٣٤ ٔؼشف دػت١ كفش ث٥ٕبس٢ اػت ٚ ٘ـبٖ ٣ٔ

بس٢ ـشؽ ث٥ٕـش اثتلا ٚ ٌؼتـشم خغـٝ دس ٔؼـٗ دػتـدس ا٤

داس ثب حضٛس ا٘ؼذاد ساٜ ٞٛا٣٤  . ٕٞچ٥ٙٗ ػشف١ خّظثبؿٙذ ٣ٔ

ثبؿذ. ثٝ ٥ٕٞٗ تشت٥ت ػشفٝ  ٣ٔ FEV1پ٥ـ٣٤ٍٛ وٙٙذ٠ وبٞؾ 

تٛا٘ذ ٤ه فبوتٛس ٔف٥ذ دس ٤بفتٗ ث٥ٕبساٖ دس ٔؼشم خغش  ٣ٔ

پ٥ـشفت ا٘ؼذاد ساٜ ٞٛا٣٤ ثبؿذ. ثٝ عٛس٢ وٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ 

د ساٜ ذاـٞب٢ ا٘ؼ ٣٤ٛ وٙٙذٜـشفٝ ثٟتش٤ٗ پ٥ـٍـٗ ٚ ػـػ اػت،

ٗ اسصؽ ـشفٝ ٕٞچ٥ٙـػ ذ.ـثبؿٙ ٣ٔ ٛا٣٤ دس اػپ٥شٚٔتش٢ـٞ

بساٖ دچبس ا٘ؼذاد ساٜ ـبٖ ث٥ٕـ١ دسٔـ٣ دس ص٥ٔٙـ٣ ثبلا٤ـپ٥ـ٤ٍٛ

سغٓ ا٥ٕٞت ا٤ٗ ػلأت ثشا٢ ث٥ٕبس، ثٝ  ػ٣ّ(. 13ٞٛا٣٤ داسد )

٥ٌش٢ ػشفٝ ٔغبِؼبت و٣ٕ ثٝ اسص٤بث٣  ػّت ػخت٣ دس ا٘ذاصٜ

 ا٘ذ.  ؿذت آٖ پشداختٝ

ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ  ثٝ ٔجتلا٤بٖ ثشا٢ ٔؤثش٢ دسٔبٖ دٔٛاس دساغّت

 ذفـٞ ٗـثٙبثشا٤ ت.ـ٥٘ؼ شعـدػت دس ٛا٣٤ـذاد٢ ساٜ ٞـا٘ؼ

فشد  ػّٕىشد ٥ٔضاٖ افضا٤ؾ ٚ ػلا٤ٓ ػٕذتبً تؼى٥ٗ دسٔبٍ٘شاٖ



 35ٍ ّوکبراى          کؽت ظحرخَغ

 94 بْبر ٍ تببعتبى ،1 ي ؼوبرُ ،5 ي دٍرُ ظتبري ٍ هبهبيي،پرپیؽگیراًِ در ّبي  ي هراقبت هجلِ

ثبؿذ  ٣ٔ ٚ سػب٘ذٖ ث٥ٕبس ثٝ ثبلاتش٤ٗ ػغح ػّٕىشد ٔؼتمُ

 (. ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ ثٝ ػٙٛاٖ ثخـ٣ اص دسٔبٖ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا14)

ثب ٞذف تخف٥ف ػلائٓ، ثٟجٛد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ،   COPDثٝ

ٞب٢ ث٥ٕبس٢ ٘بؿ٣ اص ثؼتش٢  ٔـبسوت دس دسٔبٖ، وبٞؾ ٞض٤ٙٝ

٣، ـٛد ٔشالجتـٞب٢ خ بستـبساٖ ثٝ ٟٔـض ث٥ٕـؿذٖ ٔدذد، تد٥ٟ

سػب٘ذٖ ث٥ٕبساٖ ثٝ ثبلاتش٤ٗ ػغح تٛا٘ب٣٤ ٚ اػتملاَ ا٘دبْ 

ٚسصؽ،   ٔٛصؽ،ٝ ؿبُٔ آـٛا٣٘ س٤ـ١ ثبصتـ(. ثش٘ب٥ٌ15ٔشد ) ٣ـٔ

ذ دس ـتٛا٘ ش٘بٔٝ ٣ٔـت. ا٤ٗ ثـا٢ ٚ سٚا٣٘ اػٝ ـٔذاخلات تغز٤

ٞب٢ ٔتغ٥ش  ث٥ٕبسػتبٖ، دس ٔشاوض ػشپب٣٤ ٤ب دس خب٘ٝ ٚ ثب ٔذت

ذ اص ـتٛا٘ٙ ٣ٔ COPDٛح ـ١ ػغـبساٖ دس ٕٞـبْ ٥ٌشد. ث٥ٕـا٘د

ٔٙذ ؿٛ٘ذ. پشػتبس ثٝ ػٙٛاٖ ػض٢ٛ اص  ٔضا٤ب٢ ا٤ٗ ثش٘بٔٝ ثٟشٜ

٣ٕ دس ؿٙبػب٣٤ افشاد ٥٘بصٔٙذ ثٝ تٛا٘جخـ٣ دسٔب٣٘ ٘مؾ ٟٔ ت٥ٓ

ٚ تؼ٥ُٟ ٚ تم٤ٛت ٔٛاد آٔٛصؿ٣ داسد. اص آ٘دب٣٤ وٝ ١ٕٞ 

تٛا٘ٙذ ثٝ ثش٘ب١ٔ سػ٣ٕ ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ دػتشػ٣ پ٥ذا  ث٥ٕبساٖ ٣ٕ٘

 ٛصؽ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ ثش٘ب١ٔـٝ آٔـت ثـتٛا٘ذ ٘ؼج بس ٣ٔـپشػت ذ، ـوٙٙ

  ٣،ـتٙفؼبت ـتٕش٤ٙ  ٛد،ـاص خ ش آٔٛصؽ ٔشالجتـبصتٛا٣٘ ٘ظ٥ـث

ٞب٢ سٚصا٘ٝ ثٝ  ٞب٢ حفظ ا٘شط٢ دس فؼب٥ِت ٚسصؽ ٚ تى٥ٙه

 (. 8) عٛس ٔٛثش ا٤فب٢ ٘مؾ ٕ٘ب٤ذ

 COPDػلا٤ٓ ؿب٤غ دس ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ت٣ٍٙ ٘فغ ٚ ػشفٝ اص

ذ. ـا٘ م٥مـبت وٕتـش ٔٛسد تٛخـٝ لشاس ٌشفتـٝتح ٝ دسـذ وـٞؼتٙ

ثش٘ب١ٔ ٝ ثب ـشاٖ دس ساثغـبْ ٌشفتٝ دس ا٤ـبت ا٘دـٕٞچ٥ٙٗ تحم٥م

 اًسػذ. اوثش ٣ٕ٘ حٛص٠ پشػتبس٢ ٥٘ض وبف٣ ثٝ ٘ظش ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ دس

ٔذاخلات وٛتبٜ ٔذت ثٛدٜ ٚ دس ٔح٥ظ ث٥ٕبسػتبٖ ثٝ اخشا دس 

ا٢،  ٞب٢ ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ چٙذ حشفٝ ا٘ذ. اص عشف٣ اغّت ثش٘بٔٝ آٔذٜ

ثبؿٙذ. ثش ا٤ٗ اػبع  عٛلا٣٘ ٔذت، پش ٞض٤ٙٝ ٚ خؼتٝ وٙٙذٜ ٣ٔ

ذ تب ضٕٗ ػبدٜ وشدٖ ٔذاخلات ٚ سفغ ٔحممبٖ تل٥ٕٓ ٌشفتٙ

ػٛأُ ثبصداس٘ذٜ دس ٔـبسوت ث٥ٕبساٖ دس ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ، 

ب دس ـشا ٕ٘ب٤ٙذ تـب پ٥ٍ٥ش٢ تّف٣ٙ اخـٗ ثش٘بٔٝ سا دس ٔٙضَ ٚ ثـا٤

ٔذاخلات ا٘دبْ ؿذٜ ٌب٣ٔ دس خٟت وٙتشَ ا٤ٗ  ذكٛست تأ٥٤

 ٚ ٣ ـٞب٢ دسٔب٣٘ ٚ اػتلا٢ ٘مؾ آٔٛصؿ وبٞؾ ٞض٤ٙٝ  ث٥ٕبس٢،

حٕب٤ت٣ پشػتبس ثشداؿتٝ ؿٛد. ٞذف اص ا٤ٗ پظٚٞؾ ثشسػ٣ 

تأث٥ش ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ ثش ؿذت ت٣ٍٙ ٘فغ ٚ ػشف١ ث٥ٕبساٖ 

 .ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ا٘ؼذاد س٤ٝ ثٛد

 

 رٍغ بررظي

٣ دس ػبَ ـٌشٚٞ دٚ ٚ ثب٣ٙ٥ِ آصٔب٣٤ وبس ش ٤هـپظٚٞؾ حبض

٥ٕبس٢ ث٥ٕبس ٔجتلا ثٝ فشْ خف٥ف ٚ ٔتٛػظ ث 70ثش س٢ٚ  90

 ٞب٢ تخلل٣ ٔضٔٗ ا٘ؼذاد٢ س١٤ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ دسٔبٍ٘بٜ

پظٚٞؾ دس  ١خبٔؼث٥ٕبسػتبٖ دوتش ٔؼ٥ح دا٘ـٛس٢ ثٛد.  س١٤

١ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ا٘ؼذاد٢ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ و٥ّ

ذ. ـٛد٘ـث ٛس٢ـبٖ ٔؼ٥ح دا٘ــث٥ٕبسػتذٜ ثٝ ـٝ وٙٙـٝ ٔشاخؼـس٤

ظٚٞؾ سا داؿتٙذ، ثٝ كٛست ٣ وٝ ٔؼ٥بسٞب٢ ٚسٚد ثٝ پـث٥ٕبسا٘

ٗ ـثٝ ا٤. ذـبٞذ لشاس ٌشفتٙـشٜٚ آصٖٔٛ ٚ ؿـبدف٣ دس دٚ ٌـتل

وـ٣  كٛست وٝ اثتذا ٘بْ دٚ ٌشٜٚ ٘ٛؿتٝ ؿذ ٚ اص عش٤ك لشػٝ

شٜٚ ـا٥ِٚٗ فشد ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ دس ٌذ. ـؿٞب ثشداؿتٝ  ٤ى٣ اص ٘بْ

ٞب ثٝ كٛست ٤ه دس  ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثٝ ا٤ٗ تشت٥ت لشاس ٌشفت آصٖٔٛ

اػبع ٔغبِؼ١ راوش٢  ذ. ثشـذ٘ـدادٜ ؿشٜٚ لشاس ـدٚ ٌبٖ دس ـ٥ٔ

ٚ  35٘فش )آصٖٔٛ;  70( حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 2011ٔمذْ ٚ ٕٞىبساٖ )

٘فش  3(. أب دس عَٛ ٔغبِؼٝ 16( تخ٥ٕٗ صدٜ ؿذ )35ؿبٞذ; 

اص افشاد ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٝ ػّت ٚسٚد ثٝ ٔشح١ّ حبد ث٥ٕبس٢ ٚ 

 ثؼتش٢ ؿذٖ دس ث٥ٕبسػتبٖ اص ٔغبِؼٝ حزف ؿذ٘ذ ٚ ٤ه ٘فش

اص ث٥ٕبساٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثٝ ػّت ثؼتش٢ ؿذٖ دس ث٥ٕبسػتبٖ اص 

ادا١ٔ ؿشوت دس ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ ثبص ٔب٘ذ. ثٝ ا٤ٗ تشت٥ت تؼذاد 

٘فش  34٘فش ٚ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثٝ  32ٞب دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ

 سػ٥ذ. 

ػبَ، تـخ٥ق لغؼ٣  65ٔؼ٥بسٞب٢ ٚسٚد ؿبُٔ ػٗ وٕتش اص 

ب٢ ـٞ ش ٚ ٘ت٥د١ تؼتـبحت ٘ظـظ پضؿه كـبس٢ تٛػـث٥ٕ

ث٥ٕبس٢ ثش اػبع  I   ٚIIآصٔب٤ـٍب٣ٞ، لشاس داؿتٗ دس ٔشح١ّ

دسكذ ٚ  80ث٥ـتش اص  I :FEV1)ٔشح١ّ  GOLDعجمٝ ثٙذ٢ 

 ( وٕتش اص FVC: Forced vital capacityثٝ ) FEV1٘ؼجت 
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دسكذ ٚ ٘ؼجت  80تب  50ثII : FEV1ٗ٥، ٔشح١ّ دسكذ 70

FEV1  ٝثFVC  پضؿه ٔؼبِح، ( ٚ اػلادسكذ 70وٕتش اص ْ

ػذْ دس٤بفت ثش٘ب١ٔ ٚسصؿ٣ ٤ب ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ دس ٤ه ػبَ اخ٥ش، 

ٞب٢ لّج٣، ر٣ٙٞ  ا٢ ٘ظ٥ش ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ص٥ٔٙٝ ػذْ اثتلا ثٝ ث٥ٕبس٢

اػىّت٣ وٝ ثب ثش٘ب١ٔ ٚسصؿ٣ تذاخُ داؿتٝ ثبؿذ،  -ٚ ػضلا٣٘

داؿتٗ ػٛاد خٛا٘ذٖ، تٛا٘ب٣٤ دسن ٔىبِٕٝ ثٝ صثبٖ فبسػ٣ ٚ 

ع تّف٣ٙ ثب ث٥ٕبس ثٛد. ٔؼ٥بسٞب٢ خشٚج اص أىبٖ ثشلشاس٢ تٕب

١ ـبس، ٚسٚد ثٝ ٔشحّـٝ ؿبُٔ پ٥ـشفت ث٥ٕبس٢، فٛت ث٥ٕـٔغبِؼ

ب١ٔ آٔٛصؿ٣ ث٥ـتش اص حبد ٚ ؿذ٤ذ ث٥ٕبس٢، ػذْ ؿشوت دس ثش٘

ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ ثٝ ٔذت حذالُ ٤ه دٚ خّؼٝ ٤ب ػذْ اخشا٢ 

 ؿذ. ٞفتٝ ثٛد وٝ ٔٙدش ثٝ حزف ث٥ٕبس اص ٔغبِؼٝ ٣ٔ

ٚ سٚ٘ذ ث٥ٕبس٢  دس٤بفت ٕ٘ٛد٘ذ سا ٔؼَٕٛ ٔشالجت ذؿبٞ ٌشٜٚ

 شـحذاوث ذتـٔ بس ثٝـا٢ ٤ه ث ٞب٢ تّف٣ٙ ٞفتٝ اص عش٤ك تٕبع

 ٔشالجت تـدس٤بف ثش ػلاٜٚ آصٖٔٛ دل٥مٝ پ٥ٍ٥ش٢ ؿذ. ٌشٜٚ 10

ؿشوت وشد٘ذ. ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘  س٤ٝ ثبصتٛا٣٘ ثش٘ب١ٔ دس ٔؼَٕٛ

 ا٢،ٝ ـتغز٤ ٞب٢ٝ ـتٛك٥ ٛد،ـخ اص ٔشالجت ُ آٔٛصؽـٝ ؿبٔـس٤

ٔؤثش  تٙفغ ٞب٢ اػتشاتظ٢ اػتشع، وبٞٙذ٠ ٞب٢ سٚؽ آٔٛصؽ

 ب٢ غٙچٝ ٚ تٙفغ د٤بفشا٣ٌٕ(،ـٞ غ ثب ِتـغ ػ٥ٕك، تٙفـ)تٙف

 شف١ـػ ثحشا٣٘، ؿشا٤ظ دس تٙفغ وٛتب٣ٞ وٙتشَ ٞب٢ اػتشاتظ٢

ػٝ  دس ٞب٢ وــ٣ ثٛد وٝ تٛػظ ٔحمك ٚسصؽ ثش٘ب١ٔ ٔؤثش ٚ

ثلٛست آٔٛصؽ دل٥مٝ  30 حذٚد ٔذت ثٝ ثخؾ ثخؾ ٚ ٞش

 ثخؾ ٤ه وٝ عٛس٢ ؿذ. ثٝ شاـاخ شٜـش٤ٗ چٟشٜ ثٝ چٟـٚ تٕ

 ب٢ـٞ تٛك٥ٝ ٛد،ـخ اص ٔشالجت ثش٘ب١ٔ شٜـچٟ ثٝ شٜـچٟ آٔٛصؽ

 30 حذٚد ذتـٔ ثٝ شعـاػت ذ٠ـوبٞٙ ب٢ـٞ سٚؽ ٚ ا٢ٝ ـتغز٤

 بْـا٘د ٣ٍ٘ٛـچٍ ٛصؽـٞٓ ؿبُٔ آٔ ثخؾ دٚ ٛد ٚـث دل٥مٝ

 تحت آٖ ا٘دبْ وٝ ٔؤثش ثٛد ػشف١ ٚ تٙفؼ٣ ٚسصؿ٣، تٕش٤ٙبت

 ا٘دبْ كحت ٚ ٤بد٥ٌش٢ اص اع٥ٕٙبٖ خٟت پظٚٞـٍش ٘ظبست

 .شفتـٌ ٛستـك خّؼٝ دس ٞش دل٥مٝ 30 حذٚد ٔذت ٝـث آٖ

ثب ث٥ٕبس دس ٔح٥ظ  لاصْ ثٝ روش اػت خّؼبت ثب ٕٞب٣ٍٙٞ لج٣ّ

 س٤ض٢ ٚ اخشا ؿذ. ث٥ٕبسػتبٖ عشح

٢ بـشاٜ ثب سإٞٙـذٜ ٕٞـدادٜ ؿ آٔٛصؽ ٛاسدـب تٕب٣ٔ ٔـدس ا٘تٟ

ثٝ  ٚسصؿ٣ تٕش٤ٙبت ا٘دبْ ٣ـچٍٍٛ٘ ٝ ٚـ١ ثبصتٛا٣٘ س٤ـثش٘بٔ

دس اخت٥بس ٚاحذٞب٢ ٔٛسد پظٚٞؾ  ٛصؿ٣ـ١ آٔـكٛست وتبثچ

لشاس ٌشفت. ػپغ ث٥ٕبساٖ ثٝ ا٘دبْ ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ )ثش٘ب١ٔ 

ٞب  ٞب٢ تٙفؼ٣، ػشفٝ ٔؤثش، ثٝ وبس٥ٌش٢ تٛك٥ٝ تى٥ٙه ٚسصؿ٣،

( دس ٔٙضَ ا٢ تغز٤ٝ ٞب٢كح٥ح ٥٘بص٥ٔٗ أت سٚا٣٘ ٚ ثشا٢ آسأؾ

 ثبس دس ٞفتٝ تـ٤ٛك ؿذ٘ذ. 3ٞفتٝ ٚ ثٝ كٛست  7ثٝ ٔذت 

 ثجت د٣ٞ ٌضاسؽ خٛد شْـف اص اػتفبدٜ بـث ٛقـف ٛاسدـٔ بْـا٘د

 ٥ٌش٢ وبس ثٝ د٣ٞ ٌضاسؽ خٛد فشْ ٚ تٙفؼ٣ ٚ ٚسصؿ٣ تٕش٤ٙبت

 ثٝ ٝـو شعـاػت ذ٠ـوبٞٙ ب٢ـٞ سٚؽ ا٢ ٚٝ ـتغز٤ ٞب٢ٝ ـتٛك٥

 ٛسدـٔ ب٢ـٚاحذٞ بسـاخت٥ دس ٚ ٗتذ٤ٚ ذَٚـخ ٤ه ٛستـك

 پظٚٞؾ ٔٛسد ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ تٛػظ ؿذٜ ثٛد، دادٜ شاسـل ؾـپظٚٞ

 ٚ ٣ـولأ كـتـ٤ٛ ٛا٢ـٔحت ثب ٣ـتّفٙ ش٢ـپ٥ٍ٥ ٚ ذـؿ تى٥ُٕ

ٞب ٚ پبػخ ثٝ  ؿىؼت ٚ ٞب ٔٛفم٥ت تح٥ُّ ٞب، آٔٛصؽ تم٤ٛت

 ؿذٜ ثٛد ثٝ تذ٤ٚٗ وٝ پشٚتى٣ّ اػبع ثش ػؤالات ث٥ٕبساٖ

 دل٥مٝ تٛػظ 15 شـحذاوث ٔذت ٝـث بسـث ه٤ ا٢ٝ ـٞفت ٛستـك

 8 تب كجح 8 ػبػت ث٥ٗ تّف٣ٙ ٞب٢ تٕبع ٌشفت. بْـا٘د ٔحمك

 ٚاحذٞب٢ ٚ پظٚٞـٍش تٛافك عجك ٔؼ٥ٗ ػبػت ٚ سٚص دس ؿت

دس كٛست٣ وٝ ث٥ٕبساٖ ٚظب٤ف  .ٌشفت كٛست پظٚٞؾ ٔٛسد

داد٘ذ، پظٚٞـٍش ضٕٗ ثشسػ٣  ٔحِٛٝ سا ثٝ دسػت٣ ا٘دبْ ٣ٕ٘

ه ـبٖ وٕـُ ٔـىلاتــثٝ ث٥ٕبساٖ دس ح ذٜ،ـٔٛلؼ٥ت ا٤دبد ؿ

 (.1وشد )ٕ٘ٛداس  ٣ٔ
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 گیري ٍ اًجبم پصٍّػ : فلَچبرت ًو1ًًَِوَدار
 

 بتـلاػـت اعـش١ٌ ثجـبُٔ ثـلاػبت ؿـشدآٚس٢ اعـضاس ٌـاث

ه، ٔـخلبت ث٥ٕبس٢ ٚ ٔؼ٥بس ثشسػ٣ ؿذت ت٣ٍٙ ـدٌٔٛشاف٥

ٞفتٝ تٛػظ ٔحمك ٚ  7ٚ ػشفٝ ثٛد وٝ لجُ ٚ ثؼذ اص ٘فغ 

ٝ ـب ٘تب٤ح ا٥ِٚـبساٖ دٚ ٌشٜٚ تى٥ُٕ ٚ ثـب ث٥ٕـٝ ثـضٕٗ ٔلبحج

ٔمب٤ؼٝ ؿذ. ٔؼ٥بس ثشسػ٣ ؿذت ت٣ٍٙ ٘فغ ٚ ػشفٝ ثب اػتفبدٜ 

٣ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔحتٛا٢ ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ، ـٖٛ تخللـاص ٔت

ثٛػ٥ّٝ ت٥ٓ  ٗ ٚ اٞذاف پظٚٞؾـش ٔحمم٥ـبسٞب٢ ٔٛسد ٘ظـٔؼ٥

٘فش اص اػبت٥ذ  12ظ ـٛا٢ آٖ تٛػـذٜ ٚ ٔحتـذ٤ٚٗ ؿـتحم٥ك ت

شاٖ بٜ ػّْٛ پضؿى٣ تٟـ٣ ٚ ثٟذاؿت دا٘ـٍـبس٢، پضؿىـپشػت

 ٌشد٤ذ.  ٚ تشث٥ت ٔذسع سٚا

بْ اص ـغ ثب اِٟـذت ت٣ٍٙ ٘فـب٢ ؿـٞ ٗ ٔغبِؼٝ ؿبخقـدس ا٤

پشػـٙب١ٔ وٛتبٜ ؿذ٠ ت٣ٍٙ ٘فغ دا٘ـٍبٜ ػٗ د٤ٍٛ، وب٥ِفش٥٘ب 

٤ش ٔتٖٛ تخلل٣ دس ح٥ٗ اػتشاحت، ساٜ سفتٗ، ٚسصؽ، بـٚ ػ

ٛسدٖ، كحجت ـذٖ، غزا خـثبلا سفتٗ اص پّٝ، خٓ ؿذٖ، ثّٙذ ؿ

 5بس ـب اػتفبدٜ اص ٔؼ٥ـبْ وشدٖ ٚ ِجبع پٛؿ٥ذٖ ثـوشدٖ، حٕ

بٖ دٞٙذ٠ ػذْ ٚخٛد ـ(. ػذد كفش ٘ـ17) لؼٕت٣ ػٙد٥ذٜ ؿذ

٥فٝ ش ت٣ٍٙ ٘فغ سا دس ا٘دبْ ٚظـحذاوث 5ذد ـغ ٚ ػـت٣ٍٙ ٘ف

ش آ٤تٓ ثٝ بصات ٞـغ أت٥ـش٤ك خٕـداد. أت٥بص و٣ّ اص ع ٘ـبٖ ٣ٔ

ٞب ثش اػبع أت٥بص وؼت ؿذٜ دس ػٝ ٌشٜٚ  دػت آٔذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

 -34(، ت٣ٍٙ ٘فغ ٔتٛػظ )0-16غ خف٥ف )ـداسا٢ ت٣ٍٙ ٘ف

 ( لشاس ٌشفتٙذ. 35-50( ٚ ت٣ٍٙ ٘فغ ؿذ٤ذ )17

د٢ ػشفٝ ٥٘ض اسصؽ پ٥ـ٣٤ٍٛ ثبلا٣٤ دس ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ا٘ؼذا

س٤ٝ داسد. دس اسص٤بث٣ ؿذت ػشفٝ ػٛا٣ّٔ ٔب٘ٙذ تؼذاد ػشفٝ 

لاَ دس ـ١ اختـٝ ٚ دسخـشٚ ٚ فـبس ػشفـذت آٖ، ٥٘ـدس سٚص، ٔ

 ٔمب٤ؼٝ دادٜ ٞب

 ٘فش( 70تخ٥ٕٗ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ )

 ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ

خٕغ آٚس٢ اعلاػبت لجُ اص 
 ٔذاخّٝ

 

تخل٥ق ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ دٚ 
 شٜٚ ــٌ

 ٌشٜٚ ؿبٞذ ٌشٜٚ آصٖٔٛ

ٚ  فت ثش٘بٔٝ ثبصتٛا٣٘ س٤ٝدس٤ب ٤ٚض٤ت سٚت٥ٗ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ تّف٣ٙ ٞفت٣ٍ
 پ٥ٍ٥ش٢ تّف٣ٙ ٞفت٣ٍ

 ٞفتٝ ٔذاخّٝ 7

 ٞفتٝ ٔذاخّٝ 7خٕغ آٚس٢ اعلاػبت ثؼذ اص 

 س٤ضؽ ػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 
 س٤ضؽ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ
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ثبؿذ. ؿذت  ٞب٢ سٚصٔش٠ ص٘ذ٣ٌ ٚ خٛاة ٟٔٓ ٣ٔ فؼب٥ِت

ٌزاس ٗ اػت دس اسص٤بث٣ ؿذت ػشفٝ تأث٥شت٣ٍٙ ٘فغ ٥٘ض ٕٔى

 (. 13ثبؿذ )

ا٢ ٝ ـٝ ثٝ ٌٛ٘ـؿذت ػشف٣ ـٗ پظٚٞؾ ٔؼ٥بس ثشسػـزا دس ا٤ـِ

عشاح٣ ؿذ وٝ ٚخٛد ػشفٝ ٚ ؿذت آٖ سا ثش اػبع ٥ٔضاٖ 

ذ. خٟت ـػٙد٥ ب٢ سٚصا٘ٝ ٣ٔـٞ لاَ دس خٛاة ٚ فؼب٥ِتـاخت

بساٖ خٛاػتٝ ؿذ تب ؿذت ػشفٝ ـشفٝ، اص ث٥ٕـثشسػ٣ ؿذت ػ

 1-4ذاد ث٥ٗ ـب ٤ى٣ اص اػـش ثـٞفت١ اخ٥ 1َٛ ـٛد سا دس عـخ

شفٝ ٤ب ـ٠ ػذْ ٚخٛد ػذ. ػذد ٤ه ٘ـبٖ دٞٙذـٔـخق وٙٙ

٘ـبٖ دٞٙذ٠ ػشف١ خف٥ف ثٛد ثٝ  2خبسؽ دس ٌّٛ ثٛد، ػذد 

ب٢ سٚصا١٘ ـٞ ُ دس فؼب٥ِتـش ثٝ تذاخـشفٝ ٔٙدـا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ػ

٘ـبٍ٘ش ػشف١ ٔتٛػظ ثٛد وٝ لبثُ  3ؿٛد، ػذد  ث٥ٕبس ٣ٕ٘

ٞب٢ سٚصٔش٠  تحُٕ ثٛدٜ أب ٌب٣ٞ ٔٛخت اختلاَ دس فؼب٥ِت

٘ـبٍ٘ش ػشف١ ؿذ٤ذ ٚ ٔمبْٚ ثٛد  4ؿٛد، ػذد  ص٘ذ٣ٌ ث٥ٕبس ٣ٔ

ٞب٢ سٚصٔش٠ ص٘ذ٣ٌ ث٥ٕبس ٚ ٤ب  وٝ ثبػث اختلاَ دس فؼب٥ِت

 ؿٛد.  اختلاَ دس خٛاة ؿجب٘ٝ ٣ٔ

شفٝ ثب اػتفبدٜ اص ـغ ٚ ػـذت ت٣ٍٙ ٘فـپب٤ب٣٤ ٔؼ٥بس ثشسػ٣ ؿ

آصٖٔٛ ٔدذد ٚ ضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ اػپ٥شٔٗ ػٙد٥ذٜ ؿذ وٝ ثٝ 

ٟب٤ت اعلاػبت ثٝ دػت آٔذ. دس ٘ =r= ٚ95/0r 93/0تشت٥ت 

ٞب٢ آٔبس٢ تٛك٥ف٣ ٚ  ٚ سٚؽ SPSS 16 اص عش٤ك ٘شْ افضاس

اػتٙجبع٣ )آصٖٔٛ دل٥ك ف٥ـش، آصٖٔٛ ٔدذٚس وب٢، ت٣ صٚخ٣ ٚ 

 دسكذ 95ٔؼتمُ، ٤ّٚىبٌؼٖٛ ٚ ٔٗ ٤ٚت٣ٙ( ثب ػغح اع٥ٕٙبٖ 

 P<05/0ٔٛسد تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ لشاس ٌشفت. لاصْ ثٝ روش اػت 

ش ـب دس ٘ظـٞ ١ آصٖٔٛـٕٞداس٢ آٔبس٢ دس  ثٝ ػٙـٛاٖ ػغح ٔؼ٣ٙ

 .ٌشفتٝ ؿذ

 

 بفتِ ّبي

دٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ آصٖٔٛ اص ٘ظش ٔتغ٥شٞب٢ دٌٔٛشاف٥ه )ػٗ، 

شف ـتحل٥لات، ػبثم١ ٔل  بَ،ـُٞ، اؿتغأخٙغ، ٚضؼ٥ت ت

بس٢، ـذت اثتلا ثٝ ث٥ٕـػ٥ٍبس( ٚ ٔشثٛط ثٝ ث٥ٕبس٢ )ٔشحّٝ ٚ ٔ

ٞب٢  ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛػبثمٝ ثؼتش٢ ؿذٖ دس ث٥ٕبسػتبٖ( 

2) بس٢ ٔدزٚس وب٢آٔ
 .آصٖٔٛ دل٥ك ف٥ـش ٔمب٤ؼٝ ؿذ٘ذ ٚ )

 ٛق ثب ٞٓـب٣ٔ ٔٛاسد فـشٜٚ دس تٕـٝ دٚ ٌـبٖ داد وـب ٘ــٞ ٤بفتٝ

داس٢ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش  ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ ٚ اختلاف آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ

ٔتغ٥شٞب٢ روش ؿذٜ ٚخٛد ٘ذاؿت. لاصْ ثٝ روش اػت تدض٤ٝ ٚ 

د حزف ؿذٜ لجُ اص ٔغبِؼٝ ٥٘ض ٘ـبٖ داد تح٥ُّ اعلاػبت افشا

ا٤ٗ افشاد اص ٘ظش ٔـخلبت دٌٔٛشاف٥ه ٚ ٔشثٛط ثٝ ث٥ٕبس٢ 

ثب ٔتٛػظ افشاد ؿشوت وٙٙذٜ دس دٚ ٌشٜٚ ٍٕٞٗ ثٛدٜ ا٘ذ ِزا 

 ث٥ش٢ ٘ذاؿت.أآ٘بٖ دس ٘تب٤ح پظٚٞؾ حبضش تحذف 

ػبَ ثٛد.  65/56±83/8ٔتٛػظ ػٗ ٚاحذٞب٢ ٔٛسد پظٚٞؾ 

ُٞ، داسا٢ تحل٥لات أٞؾ ٔشد، ٔتاوثش ٚاحذٞب٢ ٔٛسد پظٚ

ت ٚاحذٞب٢ ٔٛسد ـُ آصاد ثٛد٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ اوثش٤ـاثتذا٣٤ ٚ ؿغ

پبوت دس  20-40پظٚٞؾ ػبثم١ ٔلشف ػ٥ٍبس ثٝ كٛست 

ػبَ سا داؿتٙذ. دس ساثغٝ ثب اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ ث٥ٕبس٢ اوثش 

ٚاحذٞب٢ ٔٛسد پظٚٞؾ دس ٔشح١ّ دْٚ ث٥ٕبس٢ ثٛدٜ ٚ ثٝ عٛس 

ٞب ثٝ ث٥ٕبس٢ ٌزؿتٝ ثٛد. ٕٞچ٥ٙٗ  لا٢ آٖػبَ اص اثت 6ٔتٛػظ 

دس ٤ه ػبَ اخ٥ش ٔشاخؼ١ اٚسطا٘ؼ٣ ثٝ دسٔبٍ٘بٜ ٘ذاؿتٝ ٤ب ثٝ 

ػّت ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ا٘ؼذاد٢ س٤ٝ دس ث٥ٕبسػتبٖ ثؼتش٢ ٘ـذٜ 

ٛط ثٝ ـشثـه ٚ ٔـبت دٌٔٛشاف٥ـٔـخل 1ذَٚ ـذ. دس خـثٛد٘

 ث٥ٕبس٢ دس دٚ ٌشٜٚ ٔمب٤ؼٝ ؿذٜ اػت. 
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 فراٍاًي هطلق ٍ ًعبي برخي از هتغیرّبي جوعیت ؼٌبختي ٍاحدّبي هقبيعِ تَزيع : 1 جدٍل

 هَرد پصٍّػ در دٍ گرٍُ آزهَى ٍ ؼبّد

 هتغیر
 ًفر( 24آزهَى )

 )درصد( تعداد

 ًفر( 23ؼبّد )

 )درصد( تعداد
P value

*
 

 ظي

41-29 (8/8)3 (5/12)4 

778/0 53-42 (7/17)6 (5/12)4 

65-54 (5/73 )25 (75 )24 

 جٌط
 9(1/28) 10(4/29) صٖ

908/0 
 23(9/71) 24(6/70) ٔشد

 تحصیلات
 24( 75) 24(6/70) د٤پّٓ ٚ وٕتش اص د٤پّٓ

668/0 
 8(25) 10(4/29) دا٘ـٍب٣ٞ

 اؼتغبل

 13(7/40) 14(2/41) ث٣ وبس ٚ ثبص٘ـؼتٝ
 

 780/0 11(3/34) 11(3/32) وبسٔٙذ ٚ آصاد

 8(25) 9(5/26) خب٘ٝ داس
 

اظتعوبل 

 دخبًیبت

 23(9/71) 24(6/70) ثّٝ
908/0 

 9(1/28) 10(4/29) خ٥ش

هرحلِ 

 بیوبري

 I (1/44)15 (8/43)14ٔشحّٝ 
976/0 

 II (9/55)19 (2/56)18ٔشحّٝ 

 هدت ابتلا

 19(4/59) 21(8/61) ػبَ 5وٕتش اص 
849/0 

 9(1/28) 10( 4/29) ػبَ 15-5

 4(5/12) 3(8/8) ػبَ 15ث٥ؾ اص 
 

 

* آزهَى آهبري 
2  

 

ٝ اوثش ٚاحذٞب٢ ٔٛسد پظٚٞؾ دس ـبٖ داد وـ٘تب٤ح پظٚٞؾ ٘ـ

دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ ؿبٞذ لجُ اص ٔغبِؼٝ اص ت٣ٍٙ ٘فغ ٔتٛػظ 

دٚ  ٔؼتمُ t بس٢ـبع ٘ت٥د١ آصٖٔٛ آٔـذ ٚ ثش اػـثشد٘ ح ٣ٔـس٘

ٌشٜٚ دس آغبص ٔذاخّٝ اص ٘ظش ؿذت ت٣ٍٙ ٘فغ ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ 

(531/0P= .)ٝثش٤ت ث٥ٕبساٖ ٌشٜٚ ٞب٢ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد او ٤بفت

ؿبٞذ ثؼذ اص ٔذاخّٝ تغ٥٥ش٢ سا دس ٥ٔضاٖ ت٣ٍٙ ٘فغ خٛد 

صٚخ٣  tآٔبس٢ ٌضاسؽ ٘ىشد٘ذ. ثٝ عٛس٢ وٝ ٘ت٥د١ آصٖٔٛ 

داس٢ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔغبِؼٝ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ  اختلاف آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؿذت ت٣ٍٙ دس حب٣ِ وٝ دس  .(P;202/0) ٘ـبٖ ٘ذاد

ٖٛ ٘ؼجت ثٝ لجُ اص ٔذاخّٝ ٘فغ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آصٔ

ثٝ ػجبست د٤ٍش  .(≥001/0Pوبٞؾ چـٓ ٥ٌش٢ ٔـبٞذٜ ؿذ )

ٖٛ پغ اص ـآصٔ شٜٚـؾ دس ٌـپظٚٞذٞب٢ ٔٛسد ـت ٚاحـاوثش٤

اخشا٢ ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ س١٤ خب٣ٍ٘ ؿذت ت٣ٍٙ ٘فغ خف٥ف 

ٝ اص ـشاد لجُ اص ٔغبِؼـب٣ِ وٝ ٥ٕٞٗ افـسا ٌضاسؽ وشد٘ذ. دس ح

ب٤ح ـٛسداس ثٛد٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تـذت ت٣ٍٙ ٘فغ ٔتٛػظ ثشخـؿ

اص ؿبٞذ ٔؼتمُ ٘ـبٖ داد ث٥ٗ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ  t آصٖٔٛ آٔبس٢

٘ظش ؿذت ت٣ٍٙ ٘فغ ثؼذ اص اخشا٢ ٔذاخّٝ اختلاف آٔبس٢ 

 (.2)خذَٚ  (≥001/0P) داسدداس٢ ٚخٛد  ٔؼ٣ٙ
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 در دٍ گرٍُ آزهَى ٍ ؼبّد COPDهقبيعِ ؼدت تٌگي ًفط بیوبراى هبتلا بِ : 3جدٍل 
 ببزتَاًي ريِ عد از اجراي برًبهۀقبل ٍ ب 

 گرٍُ
 قبل از هداخلِ

 هیبًگیي±اًحراف هعیبر

 بعد از هداخلِ
 هیبًگیي±اًحراف هعیبر

P value
** 

 001/0 18/10±14/4 91/24±21/6 آزهَى

 202/0 22/25±36/5 94/23±36/6 ؼبّد

P value
* 531/0 001/0  

 

 هعتقل  t*آزهَى آهبري 

 زٍجي  t**آزهَى آهبري 
 

ذت ػشفٝ دس ث٥ٕبساٖ ـبس٢ دس ساثغٝ ثب ؿـض٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔـتد
٘ـبٖ داد وٝ اوثش ٚاحذٞب٢ ٔٛسد پظٚٞؾ  COPDٔجتلا ثٝ 

دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ ؿبٞذ لجُ اص ٔغبِؼٝ دچبس ػشفٝ ثب ؿذت 
ا٘ذ. ثب ا٤ٗ ٚخٛد ٘ت٥د١ آصٖٔٛ آٔبس٢ ٔٗ ٤ٚت٣ٙ  ٔتٛػظ ثٛدٜ

شفٝ لجُ اص ٘ـبٖ داد ث٥ٗ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ ؿبٞذ اص ٘ظش ؿذت ػ
 ٚ دٚ اسدذـٛد ٘ـبس٢ ٚخـداس آٔ شا٢ ٔذاخّٝ اختلاف ٔؼ٣ٙـاخ

 .(P;726/0ٌشٜٚ دس آغبص ٔذاخّٝ اص ا٤ٗ ٘ظش ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ )
ٞب ٘ـبٖ داد ثؼذ اص ٔذاخّٝ اوثش ٚاحذٞب٢ ٔٛسد پظٚٞؾ  ٤بفتٝ

ٝ ٤ب احؼبع ـٛد ػشفـبٞذ ػذْ ٚخـٖٛ ٚ ؿـشٜٚ آصٔـدس دٚ ٌ
بس٢ ـٖٛ آٔـ٘ت٥د١ آصٔ ذ.ـضاسؽ ٕ٘ٛد٘ـٛ سا ٌـبسؽ دس ٌّـخ

٤ّٚىبٌؼٖٛ ٘ـبٖ داد ث٥ٗ ؿذت ػشفٝ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔغبِؼٝ 
 ـذاسدٛد ٘ـداس٢ ٚخ بس٢ ٔؼ٣ٙـذ اختلاف آٔـشٜٚ ؿبٞـدس ٌ

(480/0;P). ذ اص ـداس٢ ثؼ بس٢ ٔؼ٣ٙـب٣ِ وٝ اختلاف آٔـدس ح
 . (≥001/0Pاخشا٢ ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٔـبٞذٜ ؿذ )

٤ٚت٣ٙ ٘ـبٖ داد ث٥ٗ ٌشٜٚ  ٔٗ ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح آصٖٔٛ آٔبس٢
شا٢ ٔذاخّٝ ـٝ ثؼذ اص اخـذت ػشفـذ اص ٘ظش ؿـٖٛ ٚ ؿبٞـآصٔ

ٚ ؿذت  (≥001/0Pداس٢ ٚخٛد داسد ) اختلاف آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ
ػشفٝ ثغٛس لبثُ تٛخ٣ٟ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ وبٞؾ ٤بفتٝ ثٛد 

 .(3)خذَٚ 
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 هقیبض گرٍُ
قبل از هداخلِ 
 تعداد )درصد(

بعد از هداخلِ 
 تعداد )درصد(

P value
** 

 ًفر( 24آزهَى )

 ػذْ ٚخٛد ػشفٝ 
 ٤ب خبسؽ ٌّٛ

(52/23 )8 (71/64 )22 

 7(59/20) 9(48/26) خف٥ف 001/0

 4(76/11) 11(35/32) ٔتٛػظ

 1(94/2) 6(65/17) ؿذ٤ذ

 ًفر( 23ؼبّد )

 ػذْ ٚخٛد ػشفٝ 
 ٤ب خبسؽ ٌّٛ

(125/28)9 (39/34)11 

 7(87/21) 8(25) خف٥ف 480/0

 7(87/21) 9(125/28) ٔتٛػظ

 7(87/21) 6(75/18) ؿذ٤ذ

P value
* 
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 *آزهَى آهبري هي ٍيتٌي 

 **آزهَى آهبري ٍيلکبکعَى 
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 بحث ٍ ًتیجِ گیري 

بساٖ ـٓ دس ث٥ٕـػلا٤ ش٤ٗـت بتٛاٖ وٙٙذٜـٗ ٚ ٘ـ٣ اص ٟٕٔتش٤ـى٤

COPD بساٖ ـٝ ٚ ٕٞىـٚاِى ثبؿذ. دس ٔغبِؼ١ ت٣ٍٙ ٘فغ ٣ٔ

(Walke et al 2007 وٝ ثٝ ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ ٚ ؿذت ػلا٤ٓ دس )

ٚ ٘بسػب٣٤ ٔضٔٗ  COPDعَٛ صٔبٖ دس ث٥ٕبساٖ ٔؼٗ ٔجتلا ثٝ 

ٞب٢ ٔٛسد ٚاحذ دسكذ 66لّج٣ پشداختٙذ، ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ 

ذ٤ذ س٘ح ـظ ٚ ؿـؾ لجُ اص ٔغبِؼٝ اص ت٣ٍٙ ٘فغ ٔتٛػـپظٚٞ

ٔبٜ ت٣ٍٙ ٘فغ  24افشاد ثؼذ اص  دسكذ 76ثشد٘ذ. اٌشچٝ  ٣ٔ

بس٢ ـب تغ٥٥ش آٔـذ، أـشدٜ ثٛد٘ـضاسؽ وـظ ٚ ؿذ٤ذ سا ٌـٔتٛػ

داس٢ دس عَٛ صٔبٖ دس ساثغٝ ثب ا٤ٗ ٔتغ٥ش د٤ذٜ ٘ـذ  ٔؼ٣ٙ

(36/0p=) (18ٞٚدس پظ .)بس٢ـ٥ش آٔـض تغ٥ـش ٥٘ـؾ حبضـ 

 د٤ذٜ ٘ـذؿبٞذ داس٢ دس عَٛ صٔبٖ دس ث٥ٕبساٖ ٌشٜٚ  ٔؼ٣ٙ

(202/0p=( ٖدس پظٚٞؾ ٚاِىٝ ٚ ٕٞىبسا .)ٔذاخ2007ّٝ )  ا٢

ؾ ـب دس پظٚٞـت أـت تخف٥ف ػلا٤ٓ كٛست ٍ٘شفتٝ اػـخٟ

داس٢ دس  ش دس اثش ٔذاخ١ّ ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ تغ٥٥ش آٔبس٢ ٔؼ٣ٙـحبض

آصٖٔٛ ٚ ؿبٞذ ٔـبٞذٜ ؿذ  ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ دس ٔمب٤ؼ١ ٌشٜٚ

(001/0P<وٝ ٘ـبٖ دٞٙذ٠ تأث٥ش ) ٌٝزاس٢ ٔذاخ١ّ ثبصتٛا٣٘ س٤

ثش ؿذت ت٣ٍٙ ٘فغ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ا٘ؼذاد٢ 

 ثبؿذ.  س٤ٝ ٣ٔ

( تحت et al 2005 Verrillدس ٔغبِؼ١ ٚس٤ُ ٚ ٕٞىبساٖ )

ثشسػ٣ تأث٥ش وٛتبٜ ٔذت ٚ ثّٙذ ٔذت ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ "ػٙٛاٖ 

ثش ظشف٥ت ػّٕىشد٢، ت٣ٍٙ ٘فغ دسن ؿذٜ ٚ و٥ف٥ت س٤ٝ 

ٞفتٝ ثش س٢ٚ  24ٚ  12تأث٥شات ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ دس  "ص٘ذ٣ٌ

آ٘بٖ اص ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ا٘ؼذاد٢  دسكذ 90ث٥ٕبساٖ س٢ٛ٤ وٝ 

ثشد٘ذ، ػٙد٥ذٜ ؿذ. ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ ثب اػتفبدٜ  ٝ س٘ح ٣ٔـس٤

فغ اص پشػـٙب١ٔ وٛتب٣ٞ تٙفغ وٝ ٔـبثٝ پشػـٙب١ٔ ؿذت تٙ

پظٚٞؾ حبضش ثٛد، دس ؿذت ت٣ٍٙ ٘فغ ٚاحذٞب٢ ٔٛسد 

( ٚ = 001/0Pداس ) ٞفتٝ تغ٥٥ش آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ 12پظٚٞؾ دس 

(، ٘تب٤ح ا٤ٗ 19( ا٤دبد ؿذٜ اػت )=46/0pتغ٥٥ش ثب٣ٙ٥ِ وٓ )

ٔغبِؼٝ دس ساػتب٢ پظٚٞؾ حبضش اػت. اٌشچٝ ٔذت ٔذاخّٝ 

تش ثٛدٜ اػت، أب ؿٛاٞذ ٘تب٤ح  دس پظٚٞؾ حبضش وٛتبٜ

 وٙذ. ٛد سا دس تأث٥ش ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ تحى٥ٓ ٣ٔٔٛخ

( ٥٘ض ثٝ ثشسػ٣ Maltais et al 2008ٔبِتب٤غ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٚ COPD تأث٥ش ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ خب٣ٍ٘ دس ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

ٗ ـ٣ پشداختٙذ. دس ا٤ـشپب٤ـب ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ ػـٔمب٤ؼ١ آٖ ث

٣ ـس٢ دس تٍٙدا بس٢ ٔؼ٣ٙـذ وٝ تغ٥٥ش آٔـپظٚٞؾ ٘ـبٖ دادٜ ؿ

ػبَ ٚخٛد داسد  1ٔبٜ ٚ  3٘فغ ٚاحذٞب٢ ٔٛسد پظٚٞؾ دس

(001/0P< اص آ٘دب٣٤ وٝ ا٤ٗ تغ٥٥ش دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ثبصتٛا٣٘ .)

س٤ٝ خب٣ٍ٘ ٚ ػشپب٣٤ ٤ىؼبٖ ثٛد ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ثش٘ب١ٔ 

ثبصتٛا٣٘ خب٣ٍ٘ ثشتش٢ ثش فشْ ػشپب٣٤ دس تغ٥٥ش ت٣ٍٙ ٘فغ 

٘ـبٖ داد ثش٘ب١ٔ  (. دس حب٣ِ وٝ پظٚٞؾ حبضش20٘ذاسد )

ثبصتٛا٣٘ خب٣ٍ٘ ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿذٜ دس وبٞؾ ؿذت ت٣ٍٙ 

٘فغ ٔؤثش ثٛدٜ اػت. لاصْ ثٝ روش اػت دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ للذ 

 ٔب ٔمب٤ؼ١ ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ خب٣ٍ٘ ٚ ػشپب٣٤ ٘جٛد. 

داس٢ ثؼذ اص اخشا٢ ثش٘بٔٝ  دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اختلاف آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ

ٜ ؿذ. اص ٘تب٤ح پظٚٞؾ ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٔـبٞذ

آ٤ذ وٝ ٔذاخ١ّ ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ س١٤ خب٣ٍ٘ دس  چ٥ٙٗ ثش ٣ٔ

ذٜ ـش ٚالغ ؿـشٜٚ آصٖٔٛ، ثش ثٟجٛد ت٣ٍٙ ٘فغ ث٥ٕبساٖ ٔؤثـٌ

بٞؾ ـتٛا٘ذ ٔٛخت و ٝ ٣ٔـاػت. ثٙبثشا٤ٗ ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ س٤

ؿذت ت٣ٍٙ ٘فغ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ا٘ؼذاد٢ س٤ٝ 

ثٝ ػّت ٔـىلات خبف خٛد COPD  ثٝ ؿٛد. ث٥ٕبساٖ ٔجتلا

ٚ ثذتش ؿذٖ حبِـبٖ دس ؿشا٤ظ آة ٚ ٞٛا٣٤ ٘بٔؼبػذ اغّت 

لبدس ثٝ سفت ٚ آٔذ ٔؼتٕش ثٝ ث٥ٕبسػتبٖ ٤ب ٔشاوض تٛا٘جخـ٣ 

ؿٛد ؿشوت دس ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘  ثبؿٙذ. ثٙبثشا٤ٗ تلٛس ٣ٔ ٣ٕ٘

تٛا٘ذ ثشا٢  ش حؼٗ ا٘دبْ آٖ ٣ٔٔجت٣ٙ ثش ٔٙضَ ثب ٘ظبست ٤ٚظٜ ث

 ساٖ ٔجتلا وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ.ث٥ٕب

ػشفٝ ٥٘ض اص ػلا٤ٓ ٟٔٓ ٚ ٘بساحت وٙٙذٜ دس ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

تٛا٘ذ ٔٛخت ا٤دبد  ثبؿذ وٝ ٣ٔ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ا٘ؼذاد٢ س٤ٝ ٣ٔ

٢ٛ ـبس سا ٚاداس ثٝ خؼتدـذٜ ٚ ث٥ٕـشع دس ث٥ٕبساٖ ؿـاػت

 بصات ـ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ أت٥ـ(. ٔمب٤ؼ21ٞب٢ دسٔب٣٘ ٔؤثش وٙذ ) سٚؽ
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س پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ اوثش ٚاحذٞب٢ ٔٛسد دٚ ٌشٜٚ د

ٔغبِؼٝ لجُ اص اخشا٢ ٔذاخّٝ، دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ 

داسا٢ ػشفٝ ثب ؿذت ٔتٛػظ ثٛد٘ذ. پغ اص دس٤بفت ثش٘ب١ٔ 

ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ اوثش ٚاحذٞب٢ ٔٛسد پظٚٞؾ دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ 

ٚ ؿبٞذ ػذْ ٚخٛد ػشفٝ ٤ب احؼبع خبسؽ دس ٌّٛ سا 

ا٘ذ ثٝ عٛس٢ وٝ ؿذت وبٞؾ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ  دٌٜضاسؽ ٕ٘ٛ

ٚ ٔؼ٣ٙ داس ثٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ٍٕٞٗ ثٛدٖ دٚ ٌشٜٚ  تش ٔحؼٛع

ؼـٝ اص ٘ظش ؿـذت ػـشفٝ ٚ تغ٥٥ـش لجُ اص ٔغبِ آصٖٔٛ ٚ ؿبٞذ

شٜٚ ـٝ دس ٌـٛا٣٘ س٤ـشا٢ ثش٘بٔٝ ثبصتـداس آٔبس٢ پغ اص اخٔؼٙب

شٜٚ ـدس ٌ ٝـ٢ ثبصتٛا٣٘ س٤ بٔٝتٛاٖ ٌفت ا٘دبْ ثش٘ ٣ٔ ٖٛ،ـآصٔ

ٛس ـت ثٝ عـتٛا٘ؼتٝ اػ ؿبٞذٜ ب ٌشٚـٝ ثـدس ٔمب٤ؼ آصٖٔٛ

ذ. ـبٞؾ دٞـب٢ پظٚٞؾ سا وـٞداس٢ ؿذت ػشفٝ ٚاحذ ٔؼ٣ٙ

ذت ـؾ ؿـتٛا٘ذ ٔٛخت وبٞ ثٙبثشا٤ٗ ثش٘ـبٔٝ ثبصتٛا٣٘ س٤ـٝ ٣ٔ

 ػشفٝ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ا٘ؼذاد٢ س٤ٝ ؿٛد. 

ٝ ـٝ ثـ( وDe Marco 2011بسوٛ ٚ ٕٞىبساٖ )ـدس ٔغبِؼ١ دٔ

ذٜ اػت بٖ دادٜ ؿـپشاختٙذ، ٘ـ COPD شسػ٣ ػٛأُ خغشـث

افـشاد غ٥ش ػ٥ٍـبس٢ ٤ىـ٣ اص  ٣ دسـثٝ تٟٙب٣٤ حت وـٝ ػشفـٝ

ٗ ـثبؿذ. دس ا٤ ٣ٔ COPDشٚص ـث ش ٟٔٓ دسـب٢ خغـٞفبوتٛس

( ٘فش اص ػشف١ ٔضٔٗ دسكذ 2/9) 447ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ 

ش اص ـ( ٘فدسكذ 4/7) 324 ذ. ٕٞچ٥ٙٗـثشد٘ ٚ خّظ س٘ح ٣ٔ

 9افشاد٢ وٝ دس اثتذا٢ ٔغبِؼٝ ػشفٝ ٘ذاؿتٙذ، ثؼذ اص پ٥ٍ٥ش٢ 

شٚص ـٝ ثـٛس٢ وـٗ ؿبو٣ ثٛد٘ذ. ثٝ عـبِٝ اص ا٤ٗ ػلا٤ٓ ٔضٔـػ

COPD ٔ داسا٢ ا٤ٗ ػلا٤ٓ  غبِؼٝدس افشاد٢ وٝ دس ا٘تٟب٢

ثشاثش ث٥ـتش اص افشاد٢ ثٛد وٝ ا٤ٗ ػلا٤ٓ سا ٘ذاؿتٙذ  4ثٛد٘ذ 

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌشفت وٝ ػشفٝ ٘ٝ تٟٙب اص ػلا٤ٓ  ٗ ٣ٔ(. ثٙبثشا22٤)

ٝ ـُ خغش آٖ ٥٘ض ثـٝ اص ػٛأـذ وـثبؿ ٣ٔ COPDبس ٟٔٓ ـثؼ٥

وٙذ. ثٙبثشا٤ٗ  ا٢ ٔتمبثُ سا ا٤دبد ٣ٔٝ ـذ ٚ ساثغـآ٤ حؼبة ٣ٔ

ٚ حت٣ افشاد دس ٔؼشم خغش  COPDتخف٥ف آٖ دس ث٥ٕبساٖ 

 تٛا٘ذ اص اٞذاف ٟٔٓ ٔشالجت٣ ثٝ ؿٕبس آ٤ذ.  ٣ٔ

ٝ ـح ثـ(، ٘تب1385٤بساٖ )ـذْ ٚ ٕٞىـش٢ ٔمـ١ راوـبِؼدس ٔغ

٥ٌش٢ تٕش٤ٙبت تٙفؼ٣ ثش ؿذت ػشف١ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ بسو

COPD 70ٝ ـذ وـبٖ دادٜ ؿـٗ ٔغبِؼٝ ٘ــتح٥ُّ ؿذ. دس ا٤ 

شٜٚ ـبساٖ ٌـث٥ٕ دسكذ 3/53ٖٛ ٚ ـبساٖ ٌشٜٚ آصٔـث٥ٕ دسكـذ

٤ذ ؿبٞذ لجُ اص ثٝ وبس٥ٌش٢ تٕش٤ٙبت تٙفؼ٣ داسا٢ ػشف١ ؿذ

شٜٚ افشاد ٌ دسكذ 3/53ثٛد٘ذ دس حب٣ِ وٝ ثؼذ اص ٔغبِؼٝ 

سا ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ثب ٘تب٤ح پظٚٞؾ  آصٖٔٛ ػشف١ خف٥ف

بْ ـٛق ِضْٚ ا٘دـ(. ٘تب٤ح پظٚٞؾ ف23ش ٕٞخٛا٣٘ داسد )ـحبض

سػب٘ذ. دس  ٔذاخلات ٔٙبػت دس خٟت سفغ ٤ب وٙتشَ آٖ سا ٣ٔ

دٚ ٌشٜٚ ٔغبِؼ١ حبضش ٥٘ض ث٥ـتش ٚاحذٞب٢ ٔٛسد پظٚٞؾ دس 

ت ـذ وٝ ثب دس٤بفـٝ ٔتٛػظ ثٛد٘ـبٞذ داسا٢ ػشفـٖٛ ٚ ؿـآصٔ

ٔذاخّٝ ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ ػلأت ػشفٝ دس آٟ٘ب اص ث٥ٗ سفت ٤ب تٟٙب 

سػذ  ٛ سا ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ. ثٝ ٘ظش ٣ٔـبسؽ دس ٌّـبع خـاحؼ

ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ تأث٥ش ٔغّٛث٣ ثش ؿذت 

 .داؿتٝ اػت COPDػشفٝ ٔجتلا٤بٖ ثٝ 

ث٥ش ثش٘ب١ٔ أٞب٢ ٔٛخٛد ٔج٣ٙ ثش ت دس پظٚٞؾ حبضش فشض٥ٝ

ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ ثش ؿذت ت٣ٍٙ ٘فغ ٚ ػشفٝ ٔٛسد پز٤شؽ لشاس 

ٌشفت ٚ ثب اوثش ٔغبِؼبت كٛست ٌشفتٝ ٥٘ض ٕٞخٛا٣٘ داؿت. 

ٞب٣٤ دس خٟت ٟ٘بد٤ٙٝ وشدٖ ا٤ٗ  ؿٛد پظٚٞؾ ِزا پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

تمبَ آٖ ثٝ خب٘ٝ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ثخـ٣ اص دسٔبٖ ث٥ٕبساٖ ٚ ا٘ ثش٘بٔٝ

ا٢ ثشا٢  تٛا٘ذ پب٤ٝ ا٘دبْ ؿٛد. اص ا٤ٗ سٚ ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٣ٔ

ٔغبِؼبت ثؼذ٢ ثبؿذ. تب ثٝ ا٥ٕٞت اخشا٢ ا٤ٗ ثش٘بٔٝ ٚ ٔضا٤ب٢ 

 آٖ پشداختٝ ؿذٜ ٚ ِضْٚ اخشا٢ آٖ تج٥٥ٗ ؿٛد.

ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ا٘ؼذاد٢ س٤ٝ ٤ه ث٥ٕبس٢ پ٥ـشٚ٘ذٜ اػت وٝ ثش 

ت ـذ٣ٌ، و٥ف٥ـّٝ و٥ف٥ت ص٣٘ اص خٕـب٢ ٔختّف ص٘ذٌـٞ خٙجٝ

ٌزاس اػت. دس اختٕبػ٣ ث٥ٕبس تأث٥ش -ضؼ٥ت سٚا٣٘خٛاة ٚ ٚ

بساٖ دس ـ٣ دس وٕه ثٝ ث٥ٕـبساٖ ٘مؾ ٟٕٔـبٖ پشػتـا٤ٗ ٥ٔ

تٛا٘ذ ث٥ٕبساٖ سا  ػبصٌبس٢ ٚ ٔذ٤ش٤ت ث٥ٕبس٢ داس٘ذ. پشػتبس ٣ٔ

ٞب٢ خٛدٔشالجت٣ ٕ٘ٛدٜ  تـ٤ٛك ثٝ دا٘ؼتٗ ٚ ٤بد٥ٌش٢ ٟٔبست

بْ آٖ ـ٤بد٥ٌش٢ ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ ٚ ا٘دٞب٣٤ ثشا٢  ٚ فشكت

ٓ، ـؾ ػلا٤ـٝ ثٝ ٔٙظٛس وبٞـبد ٕ٘ب٤ٙذ. ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ س٤ـا٤د

بسوت ث٥ٕبساٖ ٚ وبٞؾ ـلاَ، افضا٤ؾ ٔــضا٤ؾ ػغح اػتمـاف

ؾ ـح پظٚٞـ(. اص ٘تب14٤شد )ـ٥ٌ بس٢ ا٘دبْ ٣ٔـٞب٢ ث٥ٕ ٞض٤ٙٝ
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دس ٌشٜٚ آ٤ذ وٝ اخشا٢ ثش٘ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ  حبضش چ٥ٙٗ ثش ٣ٔ

آصٖٔٛ، ثش ؿذت ت٣ٍٙ ٘فغ ٚ ػشف١ ث٥ٕبساٖ ٔؤثش ٚالغ ؿذٜ 

ؾ ـذ ٔٛخت وبٞـتٛا٘ ٝ ٣ٔـ١ ثبصتٛا٣٘ س٤ـاػت. ثٙبثشا٤ٗ ثش٘بٔ

ؿذت ػلا٤ٓ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ا٘ؼذاد٢ س٤ٝ ٚ دس 

 ٘ت٥دٝ ثٟجٛد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ استمبء ػغح ساحت٣ ث٥ٕبس ٌشدد.

بلا٢ ـٛع ثـ٣ ٚ ؿ٥ـثٝ ص٘ذٌ ذـضا٤ؾ ا٥ٔـشٚصٜ ثٝ ػّت افـأ

ٞب٢ عٛلا٣٘ ٔذت احؼبع  ٞب٢ ٔضٔٗ ٥٘بص ثٝ ٔشالجت ث٥ٕبس٢

 ؿٛد. دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ ث٥ٕبساٖ ٘مؾ اػبػ٣ دس ٔشالجت اص خٛد ٣ٔ

ٞب٢ ٟٔٓ پشػتبساٖ وٕه ثٝ  داس٘ذ. ثٙبثشا٤ٗ ٤ى٣ اص ٔؼئ٥ِٛت

ٞب٢ خٛدٔشالجت٣ ٥ٕ٘ٝ  ث٥ٕبساٖ دس ٤بد٥ٌش٢ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ ٟٔبست

 ثبؿذ. ب١ٔ ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ ٣ٔٔؼتمُ ٘ظ٥ش ثش٘

شفٝ ثٝ ـٝ ثٝ ا٥ٕٞت ت٣ٍٙ ٘فغ ٚ ػـٛد ثب تٛخـؿ بد ٣ٔـپ٥ـٟٙ

وٝ اغّت دس  CPODػٙٛاٖ ػلا٤ٓ اك٣ّ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

شد، ٥ٌ شاس ٣ٔـٓ تٛخ٣ٟ لـبٖ ٔٛسد وـبٜ دس دسٔـبت ٚ ٌـٔغبِؼ

ُ ٚ ـب٢ تؼذ٤ـٞ ٞـب٣٤ ثـش س٢ٚ ػلا٤ٓ ث٥ٕـبس٢ ٚ ساٜ پظٚٞؾ

٥ٌشد تب ث٥ٕبساٖ ثتٛا٘ٙذ اص ٘تب٤ح آٖ دس خٟت  ٔذ٤ش٤ت آٖ ا٘دبْ

 ٔشالجت اص خٛد اػتفبدٜ ٕ٘ب٤ٙذ. 

لاصْ ثٝ روش اػت ٤ى٣ اص ٔحذٚد٤ت ٞب٢ لبثُ تلٛس ػذْ 

اع٥ٕٙبٖ اص اخشا٢ ثش٘بٔٝ ثبصتٛا٣٘ س٤ٝ تٛػظ ؿشوت وٙٙذٌبٖ 

سػذ ثٟتش  دس ٔٙضَ ػ٣ّ سغٓ پ٥ٍ٥ش٢ تّف٣ٙ ثٛد ثٝ ٘ظش ٣ٔ

ٛد ٚ ـٝ ؿـدس ٘ظش ٌشفتٗ ٔؼئّٝ ـذٜ ا٤ـت دس ٔغبِؼبت آ٤ٙـاػ

س٤ض٢ ٚ  شاٖ ثش٘بٔٝـت ٘ظبست پظٚٞـٍـتح خّؼبت ث٥ـتش٢

 .اخشا ؿٛد
 

 تؽکر ٍ قدرداًي

ذسن ـت اخز ٔـٝ خٟـبٖ ٘بٔـب٤ـ٣ اص پـؾ ثخــٗ پظٚٞـا٤

وبسؿٙبػ٣ اسؿذ پشػتبس٢ ثٛدٜ ٚ تٛػظ و٥ٕت١ اخلاق دا٘ـٍبٜ 

دس  89/ف/189/130بس٠ ـٝ ؿٕـشاٖ ثـ٣ تٟـْٛ پضؿىـػّ

ٗ ا٤ـٗ ــت ؿـذٜ اػـت. ٕٞچ٥ٙتل٤ٛ 18/2/89تبس٤خ 

شاٖ ـ٣ ا٤ـب٥ِٙـب٢ ثـٞ ب٣٤ـبسآصٔـض وـشوـٔؾ دس ـپظٚٞ

(www.IRCT.ir) بس٠ ـٝ ؿٕـثIRCT138905064443N2 ٚ 

 ذـٛصِٙـب ٚ ٥٘ـشا٥ِـ٣ اػتـثب٥ِٙب٢ ـٞ ب٣٤ـوبسآصٔ شوضـٔ

(http://www.anzctr.org.au/UserSurvey.aspx) ـث ٝ

 ثٝ ثجت سػ٥ذٜ اػت. ACTRN12611000459921بس٠ ـؿٕ

ثذ٤ٗ ٚػ٥ّٝ اص ٕٞىبساٖ ٔحتشْ دا٘ـىذ٠ پشػتبس٢ ٚ ٔبٔب٣٤ 

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ تٟشاٖ ٚ ٔشوض تحم٥مبت پشػتبس٢ ٚ 

ٔذ٤ش٤ت ػلأت تٙفغ ٔشوض آٔٛصؿ٣، پظٚٞـ٣ ٚ دسٔب٣٘ 

 .ؿٛد ث٥ٕبسػتبٖ دوتش ٔؼ٥ح دا٘ـٛس٢ تـىش ٚ لذسدا٣٘ ٣ٔ
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Background and Objectives: Cough and dyspnea are two most common symptoms in chronic obstructive 

pulmonary disease patients. The aim of this study was to investigate the effect of pulmonary rehabilitation 

program on severity of symptoms in patients with chronic obstructive pulmonary disease. 

Materials and Methods: This study was a clinical trial in which 70 patients with mild and moderate chronic 

obstructive pulmonary disease were recruited from an outpatient clinic and were randomly divided into two 

experimental and control groups. The control group received routine visits. The experimental group patients 

participated in the pulmonary rehabilitation program. They were also encouraged to practice the 

rehabilitation practices at home three times per week for 7 weeks. They were followed up via telephone 

contacts weekly. Data gathering tools were a demographic questionnaire and the dyspnea and cough severity 

scale which were completed at baseline and 7 weeks after the intervention by the patients. Data were 

analyzed using the Chi-squared test, Fisher exact test, Independent and paired T tests, Mann whitney and 

Wilcoxon tests. 

Results: There were significant differences between severity of dyspnea and cough before and after the 

intervention in the experiment group (P≤0.001); and between the two groups after the intervention 

(P≤0.001). 

Conclusion: The pulmonary rehabilitation program was effective in decreasing severity of symptoms in 

patients with chronic obstructive pulmonary disease. 
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