
 ...تبثیز آهَسػ خبًَادُ هحَر ثز هیشاى تجعیت        1

تبري ٍ هـبهـبيـيّبي پیؾگیزاًـِ در پزع ي هزاقجـت هجـلِ   

 12 تب 1 صفحبت ،94 ثْبر ٍ تبثغتبى ،1 ي برُـؽو ،5 ي دٍرُ
 

 هیشاى آعپیزاعیَى هحتَيبت هعذُ در ثیوبراى تحت  ثیز طت فؾبري ثزأت

 تَْيِ هکبًیکي ثغتزي در ثخؼ هزاقجت ٍيضُ

 4، رهضبى فلاح3 احوذيالله ، فضل2ًغزيي حٌیفي، 1هحوذعلي اصلاًي
 nasrinhanifi@yahoo.com      دا٘ـىذٜ خشػساس٢ ٚ ٔأا٣٤، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿى٣، ص٘داٖ: ي هغئَل ًَيغٌذُ
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  چکیده
٤ٛٝ ٔىا٥٘ى٣ اػر وٝ خطش خ٣٘ٛٔٛٙ حس٣ ٔشي سا تٝ خ٥ش دس زخ٥ّٝ ٔؼذٜ دس ت٥ٕاساٖ زحر زٟأآػد٥شاػ٥ٖٛ ٤ى٣ اص ػٛاسم خذ٢ تٝ د٘ثاَ ز سهیٌِ ٍ ّذف:

ث٥ش طة فـاس٢ تش أزٛا٘ذ تاػث افضا٤ؾ حشواذ ٔؼذٜ ٚ تٝ زثغ آٖ خ٥ـ٥ٍش٢ اص آػد٥شاػ٥ٖٛ ٌشدد. ا٤ٗ ٔطاِؼٝ تا ٞذف زؼ٥٥ٗ ز ٕٞشاٜ داسد. طة فـاس٢ ٣ٔ
  .ثر ٤ٚظٜ ا٘داْ ؿذ٥ٔضاٖ آػد٥شاػ٥ٖٛ ٔحس٤ٛاذ ٔؼذٜ دس ت٥ٕاساٖ زحر ز٤ٟٛٝ ٔىا٥٘ى٣ تؼسش٢ دس تخؾ ٔشال

٥ٌش٢ دس دػسشع  تٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 91-92دس ػاَ  ت٥ٕاس تخؾ ٔشالثر ٤ٚظٜ ٔشاوض آٔٛصؿ٣ ٚ دسٔا٣٘ ص٘داٖ ٥٘78ٕٝ زدشت٣،  ١دس ا٤ٗ ٔطاِؼ :ثزرعي رٍػ

اػٕاَ ؿذ. دس سٚصٞا٢  تٙذ دس ٘مطٝ ٥ٍ٘ٛاٖ ٞش دٚ دػر تٝ ٔذذ چٟاس سٚص ٌشٜٚ آصٖٔٛ، طة فـاس٢ تا تؼسٗ ٔچٚ زخل٥ق زلادف٣ ا٘سخاب ؿذ٘ذ. دس 
ٔؼسمُ، ٔٗ  ٞا٢ آٔاس٢ ز٣ ٚ آصٖٔٛ SPSS 16ٞا تا ٜ ػٙح اص ٘ظش آػد٥شاػ٥ٖٛ اسص٤ات٣ ٚ ٔما٤ؼٝ ؿذ٘ذ. داد PHدْٚ ٚ چٟاسْ ت٥ٕاساٖ تا ٘ٛاس ٌّٛوض ٚ 

 . ٤ٚس٣ٙ، وا٢ دٚ، ٔٙسُ ٞا٘ضَ ٚ سٌشػ٥ٖٛ ِٛخؼس٥ه زدض٤ٝ ٚ زح٥ُّ ؿذ٘ذ

ٞا  ا٤ٗ اخسلاف أا وٕسش تٛد ٜ وٙسشٌَشٚ چٟاسْ ٘ؼثر تٝ سٚصٞا٢ دْٚ ٚ ٚ ٔدٕٛع ٌشٜٚ آصٖٔٛ دس سٚص چٟاسْ اػ٥ٖٛ دسآػد٥ش ٥ٔضاٖ وٝ ا٤ٗ تا ٚخٛد :ّب يبفتِ

 .داس ٘ثٛد ش آٔاس٢ ٔؼ٣ٙاص ٘ظ

دس ت٥ٕاساٖ طة فـاس٢  دسكذ٢ آػد٥شاػ٥ٖٛ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘ؼثر تٝ ٌشٜٚ وٙسشَ، ٤اد٥ٌش٢ آػاٖ ٚ ٘ذاؿسٗ اثش ػٛء 1/5تا زٛخٝ تٝ واٞؾ  گیزي: ًتیجِ

 .ٞا٢ د٤ٍش خ٥ـ٥ٍش٢ اص آػد٥شاػ٥ٖٛ تٝ واس تشدٜ ؿٛد ؿٛد ا٤ٗ سٚؽ دس وٙاس سٚؽ خ٥ـٟٙاد ٣ٔ

 ، ايزاىٍيضُ ريَي، تَْيِ هکبًیکي، ثخؼ هزاقجتطت فؾبري، آعپیزاعیَى : ٍاصگبى کلیذي
 

 مقدمه
 

ٕاساٖ تذحاَ زغز٤ٝ اص طش٤ك ِِٛٝ، سٚؽ ا٘سخات٣ تشا٢ ت٥

( وٝ تٝ ٔحن ٤ٚ1ظٜ اػر ) ٞا٢ تؼسش٢ دس تخؾ ٔشالثر

 24-48زثث٥ر ؿذٖ ٚهؼ٥ر ٕٞٛد٤ٙا٥ٔى٣ ت٥ٕاس دس ػشم 

ؿٛد  ٞا٢ ٤ٚظٜ ؿشٚع ٣ٔ اَٚ خز٤شؽ ت٥ٕاس دس تخؾ ٔشالثر

لاتُ ١ سغٓ فٛا٤ذ ا٤ٗ ٘ٛع زغز٤ٝ، ػٛاسم ٘اخٛاػس (. ػ2٣ّ)

خ٥ـ٥ٍش٢ ؿأُ ػٛاسم ٌٛاسؿ٣، ٔىا٥٘ى٣، ٔسات٥ِٛى٣ ٚ 

ٌٛاسؿ٣ ١ زش٤ٗ ػاسه (. خذ3٢سد )ػف٣٘ٛ سا تٝ ٕٞشاٜ دا

( وٝ تاػث افضا٤ؾ حدٓ تال٣ 4ٔؼذٜ اػر ) ١زأخ٥ش دس زخ٥ّ

(. تٝ 1ؿٛد ) ( ٚ تشٌـر ٔحس٤ٛاذ ٔؼذٜ 5٣ٔٔا٘ذٜ ٔؼذٜ )

٥ٕٞٗ خاطش ا٤ٗ ت٥ٕاساٖ دس خطش آػد٥شاػ٥ٖٛ س٢ٛ٤ تٝ د٘ثاَ 

(. آػد٥شاػ٥ٖٛ ٔحس٤ٛاذ 5تشٌـر ٔحس٤ٛاذ ٔؼذٜ ٞؼسٙذ )

ٛاسم خذ٢ ٚ لاتُ خ٥ـ٥ٍش٢ تٝ د٘ثاَ ٔؼذٜ تٝ س٤ٝ ٤ى٣ اص ػ

خ٥ش دس زخ٥ّٝ ٔؼذٜ دس ت٥ٕاساٖ زحر ز٤ٟٛٝ ٔىا٥٘ى٣ تا زغز٤ٝ أز

دسكذ ٥٘ض ٌضاسؽ  95( وٝ ؿ٥ٛع آٖ حس٣ زا 6ا٢ اػر ) ِِٛٝ

زٛا٘ذ تاػث افضا٤ؾ اتسلا تٝ خ٣٘ٛٔٛٙ ٚ  ( ٚ 7٣ٔؿذٜ اػر )

 (.8حس٣ ٔٙدش تٝ ٔشي ت٥ٕاس ؿٛد )

ٞا٢  خ٣٘ٛٔٛٙ دس تخؾ ٔشالثرزش٤ٗ ػّر  آػد٥شاػ٥ٖٛ ؿا٤غ

وٝ خطش اتسلا تٝ خ٣٘ٛٔٛٙ ٘اؿ٣ اص  ( تٝ طٛس٤ٚ9٢ظٜ اػر )

ا٢ چٟاس تشاتش ت٥ـسش  آػد٥شاػ٥ٖٛ ت٥ٕاساٖ زحر حٕا٤ر زغز٤ٝ
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 ...ثیز طت فؾبري ثز هیشاى آعپیزاعیَى هحتَيبت هعذُأت         2
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(. خ٣٘ٛٔٛٙ ت٥ٕاسػسا٣٘ تاػث افضا٤ؾ 10اص ػا٤ش ت٥ٕاساٖ اػر )

ٞضاس  40سٚص دس طَٛ تؼسش٢ دس ت٥ٕاسػساٖ ٚ افضا٤ؾ  13-11

( ٚ 11ت٥ٕاسػساٖ تشا٢ ٞش ت٥ٕاس ٔثسلا ؿذٜ ) ١دلاس٢ ٞض٤ٙ

ٞا٢  زش٤ٗ ػأُ ٔشي ت٥ٕاساٖ تؼسش٢ دس تخؾ ٔشالثر اك٣ّ

(. ٥ٔضاٖ ٔشي ٚ ٥ٔش خ٣٘ٛٔٛٙ ٘اؿ٣ 12ؿٛد ) ٤ٚظٜ ٔحؼٛب ٣ٔ

دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ  30-60اص آػد٥شاػ٥ٖٛ ٔحس٤ٛاذ ٔؼذٜ، 

(. خطش تشٚص خ٣٘ٛٔٛٙ ٘اؿ٣ اص آػد٥شاػ٥ٖٛ تٝ ٤ٚظٜ دس 9اػر )

ٞا٢  (. آػد٥شاػ9ٖٛ٥ٖ زحر ز٤ٟٛٝ ٔىا٥٘ى٣ ت٥ـسش اػر )ت٥ٕاسا

زش٤ٗ ػأُ ا٤داد  ٘أحؼٛع اص اطشاف واف ِِٛٝ زشاؿٝ ٟٔٓ

(. اص خّٕٝ ػٛأُ خطش 13خ٣٘ٛٔٛٙ ٚاتؼسٝ تٝ ٚ٘س٥لازٛس اػر )

زٛاٖ تٝ ػطح ٞٛؿ٥اس٢ خا٥٤ٗ دس اثش ت٥ٕاس٢ ٤ا  آػد٥شاػ٥ٖٛ ٣ٔ

ٔىا٥٘ى٣  ٤ٟٛ١داسٚٞا٢ ٔلشف٣، زغز٤ٝ اص طش٤ك ِِٛٝ ٔؼذٜ، ز

 (.3) تا ِِٛٝ زشاؿٝ ٚ ٚهؼ٥ر طاق تاص اؿاسٜ وشد

اػ٥ذ  ٠زغز٤ٝ اص طش٤ك ِِٛٝ ٔؼذٜ ٚ ٔلشف داسٚٞا٢ واٞٙذ

ت٥ٕاساٖ  صخٓ اػسشػ٣ دس اص ا٤داد خٟر خ٥ـ٥ٍش٢ ٔؼذٜ

ٞا٢ ٤ٚظٜ تاػث ل٥ّا٣٤ ؿذٖ  تؼسش٢ دس تخؾ ٔشالثر

ؿٛد وٝ  ٞا ٣ٔ ٔحس٤ٛاذ ٔؼذٜ ٚ زؼ٥ُٟ و٥ّ٘ٛضاػ٥ٖٛ تاوسش٢

(. 9زش٤ٗ ٔٙثغ ػفٛ٘ر خ٣٘ٛٔٛٙ دس ا٤ٗ ت٥ٕاساٖ اػر ) ٟٓٔ

ٞا٢ و٥ّ٘ٛضٜ ؿذٜ دس ٔؼذٜ اص طش٤ك آػد٥شاػ٥ٖٛ  تاوسش٢

ٔؼذ٢ تٝ  - ٔحس٤ٛاذ ٔؼذٜ دس هٕٗ زغز٤ٝ اص طش٤ك ِِٛٝ ت٣ٙ٥

دػسٍاٜ زٙفؼ٣ زحسا٣٘ ساٜ ٤افسٝ ٚ ٔٙدش تٝ تشٚص خ٣٘ٛٔٛٙ ؿذٜ 

اػر وٝ اص زش٤ٗ ػّر ٔشي دس ت٥ٕاسا٣٘  ( وٝ ٤ى٣ اص ؿا٤غ9)

 (.14ؿٛ٘ذ ) طش٤ك ِِٛٝ، زغز٤ٝ ٣ٔ

زـخ٥ق تشٚص آػد٥شاػ٥ٖٛ اص طش٤ك تشسػ٣ ٌّٛوض زشؿحاذ 

(، سٚؽ 15زشؿحاذ س٤ٝ ) ٥ٌPHش٢ ٔمذاس  (، ا٘ذاص10ٜس٤ٝ )

( ٚ اهافٝ وشدٖ سً٘ 7) آصٔا٤ـٍا٣ٞ تشسػ٣ خدؼ٥ٗ زشؿحاذ

ؿٛد. خٟر  ( ا٘داْ 8٣ٔا٢ ) ٔس٥ّٗ تّٛ تٝ فشٔٛلا٢ زغز٤ٝ

ٞا٢ ٔخسّف٣ اص خّٕٝ  ا٤ٗ ػاسهٝ ٞٓ اوٖٙٛ سٚؽخ٥ـ٥ٍش٢ اص 

لشاس دادٖ ت٥ٕاساٖ دس ٚهؼ٥ر ٥ٕ٘ٝ ٘ـؼسٝ، وٙسشَ فـاس واف 

ٚ  (16ِِٛٝ زشاؿٝ، ػاوـٗ زشؿحاذ تالا٢ واف ِِٛٝ زشاؿٝ )

(. ٞٓ 1ؿٛد ) ا٢ اػسفادٜ ٣ٔ سٚدٜ -زغز٤ٝ اص طش٤ك ِِٛٝ ت٣ٙ٥

 ُـٛاسؽ ٔثـاٜ ٌـاذ دػسٍـحشو  شنـا٢ ٔحـداسٚٞ اص ٗـچ٥ٙ

ٝ ا٤ٗ ـؿٛد و ٣ـادٜ ٔـذ ٥٘ض اػسفـٛوّٛخشا٥ٔـٗ ٚ ٔسـاس٤سشٚٔا٤ؼ٥

وٙٙذ تّىٝ  داسٚٞا ٘ٝ زٟٙا اص ا٤داد خ٣٘ٛٔٛٙ خ٥ـ٥ٍش٢ ٣ٕ٘

(. طة 1ٞٓ تشا٢ ت٥ٕاس تٝ ٕٞشاٜ داس٘ذ ) خا٘ث٣ ػٛاسم

ػادٜ،  ،غ٥شزٟاخ٣ٕ ،غ٥شداس٣٤ٚ سٚؽ دسٔا٣٘ فـاس٢ ٤ه

فضا٤ؾ تذٖٚ ػاسهٝ ٚ تذٖٚ ٞض٤ٙٝ اػر وٝ اثشاذ آٖ دس ا

( ٚ تٟثٛد 18(، واٞؾ زٟٛع ٚ اػسفشاؽ )17حشواذ ٔؼذٜ )

٤ى٣ اص  فـاس٢ ( ٔـخق ؿذٜ اػر. طة19ػّٕىشد س٤ٝ )

چ٥ٗ اػر وٝ دس آٖ تٝ خا٢ ػٛصٖ تٝ  ٞا٢ طة ػٙس٣ ؿاخٝ

 ػثة(، تٝ ٥ٕٞٗ 20ؿٛد ) ٘ماط طة ػٛص٣٘ فـاس ٚاسد ٣ٔ

 خشٚػٝ، ح٥ٗ ا٘داْ دس غؾ ٔا٘ٙذ ػٛص٣٘ طة ػٛاسم

(. دس طة فـاس٢ 21ٞداز٥ر سا ٘ذاسد ) ٚ ض٢خٛ٘ش٤ ػفٛ٘ر،

ٔش٤ذ٤ٗ  12٘مطٝ وٝ س٢ٚ  361ٞا اوثشاً اص  خٟر دسٔاٖ ت٥ٕاس٢

(Meridian ٤ا وا٘اَ اك٣ّ ٚ دٚ وا٘اَ فشػ٣ لشاس داس٘ذ )

(. 22ؿٛد وٝ ٞش ٘مطٝ واستشد خاف خٛد سا داسد ) اػسفادٜ ٣ٔ

ش ـٚ ػا٤ شاؽـاػسف ٚ ٛعـزٟ دسٔاٖ تشا٢ ٘مطٝ خشواستشدزش٤ٗ

 6 ١ا ٘مطـ( Neiguan٤ٛاٖ )ـ٥ٍ٘ ١ـذٜ ٘مطـلاذ ٔؼـٔـى

(. زحش٤ه ا٤ٗ ٘مطٝ تاػث آصاد 23اػر ) اَ خش٤ىاسدـا٘ـو

ٚ ٥ٞدٛزالأٛع ؿذٜ ؿذٖ تسا ا٘ذٚسف٥ٗ دس اثش زحش٤ه ٥ٞدٛف٥ض 

ا افضا٤ؾ حدٓ ـوٝ تاػث واٞؾ خّط، تٟثٛد ػّٕىشد س٤ٝ ت

(. تا زحش٤ه 19)ؿٛد  ٞا٢ ػطح٣ ٣ٔ ؾ زٙفغـاس٢ ٚ واٞـخ

 وف ػٕر دس ٔچ چ٥ٗ تالازش اص اٍ٘ـر ػٝ ا٤ٗ ٘مطٝ وٝ

ص٘ذ صتش٤ٗ  ٠زا٘ذٖٚ تّٙذ وف دػس٣ ٚ خٓ وٙٙذ دٚ ت٥ٗ دػر

( دسٖٚ وا٘اَ وٝ دچاس chi( ا٘شط٢ ح٥از٣ ٤ا چ٣ )18اػر )

خٟر  (.24ؿٛد ) اخسلاَ ؿذٜ اػر تٝ خش٤اٖ ا٘ذاخسٝ ٣ٔ

 تٙذ اٖ اص اٍ٘ـر، دػر، آس٘ح، خا ٚ ٔچزٛ زحش٤ه ا٤ٗ ٘مطٝ ٣ٔ

(. ٔچ تٙذ طة فـاس٢ ٤ه فـاس 25طة فـاس٢ اػسفادٜ وشد )

( ٚ اثش آٖ تش س٢ٚ زٟٛع ٚ 26وٙذ ) دا٤ٓ تش ا٤ٗ ٘مطٝ ٚاسد ٣ٔ

اػسفشاؽ حا٣ٍّٔ، زٟٛع ٘اؿ٣ اص ٔؼافشذ ٚ زٟٛع تٝ د٘ثاَ 

ؿ٣ٕ٥ دسٔا٣٘ ٚ خشاح٣ سا ػاصٔاٖ ت٥ٗ ا٣ِّّٕ غزا ٚ داسٚ 

((FDA ( 27زأ٥٤ذ وشدٜ اػر.) 



 3راى         ٍ ّوکب هحوذعلي اصلاًي

 94 ثْبر ٍ تبثغتبى ،1 ي ؽوبرُ ،5 ي دٍرُ بري ٍ هبهبيي،پیؾگیزاًِ در پزعتّبي  ي هزاقجت هجلِ

ذ طة فـاس٢ دس تٟثٛد ػّٕىشد س٤ٝ ٚ تا ػٙا٤ر تٝ اثشا

وٝ اص  ٔؼذٜ سػذ تٟثٛد زخ٥ّٝ افضا٤ؾ حشواذ ٔؼذٜ تٝ ٘ظش ٣ٔ

اس تٟثٛد ـذ دس وٙـوٙ ش٢ ٣ٔـذٜ خ٥ـ٥ٍـ٤ٛاذ ٔؼـر ٔحسـتشٌـ

 ػّٕىشد س٤ٝ تسٛا٘ذ اص آػد٥شاػ٥ٖٛ خ٥ـ٥ٍش٢ وٙذ. تا زٛخٝ تٝ

 ا٢ تش س٢ٚ ٞا٢ خشػساس٢ اص ت٥ٕاس تا زغز٤ٝ ِِٛٝ ا٤ٗ وٝ ٔشالثر

 وٝ خا٣٤ خ٥ـ٥ٍش٢ اص ػٛاسم آٖ ٔسٕشوض ؿذٜ اػر ٚ اص آٖ

تش ٥ٔضاٖ آػد٥شاػ٥ٖٛ ٔحس٤ٛاذ ٔؼذٜ  ث٥ش ا٤ٗ زى٥ٙهأز ٔٛسد دس

ٞا٢  دس ت٥ٕاساٖ زحر ز٤ٟٛٝ ٔىا٥٘ى٣ تؼسش٢ دس تخؾ ٔشالثر

ػاسهٝ  ا٥ٕٞرا٢ دس دػسشع ٘ثٛد ٚ تا زٛخٝ تٝ  ٤ٚظٜ ٔطاِؼٝ

طة فـاس٢ تش  آػد٥شاػ٥ٖٛ ا٤ٗ ٔطاِؼٝ تا ٞذف زؼ٥٥ٗ زأث٥ش

ر ز٤ٟٛٝ ـذٜ دس ت٥ٕاساٖ زحـ٤ٛاذ ٔؼـشاػ٥ٖٛ ٔحسـضاٖ آػد٥ـ٥ٔ

 ٞا٢ ٤ٚظٜ ا٘داْ ؿذ. ٔىا٥٘ى٣ تؼسش٢ دس تخؾ ٔشالثر

 
 روش بررسی

تا وذ واسآصٔا٣٤ تا٣ٙ٥ِ دٚ ٌش٣ٞٚ  ١ا٤ٗ خظٚٞؾ ٤ه ٔطاِؼ

٥٤ذ٤ٝ و٥ٕسٝ اخلاق أاػر وٝ خغ اص اخز ز A-11-148-1ثثر 

 ١ت٥ٕاس زحر ز٤ٟٛ 78تش س٢ٚ دا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿى٣ ص٘داٖ 

ٞا٢ ٔشالثر ٤ٚظٜ ػ٣ٕٔٛ ٔشاوض  ٔىا٥٘ى٣ تؼسش٢ دس تخؾ

آٔٛصؿ٣ ٚ دسٔا٣٘ ٚاتؼسٝ تٝ دا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿى٣ ص٘داٖ دس 

( 1392خشداد  16زا  1391ٟٔشٔاٜ  16ٔاٜ ) 8فاكّٝ صٔا٣٘ 

 ا٘داْ ؿذ. 

٥ٌش٢ دس دػسشع ا٘سخاب ٚ خغ اص اخز  ت٥ٕاساٖ تا سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

وسث٣ ٚ آٌاٞا٘ٝ اص ل٥ٓ لا٣٘ٛ٘ ت٥ٕاساٖ ٚ خضؿىاٖ  ١٘أ سها٤ر

ٞا، تا سٚؽ زخل٥ق زلادف٣ تّٛو٣ دس ٤ى٣ اص  ٔؼاِح آٖ

 ٞا٢ آصٖٔٛ ٚ وٙسشَ لشاس ٌشفسٙذ.  ٌشٜٚ

 دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ، ٔچ تٙذ طة فـاس٢ ػاخر وـٛس چ٥ٗ دس 

ٞش دٚ دػر تٝ ٔذذ چٟاس سٚص دس ٘مطٝ ٥ٍ٘ٛاٖ تؼسٝ ؿذ. ٞش 

 ا خٟر تشسػ٣ـش ٔچ تٙذٞـر ص٤ـٝ خٛػـر ٘اح٥ـر ػاػـٞـ

اَٚ ٚ ٤ه فشد آٔٛصؽ  ٠ٞا زٛػط ٤ٛ٘ؼٙذحؼاػ٥ر تٝ ٔچ تٙذ

ذ خشػساس٢ تشسػ٣ ؿذ ٚ تٝ ـاسؿ اسؿٙاػ٣ـا ٔذسن وـذٜ تـد٤

ٛس ٔذاْٚ تا خاِغ اوؼ٣ ـاس تٝ طـر ت٥ٕـ٣ وف دػـسػا٘ خٖٛ

ظٖ سػا٣٘ تٝ ـؾ اوؼ٥ـٛسذ واٞـس كا دـذ زـٝ ؿـش٢ زٛخـٔس

 ص ؿٛد. ٞا، ٔچ تٙذٞا تا دػر

ٞا٢ ٔؼ٣ِٕٛ  ا٢ اػٕاَ ٘ـذ ٚ ٔشالثر دس ٌشٜٚ وٙسشَ ٔذاخّٝ

ٔؼذٜ ٞش ػٝ ػاػر لثُ اص  ٠اص خّٕٝ تشسػ٣ حدٓ تال٣ ٔا٘ذ

دسخٝ دس ٍٞٙاْ  30ٌاٚاط، سػا٤ر تالا تٛدٖ ػش زخر دس حذ 

ٌاٚاط ٚ ٤ه ػاػر خغ اص آٖ دس كٛسذ ػذْ ٕٔٙٛػ٥ر، 

اٖ ـاؿٝ ٚ دٞٝ زشـٝ ٔؼذٜ ٚ ِِٛـا٣٤ ِِٛـشدٖ ػذْ خاتدـچه و

فشد آٔٛصؽ اَٚ ٚ ٤ه  ٠ؿ٤ٛٝ تا وّشٍٞضد٤ٗ زٛػط ٤ٛ٘ؼٙذ

اسؿذ خشػساس٢ ا٘داْ ؿذ. تٝ ػّر  د٤ذٜ تا ٔذسن واسؿٙاػ٣

غ اص ـر خـػاػ 48-72غ اص ـٝ خ٣٘ٛٔٛٙ صٚدسع خـٗ وـا٤

ٌزاؿسٗ ِِٛٝ زشاؿٝ ٚ ز٤ٟٛٝ ٔىا٥٘ى٣ ٚ خ٣٘ٛٔٛٙ د٤شسع خغ 

دْٚ ٚ چٟاسْ دس  ؿٛد ِزا دس خا٤اٖ سٚص ػاػر ا٤داد ٣ٔ 96اص 

ػاػر ٞـر زا  ٠ٍٞٙاْ ٥٘اص ت٥ٕاساٖ تٝ ػاوـٗ دس ٔحذٚد

وشدٖ دػسٍاٜ ػاوـٗ  ت٥ٕاساٖ تا ٚكُ ٤١اصدٜ كثح تشا٢ ٕٞ

ٞا٢ لاٚاط، زشؿحاذ س٤ٝ اص طش٤ك ٚاسد وشدٖ  ٔشوض٢ تٝ ظشف

ػٛ٘ذ ٘لازٖٛ داخُ ِِٛٝ زشاؿٝ زا ا٘سٟا، ػاوـٗ ؿذٜ ٚ دس 

ػدغ ا٤ٗ زشؿحاذ اص ٞا٢ لاٚاط خٕغ آٚس٢ ؿذ،  داخُ ظشف

تٝ ِحاظ ٚخٛد ٌّٛوض ٚ   Insight Expert٘ظش ٚاوٙؾ تا ٘ٛاس

دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ػٙدؾ ٚ ثثر ؿذ. تٝ ا٤ٗ كٛسذ   ٥ٔPHضاٖ

وٝ ٤ه ٘ٛاس تا احس٥اط ٚ تذٖٚ تشخٛسد تا خا٣٤ اص لٛط٣ 

ٔخلٛف خٛد ت٥شٖٚ آٚسدٜ ؿذٜ ٚ داخُ زشؿحاذ آػد٥شٜ 

زا وألاً تٝ زشؿحاذ ؿذٜ ٔٛخٛد دس ظشف لاٚاط، فشٚ تشدٜ ؿذ 

آغـسٝ ؿٛد ٚ ػدغ تذٖٚ تشخٛسد تا خا٣٤ تٝ ٔذذ ٤ه دل٥مٝ 

س٢ٚ ٤ه دػسٕاَ واغز٢ لشاس دادٜ ؿذ زا زشؿحاذ اهاف٣ 

ٌشفسٝ ؿٛد ٚ ػدغ زغ٥٥شاذ سً٘ ٘ٛاس تا اػسفادٜ اص سإٞٙا٢ 

 زطث٥ك ٚ ثثر ؿذ. PHٔٛخٛد دس تؼسٝ اص ٘ظش ٌّٛوض ٚ 

س حاِر طث٥ؼ٣ تالا٢ زشؿحاذ س٤ٝ د PHتا زٛخٝ تٝ ا٤ٙىٝ 

ٞا٢ خاسأسش ٌّٛوض دس ٘ٛاس، سً٘  ٞفر اػر ٚ دس ط٥ف سً٘

صسد ٔلان ٔٙف٣ تٛدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ِحاظ ٌّٛوض اػر دس ا٤ٗ 

ٔطاِؼٝ ٔلان ٔثثر تٛدٖ آػد٥شاػ٥ٖٛ، ٔثثر تٛدٖ ٞش دٚ زؼر 

وٕسش اص ٞفر )اػ٥ذ٢( ٚ زغ٥٥ش  PHتٛد. تٝ ا٤ٗ كٛسذ وٝ 
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غ٥ش اص سً٘ صسد ٔثثر دس سً٘ ٘ٛاس دس ٚاوٙؾ تا ٌّٛوض تٝ 

 ٘ظش ٌشفسٝ ؿذ.

٥ٕاساٖ ٚسٚد٢ خذ٤ذ تٝ ٔؼ٥اسٞا٢ ٚسٚد تٝ ٔطاِؼٝ ؿأُ ت

ػاَ، داؿسٗ  75زا  18ٞا٢ ٤ٚظٜ، ٔحذٚدٜ ػ٣ٙ  تخؾ ٔشالثر

ا٢، تاسداس  ِِٛٝ زشاؿٝ ٚ ز٤ٟٛٝ ٔىا٥٘ى٣، داؿسٗ ِِٛٝ زغز٤ٝ ٔؼذٜ

خشاح٣ تشداؿسٗ ٔؼذٜ، ػذْ اتسلا تٝ  ١٘ثٛدٖ، ٘ذاؿسٗ ػاتم

ح ـر، ػطـ٣ دس دػـَٛ ػشٚلـذْ داؿسٗ ف٥ؼسـشاز٥ر، ػـ٘ىخا

٘ذاؿسٗ  ، داؿسٗ ثثاذ ٕٞٛد٤ٙا٥ٔى9،٣ٞٛؿ٥اس٢ خا٥٤ٗ زش اص 

ٛد ـذْ ٚخـا ٚ ػـؿذٖ ٔچ تٙذٞٝ ـُ تؼسـا٤ؼٝ ٚ ادْ دس ٔحـه

اذ ـذٜ تٛد. زشؿحـاذ ٔؼـٖٛ ٔحس٤ٛـا٣٤ اص آػد٥شاػ٥ـٞ ٘ـا٘ٝ

الذ خٖٛ ف تا٤ؼر ٣ٔٝ ـٝ زشاؿـذٜ اص طش٤ك ِِٛـٗ ؿـػاوـ

اص  Insight Expertٚ دس ٚاوٙؾ تا ٘ٛاس  ٜٔاوشٚػىٛخ٣ تٛد

تش اػاع . تاؿذ 7تالازش اص  PH ٚ اص ِحاظ  ِحاظ ٌّٛوض ٔٙف٣

تٙذ، افر ؿذ٤ذ  ت٥ٕاسا٣٘ وٝ حؼاػ٥ر تٝ ٔچٔؼ٥اسٞا٢ خشٚج 

فـاسخٖٛ ٚ خٛ٘ش٤ض٢ دػسٍاٜ ٌٛاسؽ داؿسٙذ، ٞٓ چ٥ٙٗ 

سٚص اَٚ  4ٞا لثُ اص  آٖ ١ت٥ٕاسا٣٘ وٝ ِِٛٝ زشاؿٝ ٚ ِِٛٝ زغز٤

دػسٍاٜ  PEEP، ٞا٢ ٤ٚظٜ خاسج ؿذ تؼسش٢ دس تخؾ ٔشالثر

ٚ ٤ا  ٝافضا٤ؾ ٤افس 15ت٥ؾ اص   PSٚ 5ٚ٘س٥لازٛس تٝ ت٥ؾ اص 

 ٘فش فٛذ وشد٘ذ اص ٔطاِؼٝ خاسج ؿذ٘ذ وٝ دس ا٤ٗ ٔطاِؼٝ ؿؾ

 اَٚ سٚص چٟاس اص لثُ ِِٛٝ زشاؿٝ دس آٚسدٖ ٚ فٛذ ػّر تٝ

 .ؿذ٘ذ اسجخ ٔطاِؼٝ تخؾ اص دس تؼسش٢

اذ ـ٣ اطلاػـ٤ى ٝ وٝـا ؿأُ دٚ تشٌـٞ ضاس ٌشدآٚس٢ دادٜـات

ٔٛسد تٛد ٚ د٤ٍش٢  21ٞا وٝ ؿأُ  خٕؼ٥ر ؿٙاخس٣ ٕ٘ٛ٘ٝ

آػد٥شاػ٥ٖٛ ٔحس٤ٛاذ ٔؼذٜ تٝ  تشٌٝ ثثر ٘سا٤ح تٛد وٝ ٘سا٤ح

ٞا لثُ اص ٔذاخّٝ ٚ سٚص دْٚ ٚ چٟاسْ تؼذ اص ٔذاخّٝ دس  س٤ٝ

 آٖ ثثر ؿذ.

اذ خٕؼ٥ر ـٝ ثثر اطلاػـٞا )تشٌ س٢ دادٜشدآٚـضاس ٌـسٚا٣٤ ات

ر زؼ٥٥ٗ ـذ ٚ خٟـاس ٔحسٛا زؼ٥٥ٗ ؿـؿٙاخس٣( تا سٚؽ اػسث

خا٤ا٣٤ تشٌٝ ثثر ٘سا٤ح اص سٚؽ ٔـاٞذٜ دس دٚ صٔاٖ ٔخسّف 

زٛػط ٤ه ٔـاٞذٜ ٌش تٝ ٍٞٙاْ ٔطاِؼٝ اػسفادٜ ؿذ، تٝ ا٤ٗ 

 PHكٛسذ وٝ دس دٜ ٘فش اص ت٥ٕاساٖ، اص دٚ ػذد ٘ٛاس ٌّٛوض ٚ 

ٞا  ٝ فاكّٝ ٤ه دل٥مٝ اص ٞٓ اػسفادٜ ؿذ وٝ ٘سا٤ح آصٖٔٛػٙح ت

ٓ ٤ىؼاٖ تٛد٘ذ. تشا٢ زؼ٥٥ٗ ٘شٔاَ ـاس آصٖٔٛ تا ٞـش دٚ تـدس ٞ

تٛدٖ زٛص٤غ ٔسغ٥شٞا اص آصٖٔٛ وٌّٛٔٛشٚف اػ٥ٕش٘ٛف اػسفادٜ 

سش٤ه ٚ دس ٞا٢ خاسأ ذ. دس كٛسذ زٛص٤غ ٘شٔاَ اص آصٖٔٛؿ

اػسفادٜ ؿذ.  ٞا٢ ٘اٖ خاسأسش٤ه غ٥ش ا٤ٗ كٛسذ اص آصٖٔٛ

ٚ وٙسشَ ٚ تشسػ٣  آصٖٔٛ تشا٢ تشسػ٣ ٍٕٞٗ تٛدٖ دٚ ٌشٜٚ

ٔسغ٥ش وٝ ٕٔىٗ تٛد تش ٥ٔضاٖ  21ٌش،  ث٥ش ػٛأُ ٔذاخّٝأز

ؼر ز، ث٥ش ٌزاس تاؿٙذ اص آصٖٔٛ ٔدزٚس وا٢ دٚأآػد٥شاػ٥ٖٛ ز

، ز٣ ٔؼسمُ، ٔٗ ٤ٚس٣ٙ ٤ٛ، ٔٙسُ ٞا٘ضَ ٚ سٌشػ٥ٖٛ دل٥ك ف٥ـش

ٝ ـ٣ ٔما٤ؼـتشسػ شا٢ـٗ تٓ چ٥ٙـذ. ٞـادٜ ؿـِٛخؼس٥ه اػسف

زؼر دل٥ك ف٥ـش ٚآػد٥شاػ٥ٖٛ ت٥ٗ دٚ ٌشٜٚ اص آصٖٔٛ وا٢ دٚ 

 دس ٘ظش ٌشفسٝ ؿذ. α ٚ1/0;β ;05/0اػسفادٜ ؿذ. 

 
 افته هاي

 وٝ ٘ـاٖ داد ز٣ ٔؼسمُ ٚ ٔٗ ٤ٚس٣ٙ دٚ، وا٢ ٞا٢ آٔاس٢ٖ آصٔٛ

ٔسغ٥ش ؿأُ خٙغ، ػٗ، زـخ٥ق ا٥ِٚٝ،  21 ٘ظش دٚ ٌشٜٚ اص

ض ؿىٓ، حدٓ ـٛ، ػا٤ـا٢ ٌلاػىـٔؼ٥اس وٕ ،٣II ـاچـاس آخـٔؼ٥

ا٢، ػا٤ض ِِٛٝ زشاؿٝ،  ١ِِٝٛ زغز٤ٝ، ػا٤ض ِِٛٝ زغز٤ٝ، سٚؽ زغز٤

٣ ـلالاذ اِىسش٥ِٚسـاتر، اخسـاس٢ د٤ـغ، ت٥ٕـاس٢ ػدؼ٥ـت٥ٕ

)٥ٞدش٥ٌّؼ٣ٕ ٚ ٥ٞدٛوا٣ِٕ(، سٚصٞا٢ تؼسش٢ لث٣ّ ت٥ٕاسػساٖ، 

ٔذذ صٔاٖ داؿسٗ ِِٛٝ زغز٤ٝ، ٔذذ صٔاٖ ٌاٚاط تٝ كٛسذ 

، داسٚٞا٢ PEEP ،PSتِٛٛع ٔسٙاٚب، ػشػر زغز٤ٝ ٔذاْٚ، 

ٔؼذٜ تذٚ خز٤شؽ وٝ ٕٔىٗ تٛد  ٠ٔا٘ذ ٔلشف٣ ٚ حدٓ تال٣

داس٢  ٣ـٔؼٙ ذ اخسلافـش داؿسٝ تاؿٙـث٥أشاػ٥ٖٛ زـس٢ٚ آػد٥

 (.2ٚ  1( )خذPَٚ>05/0٘ذاؿسٙذ )
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 در دٍ گزٍُ آسهَى ٍ کٌتزل هقبيغِ هتغیزّبي کوي اطلاعبت جوعیت ؽٌبختي ثیوبراى هَرد هطبلعِ: 1 جذٍل
 

 گزٍُ

 هتغیزّبي کوي                                             

  کٌتزل آسهَى

P value 
 

 ًَع آسهَى
 هیبًگیي ±اًحزاف هعیبر هیبًگیي ±اًحزاف هعیبر

 مُسز٣ ٔؼ 844/0 10/49±45/16 87/49±89/17 عي

 مُسز٣ ٔؼ II 66/4±05/19 33/5±68/18 750/0هعیبر آپبچي 

 مُسز٣ ٔؼ 584/0 26/5±40/1 59/5±44/1 هعیبر کوبي گلاعکَ

 مُسز٣ ٔؼ 240/0 56/91±59/9 84/88±66/10 عبيش ؽکن

 مُسز٣ ٔؼ 504/0 15/18±01/9 61/19±17/10 حجن ثبقي هبًذُ هعذُ در ثذٍ پذيزػ )هیلي لیتز(

 مُسز٣ ٔؼ 000/1 58 66 عزعت تغذيِ هذاٍم )عي عي در عبعت(

 ٔٗ ٤ٚس٣ٙ 647/0 69/2±83/3 90/2±98/3 بي ثغتزي قجلي ثیوبرعتبىرٍسّ

 ٔٗ ٤ٚس٣ٙ 398/0 10/1±30/0 05/1±22/0 تغذيِ در ثذٍ پذيزػ )رٍس( َلِهذت سهبى داؽتي ل

 ٔٗ ٤ٚس٣ٙ 110/0 12/13±45/2 03/14±96/1 هذت سهبى گبٍاص ثِ صَرت ثَلَط هتٌبٍة )دقیقِ(

PEEP )٤ٚس٣ٙ 394/0 92/2±76/1 26/3±72/1 )عبًتي هتز آة ٗٔ 

PS  )٤ٚس٣ٙ 613/0 03/14±75/1 82/13±87/1 )عبًتي هتز آة ٗٔ 

 

 حجن تغذيِ

 ٔٗ ٤ٚس٣ٙ 000/1 28/1±8 28/1±8 رٍس اٍل

 ٔٗ ٤ٚس٣ٙ 074/0 21/28±61/27 46/38±22/24 رٍس دٍم

 ٔٗ ٤ٚس٣ٙ 343/0 33/83±86/58 44/97±22/47 رٍس عَم

 ٔٗ ٤ٚس٣ٙ 130/0 77/130±39/96 67/166±37/76 رٍس چْبرم
 

 

 

 هَرد هطبلعِ در دٍ گزٍُ آسهَى ٍ کٌتزل : هقبيغِ هتغیزّبي کیفي اطلاعبت جوعیت ؽٌبختي ثیوبراى2جذٍل 

 

 گزٍُ        
  

 هتغیزّبي کیفي     

 کٌتزل آسهَى
P value ًَع آسهَى 

 )درصذ( تعذاد  )درصذ(تعذاد

 جٌظ
 31%(5/79) 35%(7/89) ٔشد

347/0 
دل٥ك زؼر 

 8%(5/20) 4%(3/10) صٖ ف٥ـش

عبيش لَلِ 

 تغذيِ

16 (100)%39 (9/94)%37 
494/0 

زؼر دل٥ك 

 2%(1/5) 0%(0) 14 ف٥ـش

عبيش لَلِ 

 تزاؽِ

8 (7/89)%35 (3/92)%36 
000/1 

زؼر دل٥ك 

 3%(7/7) 4%(3/10) 5/7 ف٥ـش

اختلالات 

 الکتزٍلیتي

 15%(5/38) 9%(1/23) ٥ٞدش٥ٌّؼ٣ٕ
 وا٢ دٚ 124/0

 9%(1/23) 6%(4/15) ٥ٞدٛوا٣ِٕ

تؾخیص 
 15%(5/38) 17%(6/43) ِٔٛس٥دُ زشٚٔا

972/0 
زؼر دل٥ك 

 6%(4/15) 6%(4/15)واٞؾ ػطح  ف٥ـش
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 ٞٛؿ٥اس٢ اٍلیِ

 3%(7/7) 2%(1/5) زٛٔٛس ٔغض٢

 1%(6/2) 2%(1/5) ػٛخس٣ٍ

 5%(8/12) 6%(4/15) ز٣ٍٙ ٘فغ

 7%(9/17) 4%(3/10) هشتٝ تٝ ػش

 2%(1/5) 2%(1/5) ػدؼ٥غ

دارٍّبي 

 هصزفي

 38%(4/97) 38%(4/97) آ٘س٣ اػ٥ذ

 وا٢ دٚ 597/0
 21%(7/46) 22%(8/53) ػذاز٥ٛ

 4%(3/10) 1%(6/2) ا٤ٙٛزشٚج

 23%(59) 20%(3/51) ػا٤ش داسٚٞا

رٍػ 

اي  تغذيِ

 اي لَلِ

 32%(82) 34%(1/87) تِٛٛع ٔسٙاٚب

000/1 
ك زؼر دل٥

 ف٥ـش
ٔذاْٚ تا خٕح 

 ا٘فٛص٤ٖٛ
(6/2)%1 (6/2)%1 

 000/1 2%(1/5) 2%(1/5) عپغیظ
زؼر دل٥ك 

 ف٥ـش

 000/1 4%(3/10) 4%(3/10) ديبثت
زؼر دل٥ك 

 ف٥ـش
 

 
 

ٔا٤غ آػد٥شاػ٥ٖٛ تذٖٚ  PH٘سا٤ح ٔطاِؼٝ ٘ـاٖ داد وٝ ػٙدؾ 

٤ه ٘فش دس ٌشٜٚ  ،زٛخٝ تٝ ٌّٛوض دس سٚص دْٚ تؼذ اص ٔذاخّٝ

دسكذ( ٚ  1/5دسكذ( ٚ دٚ ٘فش دس ٌشٜٚ وٙسشَ ) 6/2) آصٖٔٛ

فمط ػٝ ٘فش دس ٌشٜٚ وٙسشَ  ،دس سٚص چٟاسْ تؼذ اص ٔذاخّٝ

دسكذ( دچاس آػد٥شاػ٥ٖٛ ؿذ٘ذ. لاتُ روش اػر وٝ دس  7/7)

دسكذ( ٚ  6/2ش دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ )ـٛع ا٤ٗ دٚ سٚص ٤ه ٘فـٔدٕ

 دسكذ( وٝ دس ٔدٕٛع خٙح 3/10چٟاس ٘فش دس ٌشٜٚ وٙسشَ )

دسكذ( دچاس آػد٥شاػ٥ٖٛ ؿذ٘ذ وٝ اص ٘ظش آٔاس٢  4/6٘فش )

 (. P> 05/0داس ٘ثٛد٘ذ ) ٔؼ٣ٙ

چ٥ٙٗ تا ػٙدؾ ٌّٛوض ٔا٤غ آػد٥شاػ٥ٖٛ تذٖٚ زٛخٝ تٝ  ٞٓ

PH( ٖٛٔ7/7، دس سٚص دْٚ تؼذ اص ٔذاخّٝ ػٝ ٘فش دس ٌشٜٚ آص 

اس ـذ( دچـدسك 2/28شَ )ـشٜٚ وٙسـش دس ٌـاصدٜ ٘فـدسكذ( ٚ ٤

  ،(P;036/0داس تٛد ) ذ وٝ اص ٘ظش آٔاس٢ ٔؼ٣ٙآػد٥شاػ٥ٖٛ ؿذ٘

 1/5دس سٚص چٟاسْ تؼذ اص ٔذاخّٝ ٥٘ض دٚ ٘فش دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ )

اس ـذ( دچـدسك 6/25شَ )ـشٜٚ وٙسـش دس ٌـذ( ٚ دٜ ٘فـدسك

( P;025/0داس تٛد ) آػد٥شاػ٥ٖٛ ؿذ٘ذ وٝ اص ٘ظش آٔاس٢ ٔؼ٣ٙ

 7/7ٚ دس ٔدٕٛع ا٤ٗ دٚ سٚص، ػٝ ٘فش دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ )

دسكذ( وٝ دس  9/35شٜٚ وٙسشَ )ـاسدٜ ٘فش دس ٌـذ( ٚ چٟـدسك

ذ( دچاس آػد٥شاػ٥ٖٛ ؿذ٘ذ وٝ ـدسك 8/21ذٜ ٘فش )ـٔدٕٛع ٞف

 (. P;005/0دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش آٔاس٢ تا ٞٓ زفاٚذ داؿسٙذ )

اس ـٔؼ٥ تؼٙٛاٖ PHض ٚ ـٌّٛوٛأْ ـٛط تٝ ػٙدؾ زـ٘سا٤ح ٔشت

ٚص دْٚ تؼذ اص دس س ٘ـاٖ داد آػد٥شاػ٥ٖٛ ٚالؼ٣ دس ا٤ٗ ٔطاِؼٝ

ٔذاخّٝ ٤ه ٘فش دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ ٤ه ٘فش دس ٌشٜٚ وٙسشَ 

دچاس آػد٥شاػ٥ٖٛ ؿذ٘ذ، دس سٚص چٟاسْ تؼذ اص ٔذاخّٝ فمط 

دٚ ٘فش دس ٌشٜٚ وٙسشَ دچاس آػد٥شاػ٥ٖٛ ؿذ٘ذ. لاصْ تٝ روش 

 اػر وٝ دس ٔدٕٛع ا٤ٗ دٚ سٚص، چٟاس ٘فش دچاس آػد٥شاػ٥ٖٛ 

ٚ ػٝ ٘فش دس ٌشٜٚ وٙسشَ ؿذ٘ذ وٝ ٤ه ٘فش دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ 

داس ٘ثٛد  ص ٘ظش آٔاس٢ اخسلاف دٚ ٌشٜٚ ٔؼ٣ٙلشاس داؿر وٝ ا

 (.3)خذَٚ 

 ٌش و٥ف٣ تا آصٖٔٛ  ا٢ ٚ ٔذاخّٝ تشسػ٣ اثشاذ ٔسغ٥شٞا٢ ص٥ٔٙٝ
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ٔٙسُ ٞا٘ضَ ٚ ٔسغ٥شٞا٢ و٣ٕ تا آصٖٔٛ سٌشػ٥ٖٛ ِٛخؼس٥ه 

اٖ آػد٥شاػ٥ٖٛ اص ث٥ش ا٤ٗ ٔسغ٥شٞا تش س٢ٚ ٥ٔضأ٘ـاٖ داد وٝ ز

  (.P>05/0داس ٘ثٛد ) ش آٔاس٢ ٔؼ٣ٙ٘ظ

 

 ّبيدر رٍس PH، گلَکش ٍ تَأم گلَکش ٍ PHهقبيغِ هیشاى آعپیزاعیَى هحتَيبت هعذُ ثب عٌجؼ : 3جذٍل

 دٍم، چْبرم ثعذ اس هذاخلِ ٍ هجوَع ايي دٍ رٍس در دٍ گزٍُ آسهَى ٍ کٌتزل 

 تغت                    

 آعپیزاعیَى             

 گزٍُ 

 رٍس

PH تَأم گلَکش ٍ  گلَکشPH 

 هٌفي

)%(N 

 هثجت

)%(N 
*
P value 

 هٌفي

)%(N 

 هثجت

)%(N 
*
P value 

 هٌفي

)%(N 

 هثجت

)%(N 
*
P value 

2 
 1(6/2) 38(4/97) آصٖٔٛ

000/1 
(3/92)36 (7/7)3 

036/0 
(4/97)38 (6/2)1 

000/1 
 1(6/2) 38(4/97) 11(2/28) 28(8/71) 2(1/5) 37(9/94) وٙسشَ

4 
 0(0/0) 39(0/100) ٖٛآصٔ

240/0 
(9/94)37 (1/5)2 

025/0 
(0/100)39 (0/0)0 

494/0 
 2(1/5) 37(9/94) 10(6/25) 29(4/74) 3(7/7) 36(3/92) وٙسشَ

هجوَع 

 4ٍ  2رٍس 

 1(6/2) 38(4/97) آصٖٔٛ
358/0 

(3/92)36 (7/7)3 
005/0 

(4/97)38 (6/2)1 
615/0 

 3(7/7) 36(3/92) 14(9/35) 25(1/64) 4(3/10) 35(7/89) وٙسشَ
 

 * تغت دقیق فیؾز 
 

 بحث و نتیجه گیري 
 

تذٖٚ  PH٘سا٤ح ٔطاِؼٝ ٘ـاٖ داد وٝ تا ػٙدؾ آػد٥شاػ٥ٖٛ تا 

زٛخٝ تٝ ٌّٛوض، ٥ٔضاٖ آػد٥شاػ٥ٖٛ دس سٚص دْٚ، چٟاسْ تؼذ اص 

ٔذاخّٝ ٚ ٔدٕٛع ا٤ٗ دٚ سٚص دس دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش آٔاس٢ 

واٞؾ ا٤ٗ ٥ٔضاٖ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ داس ٘ثٛد. تا ا٤ٗ ٚخٛد  ٔؼ٣ٙ

ث٥ش طة فـاس٢ أـ٣ اص زـذ ٘اؿـزٛا٘ شٜٚ وٙسشَ ٣ٔـٝ ٌـ٘ؼثر ت

ؾ دس ٔطاِؼٝ خٛد ٥ٔضاٖ تاؿذ. ِؼُ دِٚر آتاد ٚ ٕٞىاسا٘

ػ٣ٕٔٛ ػٙدؾ  ح٥ٗ ت٥ٟٛؿ٣ ٔؼذٜ فؼاَ ٔحس٤ٛاذتشٌـر غ٥ش

زشؿحاذ  PHأا  ،سا كفش دسكذ ٌضاسؽ وشد٘ذ PHؿذٜ تا 

زشؿحاذ  PHِٛٝ زشاؿٝ ٘ؼثر تٝ تؼذ اص خاسج وشدٖ ِ ٌّٛ

حّك لثُ اص ِِٛٝ ٌزاس٢ داخُ ٘ا٢، تش خلاف ا٘سظاسؿاٖ 

زٛا٘ذ تٝ ػّر اػسفادٜ اص  ( وٝ 15٣ٔداس٢ داؿر ) افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ

 ٚ زشؿحاذ تضاق ٚ افضا٤ؾ ت٥ٟٛؿ٣ ٞاِٛزاٖ خٟر ٍٟ٘ذاؿسٗ

ت٥ٟٛؿ٣ تاؿذ وٝ  ا٘سٟا٢ ؿذٖ ػش٤غ دس ت٥ذاس ط٣ ت٥ٕاساٖ اؿه

تاػث ل٥ّا٣٤ ؿذٖ زشؿحاذ ؿذٜ  ت٥ٕاس حّك تٝ تا زخ٥ّٝ ؿذٖ

  ث٥ش ٌزاؿسٝ اػر.أاػر ٚ س٢ٚ ٘سا٤ح ٔطاِؼٝ ز

٣ ـش ٥٘ض زد٤ٛض داس٢ٚ آ٘سـذ وٝ دس ٔطاِؼٝ حاهـسػ تٝ ٘ظش ٣ٔ

خٙساصَٚ خٟر خ٥ـ٥ٍش٢ اص صخٓ اػسشػ٣ تشا٢ اوثش  اػ٥ذ

( وٝ 28ت٥ٕاساٖ تاػث ل٥ّا٣٤ ؿذٖ زشؿحاذ ٔؼذٜ ؿذٜ اػر )

ث٥ش ٌزاؿسٝ ٚ تٝ كٛسذ وارب أٔطاِؼٝ زاحسٕالاً س٢ٚ ٘سا٤ح 

واٞؾ ٤افسٝ تاؿذ. أا  ٥ٔPHضاٖ آػد٥شاػ٥ٖٛ ػٙدؾ ؿذٜ تا 

ا٤ٗ ٥ٔضاٖ  PHتا ػٙدؾ آػد٥شاػ٥ٖٛ تا ٌّٛوض تذٖٚ زٛخٝ تٝ 

دس سٚص دْٚ، چٟاسْ تؼذ اص ٔذاخّٝ ٚ ٔدٕٛع ا٤ٗ دٚ سٚص دس 

داس تٛد ٚ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘ؼثر  دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش آٔاس٢ ٔؼ٣ٙ

 ٜٚ وٙسشَ وٕسش تٛد.تٝ ٌش

خٛد س٢ٚ  ١دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ خاسػا ٤ىسا ٚ ٕٞىاساٖ دس ٔطاِؼ

٣ اص ـ٣ ٘اؿـ٣ ت٥ٕاسػسا٘ـ٣ خٙٛٔٛ٘ـٝ تشسػـاس تـت٥ٕ ادـٞـس

ٞا٢ ٤ٚظٜ  دس ت٥ٕاساٖ تؼسش٢ دس تخؾ ٔشالثر آػد٥شاػ٥ٖٛ

خشداخسٙذ وٝ ٘سا٤ح ٘ـاٖ داد وٝ ٥ٔضاٖ آػد٥شاػ٥ٖٛ ػٙدؾ ؿذٜ 

٤افسٝ دس ساػسا٢ ( وٝ ا٤ٗ 9)دسكذ اػر  4/38تا ٌّٛوض 

 ٔطاِؼ١ حاهش تٛد.
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ْ أزٛ PHچ٥ٙٗ ٥ٔضاٖ آػد٥شاػ٥ٖٛ ػٙدؾ ؿذٜ تا ٌّٛوض ٚ  ٞٓ

حاهش تٛد دس  ١تا ٞٓ وٝ ٔلان آػد٥شاػ٥ٖٛ ٚالؼ٣ دس ٔطاِؼ

سٚص دْٚ، چٟاسْ تؼذ اص ٔذاخّٝ ٚ ٔدٕٛع ا٤ٗ دٚ سٚص دس دٚ 

داس ٘ثٛد، أا دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ تٝ ٔشازة  ٌشٜٚ اص ٘ظش آٔاس٢ ٔؼ٣ٙ

دسكذ٢  1/5زٛاٖ ا٤ٗ واٞؾ  وٕسش اص ٌشٜٚ وٙسشَ تٛد، ِزا ٣ٔ

سا ٘اؿ٣ اص واٞؾ حدٓ تال٣ ٔا٘ذٜ ٔؼذٜ ٚ تٝ زثغ آٖ واٞؾ 

اس٢ ـة فــث٥ش طأش زـٖٛ دس اثـشٜٚ آصٔـٖٛ ٌـضاٖ آػد٥شاػ٥ـ٥ٔ

اٖ ضـش ٥ٔـش اص ٘ظـحاه ١ا ٘سا٤ح ٔطاِؼـٗ ساػسـر. دس ا٤ـدا٘ؼ

 ١تا ٞٓ تا ٘سا٤ح ٔطاِؼ PHآػد٥شاػ٥ٖٛ ػٙدؾ ؿذٜ تا ٌّٛوض ٚ 

ٔٛػ٣ صادٜ ٚ ٕٞىاسا٘ؾ وٝ ٥ٔضاٖ تشٚص آػد٥شاػ٥ٖٛ س٢ٛ٤ دس 

ٞا٢  اساٖ تخؾ ٔشالثرـاٚب دس ت٥ٕـا٢ تِٛٛع ٔسٙ ِِٛٝ ١ـزغز٤

ذ ـدسك 6/5ذ ٚ ـذٜ تٛد٘ـا ٔس٥ّٗ تّٛ ػٙد٥ـا سا تـظٜ ٚ زشٚٔـ٤ٚ

١ ـا تا ٘سا٤ح ٔطاِؼـ(. ا8ٔ) رـخٛا٣٘ داؿ ذ ٞٓـضاسؽ وشد٘ـٌ

ٔشؿذ٢ وٝ ٘ـاٖ داد ٥ٔضاٖ آػد٥شاػ٥ٖٛ دس ت٥ٕاساٖ تا زغز٤ٝ تٝ 

( ٔغا٤شذ 29ر دسكذ اػر )ـٛع ٔسٙاٚب ؿلـِٛـكٛسذ ت

داؿر وٝ ٕٔىٗ اػر تٝ ػّر وٓ تٛدٖ زؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ اخشا٢ 

كذ ٞا تاؿذ وٝ ػ٣ كذ زا چٟاس آٖ ١٘ادسػر زغز٤ٝ دس ٔطاِؼ

ا٢ زٛػط ػشً٘ دس ػشم دٚ زا ػٝ  غز٣ّ٥ٔٝ٤ ٥ِسش فشٔٛلا٢ ز

ا٢ ـٞ ش ٔشالثرـحاه ١ا دس ٔطاِؼـذ أـؿ ذٜ ٣ٔـدل٥مٝ ٚاسد ٔؼ

اػسا٘ذاسد خ٥ـ٥ٍش٢ اص آػد٥شاػ٥ٖٛ اص خّٕٝ ٌاٚاط ت٥ٕاساٖ دس 

شٜٚ ـش دٚ ٌـٛس دل٥ك دس ٞـ( تٝ ط8شم دٜ زا خا٘ضدٜ دل٥مٝ )ـػ

 اؿذ. زٛا٘ذ د٥ُِ وٓ تٛدٖ ٥ٔضاٖ آػد٥شاػ٥ٖٛ ت اخشا ؿذ وٝ ٣ٔ

زش٤ٗ ػاسهٝ أا  ٞا خذ٢ آػد٥شاػ٥ٖٛ ٔحس٤ٛاذ ٔؼذٜ تٝ س٤ٝ

ا٢ اػر وٝ تاػث افضا٤ؾ ػٛاسم  لاتُ خ٥ـ٥ٍش٢ زغز٤ٝ ِِٛٝ

ٛد ـؿ ا٢ ٤ٚظٜ ٣ٔـٞ اساٖ تخؾ ٔشالثرـش دس ت٥ٕـشي ٚ ٥ٔـٚ ٔ

ٞا٣٤ وٝ تاػث  (. ا٤ٗ ػٛاسم هشٚسذ تٝ واس٥ٌش٢ سٚؽ30)

ٞا ؿٛد  ٤ٗ تخؾواٞؾ ٥ٔضاٖ آػد٥شاػ٥ٖٛ ت٥ٕاساٖ تؼسش٢ دس ا

ٚ ٕٞىاساٖ  (Seliman) دٞذ. دس ا٤ٗ ساػسا ػ٥ِّٕٗ سا ٘ـاٖ ٣ٔ

ث٥ش أدس ٔطاِؼٝ خٛد س٢ٚ ؿلر ت٥ٕاس دس ٔلش تا ػٙٛاٖ ز

ا٢ تش س٢ٚ  ِِٛٝ ١ٞا٢ خشػساس٢ تشا٢ زغز٤ اخشا٢ دػسٛساِؼُٕ

ضاٖ ـاَ، ٥ٔـذحـذذ تـٝ ؿـاساٖ تـٖٛ دس ت٥ٕـشاػ٥ـآػد٥ شٚصـت

دسكذ دس ٌشٜٚ  ٥3/23ّٗ تّٛ سا آػد٥شاػ٥ٖٛ ػٙدؾ ؿذٜ تا ٔس

وٝ  (31دسكذ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٌضاسؽ وشد٘ذ ) 3/3وٙسشَ ٚ 

٥ٔضاٖ آػد٥شاػ٥ٖٛ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ زمش٤ثاً ٔـاتٝ ٔطاِؼٝ حاهش 

د٥ُِ ػذْ تٛد أا زفاٚذ ا٤ٗ ٥ٔضاٖ دس ٌشٜٚ وٙسشَ ؿا٤ذ تٝ 

ٞا٢ خشػساس٢ خ٥ـ٥ٍش٢ اص آػد٥شاػ٥ٖٛ دس ا٤ٗ  اخشا٢ ٔشالثر

ٚ  (٥٘Pneumatikosٛٔس٥ىٛع )ٌشٜٚ تاؿذ. ٘سا٤ح ٔطاِؼٝ 

ٕٞىاساٖ ٥٘ض ٘ـاٖ داد وٝ ػ٥ضاخشا٤ذ دس ٔما٤ؼٝ تا داسٕٚ٘ا ٥ٔضاٖ 

سا دس  99آػد٥شاػ٥ٖٛ ٔحس٤ٛاذ ٔؼذٜ ػٙدؾ ؿذٜ تا زىٙؼ٥ْٛ 

وشد أا ٘سٛا٘ؼر حس٣ تا ت٥ٕاساٖ زحر ز٤ٟٛٝ ٔىا٥٘ى٣ وٓ 

ٚهؼ٥ر ٥ٕ٘ٝ ٘ـؼسٝ ت٥ٕاساٖ اص آػد٥شاػ٥ٖٛ ٔحس٤ٛاذ ٔؼذٜ 

 ١ ٤اد ؿذٜٞا٢ ٔطاِؼ (. اص ٔحذٚد٤ر32وألاً خ٥ـ٥ٍش٢ وٙذ )

زٛاٖ تٝ ٘ذاؿسٗ ٌشٜٚ وٙسشَ ٚ اػسفادٜ اص داسٚ اؿاسٜ وشد وٝ  ٣ٔ

حاهش  ١تشا٢ ت٥ٕاساٖ ػٛاسم خا٘ث٣ تٝ د٘ثاَ داسد أا ٔطاِؼ

وٙسشَ تٛد ٚ دس آٖ اص ٤ه سٚؽ غ٥ش داس٣٤ٚ ٚ داسا٢ ٌشٜٚ 

  خا٘ث٣ اػسفادٜ ؿذ. ١ػاسهتذٖٚ 

ٞا٢ داس٣٤ٚ  لاصْ تٝ روش اػر وٝ تا ٚخٛد تٝ واس٥ٌش٢ سٚؽ

زٛاٖ تٝ طٛس وأُ اص  ٚ غ٥ش داس٣٤ٚ اص خّٕٝ طة فـاس٢ ٣ٕ٘

سػذ وٝ ػٛأُ ٔخسّف٣  آػد٥شاػ٥ٖٛ خ٥ـ٥ٍش٢ وشد، تٝ ٘ظش ٣ٔ

تاؿٙذ وٝ ٞٙٛص ٘اؿٙاخسٝ تال٣ دس ٚلٛع آػد٥شاػ٥ٖٛ دخ٥ُ 

ث٥ش طة أداس ٘ثٛدٖ ز حاهش تا ٚخٛد ٔؼ١٣ٙ ا٘ذ. دس ٔطاِؼ ٔا٘ذٜ

 1/5فـاس٢ تش ٥ٔضاٖ آػد٥شاػ٥ٖٛ، ا٤ٗ ٥ٔضاٖ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ 

دسكذ وٕسش اص ٌشٜٚ وٙسشَ تٛد وٝ تٝ ػّر ا٥ٕٞر ػاسهٝ 

زش٤ٗ ػأُ خ٣٘ٛٔٛٙ ٚاتؼسٝ تٝ ٚ٘س٥لازٛس  آػد٥شاػ٥ٖٛ وٝ اك٣ّ

دسكذ  1/5ؿٛد واٞؾ ا٤ٗ ػاسهٝ حس٣ تٝ ٥ٔضاٖ  ٔحؼٛب ٣ٔ

تاػث واٞؾ زٛا٘ذ تشا٢ ت٥ٕاساٖ تؼ٥اس ٔف٥ذ تاؿذ ٚ  ٞٓ ٣ٔ

ٞا ٚ ٔشي ٚ ٥ٔش ت٥ٕاساٖ ؿٛد ِزا تا  طَٛ تؼسش٢، واٞؾ ٞض٤ٙٝ

زٛخٝ تٝ ػذْ زأث٥ش ػٛءِ طة فـاس٢ تش ت٥ٕاس ٚ اسصاٖ تٛدٖ آٖ 

ا دس وٙاس ٥ٍ٘ٛاٖ س ١تٙذ دس ٘مط زٛاٖ طة فـاس٢ تا تؼسٗ ٔچ ٣ٔ

ٞا٢ خ٥ـ٥ٍش٢ اص آػد٥شاػ٥ٖٛ، تشا٢ ت٥ٕاساٖ زحر  ػا٤ش سٚؽ

ز٤ٟٛٝ ٔىا٥٘ى٣ تؼسش٢ دس تخؾ ٔشالثر ٤ٚظٜ ٔٛسد اػسفادٜ 

 لشاس داد.
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ض ـ٤ٛـزٛاٖ تٝ زد حاهش ٣ٔ ١ا٢ ٔطاِؼـٞ ٝ ٔحذٚد٤رـاص خّٕ

دسكذ ت٥ٕاساٖ خٟر  45/88اػ٥ذ خٙساصَٚ تشا٢  داس٢ٚ آ٘س٣

وشد وٝ تا خٙث٣ وشدٖ اػ٥ذ خ٥ـ٥ٍش٢ اص صخٓ اػسشػ٣ روش 

وارب ٔٙف٣  ١ؿٛد ٚ احسٕاَ ٘س٥د ٣ٔ PHٔؼذٜ تاػث افضا٤ؾ 

زٛا٘ؼر ٘سا٤ح ٔا سا ٥٘ض زحر  ٣ٔا٤ٗ ٔٛسد  وٙذ وٝ سا ٔطشح ٣ٔ

ٔحمم٥ٗ خاسج تٛد. ٞٓ  ٠اص ػٟذوٙسشَ آٖ ث٥ش لشاس دٞذ وٝ أز

 ٘فش( وٝ 24دسكذ ت٥ٕاساٖ ) 8/30چ٥ٙٗ تالا تٛدٖ لٙذ خٖٛ 

وارب ٔثثر  ١تاػث افضا٤ؾ ٘س٥د زٛا٘ؼر ٣ٔا٤ٗ ٔٛسد ٥٘ض 

( ٚ س٢ٚ ٥ٔ11ضاٖ آػد٥شاػ٥ٖٛ ػٙدؾ ؿذٜ تا ٌّٛوض ؿذٜ )

ث٥ش ٌزاؿسٝ تاؿذ. أا لاتُ روش اػر وٝ أحاهش ز ١٘سا٤ح ٔطاِؼ

ث٥ش ا٤ٗ أٞا دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙسشَ ز تا ٕٞؼاٖ ػاص٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

شَ ـشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙسـٌا٢ دٚ ٝ ـح ٔما٤ؼـا تش س٢ٚ ٘سا٤ـٔسغ٥شٞ

ش٢ ـ٥ٌ ذاصٜـر ا٘ـٝ تٝ ػّـ٥ٙٗ دس ا٤ٗ ٔطاِؼچ ذ. ٞٓـٝ ؿـواػس

ٛس وشدٖ ـٛ وـاٖ دٚ ػـاَٚ أى ٠ذـط ٤ٛ٘ؼٙـآػد٥شاػ٥ٖٛ زٛػ

 ٔطاِؼٝ ٚخٛد ٘ذاؿر. 

 اد ـٝ ٔحمم٥ٗ خ٥ـٟٙـا٢ ا٤ٗ ٔطاِؼـٞ ٝ ٔحذٚد٤رـا ػٙا٤ر تـت

 ا٢ ٔـاتٝ تش س٢ٚ ت٥ٕاساٖ تا لٙذ خٖٛ طث٥ؼ٣  وٙٙذ وٝ ٔطاِؼٝ ٣ٔ

 چ٥ٙٗ تٝ  ٥٘ض دس٤افر ٘ىٙٙذ ا٘داْ ؿٛد. ٞٓ س٢ٚ خٙساصَٚوٝ دا

زش٤ٗ ػأُ خ٣٘ٛٔٛٙ ٚاتؼسٝ تٝ ٚ٘س٥لازٛس  ػّر ا٤ٗ وٝ اك٣ّ

ٞا اػر ٚ دس ا٤ٗ خظٚٞؾ  آػد٥شاػ٥ٖٛ ٔحس٤ٛاذ ٔؼذٜ تٝ س٤ٝ

٥ٔضاٖ آػد٥شاػ٥ٖٛ ػٙدؾ ؿذٜ تا ٌّٛوض تا ٥ٔضاٖ ػٙدؾ ؿذٜ 

م٣ ٔـاتٝ ؿٛد دس زحم٥ خٛا٣٘ ٘ذاؿر، خ٥ـٟٙاد ٣ٔ ٞٓ PHتا 

٥ٔضاٖ تشٚص خ٣٘ٛٔٛٙ ٚاتؼسٝ تٝ ٚ٘س٥لازٛس ٥٘ض تشسػ٣ ؿٛد زا 

 ٞا دلر ت٥ـسش٢ داسد. ٔـخق ٌشدد وٝ وذاْ ٤ه اص سٚؽ

 
 تشکر و قدردانی

اسؿذ ٔلٛتٝ ؿٛسا٢  ا٤ٗ خظٚٞؾ تشٌشفسٝ اص خا٤اٖ ٘أٝ

ٚ ٔلٛتٝ و٥ٕسٝ اخلاق  11/6/91خظٚٞـ٣ دا٘ـٍاٜ دس ٔٛسخٝ 

-01تا وذ اخلال٣  91ٟٔشٔاٜ  15ٔؼاٚ٘ر خظٚٞـ٣ دس ٔٛسخٝ 

ٞا٢ زحم٥ماز٣  ٚ تا اػسفادٜ اص اػسثاساذ خا٤اٖ ٘أٝ 141-70/91

ٔؼاٚ٘ر ٔحسشْ خظٚٞـ٣ دا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿى٣ ص٘داٖ ا٘داْ 

دا٘ٙذ وٝ اص زٕاْ ت٥ٕاساٖ ٚ  ٌشد٤ذ. ٔحمم٥ٗ تش خٛد لاصْ ٣ٔ

ٞا٢ ٤ٚظٜ ٔشاوض  ٞا، خشػُٙ ٔحسشْ تخؾ ٔشالثر ٕٞشاٞاٖ آٖ

ٔا٣٘ ٥ِٚؼلش)ػح( ٚ آ٤ر الله ٔٛػ٢ٛ ص٘داٖ ٚ آٔٛصؿ٣ ٚ دس

 .ٞـ٣ دا٘ـٍاٜ زمذ٤ش ٚ زـىش ٕ٘ا٤ٙذٔؼاٚ٘ر ٔحسشْ خظٚ
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Background and Objectives: Aspiration is a serious complication that occurs due to delayed gastric 

emptying in mechanically ventilated patients. Aspiration results in increased rate of pneumonia and death. 

Acupressure can increase gastric motility and prevent aspiration. This study aimed to determine the effect of 

acupressure on occurrence of gastric content aspiration in mechanically ventilated patients hospitalized in 

intensive care units. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental study, 78 patients hospitalized in the intensive care units 

of educational hospitals of Zanjan were recruited using convenience sampling method during 2012-2013. 

Patients were randomly allocated into two intervention and control groups. In the intervention group, 

acupressure wristbands were placed on the Neiguan point of both hands of the patients for four days. 

Aspiration was measured and compared using glucose and PH strips on the second and fourth days in both 

groups. Data were analyzed using the independent T-test, Mann-Whitney, Chi-squared test, Mantel-Haenszel 

and logistic regression in the SPSS-16. 

Results: The aspiration, totally and in the fourth day, was lower in the intervention group in compare with 

the control group; however the difference between the two groups was not statistically significant. 

Conclusion: Acupressure is an easy-to-use and harmless method to relatively decrease aspiration among the 

patients. It can be considered as a complementary treatment in decreasing aspiration among patients 

hospitalized in the intensive care units. 
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