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  چکیده
ٔكىلات  زضز، ٘بتٛا٣٘، ت وٝ ٕٔىٗ اؾت فطز تجطثٝ ٕ٘ب٤س ٚ ثبػج ٔطي ٚ ٥ٔط،ـٞب٣٤ اؾ ؾٛذت٣ٍ اظ ثؿ٥بض٢ جٟبت جعء ثستط٤ٗ تطاغز٢ َدف:زمیىٍ ي 
٣ اظ ـف ػٛاضو ٘بقـؾٛذت٣ٍ ٚ وبٞ ظت پ٥ك٥ٍط٢ اـض٤ع٢ نح٥ح ٚ ٔٛفك جٟ ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ ثط٘بٔٝ .قٛز بض افتبز٣ٌ ٣ٔـالتهبز٢ ٚ اظ و ضٚح٣، جؿ٣ٕ،

 .ٚ ٥ٔط آٖ زاقتٗ اعلاػبت زل٥ك اظ اپ٥س٥ِٔٛٛغ٢ ؾٛذت٣ٍ ضطٚض٢ اؾتٔطي 
اظ فطٚضز٤ٗ ٔبٜ ؾبَ  الله ٔٛؾ٢ٛ ظ٘جبٖ ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ ثٝ ػّت ؾٛذت٣ٍ زض ث٥ٕبضؾتبٖ آ٤ت زضثبقس وٝ  ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع ٔمغؼ٣ ٣ٔ :ثررسي ريش
، اعلاػبت تٛؾظ ٘طْ عطاح٣ قسٜ ٔٛضز ٥٘بظ پػٚٞف ثط اؾبؼ فطْ اظ پ٥ف آٚض٢ اعلاػبت پؽ اظ جٕغٝ اؾت ٚ ا٘جبْ ٌطفت 1391تب فطٚضز٤ٗ ٔبٜ  1389
 . ٔٛضز تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفتANOVA ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبض تٛن٥ف٣ ٚ آظٖٔٛ تؿت زل٥ك ف٥كط ٚ  SPSSافعاض 

 زضنس 9/35اظ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔصوط ٚ  زضنس 1/64وٝ  ٔٛضز ؾٛذت٣ٍ ٔٙجط ثٝ ثؿتط٢ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضؾتبٖ حجت قس 627ؾبَ زض ٔجٕٛع  2زض عَٛ  :َب يبفتٍ
زچبض  زضنس 4/57ضٚؾتب٣٤ ثٛز٘س.  زضنس 7/54ؾبَ ٚ اغّت  14ث٥كتط اظ ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ  زضنس 7/68ٔٛ٘ج ثٛز٘س. ث٥كتط٤ٗ ٔٛاضز ؾٛذت٣ٍ 

 .ٞب٢ آتف ضخ زازٜ ثٛز٘س ّٝؾٛذت٣ٍ ثب قؼ ١حٛازث زض ٘ت٥ج زضنس 6/53ثٛز٘س.  2ؾٛذت٣ٍ زضجٝ  زضنس 9/60ٚ  زضنس 10ؾٛذت٣ٍ وٕتط اظ 
ٞب٢  ٞب٢ زل٥ك اظ عط٤ك ضؾب٘ٝ ، آٔٛظـا٘س تكى٥ُ زازٜ ؾبَ 14ٔطزاٖ ثبلا٢ وٙٙسٜ ثٝ ا٤ٗ ٔطوع ضا  اظ آ٘جب وٝ اغّت ٔٛاضز ؾٛذت٣ٍ ٔطاجؼٝ گیري: وتیجٍ

 .ضؾس ضطٚض٢ ثٝ ٘ظط ٣ٔجٕؼ٣، ٔطاوع ثٟساقت٣ ، ٔساضؼ ٚ ٔحُ وبض زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ حٛازث ٔٙجط ثٝ ؾٛذت٣ٍ 
 

 ، ايرانزوجبن سًختگي، اپیدمیًلًشي، ثیمبرستبن،: ياشگبن کلیدي
 

 مقدمه
 

ٞب٣٤ اؾت وٝ  تطاغز٢ ثستط٤ٗ جٟبت جعء ؾٛذت٣ٍ اظ ثؿ٥بض٢

ب٢ ٚؾ٥غ نسٔبت ـٞ طثٝ ٕ٘ب٤س ؾٛذت٣ٍـت فطز تجـٕٔىٗ اؾ
وٙٙس ٚ ذؿبضات ٔب٣ِ  ُ تٛج٣ٟ ا٤جبز ٣ٔـجؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ لبث

س ـجت ض٘ج ٚ ٘بضاحت٣ قس٤ٌصاض٘س ٚ ٔٛ ط جب٢ ٣ٔـ٣ ثـفطاٚا٘

 آغبظ ٤ه فبجؼٝ ثطا٢ قرم، (. ؾٛذت1٣ٍ) قٛ٘س ذب٘ٛازٜ ٣ٔ
ٝ ـٝ ثٝ جع ا٤ٙىـطا قرم ؾٛذتـظ٤ تـٝ اؾـٛازٜ ٚ جبٔؼـذب٘

قٛز ٕٔىٗ اؾت ثطا٢ ٥ٕٞكٝ زچبض  ٞب ٌطفتبض زضٔبٖ ٣ٔ ٔست

ٞب٢  ٞب٢ ث٥ٕبضؾتب٣٘ ٚ ٞع٤ٙٝ ٞع٤ٙٝ ظبٞط٢ قٛز. ٞب٢ ٘بٞٙجبض٢
ٛزٖ اظ وبض ٚ ٔسضؾٝ چك٥ٍٕط اؾت ـض ثبػ٣ ٘بق٣ اظ زٚـاجتٕ

تٕب٣ٔ تطٚٔبٞب٢ جٟبٖ ضا  زضنس 12 تب 5 ؾٛذت٣ٍ (.2)

  (.3) زٞس تكى٥ُ ٣ٔ

ا٢ ثط و٥ف٥ت  ح٥ط ػٕسٜأتٛا٘ٙس ت بت ٘بق٣ اظ ؾٛذت٣ٍ ٣ٔـنسٔ

ب٣٘، ٚضؼ٥ت ـ٣ ثٍصاض٘س ٚ تغ٥٥طات٣ ضا زض فؼب٥ِت جؿٕـظ٘سٌ

ب٢ ـٞ . آؾ٥ت(4) ٛز ث٥بٚض٘سـ٣ ثٝ ٚجـضٚا٣٘ ٚ قغّ -اجتٕبػ٣

ٛع ـبظتط٤ٗ ٘ـُ ؾـتط٤ٗ ٚ ٔكى ٞع٤ٙٝ طـ٣ اظ پـ٣ ٤ىـؾٛذتٍ
 ١ٔتٛؾظ ٞع٤ٙ ٣ ٞؿتٙس.ـب٢ پعقىـٞ ط ٔطالجتـبت اظ ٘ظـنسٔ

 23 -٣34000 قس٤س اظ ـبض زچبض ؾٛذتٍـت اظ ٤ه ث٥ٕـٔطالج

 ٞب، ؾٛظ٢ ٔهس٥ٔٚٗ آتف ١(. ثؿتط٢ قسٖ ا5٥ِٚثبقس ) زلاض ٣ٔ
ثؿ٥بض٢  ٔبٖ آٟ٘ب اؾت ٚتٟٙب ثرف وٛچى٣ اظ ؾ٥ط عٛلا٣٘ زض

 ٣ ٚـ٣ تط٥ٕٔـجطاح بَـٗ ٘ٛثت اػٕـبضاٖ ثٝ چٙس٤ـٗ ث٥ٕـاظ ا٤

 .(6) زاض٘س ضٚا٣٘ ٥٘بظ ٚ حٕب٤ت ٔبز٢ ؾطپطؾت٣ ٚ ؾبَ چٙس٤ٗ
ح ـٛذت٣ٍ زضؾغـ٥ّ٥ٖٔٛ ٔٛضز آؾ٥ت ؾ 4/2 بًـبَ تمط٤جـؾ طـٞ

سٔبت، ٥٘بظٔٙس ـ٘فط اظ ا٤ٗ ن 650000ٝ ـس وـزٞ بٖ ضخ ٣ٔـجٟ

 

 

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ظ٘جبٖ ،ظ٘جبٖ َ ػفٛ٘ت ث٥ٕبضؾتبٖ آ٤ت الله ٔٛؾ٢ٛٔؿئَٛ وٙتطوبضقٙبؼ اضقس پطؾتبض٢،  -1

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ اِجطظ ،زا٘كىسٜ پطؾتبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤وبضقٙبؼ اضقس پطؾتبض٢،  -2

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ظ٘جبٖ ،زا٘كىسٜ پطؾتبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤وبضقٙبؼ اضقس پطؾتبض٢،  -3

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ظ٘جبٖ ،بٖظ٘ج ث٥ٕبضؾتبٖ آ٤ت الله ٔٛؾ٢ٛپطؾتبض٢،  وبضقٙبؼ -4
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 94 نپبيیس ي زمستب ،2 ي ضمبرٌ ،5 ي ديرٌ بري ي مبمبيي،پیطگیراوٍ در پرستَبي  ي مراقجت مجلٍ

ٞفتبز ٚ پٙج ٞعاض ٘فط زض ث٥ٕبضؾتبٖ ثؿتط٢ زضٔبٖ ٞؿتٙس ٚ 

بضاٖ ـٗ ث٥ٕـط اظ ا٤ـعاض ٘فـسٜ ٚ ؾغح ؾٛذت٣ٍ زض ث٥ؿت ٞـق

ٞكت تب زٚاظزٜ ٞعاض ٘فط ٞط ؾبِٝ اظ  ثبقس. ٣ٔ زضنس 25ثبلا٢ 

زض ؾ٥ٙٗ  ٗ ٔٛاضز آٖـس وٝ ث٥كتط٤ـ٥ٔط٘ بت ؾٛذت٣ٍ ٣ٔـنسٔ
 (.7افتس) ؾبَ اتفبق ٣ٔ 65ؾٗ ثبلا٢  لجُ اظ ٔسضؾٝ ٚ

ب٢ اپ٥س٥ِٔٛٛغ٢ ـٞ ٣ ٤ٚػ٣ٌـ١ ثطضؾـظ٥ٔٙ سز زضـبت ٔتؼـِؼٔغب

اؾتبٖ طاٖ قبُٔ اضزث٥ُ، تٟطاٖ، ـبط ٔرتّف ا٤ـؾٛذت٣ٍ زض ٘م

وٝ ٘كبٖ  تـسٜ اؾـب ا٘جبْ قـبضؼ ٚ ؾب٤ط وكٛضٞـٚ ف ٥ٌـلاٖ

 اذتهبل ثٝ ذٛز ضا حٛازث اظ ثبلا٣٤ زضنس حبزحٝ ا٤ٗ زٞس ٣ٔ

جؿ٣ٕ،  ٔكىلات ،زضز ٘بتٛا٣٘، ٥ٔط، ٚ ٔطي ثبػج ٚ زازٜ اؾت

ٔغبِؼ١  . زض(8) قٛز ٣ ٣ٔـبض افتبزٌـاظ و ٚ بز٢ـالته ٣،ـضٚح

ٚ وٛزوبٖ  ٞب ضا ظ٘بٖ اوخط٤ت ٕ٘ٛ٘ٝبْ قسٜ زض اؾتبٖ اضزث٥ُ ـا٘ج

ٚ اوخط ٔٛاضز ؾٛذت٣ٍ زض احط آة تكى٥ُ زازٜ  ٝ ٚ وٕتطـؾبِ 6

 (.9ثٛزٜ اؾت ) 2جٛـ ٚ ؾٛذت٣ٍ زضج١ 

 ٛضزـزض ٔبضاٖ ـٕٞى ٢ٛٚ ـسٜ تٛؾظ تمـبْ قـ١ ا٘جـزض ٔغبِؼ

ؾبَ،  1ٞب٢ ؾطپب٣٤ زض تٟطاٖ زض عَٛ  اپ٥س٥ِٔٛٛغ٢ ؾٛذت٣ٍ

 زضنس 96وٝ  ا٘س زازٜٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ضا ث٥ٕبض ؾطپب٣٤  4813

ثٛزٜ ٚ اوخط ٔٛاضز زض  2وٙٙسٌبٖ، زچبض ؾٛذت٣ٍ زضج١  ٔطاجؼٝ

 (.10)ٔٙعَ زچبض ؾٛذت٣ٍ قسٜ ثٛز٘س 

سف ـبضاٖ ثب ٞـٕىٚ ٞ ط ػ٢ّٛـا٥ٔ ط٢ وٝ تٛؾظـ١ ز٤ٍـٔغبِؼ

ؾٛذت٣ٍ  بضـبضاٖ زچـ٣ زض ث٥ٕـس ؾٛذتٍـاپ٥س٥ِٔٛٛغ٢ ٚ پ٥بٔ

ٞب ضا ٔطزاٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ اوخط٤ت وٝ زازٜ ا٘جبْ قسٜ ٘كبٖ اؾتبٖ ٥ٌلاٖ

 (.11ثٛزٜ اؾت ) زضنس 7/8تكى٥ُ زازٜ ٚ ٔطي ٚ ٥ٔط 

بضاٖ زض اؾتبٖ ـٕٞى طظ٢ ٚـسٜ تٛؾظ فطأـ١ ا٘جبْ قـزض ٔغبِؼ

ٌطفتٝ  ٤ه ؾبَ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض َبض زض عٛـث٥ٕ 328بضؼ ـف

 93/25±94/17طزاٖ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ـب ضا ٔـٞ وٝ اوخط٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ

ٛازث ٚ ـٗ حـتط٤ ٣ اظ ٟٔٓـؾٛذت٣ٍ ٤ى .(12)س ـتكى٥ُ زاز٘

وٙس  ٗ نسٔبت٣ اؾت وٝ ؾلأت وٛزوبٖ ضا تٟس٤س ٣ٔـتط٤ ضا٤ج

س ٚ ـثبق ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ٣ٔـط زض ا٤ـ٥ٔ طي ٚـٗ ػّت ٔـٚ ؾ٥ٔٛ

ز٥ُِ حؽ وٙجىب٢ٚ ٘بٔحسٚز شات٣ ثطا٢ وٙىبـ  وٛزوبٖ ثٝ

ط، ـزضن ذغ طثٝ زضـسْ تجـبز ٚ ػـطن ظ٤ـظ، تحـزض ٔح٥

( ٚ عجك 13) حطاضت٣ ٞؿتٙس ٞب٢ ٌطٜٚ ثطا٢ آؾ٥ت ٔؿتؼستط٤ٗ

آذط٤ٗ ٌعاضـ ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٣٘، ؾٛذت٣ٍ ٘بق٣ اظ 

( 14ثبقس ) وٛزن زض ؾبَ ٣ٔ 96000آتف ػبُٔ ٔطي حسٚز 

٣ زض وٛزوبٖ ٚ ػٛاضو ٘بق٣ ثبلا٢ ؾٛذتٍثب تٛجٝ ثٝ ق٥ٛع 

وٝ ؾجت اظ ث٥ٗ ضفتٗ ػّٕىطز ٚ ثس قى٣ّ ػضٛ ؾٛذتٝ اظ آٖ 

ٝ تمؿ٥ٓ ـزض ا٤ٗ ٔغبِؼ ٌطزز. ٚ ٔكىلات ضٚا٣٘ زض وٛزوبٖ ٣ٔ

سٜ ـبَ اضائٝ قـؾ 14ؾبَ ٚ ثبلا٢  14ثٙس٢ ؾٗ ثط اؾبؼ ظ٤ط 

 اؾت.

اٖ زض ٔٛضز ث٥ٕبض جب٘جٝ ٝـٕٞ ِعْٚ تحم٥مبت ٚ بٖـزضٔ ٔطالجت،

ثبقس ٚ  وكٛض ٣ٔ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ا٤ِٛٚت ٟٔٓ ثٟساقت٣ ؾٛذت٣ٍ

 ٔٙغمٝ زض ٞب ؾٛذت٣ٍ ٥ٌطقٙبؾ٣ ٕٞٝ ٔكرهبت وٝ آ٘جب٤ى اظ

ٔٛفك جٟت  نح٥ح ٚ ض٤ع٢ ثطا٢ ثط٘بٔٝثبقس ٚ  ٣ٕ٘ زؾتطؼ زض

پ٥ك٥ٍط٢ اظ ؾٛذت٣ٍ ٚ وبٞف ػٛاضو ٘بق٣ اظ ٔطي ٚ ٥ٔط 

ٚض٢ آٖ زاقتٗ اعلاػبت زل٥ك اظ اپ٥س٥ِٔٛٛغ٢ ؾٛذت٣ٍ ضط

٣ اپ٥س٥ِٔٛٛغ٢ ـثب ٞسف ثطضؾ حبضط فـ٤ٗ پػٚٞ. ثٙبثطاتـاؾ

٢ٛ ـ ٔٛؾالله بٖ آ٤تـبضاٖ ثؿتط٢ زض ث٥ٕبضؾتـ٣ زض ث٥ٕـؾٛذتٍ

 تٛظ٤غ ،٣ـذغط ؾٛذتٍ ػٛأُ تؼ٥٥ٗ بـث تب سـقبٖ ا٘جبْ ـظ٘ج

 ثؿتط٢ ٔست عَٛ ٥ٔط، ٚ ٔطي ؾٛذت٣ٍ، تـٚؾؼ جٙؽ، ؾٗ،

 ٞب٢ ثط٘ب١ٝٔ ـؾؼتٛ ثطا٢ بت لاظْـاعلاػ، بٖـزضٔ ب٢ـٞ ضٚـ ٚ

ث٥ٕبضاٖ زچبض  ٚضؼ٥ت بءـٚاضتم ط٢ـٔٙظٛض پ٥ك٥ٍ ثٝ ٣ـآٔٛظق

 .فطاٞٓ ٌطزز ؾٛذت٣ٍ

 

 روش بررسی
 

 ٠ٝ ثٝ پطٚ٘سـس وٝ ثب ٔطاجؼـثبق ٣ ٣ٔـٝ اظ ٘ٛع ٔمغؼـا٤ٗ ٔغبِؼ

الله  زض ث٥ٕبضؾتبٖ آ٤ت ػّت ؾٛذت٣ٍ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ پعقى٣

تب فطٚضز٤ٗ ٔبٜ  1389بٜ ؾبَ ـٗ ٔـبٖ اظ فطٚضز٤ـ٢ٛ ظ٘جـٔٛؾ

ٗ ـب٢ ؾٛذت٣ٍ زض ا٤ـٞ ُ پطٚ٘سٜـوٝ و ا٘جبْ قسٜ اؾت 1391

 .طفتـطاض ٌـٛضز ٔغبِؼٝ لـٔپطٚ٘سٜ  627قبُٔ ٣ ـظٔب٘ غـٔمغ

 وٝ ٥ِؿت٣ چه عطح زض اػضب٢ اظ ٤ى٣ تٛؾظ لاظْ بتـاعلاػ

 آؾ٥ت، قست جٙؽ، ؾٗ، ٔتغ٥طٞب قبُٔ بتـاعلاػ ثٝ ٛطـٔطث

 ٚلٛع بٖـٔى ؾٛذت٣ٍ، سـزضن ٚ ٘ٛع ت،ـآ٘بت٥ٔٛه آؾ٥ ٔحُ
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لاق ـاذ ٔٛاضز ١و٥ّ ٚ سـٌطز٤ حجت ،ثٛز بٖـزضٔ ١٘ت٥ج ٚ ٝـحبزح

٘بٔٝ  حضٛض٢ ثب ٔؼطف٣ ١ٔطاجؼ اذص ٔجٛظ لاظْ، اظ اػٓ پػٚٞف

 .ٌطز٤س ضػب٤ت پػٚٞف زضا٤ٗ تحم٥مبت٣ ب٢ـٜٞ پطٚغ بْـا٘ج زض

  SPSSثب ٘طْ افعاض آٚض٢ پؽ اظ جٕغ آٔسٜ زؾت ثٝ اعلاػبت

ٞب اظ جساَٚ  زازٜ جٟت تٛن٥ف ض٢ لطاض ٌطفت.آٔب آ٘ب٥ِع ٔٛضز

ثطا٢ تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ  ٚ ٣ اؾتفبزٜـٔغّك ٚ ٘ؿج ٣ـظ٤غ فطاٚا٘تٛ

تؿت ف٥كط، تؿت ٖٛ ـسف ٔٛضز ٘ظط اظ آظٔـب ثط حؿت ٞـآٟ٘

 .اؾتفبزٜ ٌطز٤س ANOVAزل٥ك ف٥كط ٚ 

 
 ها افتهي

ٔٛضز ؾٛذت٣ٍ  627ؾبَ زض ٔجٕٛع  ٣2 ـزض عَٛ ٔمغغ ظٔب٘

 .حجت قس ظ٘جبٖ الله ٔٛؾ٢ٛ زض ث٥ٕبضؾتبٖ آ٤تٔٙجط ثٝ ثؿتط٢ 

سٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف زض ٌطٜٚ ؾ٣ٙ وٕتط اظ ـٚاح زضنـس 3/31

لطاض  بَـؾ 14بلا٢ ـطٜٚ ؾ٣ٙ ثـزض ٌ زضنـس 7/68بَ ٚ ـؾ 14

 زضنس 5/22 ،ظ٤ط ز٤پّٓ زضنس 3/38زاقتٙس. اظ ٘ظط تحه٥لات 

زا٘كٍب٣ٞ  تحه٥لات زضنس 4ز٤پّٓ ٚ  زضنـس 5/35 ،ؾٛاز ث٣

 زضنس 2/28زاض،  ذب٘ٝ ٔغبِؼٝ ٔٛضز اظ افطاز زضنس 2/36 .تٙسزاق

 سـٗ زضنـس. ث٥كتط٤ـُ ثٛز٘ـٔحه زضنـس 1/13ٚ  ُ آظازـقغ

زچبض ؾٛذت٣ٍ زضجٝ  زضنس 9/60 ٚاحسٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف ثب

چٟبض  ١زچبض ؾٛذت٣ٍ زضج زضنس 5/1زٚ ٚ وٕتط٤ٗ زضنس ثب 

  ٚ سـس ؾٛذت٣ٍ زاقتٙـزضن 10وٕتط اظ  زضنـس 4/57. سـثٛز٘

 زضنس 6/97. ثٛز آتف زضنس 6/53ؾٛذت٣ٍ ثب ػبُٔ  ث٥كتط٤ٗ

 ٞب ٘بق٣ اظ ذٛز  اظ وُ ؾٛذت٣ٍ زضنـس 9/1ٚبل٣ ـاتف ثٝ عٛض

ؾٛذت٣ٍ قسٜ  ١حبزح زض ٔٙعَ زچبض زضنـس 82ٛز. ـٛظ٢ ثـؾ

ثب زؾتٛض  زضنس 8/54 ثٛز٘س. ضٚؾتب ؾبوٗ زضنس 7/54ثٛز٘س ٚ 

. ٘سذ٥م قس٣ تطـب٤ت قرهـضض ثب زضنـس 3/39 ٚ هـپعق

وٕتط  زضنس 4/40٘س. سفٛت ق زضنس 1/4اػعاْ ٚ  زضنس 8/1

ٔست قف تب زٜ ضٚظ  زضنس 6/26، اظ قف ضٚظ ثؿتط٢ ثٛز٘س

ضٚظ ثؿتط٢ ثٛز٘س ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضٚظٞب٢  25ثبلا٢  زضنس 8/5ٚ 

ٚاحسٞب٢  زضنـس 9/39ٛز. ـضٚظ ث 8/9بٖ ـط٢ زض ث٥ٕبضؾتـثؿت

ٗ ـٚ اظ ا٤ تٙسف ػُٕ جطاح٣ زض عَٛ ثؿتط٢ زاقـٔٛضز پػٚٞ

عَٛ ثؿتط٢  بٖ زضـزثط٤س٣ٔ ـجطاحُ ـػٕ زضنـس 6/85بٖ ـ٥ٔ

 زضنـس 9/72 فـٔٛضز پػٚٞ ب٢ـت ٚاحسٞـاوخط٤ زض. سـزاقتٙ

ثٛز.  زچبض ؾٛذت٣ٍ قسٜ كبٖاػضب٢ ثس٘ ٔرتّف ب٢ـٞ لؿٕت

 4/9زض فطٚضز٤ٗ ٔبٜ،  زضنس 1/9ٗ ٔبٜ، ـزض ثٟٕ زضنـس 11/ 6

زض  زضنس 5/6بٜ ٚ ـٔ ٙسزض اؾف زضنس 4/9زض آشض ٔبٜ،  زضنـس

 . ت٥طٔبٜ زچبض حبزحٝ ؾٛذت٣ٍ قسٜ ثٛز٘س

ست ؾٛذت٣ٍ، ـبٖ، قـزض ضٕٗ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ جٙؽ، ٔى

ؾبَ ٚ  14ػبُٔ ؾٛذت٣ٍ ٚ ٔحُ ؾىٛ٘ت ثٝ تفى٥ه ؾٗ ظ٤ط 

ا٤ٗ جسَٚ  ٌعاضـ قسٜ اؾت. 1ؾبَ زض جسَٚ  14ثبلا٢ 

. ٛز٘سـ٘ج ثؤٔ زضنس 9/35ٔصوط ٚ زضنس 1/64سـزٞ بٖ ٣ٔـ٘ك

( P<001/0زاض آٔبض٢ زض ٔىبٖ ؾٛذت٣ٍ ثب ؾٗ ) تفبٚت ٔؼ٣ٙ

ٚ ٔحُ ؾىٛ٘ت ثب ؾٗ  (P<001/0ػبُٔ ؾٛذت٣ٍ ثب ؾٗ )

(001/0P<) بض٢ زض ـزاض آٔ لاف ٔؼ٣ٙـت. أب اذتـٚجٛز زاق

 14ٚ ثبلا٢  14ٛجٝ ثٝ ؾٗ ظ٤ط جٙؽ ٚ قست ؾٛذت٣ٍ ثب ت

 . (1) جسَٚ ٔكبٞسٜ ٘كس 
 

 دچبر سًختگي ثستري در  ثیمبرانیرَبي مًرد مطبلعۀ فراياوي ثرخي متغتًزيع : 1 جديل
 سهثر حست  زوجبن الله مًسًي آيت ثیمبرستبن

 زير گريٌ متغیر
 )سبل( 0-14سه 

 ( تعداددرصد)
 )سبل( ≥14سه

 (تعداددرصد)
َبي  ضبخص (تعداد کلدرصد)

 آمبري

 جىس
 ٔصوط
 ٔٛ٘ج

(6/20)129 
(7/10)67 

(5/43)273 
(2/25)158 

(1/64)402 
(9/35)225 

Fisher Test 
59/0P= 

مکبن 
 سًختگي

 

 ٔٙعَ
 ٔحُ وبض

 غ٥طٜ

(8/29)187 
(6/0)4 
(8/0)5 

(2/52)327 
(8/11)74 
(8/4)30 

(82)514 

(4/12)78 
(6/5)35 

2
 

001/0>P 
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ضدت 
 سًختگي

)%(10-0 
)%(20-11 

 20)%( ثبلا٢ 

(3/19)121 
(3/7)46 
(6/4)29 

(1/38)239 
(9/17)112 
(8/12)80 

(4/57)360 

(2)/15852 
(4/17)109 

2
 

31/0P= 

عبمل 
 سًختگي

 آة جٛـ
 آتف

 ٔٛاز ق٥ٕ٥ب٣٤
 جط٤بٖ اِىتط٤ؿ٥تٝ

(8/19)124 
(8/10)68 

(0)0 
(6/0)4 

(15)94 
(8/42)268 

(6/4)29 
(4/6)40 

(8/34)218 
(6/53)336 

(6/4)29 
(7)44 

2
 

001/0>P 

 محل سکًوت
 قٟط
 ضٚؾتب

(5/11)72 
(7/19)124 

(8/33)212 
(35)219 

(3/45)284 
(7/54)343 

Fisher Test 
001/0P< 

 

 

 

 

 زاض آٔبض٢  ؾٛذت٣ٍ ٚ ػبُٔ ؾٛذت٣ٍ اذتلاف ٔؼ٣ٙ ث٥ٗ زضج١
 

 (.2ٚجٛز زاقت )جسَٚ 

 دچبر سًختگي ثستري در ثیمبرستبن ثیمبراندرجۀ سًختگي  فراياويتًزيع : 2 جديل
 عبمل سًختگيثر حست  زوجبن الله مًسًي آيت 

 

 متغیر
زير 
 گريٌ

 عبمل سًختگي
 آة جًش

 ( تعداددرصد)

 عبمل سًختگي
 آتص

 ( تعداددرصد)

 عبمل سًختگي
 مًاد ضیمیبيي

 ( تعداددرصد)

 عبمل سًختگي
جريبن الکتريسیتٍ 

 ( تعداددرصد)

( تعداد درصد)
 آمبريَبي  ضبخص کل

زضجٝ 
 ؾٛذت٣ٍ

1 
2 
3 
4 

(8/1)11 
(26)163 
(9/6)43 
(2/0)1 

(9/1)12 
(7/29)186 
(9/21)137 

(2/0)1 

(3/0)2 
(9/1)12 
(2/2)14 
(2/0)1 

(0)0 
(5/0)3 
(7/2)17 

(1)6 

(4)25 
(9/60)382 
(6/33)211 

(4/1)9 

Fisher Test 
001/0>P 

 

 

قست ثط حؿت فطاٚا٣٘ ثطذ٣ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ تٛظ٤غ 
ٌٛ٘ٝ وٝ زض  ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٕٞبٖ 3ؾٛذت٣ٍ زض جسَٚ 

ُ ـبض٢ ث٥ٗ ػبٔـزاض آٔ ٛز اذتلاف ٔؼ٣ٙـق سٜ ٣ٔـجسَٚ ٔكبٞ

ست ـط٢ ثب قـط ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضٚظٞب٢ ثؿتـ٣، ٔطي ٚ ٥ٔـؾٛذتٍ
 (.3ؾٛذت٣ٍ ٚجٛز زاقت )جسَٚ 

 

 

 دچبر سًختگي ثستري در ثیمبرستبن ثیمبران  فراياوي ثرخي متغیرَبي مًرد مطبلعٍتًزيع : 3جديل 
 سًختگيضدت ثر حست  زوجبن الله مًسًي آيت

 

 

 زير گريٌ متغیر
ضدت سًختگي 

 )%(10-0 
 ( تعداددرصد)

ضدت سًختگي 
 )%(20-11 

 ( تعداددرصد)

ضدت سًختگي 
 20)%( ثبلاي 

 ( تعداددرصد)

( درصد)
 آمبريَبي  ضبخص تعداد کل

 عبمل سًختگي

 آة جٛـ
 آتف

 ٔٛاز ق٥ٕ٥ب٣٤
 جط٤بٖ اِىتط٤ؿ٥تٝ

(9/21)137 
(8/26)168 

(7/3)23 
(1/5)32 

(1/9)57 
(2/14)89 

(8/0)5 
(1/1)7 

(8/3)24 
(6/12)79 

(2/0)1 
(8/0)5 

(8/34)218 
(6/53)336 

(6/4)29 
(7)44 

2
 

001/0>P 

 مرگ ي میر
 

 ظ٘سٜ
 فٛت قسٜ

(3/57)359 
(2/0)1 

(6/24)154 
(6/0)4 

(6/14)88 
(3/3)21 

(9/95)601 
(1/4)26 

Fisher Test 
001/0>P 

 8/9±49/9 8/15 ±27/12 93/12±20/10 9/6±37/65 میبوگیه ريز َبي ثستري
ANOVA 

001/0>P 
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 بحث و نتیجه گیري 
 

 ؾٛذت٣ٍ ٔٛاضز اعلاػبت زٌٔٛطاف٥ه ثطضؾ٣ ثٝ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ ضز

ب٤ج ـس ٚ ٘تـ٢ٛ ظ٘جبٖ پطزاذتٝ قـالله ٔٛؾ آ٤تبٖ ـزض ث٥ٕبضؾت

ٔٛضز  627ٔجٕٛع  ؾبِٝ زض 2ٔمغغ ظٔب٣٘  عَٛ زض٘كبٖ زاز وٝ 

ا٘س. اغّت  بض ؾٛذت٣ٍ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضؾتبٖ ثؿتط٢ قسٜـث٥ٕبض زچ

ٗ ٚ ؾبوٗ ضٚؾتب ثٛز٘س. ـؾبَ ؾ 14ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔصوط، ثبلا٢ ـا٤

ٚ  زضنـس 10 ـبضاٖ زچبض ؾٛذت٣ٍ ثب قـست وٕتط اظث٥ٕ طـاوخ

ثٛز٘س. ث٥كتط٤ٗ حٛازث زض ٘ت٥ج١ ؾٛذت٣ٍ  2ؾٛذت٣ٍ زضج١ 

ٛز. ـث عَ ضخ زازٜـظ ٔٙـت زض ٔح٥ـب٢ آتف ٚ اغّـٞ ثب قؼّٝ

ضٚظ ثٛز. ث٥كتط٤ٗ  8/9ب٢ ثؿتط٢ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ـ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضٚظٞ

ـغ ط ٔٛضـبٖ ثٛز. اظ ٘ظـسٜ زثط٤سٔـبْ قـ٣ ا٘جـجطاح بَـاػٕ

زض اػضب٢ ٔرتّف  اظ ؾٛذت٣ٍ تطو٥ج٣ ؾٛذت٣ٍ، اغّت ٔٛاضز

ٞب٢ آشض،  ثسٖ ضا زاقتٙس. ث٥كتط٤ٗ آٔبض ؾٛذت٣ٍ ٔطثٛط ثٝ ٔبٜ

 ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس ثٛز.

ا٤طاٖ ٚ جٟبٖ ٘كبٖ زاز  لج٣ّ بتـٔغبِؼ ٥٤سأت زض طـحبض ١ٔغبِؼ

 ثٝ تٛا٘س زاقتٝ اؾت وٝ ٣ٔ ث٥كتط٢ ق٥ٛع ٔطزاٖ زض ؾٛذت٣ٍ

 وبض ٔح٥ظ زاضا٢ وٝ ثبقس زض ٔكبغ٣ّ ٔطزاٖ ث٥كتط اقتغبَ ز٥ُِ

ثٝ عٛض و٣ّ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٔطزاٖ زض  (.15ثبقٙس ) ٣ٔ ذغط پط

. ثب تٛجٝ سٜ ثٛز٘قس ؾٛذت٣ٍ ؾبَ ث٥كتط زچبض 14ؾ٥ٙٗ ثبلا٢ 

وٝ ا٤ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ٔؼٕٛلاً ٌطٜٚ ِٔٛس جبٔؼٝ ضا تكى٥ُ  ثٝ ا٤ٗ

ٞب ٚ السأبت ؾٙت٣ ٔطزا٘ٝ  طزاٖ ثب حطفٝـس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔـزٞٙ ٣ٔ

قٛ٘س، ث٥ف اظ ظ٘بٖ زض ٔؼطو ذغط  ث٥كتط ٔٛاجٝ ٚ زض٥ٌط ٣ٔ

زض اضتجبط . ٥ٌط٘س ٞب لطاض ٣ٔ حٛازث ٔرتّف اظ جّٕٝ ؾٛذت٣ٍ

ٛاضز ـٗ ٔـبٖ زاز وٝ ث٥كتط٤ـتب٤ج ٘كبز ؾٛذت٣ٍ ٘ـثب ػبُٔ ا٤ج

ثٛز. ثب تٛجٝ ثٝ ٔغبِت شوط  ٞب٢ آتف ٘بق٣ اظ قؼّٝ ؾٛذت٣ٍ

فٛق زض ذهٛل ٔهبضف آتف ثطا٢ جٕؼ٥ت ضٚؾتب٣٤،  ٠قس

ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب  ٘تب٤ج ا٤ٗ ثرف لبثُ ا٘تظبض ٚ لبثُ تؼ٥ٕٓ اؾت.

 ،(Wasiak( )16) ؾ٥بن(، ٚا11ػ٢ّٛ ) طـا٥ٔج تحم٥مبت ـ٘تب٤

 ٣ـٛ٘ـبٔـٌٙؿ (،Lin( )18) ٗـ٥ـِ ،(17) (Yao) باٚـ٤

(Ganesamoni( )19) زض وطزؾتبٖ، ٕٞساٖ،قتزا قجبٞت . 

آتف  ١٘ٛاح٣ جٙٛة نحطا٢ آفط٤مب قؼ٥ّٝ ٚ تطو ثٍٙلازـ،

 ؾٛذت٣ٍ زض ثعضٌؿبلاٖ شوط قسٜ اؾتتط٤ٗ ػّت  اظ قب٤غ

عجك ٘تب٤ج پػٚٞف حبضط، اغّت ٔٛاضز ؾٛذت٣ٍ زض  (.11)

ٞب،  وٝ ا٢ٍِٛ ؾٛذت٣ٍ خ زازٜ اؾتضٚؾتبٞب٢ اعطاف ظ٘جبٖ ض

حت٣ جٕؼ٥ت زض٥ٌط تحت تأح٥ط ػبُٔ ا٤جبز وٙٙس٠ ؾٛذت٣ٍ ٚ 

زٞس وٝ ضٚؾتبئ٥بٖ  لطاض ٌطفتٝ اؾت. ا٤ٗ ٔؿأِٝ ٘كبٖ ٣ٔٔىبٖ 

قٛ٘س.  ظا٢ عج٥ؼ٣ ٚ غ٥طعج٥ؼ٣ ظ٤بز٢ ٔٛاجٝ ٣ٔ ثب ػٛأُ ذغط

ب٢ ـط ثط ضاٞىبضٞـس ث٥كتـج ا٥ٕٞت تأو٥ـٝ ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ـثب تٛج

م ـب ٔكرـبوٗ ضٚؾتـٛل ثطا٢ جٕؼ٥ت ؾـٝ ثرهـطا٘پ٥ك٥ٍ

س ا٤ٗ ـثبق ُ شوط ٣ٔـ٢ وٝ زض ا٤ٗ ذهٛل لبثا تٝ٘ىٛز. ـق ٣ٔ

ٞب٢ ٔرتّف ؾ٣ٙ، ػبُٔ ا٤جبز ؾٛذت٣ٍ تب  اؾت وٝ زض ضزٜ

 اذتلافٝ ـٗ ٔغبِؼـزض ا٤ ٣ـاظ عطف .تـبٚت اؾـسٚز٢ ٔتفـح

سٜ قس ثٝ ـٗ ٔكبٞـُ ؾٛذت٣ٍ ٚ ؾـث٥ٗ ػبٔ بض٢ـآٔ زاض ٣ـٔؼٙ

ؾبَ ػٕستبً  14وٝ ػبُٔ ؾٛذت٣ٍ زض ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ظ٤ط  ٛض٢ع

آتف  ؾبَ 14زضٌطٜٚ ؾ٣ٙ ثبلا٢  ٚ آة جٛـ ٚ ٔب٤ؼبت زاؽ

( Chien(، چ٥ٗ )Pegg( )20ً )ـوٝ ثب ٘تب٤ج تحم٥مبت پ ٛزـث

ت زاضز. ـ( ٔغبثم23ٗ )ـٝ قب٥ٞـ( ٚ پٙج22) ٣ـب٘ـ(، ؾّغ21)

 اظ جّٕٝ وٙجىب٢ٚ ز٥ُِ ذهٛن٥بت تىب٣ّٔ ذبلٝ وٛزوبٖ ث

٣ اظ ـ٣ ٤ىـط ؾٛذتٍـطات، اظ ٘ظـسْ تٛا٘ب٣٤ زضن ذغـٚ ػ

ٞب  ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ .آ٤ٙس ٣ٔ ٞب٢ ؾ٣ٙ پط ذغط ثٝ قٕبض ٌطٜٚ

ذٛاض٣ٌ ٚ زٚضاٖ  طز وٝ زض اٚاذط ق٥طـٛاٖ ٘ت٥جٝ ٥ٌط٢ وـت ٣ٔ

ب٣ٞ اظ ـس ٚ ػسْ آٌـز٥ُِ وٙجىب٢ٚ قس٤ٝ ب٣٤ وٛزوبٖ ثـ٘ٛپ

طٚف ـٖٛ قسٖ ظـث٥كتط زچبض حٛازح٣ اظ لج٥ُ ٚاغٌ، طاتـذغ

حب٢ٚ ٔب٤ؼبت زاؽ ٚ ٤ب حطوت وطزٖ ٚ افتبزٖ زض زاذُ ٔٙبثغ 

 ثبقٙس.  ٔب٤ؼبت زاؽ ٣ٔ

٘تب٤ج پػٚٞف ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥كتط٤ٗ ٔٛاضز ث٥ٕبضاٖ 

چ٥ٗ  زچبض ؾٛذت٣ٍ، افطاز زاضا٢ تحه٥لات ظ٤ط ز٤پّٓ ثٛز٘س.

ع زض ٔغبِؼ١ اپ٥س٥ِٔٛٛغ٤ه ٥٘ 2003( زض ؾبَ 21ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ پػٚٞف  ذٛز ثٝ ٘تب٤ج ٔكبث٣ٟ زؾت ٤بفتٙس. زض ث٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

( زاضا٢ تحه٥لات زا٘كٍب٣ٞ ثٛز٘س. ا٤ٗ زضنس 4٘فط ) 17تٟٙب 

ٔؿأِٝ ثٝ ٚضٛح تأح٥ط افعا٤ف آٌب٣ٞ ٚ اعلاػبت زض اجتٙبة اظ 

زٞس ٚ قب٤س ٤ى٣ اظ  ٞب٢ پطذغط ضا ٘كبٖ ٣ٔ ػٛأُ ٚ ٔٛلؼ٥ت
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لات ـطاز زاضا٢ تحه٥ـ٣ زض افـط ؾٛذتٍـوٕت ظطٚـُ ثـزلا٤

تط ٚ  ُ وٓ ذغطتط ٚ ٔغٕئٗـب زض ٔكبغـ٣ اقتغبَ آٟ٘ـزا٘كٍبٞ

ض ط ثبقس. زـذغ طـب٢ پـٞ ػّٕىطز ٔٙبؾت زض اضتجبط ثب ٔٛلؼ٥ت

 زضنس 9/2عاٖ تحه٥لات، تٟٙب ـاظ ٘ظط ٥ٔ ٢ٛـػّ ا٥ٔط ١ـٔغبِؼ

ب٣ٞ ـزا٘كٍ لاتـبضؾتبٖ تحه٥ـ٥ٕثزض قسٜ  ط٢ـبضاٖ ثؿتـث٥ٕ

س اثتسا٣٤ ـٛاز تب حـؾ ثم٣ ث٣ ٔبٝ ٚ ـاوخط ث٥ٕبضاٖ ز٤پّٕ، زاقتٙس

زضنس اظ  82٘تب٤ج پػٚٞف حبضط٘كبٖ زاز وٝ (. 11) ثٛز٘س

بْ ـٛضز تٕـٛز وٝ زض ٔـعَ ضخ زازٜ ثـزض ٔٙ بـٞ بْ ؾٛذت٣ٍـتٕ

ب٢ تحم٥ك ـٞ ٗ ٘تب٤ج ٔكبثٝ ٤بفتٝـبزق ثٛز. ا٤ـب٢ ؾ٣ٙ نـٞ ضزٜ

( ٚ Chienٗ )ـ( ٚ چ9٥ُ )ـاضزث٥ بضاٖ زضـٕٞى ٣ ٚـثبظضٌب٘

 ( .21ٕٞىبضاٖ زض تب٤ٛاٖ ثٛز )

ٞب٢ ضخ زازٜ وٕتط  ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ زض اغّت ٔٛاضز ؾٛذت٣ٍ

ست ـف ث٥ٗ قـٗ پػٚٞـبؼ ٘تب٤ج ا٤ـس ثٛز. ثط اؾـزضن 10اظ 

زاض  طي ٚ ٥ٔط ٘بق٣ اظ ؾٛذت٣ٍ اذتلاف ٔؼ٣ٙـ٣ ٚ ٔـؾٛذتٍ

ٝ زچبض ـطاز٢ وـٗ افوٝ اظ ث٥ ٛض٢ـت. ثٝ عـبض٢ ٚجٛز زاقـآٔ

٘فط فٛت قسٜ  1قسٜ ثٛز٘س، تٟٙب  زضنس 10ؾٛذت٣ٍ وٕتط اظ 

س ـزضن 20بلا٢ ـبض ؾٛذت٣ٍ ثـثٛز ٚ اظ ٥ٔبٖ افطاز٢ وٝ زچ

٘س. ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ تفبٚت ٘فط فٛت قسٜ ثٛز 21ثٛز٘س 

قست ؾٛذت٣ٍ ٔكبٞسٜ  ؾٛذت٣ٍ ٚ آٔبض٢ ث٥ٗ ػبُٔ زاض ٔؼ٣ٙ

ٛاضز ـٝ اغّت ٔـب آتف وـ٣ ثـؾٛذتٍ طـبضت ز٤ٍـس ثٝ ػجـق

ت ـط ٔٛجـس، ث٥كتـق ُ ٣ٔـٗ تحم٥ك ضا قبٔـؾٛذت٣ٍ زض ا٤

 . زضنس قسٜ ثٛز 10ثب زضنس وٕتط اظ ؾٛذت٣ٍ 

ٞب٢ ٌعاضـ قسٜ اظ ٘ٛع ؾٛذت٣ٍ زضجٝ زٚ  اغّت ؾٛذت٣ٍ

زاض  ؾٛذت٣ٍ ٥٘ع تفبٚت ٔؼ٣ٙ ٚ زضج١ ؾٛذت٣ٍ ثٛز. ث٥ٗ ػبُٔ

ثب آتف وٝ اغّت  وٝ ؾٛذت٣ٍ سٜ قس ثٝ عٛض٢ـبض٢ ٔكبٞـآٔ

ط ٔٛجت ؾٛذت٣ٍ ـزاز، ث٥كت ٣ٔ ُـ٣ ضا تكى٥ـٛاضز ؾٛذتٍـٔ

زضجٝ زٚ قسٜ ثٛز. ٘تب٤ج ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٔكبثٝ ٘تب٤ج ثسؾت آٔسٜ 

( زض ؾبَ Kirsteenٗ )ـ( ٚ وط٤ؿت٣9٥ )ـبت ثبظضٌب٘ـاظ ٔغبِؼ

 (.24ثٛز ) 2009

ضز بْ ٔٛاـ( اظ تٕزضنـس 1/4ٔٛضز ) 26ٝ ـبٖ زاز وـج ٘كـ٘تب٤

بض تب حس ـثٛز٘س. ا٤ٗ آٔ ٣ ٔٙجط ثـٝ ٔطي ٚ ٥ٔط قـسٜؾٛذتٍـ

بت ٔتفبٚت ـسٜ زض ثؼض٣ اظ ٔغبِؼـبض ٌعاضـ قـبز٢ ثب آٔـظ٤

( ٥ٔعاٖ 1380اؾت، ثٝ عٛض٤ىٝ پٙجٝ قب٥ٞٗ ٚ ٕٞىبضا٘ف )

ٚ زض  زضنـس 78س٢ ـب٢ ػٕـٞ ط ضا زض ؾٛذت٣ٍـطي ٚ ٥ٔـٔ

(، 23س )ـعاضـ وطز٘ـٌ زضنـس 7/26 ٣ـب٢ اتفبلـٞ ؾٛذت٣ٍ

 زضنس 69( ا٤ٗ آٔبض ضا زض ظ٘بٖ 1377غب٣٘ ٚ ٕٞىبضا٘ف )ؾّ

ا٢ وٝ زض  (، ٔغبِؼ22ٝ) ٌعاضـ وطز٘س زضنـس 51طزاٖ ـٚ زض ٔ

( ا٘جبْ peggتٛؾظ پً ) 2005ثط٤ؿجبٖ ٚ وٛئ٥ٙعِٙس زض ؾبَ 

 زضنس 1/2ؾبَ  6ط ضا زض ػطو ـت، آٔبض ٔطي ٚ ٥ٔـسٜ اؾـق

بٖ اظ ضؾس وٝ قٟط ظ٘ج (. ثٝ ٘ظط 20٣ٌٔعاضـ وطزٜ اؾت )

٘ظط السأبت ٔطالجت٣ ٚ زضٔب٣٘ ا٘جبْ قسٜ زض ٚضؼ٥ت ٘ؿجتبً 

 ثطز. ٔٙبؾج٣ ثٝ ؾط ٣ٔ

ضٚظ زض ث٥ٕبضؾتبٖ  6٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ اغّت ٔطاجؼ٥ٗ وٕتط اظ 

ضٚظ ثٛز وٝ ثب  8/9س ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضٚظٞب٢ ثؿتط٢ ـط٢ ثٛز٘ـثؿت

( ٚ Akerlundس )ـطِٛ٘ـآو سٜ تٛؾظـبْ قـبت ا٘جـٔغبِؼ

( ٚ Yaoباٚ)ـ( ٚ 25٤س )ـزض ؾٛئ 2007بَ ـؾٕٞىبضا٘ف زض 

ٔغبثمت زاضز. زض ٔغبِؼ١  2011( ؾبَ 17ٕٞىبضا٘ف زض چ٥ٗ )

، ٔتٛؾظ ظٔبٖ 1379ف زض تٟطاٖ زض ؾبَ ـبض ٚ ٕٞىبضا٘ـضؾتٍ

عاضـ قسٜ اؾت ـضٚظ ٌ سـزضن 7/16بٖ ـط٢ زض ث٥ٕبضؾتـثؿت

( ٚ Wang Xinٗ )ـً ظ٤ـبِؼ١ ٚا٘ـٗ زض ٔغـ(. ٕٞچ26٥ٙ)

زض قبٍٟ٘ب٢ ٥٘ع عَٛ ٔست ثؿتط٢  2006ؾبَ  ٕٞىبضا٘ف زض

( وٝ ث٥ف اظ 27ضٚظ ٌعاضـ قسٜ اؾت ) زضنس 1/16ث٥ٕبضاٖ 

ٗ ٔغبِؼٝ اذتلاف ـس. ٘تب٤ج ا٤ـثبق ط٢ زض ظ٘جبٖ ٣ٔـبٖ ثؿتـظٔ

ضٚظٞب٢ ثؿتط٢  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٛذت٣ٍ ٚ آٔبض٢ ث٥ٗ قست زاض ٔؼ٣ٙ

زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٘كبٖ زاز ثٝ عٛض٤ىٝ ثبلا ضفتٗ قست ؾٛذت٣ٍ، 

بٖ قسٜ ـب٢ ثؿتط٢ زض ث٥ٕبضؾتـت افعا٤ف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضٚظٞـجٔٛ

 اؾت. 

ب٢ ٔٛجٛز زض ـٞ سٜ زض پطٚ٘سٜـٛاضز ؾٛذت٣ٍ حجت قـاغّت ٔ

ثٟٕٗ ٔبٜ ضخ زازٜ اؾت. پؽ اظ آٖ ثٝ تطت٥ت، ث٥كتط٤ٗ ٔٛاضز 

ٞب٢ آشض، اؾفٙس ٚ فطٚضز٤ٗ اتفبق افتبزٜ اؾت.  ؾٛذت٣ٍ زض ٔبٜ

ثبقس،  ٚ ٞٛا٢ ؾطز ٣ٔ وٝ ظ٘جبٖ قٟط٢ ثب آة ٗـثب تٛجٝ ثٝ ا٤

بَ ٚ ـطز ؾـَٛ ؾـٌطٔبظا زض فه ُـبزٜ اظ ٚؾب٤ـعاٖ اؾتفـ٥ٔ
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ٞب٢ شوط قسٜ ظ٤بز اؾت ٚ ثبِغجغ ٥ٔعاٖ  ثرهٛل زض ٔبٜ

٤بثس. زض  ٞب افعا٤ف ٣ٔ آٖ ٥٘ع زض ا٤ٗ ٔبٜٛازث ٘بق٣ اظ ح

ٞب زض  ٔغبِؼ١ ضؾتٍبض ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع افعا٤ف ٥ٔعاٖ ؾٛذت٣ٍ

 (. 26اؾت ) ٞب٢ ظٔؿتبٖ ٌعاضـ قسٜ ٔبٜ

ُ ـٝ ثٝ ز٥ِـ٣ وـاظ ث٥ٕبضا٘ زضنـس 9/39ٝ ـبٖ زاز وـ٘تب٤ج ٘ك

ا٘س، ٔتحُّٕ اػٕبَ جطاح٣  ؾٛذت٣ٍ زض ا٤ٗ ٔطوع ثؿتط٢ قسٜ

ا٘س. ٘تب٤ج تحم٥ك ٚاً٘  اظ لج٥ُ زثط٤سٔبٖ ٤ب ا٘ٛاع ٌطفت قسٜ

زض قبٍٟ٘ب٢  2006( ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ Wang Xinظ٤ٗ )

 (. 27ٔكبثٝ ٘تب٤ج ا٤ٗ تحم٥ك ثٛز )

ٛضت غ٥ط ػٕس٢ ـ( ثٝ نزضنس 6/97ٛاضز ؾٛذت٣ٍ )ـاغّت ٔ

س. اظ ث٥ٗ ـٝ زچبض ؾٛذت٣ٍ قسٜ ثٛز٘ـط حبزحـافطاز زض اح ثٛز ٚ

٣ قسٜ ـؾٛظ٢ زچبض ؾٛذتٍ ثٝ ز٥ُِ ذٛز زضنس9/1ٔطاجؼ٥ٗ 

ثٛز٘س وٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٔكبثٝ ٘ت٥ج١ ٔغبِؼ١ ا٘جبْ قسٜ تٛؾظ په 

 (. 20ٚ ٕٞىبضاٖ اؾت )

ا٤ٗ تحم٥ك ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اغّت ٔٛاضز  ٞب٢ ثط اؾبؼ ٤بفتٝ

ؾبَ  14وٙٙسٜ ثـٝ ا٤ـٗ ٔطوـع ضا ٔطزاٖ ثبلا٢  ؾٛذت٣ٍ ٔطاجؼٝ

ٞب٢  ٞـب٢ زل٥ك اظ عط٤ـك ضؾب٘ٝ ا٘ـس، ِعْٚ آٔٛظـ تكى٥ُ زازٜ

ٞب ٚ ٔطاوع ثٟساقت ٚ  جٕؼ٣، ٔٛؾؿبت ثٟساقت حطفٝ، ذب٘ٝ

ٕٞچ٥ٙٗ ٔساضؼ ثٝ الكبض ٔرتّف اظ جّٕـٝ قٟـط٢ ٚ 

ٞب،  ٣٤ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثبظز٤س ٚ ثطضؾ٣ ٚضؼ٥ت ا٣ٕٙ٤ وبضٌبٜضٚؾتب

وبضذب٘جبت تٛؾظ ثٟٛضظاٖ ٚ ٔترهه٥ٗ ثٟساقت ٔح٥ظ 

 قٛز.  احؿبؼ ٣ٔ

ٞب٢  قب٤بٖ شوط اؾت ٘بلم ثٛزٖ اعلاػبت ٔٛجٛز زض پطٚ٘سٜ

ث٥ٕبضاٖ ؾجت حصف ٤ىؿط٢ اظ اٞساف جعئ٣ ٌطز٤س وٝ ثس٥ُِ 

غ آٖ لبثُ ٍ٘ـط تحم٥ك، الـساْ ذبن٣ جٟت ضفـ ٔب٥ٞت ٌصقتٝ

٘تب٤ج ٔغبِؼـ١ حبضـط ٚ ثـب تٛجـٝ ثٝ  ا٘جـبْ ٘جـٛز ثط اؾـبؼ

ٞـب٢ ٔٛجٛز اظ جّٕـٝ ػسْ زؾتـطؾ٣ ثٝ ثؼض٣ اظ  ٔحسٚز٤ت

ٞـب، پ٥كٟٙبز  ظ٥ٔٙٝ اعلاػـبت ٚ اعلاػـبت ٘بلـم زض ثؼض٣ اظ

ٞب٢ پعقى٣ ث٥ٕبضاٖ  قـٛز وـٝ اعلاػبت ث٥ٕـبضاٖ زض پطٚ٘سٜ ٣ٔ

بت ز٤ٍط٢ ثب حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضٌتط ثغٛض زل٥ك حجت قٛز ٚ ٔغبِؼ

 ٚ ثٝ نٛضت آ٤ٙسٜ ٍ٘ط ا٘جبْ قٛز.

 
 تشکر و قدردانی

ٛضا٢ پػٚٞف ـ٣ ٔهٛة قـطح تحم٥مبتـُ عـٝ حبنـا٤ٗ ٔمبِ

ثبقس وٝ  ٣ٔ 14/12/90زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ظ٘جبٖ ثٝ تبض٤د 

٣ ـطضؾـث»ٛاٖ ـب ػٙـث ٚ 12/90-389-٣01 ـس اذلالـب وـث

سٜ زض ـط٢ قـ٣ ثؿتـبض ؾٛذتٍـبضاٖ زچـث٥ٕ هـاپ٥س٥ِٔٛٛغ٤

 تب اؾفٙس 1389الله ٔٛؾ٢ٛ ظ٘جبٖ اظ فطٚضز٤ٗ  ث٥ٕبضؾتبٖ آ٤ت

زا٘ٙس اظ و٥ّٝ  ثبقس. ٔحمم٥ٗ ثط ذٛز لاظْ ٣ٔ ٣ٔ« 1390ٔبٜ 

ا٘س وٕبَ  ػع٤عا٣٘ وٝ زض ا٘جبْ ا٤ٗ عطح پػٚٞك٣ وٕه ٕ٘ٛزٜ

 .تكىط ضا ٕ٘ب٤ٙس
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Background and Objectives: Burning can cause pain, disability, and death, as well as physical, 

psychological, and economic consequences. Knowledge on epidemiologic characteristics of burn patients 

can help to plan appropriate preventive programs. 

Materials and Methods: This was a cross-sectional study. Burn patients hospitalized in Ayatollah Mousavi 

hospital in Zanjan during 2010 to 2012 were studied. Data were collected and recorded through designed 

study forms; and were analyzed in the SPSS using the descriptive statistics and ANOVA and Fisher’s Exact 

Test. 

Results: During the 2-year period, a total of 627 burn patients were admitted to the hospital. Most of the 

patients (64.1%) were male. Most of the burn patients (68.7%) were more than 14 year olds; and most 

(54.7%) were rural. Most of the patients (60.9%) had a second degree burn. Most cases were thermal burns 

(53.6%). 

Conclusion: Our study showed that the majority of burn accidents occur in men over 14 years old. 

Preventive measurements and trainings are essential actions that should be placed through media, health 

centers,work place and schools to decrease burn accidents. 
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