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  چکیده
 سٚؽ وٕا، اص حاكُ ٘تا٤ح تٟثٛد تشا٢. تاؿذ ٣ٔ د٥٘ا ػشاػش دس ا٣٘٘اتٛ ٚ ٥ٔش ٚ اتتلا تٝ وٕا، ٔشي ػُّ اص ٤ى٣ تشٚٔات٥ه ٔغض٢ هشتات زهیٌِ ٍ ّدف:

دس ت٥ٕاساٖ وٕا٣٤ تشٚٔات٥ه ٔغض٢  ٞٛؿ٥اس٢ ػطح تش سٚ٘ذ اراٖ آٚا٢ تا ؿٙٛا٣٤ تحش٤ه تأث٥ش تؼ٥٥ٗ ا٤ٗ ٔطاِؼٝ تا ٞذف. اػت ؿذٜ پ٥ـٟٙاد وٕا تحش٤ه
  .ا٘داْ ٌشد٤ذ

 ٞا٢ تخؾ دس تؼتش٢ ٔغض٢ كذٔات تٝ ٔثتلا ت٥ٕاس 33 س٢ٚ تش وٝ اػت ؿاٞذداس دشت٣ دٚ ٌش٥٘٣ٕٞٚٝ ت تا٣ٙ٥ِ واسآصٔا٣٤ ٤ه پظٚٞؾ ا٤ٗ :بررسي رٍش

 سا اراٖ كذا٢ ٔغشب ٚ ظٟش اراٖ ٔٛلغ سٚص دس تاس 2 سٚص، 14 ٔذت تٝ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ. ؿذ ا٘داْ تٛد٘ذ، ؿذٜ ٥ٌش٢ ٕ٘ٛ٘ٝ دػتشع دس سٚؽ تٝ وٝ ٤ٚظٜ
 ٥ٞچ تذٖٚ دٚ ٘ٛتت دس سٚص وٙتشَ ٌشٜٚ دس ٞٛؿ٥اس٢ تٝ ٕٞاٖ تشت٥ة ػطح. ؿذ ثثت ٞٛؿ٥اس٢ ػطح ٔذاخّٝ ٞشتاس اص تؼذ ٚ لثُ. وشد٘ذ دس٤افت
 . ٌشفت لشاس تح٥ُّ ٔٛسد SPSS 16ٞا تٛػط تش٘ا١ٔ  دس ٟ٘ا٤ت دادٜ ٚ ثثت ا٢ ٔذاخّٝ

 دس ٚ 6/11 اراٖ ٌشٜٚ دس چٟاسدٞٓ ٚصس ٞٛؿ٥اس٢ ػطح ٥ٔا٥ٍ٘ٗ. تٛد 7/6 وٙتشَ ٌشٜٚ ٚ 5/6آٚا٢ اراٖ  ٌشٜٚ دس پا٤ٝ ٞٛؿ٥اس٢ ػطح ٥ٔا٥ٍ٘ٗ :ّب يبفتِ

 ٌشٜٚ (. دس=0001/0Pؿٛد ) ٣ٔ ٞٛؿ٥اس٢ ػطح افضا٤ؾ ػثة اراٖ آٚا٢ ٥ٌش٢ ٔىشس ٘ـاٖ داد تحش٤ه ؿٙٛا٣٤ تا آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ .تٛد 7/8 وٙتشَ ٌشٜٚ
 .٘ـذ سٚص ٔـاٞذٜ 14ط٣  ٤ىٙٛاخت٣ سغٓ افضا٤ؾ ػطح ٞٛؿ٥اس٢ تأث٥ش ػ٣ّ وٙتشَ

تٛا٘ذ ػثة استماء ػطح ٞٛؿ٥اس٢ ؿٛد. ِزا كذا٢ اراٖ تٝ ػٙٛاٖ سٚؿ٣ ٔٛثش خٟت تحش٤ه وٕا٣٤ ٔحؼٛب  تا آٚا٢ اراٖ ٣ٔ تحش٤ه ؿٙٛا٣٤ گیري: ًتیجِ

 .٣ٔ ٌشدد

 ايراى ،َّشیبري، بیوبراى ترٍهبتیک هغسي شٌَايي، اذاى، سطح تحريک کوب،: ٍاشگبى کلیدي
 

 مقدمه
 

 ٝو ٞؼتٙذ ٔـىُ آفش٣ٙ٤ كذٔات ٔغض، ٞا٢ تشٚٔات٥ه آػ٥ة

 ٣،ـػمّ ٣،ـخؼٕ تشٚص تغ٥٥شات ةـٚ ٔٛخ ذٜـؿ ٚاسد ضـٔغ تٝ

 ٔغض٢ هشتات. ؿٛ٘ذ ٣ٔ فشد دس ؿغ٣ّ ٚ اختٕاػ٣ احؼاػ٣،

 ػُّ اص ٤ىTBI(Traumatic Brain Injury )٣ تشٚٔات٥ه ٤ا 

 صدٜ تخ٥ٕٗ. ذـتاؿ ٣ٔ د٥٘ا شـػشاػ دس ٣ـ٘اتٛا٘ ٚ شـ٥ٔ ٚ شيـٔ

 ٥ٔش٘ذ ٣ٔ ٔغض٢ تهشتا د٥ُِ تٝ ٘فش ػالا٘ٝ ٥ّ٥ٖٔٛ 5/1 ؿٛد ٣ٔ

 دسٔاٖ تٝ تشٚٔات٥ه ٔغض٢ هشت١ داؿتٗ اص تؼذ ٘فش ٞا ٥ّ٥ٖٔٛ ٚ

 ٔشي دْٚ ستث١ تشٚٔا، ا٤شاٖ . دس(1) وٙٙذ ٣ٔ پ٥ذا ٥٘اص اٚسطا٘غ

 ا٤شاٖ وٝ دٞذ ٣ٔ ٘ـاٖ آٔاسٞا ٕٞچ٥ٙٗ. تاؿذ ٣ٔ داسا سا ٥ٔش ٚ

 وـٛسٞا٢ ٘خؼت٥ٗ صٔش٠ دس تلادفات ٚ ػٛا٘ح تشٚص ص١ٙ٥ٔ دس

 ا٢ـاستم د٥ُِ تٝ شـاخ٥ ا٢ـٞ اَـػ (. دس2داسد ) شاسـل اٖـخٟ

 ُـلات ؾـواٞ ٣ـتا٥ِٙ ٔذ٤ش٤ت ٚ اءـاح٥ ٣،ـٞا٢ تـخ٥ل سٚؽ

 شـػ ؿذ٤ذ اتـكذٔ د٘ثاَ تٝ ٥ٔش ٚ ٔشي ٥ٔضاٖ دس ا٢ ٔلاحظٝ

ػش وٕا اػت.  ٞا٢ ؿذ٤ذ آػ٥ة اص ٘تا٤ح (.3) اػت آٔذٜ تٛخٛد

 اسـت٥ٕ وٝ ا٣٤ـآ٘د اص. تـاػ ٣ـت٥ٟٛؿ تـحاِ تش٤ٗ ػ٥ٕك اـوٕ

 ِزا اػت تذٖ حفاظت٣ ٞا٢ تاصتاب و١٥ّ ذـفال ٚ تـاػ ت٥ٟٛؽ

 هشٚس٢ اكَٛ اص ت٥ٕاساٖ ا٤ٗ اص ؿا٤ؼتٝ پشػتاس٢ ٞا٢ ٔشالثت

 (.4)ؿٛد  ٣ٔ ٔحؼٛب ٞا آٖ تٟثٛد٢

 

 

 واسؿٙاع اسؿذ پشػتاس٢ ٔشالثت ٤ٚظٜ، دا٘ـىذٜ پشػتاس٢ ٔأا٣٤، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى٣ ص٘داٖ -1

 شوض تحم٥مات ػٛأُ اختٕاػ٣ ٔؤثش تشػلأت، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى٣ ص٘داٖدوتش٢ پشػتاس٢، اػتاد٤اس، ٔ -2

 دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى٣ ص٘داٖ ،دوتشا٢ آٔاس ح٥ات٣، اػتاد، ٔشوض تحم٥مات ػٛأُ اختٕاػ٣ ٔؤثش تشػلأت -3
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 طٛلا٣٘، وٕا٢ تا ٞا٢ ٤ٚظٜ دس تخؾ تؼتش٢ ت٥ٕاساٖ تشا٢

 وٕا ٔذت چٝ ٞش و٣ّ طٛس تٝ(. 5اػت ) هؼ٥ف تؼ٥اس تشآ٤ٙذ

 (.4)٤اتذ  ٣ٔ واٞؾ آٖ پز٤ش٢ تشٌـت احتٕاَ تاؿذ تش طٛلا٣٘

 ٚاسد ٘ـٛ٘ذ ت٥ذاس ٞفتٝ 6 تا 4 ط٣ دس وٝ ت٥ٕاسا٣٘ ٕٞچ٥ٙٗ

 تؼذ تلافاكّٝ تا٣ٙ٥ِ تاصتٛا٣٘ ِزا (1) ؿذ خٛاٞٙذ ٘ثات٣ ٔشحّٝ

 (.6) ؿٛد ؿشٚع تا٤ذ TBI اص

 سٚؽ وٕا، اص حاكُ ٘تا٤ح تٟثٛد تشا٢ ٞا٢ اخ٥ش دس ػاَ

. اػت ٌشد٤ذٜ پ٥ـٟٙاد( Coma Stimulation) وٕا تحش٤ه

 تحش٤ه اص ٞذفٕٙذ، ٚ ؿذٜ س٤ض٢ تش٘أٝ ؿى٣ّ تٝ سٚؽ ا٤ٗ دس

 غـٚال دس (.4) ٛدـؿ ٣ٔ ادٜـاػتف ٣ـحؼ ٓـػ٥ؼت ذ٢ـتؼ ذـچٙ

 ٔـثه وٙٙذ٠ فؼاَ ػ٥ؼتٓ ٕ٘ٛدٖ ت٥ذاس تا وٕا٣٤ تحش٤ىات

 تحش٤ىات، شـتأث٥ تحت ضـ٥٘ ٚ ذـؿٛ٘ ٣ٔ ضـٔغ ٛد٢ـتٟث ثـتاػ

 فؼا٥ِت ٔدذد ػاصٔا٘ذ٣ٞ تٝ وٝ ؿٛد ٣ٔ ا٤داد ٘ث٣خا ٞا٢ ساتط

 ته ؿىُ دٚ تٝ حؼ٣ تحش٤ىات (.7) وٙذ ٣ٔ وٕه ٔغض٢

 تحش٤ه ٤ؼ٣ٙ تؼذ٢ چٙذ ٚ حغ ٤ه تحش٤ه ٤ؼ٣ٙ تؼذ٢

 تؼذ٢ ته تحش٤ىات اص (.8)ؿٛد  ت٥ٕاس ا٘داْ ٣ٔ حغ چٙذ

 ٔٛسد خٟت چٙذ اص وٝ وشد اؿاسٜ ؿٙٛا٣٤ تحش٤ه تٝ تٛاٖ ٣ٔ

 وٝ اػت حؼ٣ آخش٤ٗ ذ. حغ ؿٙٛا٣٤تاؿ ٣ٔ ٔحمم٥ٗ تٛخٝ

 ٔا٘ؼ٣ چٙذاٖ د٤ٍش طشف اص ٚ سٚد ٣ٔ ت٥ٗ اص وٕا٣٤ ت٥ٕاس دس

تأث٥ش  ٔطاِؼات ٔختّف دس(. 9) ٘ذاسد ٚخٛد آٖ واستشد ساٜ ػش

 پشػتاس كذا٢ ،(9-11) ت٥ٕاس تشا٢ آؿٙا كذا٢ چٖٛ اكٛات٣

 صً٘، صدٖ، وف ػٛت، كذا٢ ؿأُ ٔتٙٛع اكٛات ،(12،11)

 (10) ٔحمك كذا٢ (،13) خا٘ٛادٜ ٚ ٤ّٛض٤ٖٛت ٚ ساد٤ٛ كذا٢

 ٣ـوٕا٤ اساٖـت٥ٕ ٣ـؿٙٛا٤ تحش٤ه تـخٟ( 14)شآٖ ـل آٚا٢ ٚ

 آؿٙا ٘تا٤ح ا٤ٗ ٔطاِؼات ٘ـاٖ داد كذا٢ تشسػ٣ ؿذٜ اػت.

تلاٚت ػٛسٜ دٞش اص  ٕٞچ٥ٙٗ ٚ آؿٙا ٘ا كذا٢ تا ٔما٤ؼٝ دس

 ا٢ ٔذاخّٝ وٝ ٌش٣ٞٚ تٝ ٘ؼثت پشػتاس كذا٢ ٔد٥ذ ٚ لشآٖ

 ؿذٜ ت٥ٕاساٖ ٞٛؿ٥اس٢ ػطح افضا٤ؾ ػثة تٛد فتٍٝ٘ش كٛست

دس  2003( دس Davisاػت. ٥ِىٗ ٘تا٤ح تحم٥ك د٤ٛ٤غ )

 وف صدٖ ٚ كذا٢ خا٘ٛادٜ ٚ ػٛت خلٛف ٔما٤ؼ١ كذا٢

دس ص١ٙ٥ٔ تفاٚت كذاٞا٢  1997( دس Leeٕٞچ٥ٙٗ ٣ِ ) ٚ

خا٘ٛادٜ، ٔٛػ٥م٣ ٚ كذا٢ پش٘ذٌاٖ تش ػطح ٞٛؿ٥اس٢ ت٥ٕاساٖ 

 ٞا٢ ٤اد ؿذٜ س٢ٚ خؾ ٘ثٛدٖ سٚؽاص اثش ت وٕا٣٤ حاو٣

 .(13،15) تٛدٜ اػت وٕا٣٤ ت٥ٕاساٖ ٞٛؿ٥اس٢ ػطح

اٌش چٝ ؿٛاٞذ تذػت آٔذٜ دس تشخ٣ اص تحم٥مات اخ٥ش حاو٣ 

تخـ٣ تحش٤ىات ؿٙٛا٣٤ تا كذا٢ اػوا٢ خا٘ٛادٜ ٚ  اص اثش

 ٘ظش اكٛات آؿٙا تش ػطح ٞٛؿ٥اس٢ ت٥ٕاساٖ وٕا٣٤ اػت تٝ

ٔٛاخٝ  ٔـىلات٣ تا ذٜـؿ ٤اد ا٢ـٞ سٚؽ اص ذاْـو ٞش ذـسػ ٣ٔ

ا ـٛس تـا٢ ٤ٚظٜ دس وــٞ ت ٔلالات دس تخؾـتاؿذ. ػ٥اػ ٣ٔ

( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ كذاٞا٢ اػوا٢ 16ٞا٣٤ ٕٞشاٜ اػت ) ٔحذٚد٤ت

تٛا٘ذ ؿشا٤ط ٔذاخّٝ سا تشا٢ ت٥ٕاساٖ ٔتفاٚت ػاصد  خا٘ٛادٜ ٣ٔ

ص٤شا ٕٔىٗ اػت تشخ٣ اص ت٥ٕاساٖ ٘ؼثت تٝ تؼو٣ اص كذاٞا٢ 

د حؼاػ٥ت ػاطف٣ ٚ ٥ٞدا٣٘ ٔثثت ٤ا اػوا٢ خا٘ٛاد٠ خٛ

ٞا٢  ٌش ٚهؼ٥ت ٔٙف٣ داؿتٝ تاؿٙذ ٚ حت٣ ٕٔىٗ اػت تذاػ٣

 دس ٘أطّٛب لثُ اص حادثٝ تشا٢ تشخ٣ ت٥ٕاساٖ تاؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ

 تاٚسٞا٢ ٚ ػلا٤ك تا اػت ٕٔىٗ ٔٛػ٥م٣ كذا٢ اص اػتفادٜ

 . تاؿذ تؼاسم دس ت٥ٕاس

 ٔح٥ط٣ تاحؼاػا دسن تٝ لادس وٕا٣٤ ت٥ٕاساٖ وٝ آ٘دا٣٤ اص

دس  لشآ٣٘ آٚا٢ ؿذٖ ؿٙاختٝ ٔؤثش تٝ ػٙا٤ت تا ( 17ٚ) ٞؼتٙذ

ش ٔٛسد ـٛس٠ دٞـػ ٝ دس آٖ تأث٥شـ( و1377) ٣ـٔطاِؼ١ ػ٥ّٕا٘

 وٝ اراٖ لشائت اص ، دس ا٤ٗ ٔطاِؼٝ(14)تشسػ٣ لشاس ٌشفتٝ تٛد 

 ؿٙٛا٣٤ ٔحشن ػٙٛاٖ آؿٙاػت تٝ كٛت٣ ٔؼّٕاٖ ت٥ٕاساٖ تشا٢

 ٗ،ـاتش٤ـص٤ث اص ٣ـ٤ى اٖـٔؼّٕا٘ شـ٘ظ ذ. اراٖ دسـؿ ادٜـاػتف

 ضا٢ـاف سٚح ٣ـٔٛػ٥م ا،ـٞ ٔٛػ٥م٣ تش٤ٗ طث٥ؼ٣ ٚ تش٤ٗ دِٙـ٥ٗ

 تٝ ا٘ؼاٖ اػلاب ػ٥ؼتٓ اػت ؿذٜ ثاتت. (18اػت ) اراٖ

٘ـاٖ  ٔثثت پاػخ ٔٙظٓ فشٚدٞا٢ ٚ فشاص تا كٛت٣ ٞا٢ ٔحشن

 وٝ اػت خٕلات٣ ا٥ِٚٗ تٛح٥ذ٢ ؿؼاس ا٤ٗ. (18،19) دٞذ ٣ٔ

 اسـاٖ د٤ٗ تؼ٥ـاص تضسٌ ٚ ٛدـؿ ٣ٔ ذٜـ٘خٛا ٘ٛصاد ٛؽـٌ دس

 ت٥ٕاس٢ ٍٞٙاْ خلٛف تٝ ٞا٤تاٖ خا٘ٝ دس اػت ؿذٜ ػفاسؽ

ا٢ دس خلٛف  دس ٔشٚس٢ تش ٔتٖٛ ٔطاِؼٝ .(20) ت٥٤ٍٛذ اراٖ

 ٘ٛا٢ ا٤ٙىٝ تٝ تاتٛخٝ ٤افت ٘ـذ ِزا اراٖ كذا٢ اثش اسص٤ات٣

ؿٛد ٚ تٛخٝ  كذا٢ آؿٙا دس خأؼ١ اػلا٣ٔ ٔحؼٛب ٣ٔ اراٖ
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ش٢ اص ـٛس پ٥ـ٥ٍـش تٝ ٔٙظـت وُ ٍ٘ـ١ ٔشالثـتٝ اسائ اساٖـپشػت

ٔحش٥ٔٚت حؼ٣ ٚ اسائ١ ٔشالثت ٔؼ٢ٛٙ تٝ ت٥ٕاساٖ وٕا٣٤ ا٤ٗ 

ٞذف تؼ٥٥ٗ تأث٥ش تحش٤ه ؿٙٛا٣٤ تا آٚا٢ اراٖ تش  ٔطاِؼٝ تا

سٚ٘ذ تغ٥٥شات ػطح ٞٛؿ٥اس٢ دس ت٥ٕاساٖ وٕا٣٤ تشٚٔات٥ه 

 .ٔغض٢ ا٘داْ ؿذ

 
 روش بررسی

تدشت٣ دٚ ٌش٣ٞٚ  ٣ٕٝ٥٘ تا٣ٙ٥ِ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٤ه واسآصٔا٤

ت٥ٕاس وٕا٣٤ تشٚٔات٥ه ٔغض٢  33ؿاٞذداس اػت وٝ تش س٢ٚ 

٣ ٚ ـا٢ آٔٛصؿـٞ اسػتاٖـظٜ دس ت٥ٕـا٢ ٤ٚـٞ ش٢ دس تخؾـتؼت

الله ٔٛػ٢ٛ ص٘داٖ ٚ أذاد٢ اتٟش ا٘داْ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ  دسٔا٣٘ آ٤ت

 آصٖٔٛ تٛاٖ تا ٕ٘ٛ٘ٝ ٔاٜ ا٘داْ ٌشفت. حدٓ ٥ٌ5ش٢ دس ٔذت 

 شـ٘ظ دس شٜٚـٌ شـٞ دس ت٥ٕاس 18 ذ،ـدسك 95 ٥ٙاٖاطٕ دسكذ ٚ

 . ؿذ ٌشفتٝ

ٞا دس ا٤ٗ پظٚٞؾ تؼذ اص اخز ٔدٛص اص دا٘ـٍاٜ ػّْٛ  ٕ٘ٛ٘ٝ

وتث٣ اص ٣ِٚ لا٣٘ٛ٘ ت٥ٕاساٖ ٚ  سها٤ت ٘أٝ پضؿى٣ ص٘داٖ،

ٞا، ٚاسد ٔطاِؼٝ ؿذ٘ذ. ت٥ٕاساٖ وٕا٣٤  ٔدٛص پضؿه ٔؼاِح آٖ

٤ٚظٜ تٝ سٚؽ ٞا٢ ٔشالثت  تشٚٔات٥ه ٔغض٢ تؼتش٢ دس تخؾ

ٗ ٔؼ٥اسٞا٢ ٚسٚد ٚ ـش ٌشفتـا دس ٘ظـ٥ٌش٢ دس دػتشع ت ٕ٘ٛ٘ٝ

٣ تٝ دٚ ـا اػتفادٜ اص سٚؽ تخل٥ق صٔا٘ـخشٚج ا٘تخاب ٚ ت

شٜٚ اَٚ تٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ ـٌشٜٚ تخل٥ق ٤افتٙذ. تذ٤ٗ تشت٥ة ٌ

ٔذاخّٝ ٚ ٌشٜٚ دْٚ تٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔـخق ٌشد٤ذ. 

٢ دٚ تاس تٝ طٛس سٚص MP3تحش٤ه ؿٙٛا٣٤ تٛػط ٞذفٖٛ ٚ 

دل٥مٝ دس اٚلات ؿشػ٣ اراٖ ظٟش ٚ ٔغشب تٝ ٔذت  5ٔتٛػط 

سٚص تشا٢ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ا٘داْ ؿذ ٚ ػطح ٞٛؿ٥اس٢  14

شٜٚ ـذ ٚ دس ٌـاس تحش٤ه ثثت ؿـذ اص ٞش تـتلافاكّٝ لثُ ٚ تؼ

وٙتشَ ٥٘ض تٝ د٥ُِ ٘ثٛد ٔذاخّٝ دٚ تاس دس سٚص دس صٔاٖ ٔـاتٝ 

ٟ٘ا ثثت ؿذ. وٛسػاص٢ دس تا ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ػطح ٞٛؿ٥اس٢ آ

 ا٤ٗ پظٚٞؾ ا٘داْ ٘ـذٜ اػت. 

 ا٣٤ـوٕ ا٢ ٚسٚد تٝ ٔطاِؼٝ ػثاست تٛد٘ذ اص ت٥ٕاساٖـٔؼ٥اسٞ

 ػاَ، ػطح 14-68 ػ٣ٙ تشٚٔات٥ه ٔؼّٕاٖ، دس ٔحذٚد٠

 ِٛب دس خشاح٣ ٚ ؿىؼت٣ٍ ، ػذ8ْاص وٕتش ٚ 8 ٞٛؿ٥اس٢

 ؿذ٤ذ ٞا٢ ت٥ٕاس٢ ٚخٛد پّه، ػذْ دٚ ٞش تٛسْ تٕپٛساَ، ػذْ

 ؿشوت خٟت خا٘ٛادٜ ا٘ذاْ، سها٤ت چٟاس ؿىؼت٣ٍ ٖ ٚسٚا

ػاتم١ اختلاَ ؿٙٛا٣٤ تٛد. ٔؼ٥اسٞا٢  ٚخٛد ٔطاِؼٝ ٚ ػذْ دس

 ٌشٜٚ، تغ٥٥ش ٞش دٚ دس 14 سٚص اص لثُ ت٥ٕاس خشٚج ؿأُ فٛت

 ػّة سا ٔذاخّٝ ا٘داْ أىاٖ وٝ طٛس٢ تٝ ت٥ٕاس ٚهؼ٥ت دس

 لّث٣ تٛد.  ا٤ؼت د٤ٍش ٚ ت٥ٕاسػتاٖ تٝ ت٥ٕاس اػضاْ ٔا٘ٙذ ٕ٘ا٤ذ

 شْـف ٌٛشاف٥ه،ـدٔ اتـٔـخل فشْ ا،ـٞ دادٜ ٌشدآٚس٢ ضاسـات

اس٢ تش اػاع ٔؼ٥اس ـٞٛؿ٥ حـػط ثثت شْـف ٚ ٣ـتا٥ِٙ ٚهؼ٥ت

ذاسد اػت ٚ سٚا٣٤ ٚ ـتٛد. اتضاس ٌلاػىٛ اتضاس٢ اػتا٘ ٌلاػٍٛ

ط دٚ ـلات تٛػـ(. ٔذاخ10،9ذٜ اػت )ـ٥٤ذ ؿأا٣٤ آٖ تـا٤ـپ

 ٣ـتلادف ا٢ـخط ضاٖـؼ٥٥ٗ ٥ٔذ. تشا٢ تـاْ ؿـش ا٘دـپظٚٞـٍ

تشا٢  پظٚٞـٍش دٚ پا٤ا٣٤ ٥ٌش٢ ػطح ٞٛؿ٥اس٢ هش٤ة ا٘ذاصٜ

 دس تؼتش٢ ت٥ٕاس دٜ وٝ ؿذ تؼ٥٥ٗ كٛست ا٤ٗ دٚ ت٥ٕاسػتاٖ تٝ

 اس٢ـٞٛؿ٥ ػطٛح اٖـٕٞضٔ ٚ ابـا٘تخ ظٜـ٤ٚ ٔشالثت ؾـتخ

 ٚاسد اطلاػات ػپغ ٚ ؿذ تؼ٥٥ٗ پظٚٞـٍش دٚ تٛػط ت٥ٕاساٖ

ا ـت .شد٤ذـٌ تؼ٥٥ٗ 98/0 پا٤ا٣٤ ٤ةهش ٚ ذـؿ SPSSٝ ـتش٘أ

ٞا اص تٛص٤غ ٘شٔاَ تش اػاع ٘تا٤ح  تٛخٝ تٝ تشخٛسداس٢ دادٜ

ٞا٢ آٔاس٢ تٛك٥ف٣  آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف اػ٥ٕش٘ٛف اص آصٖٔٛ

٥ٌش٢ ٔىشس ٚ ت٣ تؼت  ٚ اػتٙثاط٣ وا٢ دٚ، آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ

 16 اس٢ـا تٝ ٚػ٥ّٝ تش٘ا١ٔ آٔـٞ ض٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜـت تدـخٟ

SPSS  دٜ ؿذاػتفا. 

 
 يافته ها

ٞا٢ اراٖ ٚ وٙتشَ ػٝ ت٥ٕاس تٝ ػّت فٛت  دس ٞش ٤ه اص ٌشٜٚ

لثُ اص اتٕاْ ٔذاخّٝ اص ٔطاِؼٝ خاسج ؿذ٘ذ. دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ 

ت٥ٕاس ادأٝ ٤افت ٚ  ٥ٌ18ش٢ تا سػ٥ذٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ش ـ٘ف 15ا٢ ـٞ اع دادٜـات تش اػـشٜٚ وٙتشَ آ٘ا٥ِض اطلاػـدس ٌ

ٞا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ ٌشٜٚ كذا٢  شاػاع ٤افتٕٝ٘ٛ٘ٝ اسائٝ ؿذ. ت

٣ ـا دأٙٝ ػٙـت 2/38±6/16شَ ـشٜٚ وٙتـٚ ٌ 41±5/18اراٖ 

 تـى٥ُ ٔشداٖ ت٥ٕاساٖ سا دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تٛد. ت٥ـتش 68 تا14
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افشاد ٔٛسد پظٚٞؾ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ اص  داد ٘ـاٖ ٘تا٤ح .داد٘ذ ٣ٔ

٘ظش ػٗ، ٔذت وٕا ٚ ػطح ٞٛؿ٥اس٢ لثُ اص ٔذاخّٝ اختلاف 

ٗ ـ(. ٕٞچP٥ٙ;45/0ذ )ـاٖ تٛد٘ـذ ٚ ٕٞؼـاداس٢ ٘ذاؿتٙـٔؼٙ

ُ، ـشٜٚ اص ٘ظشخٙغ، تأٞـٛسد پظٚٞؾ دس دٚ ٌـا٢ ٔـٚاحذٞ

خشاح٣ ٔغض، دس٤افت داسٚٞا٢ ٔؤثش تش ػطح ٞٛؿ٥اس٢ ٚ 

ذ ـٗ تٛد٘ـٝ ٚ ٍٕٞـاداس ٘ذاؿتـلاف ٔؼٙـٛد٤ٙا٥ٔه اختـٕٞ

(76/0P=طثك ٘تا٤ح تذػت آٔذٜ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔذت وٕا لثُ اص .) 

سٚص  8/7سٚص ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ  8ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

 تٛد. 

٥ٔا٥ٍ٘ٗ ػطح ٞٛؿ٥اس٢ سٚص اَٚ لثُ اص ٔذاخّٝ دس افشاد ٔٛسد 

 تٛد. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ 7/6ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ  5/6پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

 دس ٚ 6/11 ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس چٟاسدٞٓ سٚص ٞٛؿ٥اس٢ ػطح

  تٛدٜ اػت. 7/8 ٌشٜٚ وٙتشَ

 ػثة اراٖ آٚا٢ داد ٘ـاٖ ٔىشس ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ آٔاس٢ آصٖٔٛ

 تأث٥ش شَـوٙت شٜٚـٌ دس ٣ـِٚ ٛد،ـؿ ٣ٔ ٞٛؿ٥اس٢ ػطح افضا٤ؾ

 .(1، ٕ٘ٛداس 1)خذَٚ  ٘ـذ. ٤ىٙٛاخت٣ ٔـاٞذٜ
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  هكرر گیري اًدازُ آزهَى*

 آزهَى تي هستقل**
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رٍز
 گرٍُ کٌترل گرٍُ هداخلِ

P value** 
 *P value اًحراف هعیبر هیبًگیي *P value اًحراف هعیبر هیبًگیي

 67/0  38/1 7/6  92/0 5/6 سطح َّشیبري پبيِ

 30/0 1 38/1 7/6 054/0 90/1 3/7 اٍل

 94/0 027/0 13/3 1/8 025/0 03/3 05/8 دٍم

 34/0 018/0 86/1 9/7 001/0 52/2 6/8 سَم

 83/0 005/0 05/3 9/8 001/0 09/3 1/9 چْبرم

 29/0 15/0 54/2 7/7 001/0 82/2 7/8 پٌجن

 34/0 04/0 06/3 3/8 001/0 31/3 3/9 ششن

 09/0 1/0 35/2 6/7 0001/0 49/2 1/9 ّفتن

 42/0 01/0 13/3 6/8 0001/0 72/2 4/9 ّشتن

 03/0 06/0 99/1 8/7 0001/0 78/2 6/9 ًْن

 34/0 02/0 82/3 06/9 0001/0 23/3 2/10 دّن

 01/0 45/0 73/2 2/7 0001/0 42/2 72/9 يبزدّن

 06/0 1/0 80/3 2/8 0001/0 87/2 6/10 دٍازدّن

 003/0 46/0 57/2 2/7 0001/0 60/2 2/10 سیسدّن

 02/0 03/0 71/3 7/8 0001/0 07/3 6/11 چْبردّن
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 گیري  بحث و نتیجه
 

ؾ ـا افضا٤ـاٖ داد پخؾ آٚا٢ اراٖ تـش ٘ــه٘تا٤ح پظٚٞؾ حا

٤ىٙٛاخت ػطح ٞٛؿ٥اس٢ افشاد ٔٛسد تشسػ٣ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

ٝ ـذ تـشٜٚ وٙتشَ ا٤ٗ سٚ٘ـ٣ دس ٌـشاٜ تٛد ِٚـسٚص ٕٞ 14ط٣ 

كٛست غ٥ش ٤ىٙٛاخت تٛد. ٘تا٤ح ٔطاِؼ١ حاهش تا ٘تا٤ح ٔطاِؼ١ 

 ٞٛؿ٥اس٢ ػطح س٢ٚ تش لشآٖ آٚا٢ تحت ػٙٛاٖ تأث٥ش ػ٥ّٕا٣٘

١ ػ٥ّٕا٣٘ تلاٚت ـٛا٣٘ داسد. دس ٔطاِؼـٕٞخ ٣ـوٕا٤ ت٥ٕاساٖ

 1سٚص دٚ تاس دس ؿ٥فت كثح تا فاك١ّ  6ػٛس٠ دٞش تٝ ٔذت 

ح ـٛد ٚ ٘تا٤ـشا ؿذٜ تـض٢ اخـاساٖ هشتٝ ٔغـت خٟت ت٥ٕـػاػ

ح ـٛد٢ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ػطـاص سٚ٘ذ كؼ ٣ـ٣ حاوـ١ ػ٥ّٕا٘ـٔطاِؼ

٘ض٣ِٚ آٖ دس  ٞا دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ ػ٥ش ٞٛؿ٥اس٢ سٚصا١٘ ٕ٘ٛ٘ٝ

(. دس ٔطاِؼٝ حاهش اثش تخـ٣ ٔذاخّٝ ط٣ 14ٌشٜٚ وٙتشَ تٛد )

سٚص تشسػ٣ ؿذ. تذ٤ٗ تشت٥ة تذاْٚ تأث٥ش پخؾ آٚا٢ اراٖ  14

تاؿذ. اص آ٘دا وٝ آٚا٢ اراٖ  ٞا٢ ا٤ٗ ٔطاِؼٝ ٣ٔ اص د٤ٍش ٤افتٝ

ؿٛد  كذا٣٤ آؿٙا تشا٢ ٔؼ٥ّٕٗ ٚ خأؼ١ ٔؼّٕاٖ ٔحؼٛب ٣ٔ

١ ـا ٔطاِؼـش تـ١ حاهـح ٔطاِؼـت ٘تا٤اس داؿـتٛاٖ اظٟ ٣ـزا ٔـِ

( 12صادٜ ) ( ٚ حؼ11ٗ٥ٚ٘ذ ) (، آد10ٝٙ٤) (، ػشال٥ا9ٖپٛس ) تلاْ

ا٘داْ  1385پٛس وٝ دس ػاَ  تلاْ ٥٘ض ٕٞخٛا٣٘ داسد. دس ٔطاِؼ١

 ؿٙٛا٣٤ تحش٤ه وٝ وٙتشَ ٌشٜٚ تٝ ٘ؼثت آؿٙا كذا٢ ؿذ،

تٝ طٛس ٔؼٙاداس٢  ٞٛؿ٥اس٢ ػطح افضا٤ؾ دس وشد ٣ٕ٘ دس٤افت

(001/0;P) ح ـپٛس ػط دس ٔطاِؼـ١ تلـاْ. (9) ٛدـت شـشتـٔؤث

تٛد وٝ تؼذ اص  7/5ٞٛؿ٥اس٢ ٌشٜٚ كذا٢ آؿٙا دس سٚص اَٚ 

سػذ ٚ ا٤ٗ دس حا٣ِ اػت وٝ  ٣ٔ 3/10چٟاسدٜ سٚص ٔذاخّٝ تٝ 

. (9سػذ ) ٣ٔ 6/5تٝ  4/5شٜٚ وٙتشَ اص ـاس٢ دس ٌـح ٞٛؿ٥ـػط

تٛد  ٌش٣ٞٚ ػٝ وٛس ػٛ دٚ تا٣ٙ٥ِ ٔطاِؼ١ ٤ه ػشال٥اٖ ٔطاِؼ١

 ٚ ذـتٛد٘ ؿذٜ ٝـٔما٤ؼ اـآؿٙ ٘ا ٚ اـآؿٙ ذا٢ـك دٚ ٝ دس آٖـو

پٛس  ١ تلاْـٝ ٔطاِؼـٔـات ضـ٥٘ اـٞ آٖ ٣ـتشسػ ٛسدـٔ ا٢ـٞ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٘تا٤ح. تٛد ٔغض٢ تشٚٔات٥ه شـغ٥ ٚ تشٚٔات٥ه ٣ـوٕا٤ اساٖـت٥ٕ

 ٚ ٘ا آؿٙا كذا٢ تٝ ٘ؼثت آؿٙا كذا٢ داد ٘ـاٖ ٔطاِؼ١ فٛق

 تاػث اػت تٛا٘ؼتٝ( P;0001/0)وٙتشَ، تٝ طٛس ٔؼٙاداس٢ 

دس ٔطاِؼ١ ػشال٥اٖ  .(10) ؿٛد ٞٛؿ٥اس٢ ػطح ت٥ـتش افضا٤ؾ

٥ٔا٥ٍ٘ٗ ػطح ٞٛؿ٥اس٢ دس اتتذا٢ ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ كذا٢ 

تٛد.  53/5ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ  66/5آؿٙا  ، كذا٢ ٘ا 4/6آؿٙا 

 15س٢ ا٤ٗ ٔطاِؼٝ ٘ـاٖ داد ٔذت صٔاٖ سػ٥ذٖ تٝ ػطح ٞٛؿ٥ا

ا٤ٗ  .(10دس ٌشٜٚ كذا٢ آؿٙا صٚدتش اص دٚ ٌشٜٚ د٤ٍش تٛد )

دس حا٣ِ اػت وٝ دس ٔطاِؼ١ حاهش ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ػطح ٞٛؿ٥اس٢ 

استما ٤افت. ا٤ٗ تفاٚت ٕٔىٗ  6/11سٚص تٝ  14ٞا تؼذ اص  ٕ٘ٛ٘ٝ

ه ٚ غ٥ش ـاساٖ تشٚٔات٥ـا اص ت٥ٕـٞ ت تٝ ػّت ا٘تخاب ٕ٘ٛ٘ٝـاػ

 ٤ه ٥٘ض ٕٞىاساٖ ٚ ٚ٘ذ ٝتشٚٔات٥ه ٔغض٢ تاؿذ. ٔطاِؼ١ آد٤ٙ

 ش٤هـٝ دس آٖ تحـتٛد و ٖٛـآصٔ شٜٚـٌ دٚ تا تا٣ٙ٥ِ واسآصٔا٣٤

 ٞٛؿ٥اس٢ ػطح تش آٖ تأث٥ش ٚ پشػتاساٖ ٚ خا٘ٛادٜ تٛػط حؼ٣

 حؼ٣ تحش٤ه ٔطاِؼٝ ا٤ٗ ٤افت١ اػاع تش. اػت ؿذٜ ٔما٤ؼٝ

 ت٥ـتش افضا٤ؾ ػثة پشػتاساٖ تٝ ٘ؼثت خا٘ٛادٜ اػوا٢ تٛػط

 1392دس ػاَ  (.P( )11;001/0) تاػ ؿذٜ ٞٛؿ٥اس٢ ػطح
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 تحش٤ه اص ٌش٣ٞٚ دٚ ا٢ ٔطاِؼٝ دس ٕٞىاساٖ ٚ حؼ٥ٗ صادٜ

 دچاس ت٥ٕاساٖ دس وٕا ٔذت طَٛ تش پشػتاس كذا٢ تا ؿٙٛا٣٤

 ٌشٜٚ داد ٘ـاٖ ٘تا٤ح وٝ اػت وشدٜ اػتفادٜ ٔغض٢ هشت١

 دس٤افت سا پشػتاس كذا٢ وٝ ٌش٣ٞٚ تٝ ٘ؼثت پشػتاس كذا٢

. (P;001/0) داؿتٙذ سا ت٥ـتش٢ اس٢ٞٛؿ٥ تٝ تشٌـت وشد ٣ٕ٘

دس ا٤ٗ ٔطاِؼٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ػطح ٞٛؿ٥اس٢ دس كثح سٚص اَٚ لثُ 

 95/5اص ؿشٚع ٔذاخّٝ، دس ٌشٜٚ كذا٢ پشػتاس ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ 

تٛد. تؼذ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ كذا٢ پشػتاس، ت٥ٕاساٖ اص سٚص 

( ٚ ا٤ٗ دس حا٣ِ اػت 25/8) پٙدٓ ٔطاِؼٝ اص وٕا خاسج ؿذ٘ذ

ح ـٗ ػطـٝ ٥ٔا٥ٍ٘ـٓ ٔطاِؼـشٜٚ وٙتشَ دس سٚص دٞـٝ دس ٌـو

اس٢ ـح ٞٛؿ٥ـش ػطـدس ٔطاِؼ١ حاه (.12) تٛد 8/7ٞٛؿ٥اس٢ 

 6/8ت٥ٕاساٖ ٔٛسد تشسػ٣ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ اص سٚص ػْٛ تٝ 

 ٤6/11افت ٚ تا سٚص چٟاسدٞٓ سٚ٘ذ كؼٛد٢ ادأٝ ٚ تٝ  ءاستما

ٟٓ سػ٥ذ. اٌشچٝ ػطح ٞٛؿ٥اس٢ ت٥ٕاساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ دس سٚص ٘

افضا٤ؾ ٤افت ٥ِىٗ دس سٚصٞا٢ تؼذ ٔدذداً ؿاٞذ ػ٥ش  06/9تٝ 

٘ض٣ِٚ دس ػطح ٞٛؿ٥اس٢ ا٤ٗ ٌشٜٚ تٛد٤ٓ. لاتُ روش اػت دس 

سٚص  10ٔطاِؼ١ حؼ٥ٗ صادٜ سٚ٘ذ تغ٥٥شات ػطح ٞٛؿ٥اس٢ ط٣ 

ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػت. أا دس ٔطاِؼ١ د٤ٛ٤غ وٝ اص اكٛات ٔتٙٛع 

ؿذٜ تٛد،  خٟت تشسػ٣ دس افضا٤ؾ ػطح ٞٛؿ٥اس٢ اػتفادٜ

٘تا٤ح حاو٣ اص آٖ تٛد وٝ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ اختلاف 

آٔاس٢ ٔؼٙاداس٢ اص خٟت ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ػطح ٞٛؿ٥اس٢ ٘ذاؿتٙذ 

ت٥ٕاس وٕا٣٤ تشٚٔات٥ه  12(. د٤ٛ٤غ ٔطاِؼ١ خٛد سا س٢ٚ 13)

 3٘فش دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ  9ٔغض٢ ا٘داْ داد. دسٔطاِؼ١ د٤ٛ٤غ 

٥ٕاساٖ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٞش ٘فش دس ٌشٜٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ ٚ ت

تاس تٝ فاك١ّ ٤ه ػاػت تٝ ٔذت  5-8سٚص تٝ طٛس ٥ٔا٥ٍ٘ٗ 

ُ ـٛات ٔتٙٛع ؿأـاك دل٥مٝ تؼت١ تحش٤ـه ؿٙٛا٤ـ٣ تا 15-5

ػٛت، وف صدٖ، صً٘، كذا٢ آؿٙا، ػثاسات دػتٛس٢ ٚ آٌاٜ 

ػاص٢ ٚ كذا٢ ساد٤ٛ ٚ تّٛص٤ٖٛ سا دس٤افت داؿتٝ ٚ ػطح 

ص ٞش خّؼٝ اسص٤ات٣ ؿذ. ٔذاخ١ّ ٞٛؿ٥اس٢ ت٥ٕاساٖ لثُ ٚ تؼذ ا

سٚص ا٘داْ ؿذٜ تٛد. دس ٔطاِؼ١ د٤ٛ٤غ  7د٤ٛ٤غ تٝ ٔذت 

ٚ دس  8/6تٝ  ٥ٔ1/6ا٥ٍ٘ٗ ػطح ٞٛؿ٥اس٢ ٌشٜٚ آصٖٔٛ اص 

(. تٝ 13دس سٚص ٞفتٓ ٔطاِؼٝ سػ٥ذ ) 6تٝ  4/7ٌشٜٚ وٙتشَ اص 

ش تا ٔطاِؼ١ د٤ٛ٤غ سا ـح ٔطاِؼ١ حاهـسػذ تفاٚت ٘تا٤ ٘ظش ٣ٔ

ذت ـاٚت اكٛات، ٔـٝ، تفـف٣ تٛدٖ تؼذاد ٣ٕٔ٘ٛ٘ تٛاٖ تٝ ٘اوا

شا ٘ؼثت داد. دس ٔطاِؼ١ د٤ٛ٤غ ـٝ ٚ سٚؽ اخـاٖ ٔذاخّـصٔ

ذد ـا ٚ تؼـا٢ آؿٙـٛات ٔختّف دسوٙاس كذاٞـاػتفادٜ اص اك

ا٢ اػت وٝ احتٕاَ  دفؼات پخؾ اكٛات ٔختّف تٝ ٌٛ٘ٝ

وٙذ. ٣ِ ٚ ٕٞىاساٖ  تحش٤ه ت٥ؾ اص حذ حٛاع سا تذاػ٣ ٣ٔ

اِؼ١ خٛد اص كذا٢ پش٘ذٌاٖ ٚ ٔٛػ٥م٣ ولاػ٥ه ٥٘ض وٝ دس ٔط

٥ٌش٢ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ تحش٤ه ؿٙٛا٣٤ تش  اػتفادٜ وشدٜ تٛد٘ذ ٘ت٥دٝ

(. تٙالن دس ٘تا٤ح 15ػطح ٞٛؿ٥اس٢ ٔؤثش ٘ثٛدٜ اػت )

ٔطاِؼ١ ٣ِ تا ٔطاِؼ١ حاهش ٥٘ض ٕٔىٗ اػت دس ٔذت ٔذاخّٝ ٚ 

ف ـا٢ ٔختّـذ. ص٤شا كذاٞـاس سفتٝ تاؿـاٚت اكٛات تٝ وـتف

 (. 7ٛا٘ذ اثشات ٔتفاٚت٣ تش س٢ٚ ت٥ٕاس داؿتٝ تاؿذ )ت ٣ٔ

اس٢ ـح ٞٛؿ٥ـا٢ سٚصا١٘ ػطـٞ ٝ افضا٤ؾ ٥ٔا٥ٍ٘ٗـذ سٚ تـسٚ٘

ٞا دس ٌشٜٚ اراٖ ٚ تغ٥٥شات غ٥ش٤ىٙٛاخت دس ٌشٜٚ وٙتشَ  ٕ٘ٛ٘ٝ

٘ـاٖ اص اثش ٔف٥ذ تحش٤ه ؿٙٛا٣٤ تا كذا٢ اراٖ دس استما ػطح 

شات ٔواػف ـذ اثسػ ٞٛؿ٥اس٢ ت٥ٕاساٖ وٕا٣٤ داسد. تٝ ٘ظش ٣ٔ

آٚا٢ اراٖ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ػلاٜٚ تش اثشات ٔؼ٢ٛٙ تٝ ػثة 

ا٤داد ٞٛؿ٥اس٢ صٔا٣٘ دس ت٥ٕاساٖ تاؿذ. ٘ظش تٝ ػٛاسم ص٤اد 

ا٢ ٤ٚظٜ ٚ ـٞ اساٖ وٕا٣٤ دس تخؾـ٣ ٔذت ت٥ٕـش٢ طٛلا٘ـتؼت

اساٖ ـاساٖ، پشػتـشٜٚ اص ت٥ٕـ٣ دس ا٤ٗ ٌـٛع ٔحش٥ٔٚت حؼـؿ٥

ح ا٤ٗ ٔطاِؼٝ تا تىاس٥ٌش٢ سٚؿ٣ تٛا٘ٙذ تا تٛخٝ تٝ ٘تا٤ ٣ٔ

ػادٜ، غ٥ش تٟاخ٣ٕ ٚ تذٖٚ ػٛاسم خا٘ث٣ ٔٛخثات تؼش٤غ 

تٟثٛد٢ ا٤ٗ ت٥ٕاساٖ سا فشاٞٓ ػاص٘ذ. دس ا٤ٗ ٔطاِؼٝ تا تٛخٝ 

ا٣٤ ـا٢ ا٤داد وٙٙذ٠ وٕا كشفاً ت٥ٕاساٖ وٕ تٝ تفاٚت ػّت ص٥ٔٙٝ

 تٝ ٓـتؼ٥ٕ ٝ لاتُـا٤ح ا٤ٗ ٔطاِؼـذ. ِزا ٘تـه ٚاسد ؿذ٘ـتشٚٔات٥

٥٘ؼت. تا تٛخٝ تٝ ٔحذٚد تٛدٖ  غ٥ش تشٚٔات٥ه وٕا٣٤ ٥ٕاساٖت

ٗ ـاس ٚسٚد، دس ا٤ـذ ٔؼ٥ـه ٚاخـاساٖ وٕا٣٤ تشٚٔات٥ـتؼذاد ت٥ٕ

ٗ ـت. تذ٤ـادٜ ؿذٜ اػـا٣٘ اػتفـٔطاِؼٝ اص سٚؽ تخل٥ق صٔ

تشت٥ة و١٥ّ افشاد ٚاخذ ؿشا٤ط دس ٔشح١ّ اَٚ دسٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

تٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ تٝ ػّت ٚ دس ٔشح١ّ دْٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ لشاس ٌشف
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ش ـاَ دس ٘ظـػ 14-68ٝ ـٝ تاص٠ ػ٣ٙ دس ا٤ٗ ٔطاِؼـوٕثٛد ٕ٘ٛ٘

ٌش ٔتغ٥ش ػٗ دس  ٌشفتٝ ؿذ وٝ تٝ ٔٙظٛس وٙتشَ اثش ٔذاخّٝ

 ٔحشوات وٙتشَ أىاٖ ػذْ ٕٞؼاٖ ػاص٢ ٌش٣ٞٚ ِحاظ ؿذ.

ٝ اص ـٛس ٘ثٛدٖ ٔطاِؼـٝ ٚ وـٔطاِؼ اْـا٘د ح٥ٗ ٔح٥ط٣ حؼ٣

 غـسف اـت ؿٛد ٣ٔ پ٥ـٟٙاد زاـِٝ تٛد. ـا٢ ٔطاِؼـٞ ٔحذٚد٤ت

ؿٛد  ا٘داْ ؿٙٛا٣٤ تحش٤ىات ص١ٙ٥ٔ دس ٔطاِؼات٣ ٞا، ٔحذٚد٤ت

ؿٛد تا تٛخٝ تٝ اثش تخـ٣ آٚا٢ اراٖ دس  ٚ ٥٘ض پ٥ـٟٙاد ٣ٔ

ٔؼ٥ّٕٗ اثشات آٖ دس پ٥شٚاٖ ػا٤ش اد٤اٖ ٥٘ض ٔٛسد تشسػ٣ لشاس 

 . ٥ٌشد
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Background and Objectives: Traumatic brain injury and resulted coma are major causes of death and 

disability. Coma stimulation techniques are recently proposed to improve coma status. The aim of this study 

was to assess the effect of hearing Azan on level of consciousness among patients. 

Materials and Methods: In this clinical trial, 33 patients with coma were randomly divided into two 

intervention and control groups. Patients in the intervention group received Azan sound using headphones 2 

times a day, at noon and evening prayer times, for 14 days. Level of consciousness was measured at baseline 

and after each intervention. Consciousness level was recorded in the same way in the control group without 

any intervention. Data were analyzed in the SPSS-16. 

Results: The patients aged 14 to 68 years old. At baseline, the mean consciousness scores in the intervention 

and control groups were 6.5 and 6.7, respectively. The mean consciousness scores were 11.6 in the 

intervention and 8.7 in the control groups in 14th day of the intervention. Repeated measure ANOVA 

showed that Azan sound increased consciousness level in the intervention group (P<0.001). 

Conclusion: Auditory stimulation using Azan sound increased level of consciousness in comatose patients.  
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