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َبي پیطگیراوـٍ در پرسـتبري ي مـبمـبيـي ي مراقجـت مجـلٍ   

 77 تب 59 صفحبت ،94 ثُبر ي تبثستبن ،4 ي برٌـضم ،5 ي ديرٌ
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 4، زَرا صفًي ثیبت3فريد زايري ،2طبَرٌ اضک تراة، 4صفًرا يداللُي

 T_ashktorab@sbmu.ac.ir      دا٘ـىذٜ پشػتبس٢ ٚ ٔبٔب٣٤، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ؿ٥ٟذ ثٟـت٣، تٟشاٖ: ي مسئًل ًيسىدٌو

 17/05/94پز٤شؽ:          11/03/93دس٤بفت: 

 

  چکیده
.سفتبسٞب٢ خٛد ٔذ٤ش٤ت٣ كشع ٙذو ا٤دبد ٣ٔا٢ سا ثشا٢ ث٥ٕبس  ٚضؼ٥ت ٘بتٛاٖ وٙٙذٜ وٝ اػت ٣كشع ٤ه ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ثب حٕلات تـٙد زمیىٍ ي َدف:

ثبؿذ.ا٤ٗ  ثش ٣ٔؤسػذ ثش تؼذاد حٕلات تـٙح ث٥ٕبس ٥٘ض ٔ دٞذ ٚ ثٝ ٘ظش ٣ٔ ٞب٣٤ اػت وٝ فشد ٔجتلا، خٟت ٔذ٤ش٤ت ث٥ٕبس٢ خٛد ا٘دبْ ٣ٔ ؿبُٔ فؼب٥ِت
  .اػت ا٘دبْ ٌشد٤ذٜشٚع آٖ ثب تؼذاد حٕلات تـٙح دس ث٥ٕبساٖ ٔل ١ٔغبِؼٝ ثب ٞذف ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ سفتبسٞب٢ خٛد ٔذ٤ش٤ت٣ كشع ٚ ساثغ

ث٥ٕبس ػضٛ ا٘دٕٗ كشع ا٤شاٖ، ثش اػبع ٔؼ٥بسٞب٢ ٚسٚد ٚ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ  120وٝ ثش س٢ٚ  ٕٞجؼت٣ٍ اػتپظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع  :ثررسي ريش

ٚ  DiIorioكشع  ٞب٢ اعلاػبت خٕؼ٥ت ؿٙبػ٣، سفتبسٞب٢ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ كٛست ٌشفتٝ اػت. خٟت ٌشدآٚس٢ دادٜ ٞب پشػـٙبٔٝ دس دػتشعٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ 
ٞب٢ ضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ ٔٛسد تدض٤ٝ ٚ  ٚ آصٖٔٛ SPSS 16٘شْ افضاس  ثب اػتفبدٜ اصٞب  . دادٜلشاس ٌشفتاػتفبدٜ ٔٛسد  تـٙحچه ٥ِؼت ثجت تؼذاد حٕلات 

 . تح٥ُّ لشاس ٌشفت

دس ح٥غٝ ٔذ٤ش٤ت  وؼت ؿذٜ دسكذ( ٥ب٥ٍ٘ٗٔ)ث٥ـتش٤ٗ ٕ٘ش٠  ،05/118±54/21سفتبسٞب٢ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ دس ٚاحذٞب٢ پظٚٞؾ ٠ و٣ّ ٕ٘ش ٥ٔب٥ٍ٘ٗ :َب يبفتٍ

ٚ داس٢  ٔؼ٣ٙآٔبس٢  ١( ثٛد. ث٥ٗ سفتبسٞب٢ خٛد ٔذ٤ش٤ت٣ كشع ٚ تؼذاد حٕلات تـٙح ساثغ56/57( ٚ وٕتش٤ٗ ٕ٘شٜ دس ح٥غٝ ٔذ٤ش٤ت داسٚ )9/79) تـٙح
 .(>r=  ،001/0P-3/0) ٚخٛد داؿتٔؼىٛع 

س ٚاحذٞب٢ پظٚٞؾ، دس حذ ٔتٛػظ ثٛد. دس ث٥ٕبسا٣٘ وٝ ثٝ ٥ٔضاٖ ث٥ـتش٢ سفتبسٞب٢ خٛد ا٘دبْ سفتبسٞب٢ خٛد ٔذ٤ش٤ت٣ كشع د فشاٚا٣٘ گیري: وتیجٍ

 .ٔذ٤ش٤ت٣ كشع سا دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ ا٘دبْ دادٜ ثٛد٘ذ، حٕلات تـٙح وٕتش٢ ٚخٛد داؿت

 ايران ،، تطىجيريتيصرع، خًد مد: ياشگبن کلیدي
 

 مقدمه
 

ٔـىلات  ٞب٢ ٔضٔٗ ٤ى٣ اص أشٚصٜ وٙتشَ ٚ پ٥ـ٥ٍش٢ ث٥ٕبس٢

ثبؿذ ٚ افشاد ٔجتلا  ثٟذاؿت٣ دس اوثش وـٛسٞب٢ خٟبٖ ٣ٔ ٠ػٕذ

ػلاٜٚ ثش تٛخٟبت پضؿى٣ ثٝ ٔٙبثغ ٔختّف  ٞب ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢

(.  كشع ٤ه ث٥ٕبس٢ 1د٤ٍش٢ خٟت وٕه ٚ ٔذاٚا ٥٘بصٔٙذ٘ذ )

 ٤غؿب ٥ٕبس٢ث ٥ٗدٚٔ، ٔغض٢ ١اػت وٝ پغ اص ػىت ٔضٔٗ

ٔلشٚع دس  ٥ّ٥ٖٔٛ 50(. 2) ثبؿذ ٣ٔ ٢ٔشوض ٣ػلج ٥ؼتٓػ

تٛاٖ ٌفت دس وـٛسٞب٢ پ٥ـشفتٝ ثٝ  خٟبٖ ٚخٛد داسد وٝ ٣ٔ

 .(3٘فش ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ ٔجتلا ٞؼتٙذ ) 4-7٘فش،  1000اصا٢ ٞش 

ٚسد آدسكذ وُ خٕؼ٥ت ثش 1-3دس ا٤شاٖ، ٥ٔضاٖ ؿ٥ٛع كشع 

ث٥ٕبس٢ كشع ٤ه اختلاَ ٔغض٢ اػت وٝ ثب (. 4) ؿذٜ اػت

دس ( ٚ 3ذ)ثبؿ حٕلات تـٙح ثٝ اؿىبَ ٔختّف ٕٞشاٜ ٣ٔ

 تٛا٘ذ ٞب٢ ٔىشس ٣ٔ كٛست ػذْ وٙتشَ كح٥ح ٚ ا٤دبد تـٙح

 شددـ٢ٚ ٌ ٠ب٘ٛادـ٣ فشد ٔجتلا ٚ خـو٥ف٥ت ص٘ذٌبٞؾ ـثبػث و

تٕبػ٣ ٚ ٞب٢ اخ ث٥ش خٙجٝافشاد ٔلشٚع ثٝ ؿذت تحت تأ(. 5)

ذ وٝ ثٝ ٚػ٥ّٝ حٕلات تـٙح ـثبؿٙ سٚا٘ـ٣ ٘بؿـ٣ اص ث٥ٕبس٢ ٣ٔ

اػت وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ دسآٔذ ؿٛد. ٔغبِؼبت ث٥بٍ٘ش آٖ  ا٤دبد ٣ٔ

تش ٚ اػتٕبد ثٝ  ػب٥ِب١٘ وٕتش، و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ تحل٥لات پب٥٤ٗ

ٞب٢  تـٙح. (3،6)٘فغ وٕتش٢ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ػب٤ش افشاد داس٘ذ 

دس ث٥ٕبس حت٣ ٔٙدش  (Stigma) ٔىشس ثب ا٤دبد احؼبع ً٘ٙ

 

 

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ خٙذ٢ ؿبپٛس اٞٛاصدا٘ـىذٜ پشػتبس٢ ٚ ٔبٔب٣٤، دا٘ـد٢ٛ دوتش٢ آٔٛصؽ پشػتبس٢، -1

 ، ا٤شاٖدوتش٢ پشػتبس٢، دا٘ـ٥بس، دا٘ـىذٜ پشػتبس٢ ٚ ٔبٔب٣٤، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ؿ٥ٟذ ثٟـت٣ تٟشاٖ-2

 ٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ؿ٥ٟذ ثٟـت٣ تٟشاٖدوتش٢ آٔبس ص٤ؼت٣، دا٘ـىذٜ پ٥شاپضؿى٣، دا٘ـ-3

 تٟشاٖؿ٥ٟذ ثٟـت٣ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣  خشاح٣، دا٘ـىذٜ پشػتبس٢ ٔبٔب٣٤، -داخ٣ّ پشػتبس٢ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ-4

 



 ...صرع ثب حملات يريتيخًد مد يرفتبرَب يَمجستگ         67

 94 ثُبر ي تبثستبن ،4 ي ضمبرٌ ،5 ي ديرٌ بري ي مبمبيي،یراوٍ در پرستپیطگَبي  ي مراقجت مجلٍ

ثٝ افضا٤ؾ خغش افؼشد٣ٌ، خٛدوـ٣، تلبدف ٚ ٔشي خٛاٞذ 

پٛس ٚ ٕٞىبساٖ ٤ه ساثغ١ اكغش بِؼ١ ػ٣ّثش اػبع ٔغ(. 7) ؿذ

بػ٣ دس ـلات سٚا٣٘ اختٕـذت تـٙح ٚ ٔـىـخغ٣ ث٥ٗ ؿ

ح ـلات تـٙـُ حٕـٗ ٚخٛد داسد. ثٙبثشا٤ٗ وٙتشَ وبٔـٔلشٚػ٥

٤ى٣ اص . (6تٛا٘ذ دس وبٞؾ ا٤ٗ ٔـىلات ٥٘ض ٔؤثش ثبؿذ ) ٣ٔ

ػٛا٣ّٔ وٝ ٕٔىٗ اػت دس وٙتشَ حٕلات تـٙح ٔؤثش ثبؿذ، 

ٛد ـب٢ خـ(. سفتبس8ٞشع اػت )ـذ٤ش٤ت٣ كـب٢ خٛد ٔـسفتبسٞ

شٚع ثٝ فؼب٥ِت ٞب٣٤ اعلاق ـبساٖ ٔلـشع دس ث٥ٕـٔذ٤ش٤ت٣ ك

تٛا٘ذ خٟت ػبصٌبس٢ ثب ث٥ٕبس٢ ٚ افضا٤ؾ  ؿٛد وٝ ث٥ٕبس ٣ٔ ٣ٔ

 (.6احؼبع خٛة ثٛدٖ ا٘دبْ دٞذ )

ثٝ  ٥٘بص ع خٟت ثشخٛسداس٢ اص و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثبلاٚلشٔافشاد 

 أٛس سٚصٔشٜ دستٛخ٣ٟ  ػ٣ لبثُاختٕب -سٚا٣٘ ٚ ٢سفتبستغبثك 

ؿبُٔ سػب٤ت سط٤ٓ ٞب٢  داس٘ذ. تغبثك سفتبس٢ دس كشع ٔؼٕٛلاً

بر ـاتخ ٚ تـٝ دسػـ٣ ٚ تغز٤ـٗ خٛاة وبفـ٣، داؿتـداس٤ٚ

ذٖ ٚضؼ٥ت ػلأت ـت ثٟتش ؿـؾ تٙؾ خٟـب٢ وبٞـٞ ثش٘بٔٝ

ؿبُٔ  اختٕبػ٣ ٥٘ض ٔؼٕٛلاً -(. تغبثك سٚا9٣٘ثبؿذ ) ػ٣ٕٔٛ ٣ٔ

بس٢ دس ا٘دبْ أٛس ـ٣ اص ث٥ٕـب٢ ٘بؿـٞ ثؼت٣ٍب ٚاـبس٢ ثـػبصٌ

ٛست ـب ثٝ كـبس( ٚ ٤ـٛا٣٘ دس سا٘ٙذ٣ٌ ٤ب وـبتـسٚصٔشٜ )ٔب٘ٙذ ٘

(Embarrassment)بس٢ ــؼً ٚ ؿشٔـا٘ ُـتحٕ
٣ اص ـ٘بؿ 

بس٢ ٚ ـب٢ سفتـٞ ت. تغبثكـشد ث٥ٕبس اػـح ثشا٢ فـحٕلات تـٙ

 ٣ ساـٛد ٔذ٤ش٤تـب٢ خـسفتبسٞ ٛعـدس ٔدٕ اختٕبػ٣، -سٚا٣٘

. دس ٚالغ سفتبسٞب٢ خٛد ٔذ٤ش٤ت٣، (8،10)دٞٙذ  تـى٥ُ ٣ٔ

اػت وٝ فشد ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ خٟت  سٚصٔشٜ ٞب٢ فؼب٥ِت

 . (11،12)دٞذ  ٔذ٤ش٤ت ث٥ٕبس٢ خٛد ا٘دبْ ٣ٔ

ٔذ٤ش٤ت٣ الذأبت پضؿه ٤ب ػ٥ؼتٓ ثٟذاؿت ٚ  سفتبسٞب٢ خٛد

ا٢ اػت  ثّىٝ الذأبت فشد٢ ٚ سٚصا٘ٝ ؿٛد سا ؿبُٔ ٣ٕ٘ دسٔبٖ

وٝ ث٥ٕبس ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ خٟت وبٞؾ اثشات ث٥ٕبس٢ ثش 

(. ثٝ ػجبست د٤ٍش 10ؿٛد ) ٚضؼ٥ت خؼ٣ٕ خٛد ػٟذٜ داس ٣ٔ

وبسٞب٢ ٔذ٤ش٤ت ث٥ٕبس٢ اػت وٝ دس ٔٙضَ تٛػظ  ؿبُٔ ساٜ

 ث٥ٕبس ثب ٕٞىبس٢ ٚ سإٞٙب٣٤ پضؿىبٖ ٚ ػب٤ش وبسوٙبٖ اسا٤ٝ 

سفتبسٞب٢  .(12،13) ؿٛد ا٘دبْ ٣ٔ ثٟذاؿت٣ٞب٢  ٔشالجت ٠دٞٙذ

ٝ ـلا ثـٝ افشاد ٔجتـو ٞب٣٤بسـثٝ سفتغ ـذ٤ش٤ت٣ دس ٚالـٛد ٔـخ

ؿبٖ، خٟت وبٞؾ اثش  ٞب٢ ٔضٔٗ ٚ اػضب٢ خب٘ٛادٜ ث٥ٕبس٢

ؿٛد ٚ ؿبُٔ پز٤شؽ  ا٘دبْ دٞٙذ، اعلاق ٣ٔ ؼتثب٤ ٣ٔث٥ٕبس٢ 

ٚ ( Monitoring) خٛد پب٤ـ٣ ٞب٢ٞب٢ دسٔب٣٘، سفتبس سط٤ٓ

ثبؿذ  بس٢ ٣ٔـ٣ ٚ ػلا٤ٓ ث٥ٕـٞب٢ دسٔب٘ ا٤دبد استجبط ث٥ٗ سط٤ٓ

(14،15). 

ا٘ذ وٝ سفتبسٞب٢ خٛد ٔذ٤ش٤ت٣،  تحم٥مبت ٔختّف ٘ـبٖ دادٜ

ثخـذ. ٕٞچ٥ٙٗ ثب  ثشآ٤ٙذٞب٢ دسٔب٣٘ ث٥ٕبساٖ سا ثٟجٛد ٣ٔ

وٕه ثٝ ث٥ٕبساٖ دس دسن ث٥ٕبس٢ ٚ دسٔبٖ آٖ، ثبػث پز٤شؽ 

بساٖ ٚ ٔشالج٥ٗ ـبست ث٥ٕـؾ ٚ ٟٔـثٟتش دسٔبٖ ٚ ٥٘ض افضا٤ؾ دا٘

شد٘ذ ـٌ ٣ ٣ٔـت ٚ ػلأتـثٟذاؿ ءبـٖ خٟت حفؼ ٚ استمبـآ٘

. سفتبسٞب٢ خٛد ٔذ٤ش٤ت٣ اص عش٤ك تغ٥٥شات ػجه (8،16،17)

ت ثب ـب٣٘ ٔتٙبػـٞب٢ دسٔ ص٘ذ٣ٌ، اتخبر تل٥ٕٓ دس ٔٛسد سٚؽ

ت ػلائٓ ٚ ـب ٚ ٔذ٤ش٤ـٞ ؾ فؼب٥ِتـبس، پب٤ـ٣ ث٥ٕـاختٕبػ ١ص٥ٔٙ

ش ـؾ ػ٥ـث وبٞـ(، ثبػ8) بس٢ـث٥ٕ( Symptomes) ٞب٢ ٘ـب٘ٝ

ؿٛ٘ذ  ضا٤ؾ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ث٥ٕبساٖ ٣ٔـبس٢ ٚ افـت ث٥ٕـپ٥ـشف

وٙذ  ا٢ اػت وٝ ثٝ ث٥ٕبساٖ وٕه ٣ٔ ب ٚػ٥ّٝـ(. ا٤ٗ سفتبس18ٞ)

ؿبٖ  آٔٛصؽ د٤ذٜ خٟت وٙتشَ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ثب اع٥ٕٙبٖ ٟٔبست تب

ٛاسم ؿب٤غ ث٥ٕبس٢ سا ثشعشف ـسا اخشا ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔـىلات ٚ ػ

  .(15،19)ٕ٘ب٤ٙذ 

ٞب٢ ٔضٔٗ، افضا٤ؾ ا٥ٔذ ثٝ  ٔجتلا٤بٖ ثٝ ث٥ٕبس٢ افضا٤ؾ ؿٕبس

ص٘ذ٣ٌ آ٘بٖ ٚ فـبس ٔٛاخٟٝ ثب ٥٘بصٞب٢ ا٤ٗ خٕؼ٥ت دس حبَ 

خذٔبت  ٠ٝ دٞٙذئٞب٢ اسا سؿذ ثبػث خٛاٞذ ؿذ وٝ ػبصٔبٖ

ٙذ تب ثتٛا٘ٙذ خٟت ػبصٌبس٢ ٚ ػلأت ٕٞچٙبٖ دس تلاؽ ثبؿ

صٜ (. أش٥٘10ٚبصٞب٢ ٔشالجت٣ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ فؼب٥ِت ٕ٘ب٤ٙذ ) سفغ

ٞب٢ ٔشالجت ػلأت وٝ ث٥ٕبس  ا٘تمبَ اص اٍِٛٞب٢ لذ٣ٕ٤ ػ٥ؼتٓ

 ،داؿتثٝ ػٟذٜ سا  ٣دس آٖ ٘مؾ ٤ه ٔٛخٛد غ٥ش فؼبَ ٚ ا٘فؼبِ

ثٝ اٍِٛٞب٢ خذ٤ذ وٝ ثٝ ٔـبسوت ٚ فؼب٥ِت ث٥ـتش ث٥ٕبس دس 

 ش ـٗ أـٚ ا٤ ٤بثذ ٔـ٣شٚست ـو٥ذ داسد، ضأٞب٢ دسٔب٣٘ ت ثش٘بٔٝ



 64ي َمكبران          صفًرا يداللُي

 94 ثُبر ي تبثستبن ،4 ي ضمبرٌ ،5 ي ديرٌ پرستبري ي مبمبيي،پیطگیراوٍ در َبي  ي مراقجت مجلٍ

ٔذ٤ش٤ت سٚص ثٝ سٚص  ٥تٔؼئِٛبس ـبثذ وٝ ث٥ٕـ٤ تحمك ٣ٔصٔب٣٘ 

٣ اص ـشت٥ت لؼٕتـتب ثذ٤ٗ ت سا ثٝ ػٟذٜ ٥ٌـشدٛد ـبس٢ خـث٥ٕ

 (.8،10)ٞب٢ ثٟذاؿت٣ ثٝ فشد ٔٙتمُ ٌشدد  ٔشالجت

ٛد ٔذ٤ش٤ت٣ سا دس ـب٢ خـشاٖ سفتبسٞـ٣ پظٚٞـٍـٝ ثشخـاٌش چ

ٞب٢  ٓ، وٕش دسد، ث٥ٕبس٢ـب٢ ٔض٣ٙٔ ٔب٘ٙذ آستش٤ت، آػـث٥ٕبس٤ٟ

بت تحم٥م٥ِىٗ  (15-17، 19) ا٘ذ ٕ٘ٛدٜلّج٣ ٚ ػشعبٖ ثشسػ٣ 

 (.8،20،21)اػت  كٛست ٌشفتٝ ث٥ٕبس٢ كشع ص٥ٔٙٝا٘ذو٣ دس 

ٞب٢ ٔختّف ٔب٘ٙذ  سفتبسٞب٢ خٛد ٔذ٤ش٤ت٣ كشع دس ح٥غٝ

ثبؿٙذ  ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ ٚ ػجه تـٙح ،اعلاػبت، ا٣ٕٙ٤، داسٚ ٔذ٤ش٤ت

ب اص ـبع تدشثٝ ٤ـاػ بساٖ ٔلشٚع ثشـاص ث٥ٕ ثشخ٣ .(8،21،22)

ب سا ـبسٞـٗ سفتـب٣٘ ا٤ـٞب٢ ثٟذاؿت٣ دسٔ ؽ ػ٥ؼتٓعش٤ك آٔٛص

دٞٙذ ٣ِٚ ثؼ٥بس٢ د٤ٍش  آٔٛختٝ ٚ دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ ا٘دبْ ٣ٔ

٢ ٕبس٥ث وٝ ٘دبآ اص ثبؿٙذ. اص ٚخٛد چ٥ٙٗ سفتبسٞب٣٤ آٌبٜ ٣ٕ٘

س ازش٥ٌثأت بس٥ثؼ خبٔؼٝ ٢ٚ ٠ٚ داخب٘ٛ ٕبس،٥ث٣ ص٘ذٌ ثشكشع 

 ا٘ىبس شلبث٥ُغ٥٘ض  تـٙح حٕلات ثٟتش وٙتشَ ضشٚست اػت

ِٝ ٚ ؿ٥ٛع ثبلا٢ ث٥ٕبس٢ أثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔؼ (.6) اػت

ذف ـا٢ ثب ٞ ذ تب ٔغبِؼٝـش ثش آٖ ؿـٝ، پظٚٞـٍـكشع دس خبٔؼ

آٖ  ١ٔذ٤ش٤ت٣ كشع ٚ ساثغ ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ ا٘دبْ سفتبسٞب٢ خٛد

ا٘دبْ دٞذ. ثشسػ٣ دس ث٥ٕبساٖ ٔلشٚع ثب تؼذاد حٕلات تـٙح 

ٞب٢  ساٜ ح١ُ ٛا٘ذ ثٝ اسائت ٚضؼ٥ت ٔٛخٛد دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ، ٣ٔ

ٔٙبػت خٟت تذ٤ٚٗ ٚ آٔٛصؽ سفتبسٞب٢ خٛد ٔذ٤ش٤ت٣ كشع 

 .ثٝ ث٥ٕبساٖ ٔلشٚع ٔٙدش ٌشدد

 
 روش بررسی

ُ ـبٔـؾ، ؿـ١ پظٚٞـخبٔؼ ٕٞجؼت٣ٍ ٚ ٘ٛع اص شـحبض١ ٔغبِؼ

١ ٕ٘ٛ٘ ٚثٛد  ا٤شاٖ كشع ا٘دٕٗ پٛؿؾ ث٥ٕبساٖ ٔلشٚع تحت

ذ، تـى٥ُ ثٛد٘ پظٚٞؾ٢ بسٞب٥ٔؼ ٚاخذ٣ وٝ ٕبسا٥٘ثسا  پظٚٞؾ

ػ٥غ ٌشد٤ذٜ ٚ تمش٤جب أت 1373داد. ا٘دٕٗ كشع ا٤شاٖ دس ػبَ 

 ثبؿٙذ. ٞضاس ث٥ٕبس كشػ٣ ػضٛ ا٤ٗ ا٘دٕٗ ٣ٔ 30

ٔه ا٣ِ  ١ٔغبِؼ ثش اػبع=r 3/0اخز ٘ظش ٔتخلق آٔبس،  ثب

McAuley) )ٖثب ٚ ص٤شفشَٔٛ ثب اػتفبدٜ اص  ،(23) ٚ ٕٞىبسا 

 ٠ا٘ذاص دسكذ 90تٛاٖ  ٚ دسكذ 95 ٥ٙبٖدس ٘ظش ٌشفتٗ اعٕ

 ٌشد٤ذثشآٚسد  ٔلشٚعصٖ ٚ ٔشد  ٥ٕبسث 113 ٥بصٔٛسد ٘ ١ٕ٘ٛ٘

 افضا٤ؾ ث٥ٕبس 120 ثٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ضؽوٝ ثب تٛخٝ ثٝ احتٕبَ س

 .٤بفت

 شادـافشفت. ـٛست ٌـ٢ ثٝ كٛست دس دػتشع كشـ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

حذالُ  ػٗ، ػبَ 18-50 داسا٢ پظٚٞؾؿشوت وٙٙذٜ دس 

٣ ٤ب رٞٙ ت٥ٔؼِّٛ ٚ ٣٘بتٛا٘ ػذْٚ  ٘ٛؿتٗٚ  خٛا٘ذٖ ٛادػ

. ٠ پضؿى٣ ثٛد٘ذپشٚ٘ذ دس ؿذٜ ثجت٣ سٚا٘ -٣سٚح ٔـىلات

 ت٤سػب پظٚٞؾ ثب ٔشتجظ٣ اخلال ٔلاحظبت١٥ وّ دسضٕٗ

 ذ٥ؿ٣ٟ پضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜ اخلاق١ ت٥وٕ ذأ٥٤ت ثٝ ٚ ذ٤ٌشد

 ٚ پغ اص اخز ٔدٛص پظٚٞؾ اصٔؼئ٥ِٛٗ ٔشثٛعٝ. ذ٥سػ٣ ثٟـت

بٖ ـشوت وٙٙذٌـثٝ ؿؾ ـُ پظٚٞـذاف ٚ ٔشاحـ١ اٞـو٥ّ اػلاْ

وتجبً سضب٤ت  ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ و١٥ّ اعلاػبت افشاد، تأو٥ذ ثش ٚ

 آٌبٞب٘ٝ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس٤بفت ٌشد٤ذ.

١ پشػـٙبٔ: ثٛد پشػـٙبٔٝ 2 ؿبُٔ اعلاػبت٢ آٚس خٕغ اثضاس

 پظٚٞؾ٢ ٚاحذٞب تٛػظ و٣ٝ ؿٙبػ ت٥خٕؼ اعلاػبت٢ حبٚ

تٖٛ ٚ ٔمبلات غ اص ٔغبِؼ١ ٔـٝ پـا٤ٗ پشػـٙبٔ. ذ٤شدـٌ ٥ُتىٕ

 ٥٥ٗتؼ تـخٟ غـػپ ٚ ٓـ٥تٙظ( 5،6، 23-25)شع ـك ثب ٔشتجظ

. اعلاػبت ٌشفت لشاس وبسؿٙبػبٖ بس٥اخت دس٢ ٔحتٛ اػتجبس

ُٞ، تؼذاد أغ، ٚضؼ٥ت تـٗ، خٙـخٕغ آٚس٢ ؿذٜ ؿبُٔ ػ

ذاد داسٚٞب٢ ٔلشف٣، ػبثمٝ ـب٘ٛاس، تؼـشاد خـذاد افـذ، تؼـفشص٘

ا٢،  ٞب٢ ص٥ٔٙٝ بس٢ـث٥ٕ بَ،ـت اؿتغـلات، ٚضؼ٥ـفب٣ّ٥ٔ، تحل٥

ٔبٜ  3ٔٙبثغ آٔٛصؽ دٞٙذ٠ ث٥ٕبساٖ، تؼذاد حٕلات تـٙح دس 

 ١ دْٚ، پشػـٙب١ٔپشػـٙبٌٔزؿتٝ ٚ ٘ٛع حٕلات تـٙح ثٛد. 

د٤ّٛس٤ٛ ٚ  ظـتٛػ وٝ ٛدـث "شعـك٣ ت٤ش٤خٛدٔذ٢ سفتبسٞب"

 ثٝ ضا٣ٔ٥ٖ بث٤اسص ٞذف ثب ((DiIorio et al بسا٘ؾـٕٞى

٣ عشاح كشع ثٝ ب٤ٖٔجتلا دس ٣ت٤ش٤ٔذ خٛد٢ سفتبسٞب٢ ش٥وبسٌ

 سا٣ ٔلشٚػ٥ٗ ت٤ش٤ٔذ خٛد٢ سفتبسٞب٥ٔضاٖ  آصٖٔٛ ٤ٗا. ٤ذٌشد

 ٞشٌض، ;1) ٢ا ٘مغٝ پٙح 5 ىشت٥ِ بع٥ٔم اػبع ثش ػٛاَ 38 ثب

( ـ٥ٕٝٞ;5 ـتشاٚلبت،٥ث;4 اٚلبت،٣ ٌبٞ;3 ٘ذست، ثٝ ;2

 38-190 ٥ٗث پشػـٙب٣ٝٔ و٠ّ ٕ٘ش. دٞذ ٣ٔ لشاس٣ ثشسػ ٔٛسد
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٢ سفتبسٞب ـتش٥ث٢ ش٥وبسٌ ث٠ٝ دٞٙذ ٘ـبٖ ثبلا بص٥أت وٝ ثبؿذ ٣ٔ

 ٢ٞب غ٥ٝح ٕ٘شات ١دأٙ. (9،24) ٞبػت ٕ٘ٛ٘ٝ دس٣ ت٤ش٤ٔذ خٛد

 اعلاػبت ت٤ش٤ٔذ :ثبؿذ ٣ٔ ؿشح ٤ٗثذ ٣ت٤ش٤ٔذ خٛد ٢سفتبسٞب

 ،(ٕ٘شٜ 10-50) ػٛا10َ داسٚ ت٤ش٤ٔذ ،(ٕ٘شٜ 8-40) ػٛاَ 8

 ػٛاَ 8 ٤ٕٙ٣ا ت٤ش٤ٔذ ،(ٕ٘شٜ 6-30)  ػٛاَ 6 تـٙح ت٤ش٤ٔذ

(  6-30) ػٛاَ 6 ثب ٣ص٘ذٌ ػجه ت٤ش٤ٔذ ٚ( ٕ٘شٜ 40-8)

ٔبٜ  3 حٕلات تـٙد٣ ث٥ٕبساٖ دس دفؼبت تؼذاد. داس٘ذ ٕ٘شٜ

ٌزؿتٝ ٥٘ض ثش اػبع خٛد ٌضاسؿ٣ آٟ٘ب دس پشػـٙب١ٔ اعلاػبت 

  خٕؼ٥ت ؿٙبػ٣ ثجت ٌشد٤ذ.

 كشع ٣ت٤ش٤ٔذ خٛد ٢سفتبسٞب ١پشػـٙبٔ وٝ اػت روش ب٤ٖؿب

 پظٚٞـٍشاٖ ِزا. ثٛد ٍ٘شفتٝ لشاس فبدٜاػت ٔٛسد شا٤ٖا دس تبوٖٙٛ

ٚ تغبثك  تشخٕٝ ثٝ الذاْ اثضاس، عشاح اص ٔدٛص وؼت اص پغ

فش٣ٍٙٞ پشػـٙبٔٝ عجك سٚؽ اػتب٘ذاسد تشخٕٝ ٚ ثبص تشخٕٝ 

 ٕ٘ٛد٘ذ.

 سٚؽ اص بتـاعلاػ ٢شدآٚسـٌ ضاسٞب٢ـاث بسـاػتج ٥٥ٗتؼ تـخٟ

 وٝ ت٥تشت ٤ٗثذ .ؿذ اػتفبدٜ ٢كٛس اػتجبس ٚ ٢ٔحتٛ اػتجبس

 پظٚٞؾ، ٥ٓت ذ٥٤أت ٚ ٔتؼذد ٔمبلات ٚ وتت ١ٔغبِؼ اص پغ

 ٔـخلبت فشْ ٚ كشع ٣ت٤ش٤ٔذ خٛد ٢سفتبسٞب ١پشػـٙبٔ

 ٣ػّٕ ئت٥ٞ ٢اػضب اص ٘فش 10 بس٥اخت دس ؿٙبػ٣، خٕؼ٥ت

 ٔتخلق  پضؿه 5 ،٣ثٟـت ذ٥ؿٟ ٣٤ٔبٔب ٚ ٢پشػتبس ٠دا٘ـىذ

 ثب .ؿذ دادٜ لشاس كشع ثٝ ٔجتلا ٕبس٥ث 5 ٚ اػلبة ٚ ٔغض ٣داخّ

 دس لاصْ شات٥٥تغ ا٤ـبٖ اكلاح٣ پ٥ـٟٙبدات ٚ ٘ظشات ثٝ تٛخٝ

 ٘فش 15 تٛػظ پشػـٙبٔٝ ،٣دسٚ٘ ثجبت خٟت. ذ٤ٌشد ِحبػ آٖ

 ٥ُتىٕ ،ثٛد٘ذ پظٚٞؾ ١خبٔؼ خضء وٝ كشع ثٝ ب٤ٖٔجتلا اص

 خٛد ٢سفتبسٞب ١پشػـٙبٔ ٢ثشا وشٚ٘جبخ ٢آِفب ت٤ضش. ذ٤ٌشد

 ،81/0 اعلاػبت ت٤ش٤ٔذ ١غ٥ح دس ٚ 81/0 كشع ٣ت٤ش٤ٔذ

 ت٤ش٤ٔذ ،84/0 تـٙح ت٤ش٤ٔذ ،80/0 ٣ص٘ذٌ ػجه ت٤ش٤ٔذ

 ٗـ٥ٕٞچٙ. ذـؿ ٝـٔحبػج 79/0 ٣ـ٤ٕٙا ت٤ش٤ذـٔ ٚ 81/0 داسٚ

 ٥ُتىٕ اص حبكُ ٣٤آصٔب ثبص سٚؽ ثٝ پشػـٙبٔٝ ا٤ٗ ٣٤ب٤پب

 ٞفتٝ، 3 ١فبكّ ثٝ كشع ثٝ ب٤ٖٔجتلا اص ٘فش 20 تٛػظ پشػـٙبٔٝ

 ٣دسٚ٘ جبتث ٔغّٛة ضا٥ٖٔ ٠دٞٙذ ٘ـبٖ وٝ ٔذآ دػت ثٝ 94/0

 ثٝ ٢حضٛس ١ٔشاخؼ ثب پظٚٞـٍش. ثٛد پشػـٙبٔٝ ٣٤ب٤پب ٚ

ث٥ٕبساٖ،  ٢ثشا ٣خلٛك ٢فضب ه٤ دبد٤ا ٚ كشع ا٤شاٖ ا٘دٕٗ

دس افشاد٢  .ٞب لشاس داد ـٙبٔٝ سا خٟت تى٥ُٕ دس اخت٥بس آٖپشػ

ش ـذ٘ذ پظٚٞـٍـؿ ٛالات ٣ٕ٘ـٝ ػـوٝ وٓ ػٛاد ثٛد٘ذ ٤ب ٔتٛخ

پشػ٥ذ ٚ  اص افشاد ٣ٔ ػٛالات پشػـٙبٔٝ سا ثٝ كٛست ؿفب٣ٞ

ٕ٘ٛد. ثشخ٣ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ  الذاْ ثٝ تى٥ُٕ پشػـٙبٔٝ ٣ٔ

٥٘ض پشػـٙبٔٝ سا ٕٞشاٜ خٛد ثٝ ٔٙضَ ثشد٘ذ ٚ پغ اص تى٥ُٕ دس 

صٔبٖ لاصْ  ٔشاخؼ١ ثؼذ٢ ثٝ پظٚٞـٍش تح٤ُٛ داد٘ذ. ٔذت

 ٢ش٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝثٛد.  دل٥مٝ 20ٞب تمش٤جبً  پبػخ٣٤ٍٛ ثٝ پشػؾ خٟت

 ٝ عَٛ ا٘دب٥ٔذ. ٔبٜ ث 3ا٤ٗ پظٚٞؾ 

ا٘دبْ  SPSS 16 ٔحبػجبت ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس آٔبس٢ ١و٥ّ

ؿذ. ثشا٢ ٌضاسؽ ٔـخلبت خٕؼ٥ت ؿٙبػ٣ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب اص آٔبس 

 ٗـث٥ ٝـساثغ داس٢ ٔؼ٣ٙ تؼ٥٥ٗ خٟت بدٜ ٌشد٤ذ.ـتٛك٥ف٣ اػتف

 ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ ؿٙبػ٣ خٕؼ٥ت ٔتغ٥شٞب٢ ٚ خٛد ٔذ٤ش٤ت٣ و٣ّ ٕ٘ش٠

 ،((Independent-samples t- testٔؼتمُ  ت٣ ٞب٢ آصٖٔٛ

ٚ خٟت  (One-Way ANOVA) شفٝـع ٤ه ب٘غـٚاس٤ آ٘ب٥ِض

 ٥Pearsonشػٖٛپ ٣ ٔتغ٥شٞب، آصٟٔٛ٘ب٢ٕٞجؼتٍ ٤تضش ٥٥ٗتؼ

correlation) )٥شٔٗٚ اػپ (Spearman correlation)  ثىبس

 ٛدـب٢ خـبد سفتبسٞـشات اثؼـب٤ؼ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ـخٟت ٔم .سفت

( Friedman testش٤ذٔٗ )ـٖٛ فـآصٔبساٖ، اص ـ٣ دس ث٥ٕـٔذ٤ش٤ت

اػتفبدٜ ؿذ. ثٝ ٔٙظٛس ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ ٕٞجؼت٣ٍ سفتبسٞب٢ خٛد 

ا٢ ثٛدٖ  ٔذ٤ش٤ت٣ ٚ تؼذاد حٕلات تـٙح ٥٘ض ثب تٛخٝ ثٝ ستجٝ

داس٢ دس ا٤ٗ  دٚ ٔتغ٥ش، آصٖٔٛ اػپ٥شٔٗ ثىبس سفت. ػغح ٔؼ٣ٙ

دس ٘ظش  دسكذ 95ٚ ضش٤ت فبكّٝ اع٥ٕٙبٖ  05/0پظٚٞؾ 

 .ٌشفتٝ ؿذ

 
 ته هاياف
 11ذ وٝ ـُ ؿـب تى٥ٕـٞ ٝ تٛػظ ٕ٘ٛ٘ٝـپشػـٙبٔ 131ذاد ـتؼ

پشػـٙبٔٝ ثٝ ػّت ٘مق دس پش وشدٖ اص ٔغبِؼٝ خبسج ٌشد٤ذ ٚ 

شد٤ذٜ ـٝ وٝ ثٝ عٛس وبُٔ تى٥ُٕ ٌـپشػـٙبٔ 120ت، ـدس ٟ٘ب٤

ٞب  دسكذ اص ٕ٘ٛ٘ٝ 3/53ثٛد، ٔٛسد تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ لشاس ٌشفت. 
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٣ ـٗ ػٙـب٥ٍ٘ـ٥ٔ ٚ داسا٢ ثـذ ٔٛ٘ـدسك 7/46ش، ـزوـٔ

ُٞ، اوثشا داسا٢ أدسكذ ٔت 7/46ػبَ ثٛد٘ذ.  32/10±09/34

ٞب  دسكذ ٕ٘ٛ٘ٝ 35دسكذ( ٚ  5/32تبٖ )ٔمغغ دث٥شػ تحل٥لات

اوثش ٚاحذٞب٢ ٔٛسد پظٚٞؾ ثب ٚاِذ٤ٗ خٛد  ٥٘ض ؿبغُ ثٛد٘ذ.

ٞب  اص ٕ٘ٛ٘ٝ دسكذ 7/6( ٚ فمظ دسكذ 5/47وشد٘ذ ) ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ

 3/33ٞب٢ خب٘ٝ داس ) ، خب٘ٓٞب ٕٛ٘ٝش ٘ـاوثٕٞچ٥ٙٗ  ب ثٛد٘ذ.ـتٟٙ

 5/17(، دسكـذ 2/19ذ )ـبس افتبدٜ ثٛد٘ـب٤بٖ اص وـ( ٚ آلدسكـذ

ا٢ ٝ ـب٢ ص٥ٔٙـٞ ذ. ث٥ٕبس٢ـذ ثٛد٘ـب ٥٘ض وبسٔٙـٞ اص ٕ٘ٛ٘ٝ دسكـذ

لا ثٝ ـش ٔجتـ٘ف 6شد٤ذ. ـثٙذ٢ ٌ ـشٜٚ تمؼ٥ٌٓ 4ب دس ـٞ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٛسد  7ؼ٣، ٞب٢ تٙف ٘فش ٔجتلا ثٝ ٘بساحت٣ 3ٞب٢ لّج٣،  ث٥ٕبس٢

ٔٛسد ٔجتلا ثٝ سٚٔبت٥ؼٓ ٥٘ض دس ث٥ٗ  1اختلالات ت٥شٚئ٥ذ ٚ 

ٚاحذٞب٢ ٔٛسد پظٚٞؾ ٚخٛد داؿتٙذ وٝ دس ٌشٜٚ ػب٤ش لشاس 

بس٢ ـ١ اثتلا ثٝ ث٥ٕـب ٥٘ض ػبثمـٞ اص ٕ٘ٛ٘ٝ دسكـذ 84/65ٌشفتٙذ. 

٢ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ دس٣ تـٙد حٕلات ـتش٥ثذ. ـ٣ سا روش ٕ٘ٙٛد٘ـخبك

 5/32 وٝ ٤ٗا ضٕٗ ثٛد،( دسكذ 8/35) ثضسي ٘ٛع اص پظٚٞؾ

. دا٘ؼتٙذ ٣ٕ٘ سا خٛد٣ تـٙد حٕلات ٘ٛع ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اص دسكذ

، دس ٥ٔبٖ افشاد ٔٛسد پظٚٞؾ تـٙح لاتـح٣ٕ فشاٚا٘ ٗـ٤ـتش٥ث

 ١3 حٕلات تـٙح ـٚ ٥ٔب٘ اػت 1-2لات ـٔشثٛط ثٝ تؼذاد حٕ

 دسكذ 8/25 .٘ذاؿتٙذ تـٙح اكلاً ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اص دسكذ 20. ثٛد

 6/16ح، ـتـٙ 3-9ث٥ٗ  دسكـذ 2/22تـٙح،  ٛسدـٔ 1-2 ٥ٗث

 ٚ تـٙح ١حّٕ 30 ض٥٘ دسكذ 4/15 ٚ 10-29ث٥ٗ  دسكذ

 اص دسكذ 7/26. ثٛد٘ذ وشدٜ تدشثٝ ٌزؿتٝ ٔبٜ 3 دس ـتش٥ث

 ٌٛ٘ٝ چ٥ٞ دسكذ 3/73 ٚ كشع٣ ٥ّفبٔ ١ػبثمداسا٢  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ث٥ـتش٤ٗ فشاٚا٣٘ )ٔذ( ٔلشف داسٚٞب٢  .٘ذاؿتٙذ٣ ٥ّفبٔ ١ػبثم

ػذد ٚ حذاوثش تؼذاد ٤ه  ، حذالُد دس سٚصذػ 2ضذ تـٙح 

اوثش ٚاحذٞب٢ ٔٛسد  ػذد دس سٚص ثٛد. 12ٔلشف ا٤ٗ داسٚٞب 

( دس ص١ٙ٥ٔ داسٚٞب٢ ضذ تـٙح آٔٛصؽ دسكذ 8/60پظٚٞؾ )

ٖٛ داسٚٞب٢ ضذ ـبُٔ آٔٛصؽ پ٥شأـش٤ٗ ػـذٜ ثٛد٘ذ. ث٥ـتـد٤

( دسكـذ 7/36تـٙح دس ٚاحذٞب٢ ٔٛسد پظٚٞؾ، پضؿه )

( پ٥شأٖٛ دسكذ 65ؾ ) ـذٞب٢ ٔٛسد پظٚٞـحت ٚاـاوثش٤ ثٛد.

١ آٔٛصؽ پ٥شأٖٛ ـٛد٘ذ. دس ص٥ٔٙـبس٢ كشع آٔٛصؽ د٤ذٜ ثـث٥ٕ

( دسكذ 5/37ش٢ )ـٓ ث٥ـتـث٥ٕبس٢ كشع، ا٘دٕٗ كشع ػٟ

 ٘ؼجت ثٝ ػب٤ش ٔٙبثغ آٔٛصؿ٣ داؿت.

ٝ ـذ وـٝ ٌشد٤ـذَٚ اسائـخ 3ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ دس  ش ٤بفتٝـػب٤

ٞب٢ پظٚٞؾ ثش  ٥ف٣ ٕ٘ٛ٘ٝٞب٢ تٛك ٔشثٛط ثٝ آٔبسٜ 1خذَٚ 

، ٕ٘ش٠ 2ؿٙبػ٣ اػت. دس خذَٚ  حؼت ٔتغ٥شٞب٢ خٕؼ٥ت

 سفتبسٞب٢ خٛد ٔذ٤ش٤ت٣ ٚ اثؼبد ٔختّف آٖ روش ٌشد٤ذ.

 ٚ 05/118±54/21 ٔذ٤ش٤ت٣ خٛد سفتبسٞب٢ ٕ٘ش٠ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 خٛد سفتبسٞب٢ ٔختّف ٞب٢ح٥غٝ ٕ٘شٜ دس كذدس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 داسٚ تٔذ٤ش٤ ،52/23اعلاػبت  ٔذ٤ش٤ت ؿبُٔ ٔذ٤ش٤ت٣

 ٚ 26/23 ٣ـا٤ٕٙ تـ، ٔذ٤ش97/23٤ حـتـٙ تـٔذ٤ش٤ ،78/28

 اػپ٥شٔٗ، آصٖٔٛ ثشاػبع .ثٛد 53/18 ص٘ذ٣ٌ ػجه ٔذ٤ش٤ت

 حٕلات تؼذاد ٚ ٤ش٤ت٣خٛد ٔذ سفتبسٞب٢ ٥ٗث ٢داس ٣ٔؼٙ ١ساثغ

 دادٜ ٘ـبٖ 3 خذَٚ دس ٘تب٤حوٝ  (p<001/0) ؿذ د٤ذٜ تـٙح

 اػت ؿذٜ

 

 

 يداريَب تعداد درمبن، مدت درمبن، ضريع سه ثرحست پصيَص مًردي بياحدَي فیتًصي َب آمبرٌ: 4 جديل
 4389در سبل  رانيا صرع اوجمه عضً مبرانیث در تطىج حملات تعداد يي مصرف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متغیر میبوگیه اوحراف معیبر حداقل حداکثر

 )سبل( سه ضريع درمبن 27/20 64/13 0 49

 )سبل( مدت درمبن 64/13 59/9 5/0 50

21 1 
 ٥ٔٝب٘ ٔذ

 داريَبي مصرفياقلام  تعداد
2 4 

 مبٌ اخیر 3در  تعداد حملات تطىج 3 0 0 270
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 94 ثُبر ي تبثستبن ،4 ي ضمبرٌ ،5 ي ديرٌ بري ي مبمبيي،یراوٍ در پرستپیطگَبي  ي مراقجت مجلٍ

 سٍيمقب ي آن اثعبد يي تيريخًدمدي رفتبرَب ومرٌ ثرحست پصيَص مًردي ياحدَبي فیتًصي َب آمبرٌ: 2 جديل

 4389 بلدر س رانيا صرع عضًاوجمه مبرانیث دري تيريخًدمدي رفتبرَب اثعبد ومرات هیبوگیم 

 دمهيفر ازمًن ثرحست*
 

  حملات ثبتعداد ياثعبداني تيريخًدمدي رفتبرَب ومراتي َمجستگ: 3 ديلج

 4389ايران در سبل  صرع عضًاوجمه مبرانیث در تطىج

 تطىج تعدادحملات ياثعبداني تيريدمدخًي رفتبرَب

R P value * 

 <001/0 -3/0 يتيريخًدمدي رفتبرَب

 <001/0 -33/0 اطلاعبت تيريمد

 001/0 -30/0 داري تيريمد

 03/0 -19/0 تطىج تيريمد

 <001/0 -33/0 يمىيا تيريمد

 005/0 -25/0 يزودگ سجک تيريمد
 

 رمهیاسپي َمجستگ تيضر ازمًن حست ثر*

 

 ٕ٘شاتٞب٢ ٕٞجؼت٣ٍ ٔـخق ٌشد٤ذ ث٥ٗ  ب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛث

 بطـاستج ٚ خٙغ ٗـػ ثب ٖآ بدـاثؼ ٣ٚ ت٤ش٤ٔذ خٛد٢ بـسفتبسٞ

 ٚاس٤ب٘غ آ٘ب٥ِض ا٘دبْ ثب (.p>05/0)ت ـ٘ذاؿ ٛدـٚخ داس٢ ٣ٔؼٙ

 ،٣ـت٤ش٤ٔذ ٛدـخ٢ بسٞبـسفت ٕ٘شات ٗـ٥ب٥ٍ٘ٔ ٥ٗثشفٝ، ـع ٤ه

١ ـساثغ ٛاسـخب٘ شادـفاتؼذاد  بـث٣ ٤ٕٙا ت٤ش٤ٔذ ٚ داسٚ ت٤ش٤ٔذ

٠ ٕ٘ش ٥ٗث. ٕٞچ٥ٙٗ (p<05/0)د٤ذٜ ؿذ ٢ داس ٣ٔؼ٢ٙ ٔبسآ

١ ـساثغ ٚ ٓـ٥ٔؼتم٣ ٕٞجؼتٍػغح ػٛاد  بـث٣ ـ٤ٕٙا ت٤ش٤ٔذ

 خٟت ثشسػ٣ ا٤ٗ ٔٛسد (.p<001/0)ٚخٛد داؿت ٢ داس ٣ٔؼٙ

 .ثٝ وبس سفت اػپ٥شٔٗ آصٖٔٛ

 

 بحث و نتیجه گیري 
 

ب٢ ـٗ سفتبسٞـث٥ بطـذف تؼ٥٥ٗ استجـب ٞـش، ثـ١ حبضـٔغبِؼ

لات تـٙح كٛست ٌشفت. ـذاد حٕـشع ٚ تؼـٔذ٤ش٤ت٣ ك خٛد

شاد ؿشوت ـدس اف دسٔبٖ ؿشٚع ػٗ حذالُ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ 

دس  ،ه ٔتخلقـظ پضؿـبس٢ تٛػـوٙٙذٜ پغ اص تـخ٥ق ث٥ٕ

 دسٔبٖؿشٚع  ػٗ حذاوثش ٚدٚساٖ ٘ٛصاد٢ ٚ ػبَ اَٚ ص٘ذ٣ٌ 

 ق٥تـخ اص غـپ ٝثلافبكّ وٝ بـخ ٖآ اص. اػت ثٛدٜ بَـػ 49

 ثب دسٔبٖ ؿشٚع ػٗٔؼٕٛلا  ٌشدد، ٣ٔ غبصآ ٖآ دسٔب٢ٖ ٕبس٥ث

 ٣ٚ بػ٤س ١ٔغبِؼ دس. ثبؿذ ٣ٔ ىؼب٢ٖ ٤ٕبس٥ث ؿشٚع ػٗ

 P value درصد هیبوگیم حداکثر حداقل بریمع اوحراف هیبوگیم (ومرٌ) ریمتغ

   175 82 54/21 05/118 34  (38-497) يتيريخًدمدي رفتبرَب

 79/58 40 9 63/7 52/23 (8-47) اطلاعبت تيريمد

001/0> 

 56/57 50 15 01/8 78/28 (47-57) داري تيريمد

 88/79 30 14 79/3 97/23 (6-37) تطىج تيريمد

 14/58 40 9 41/6 26/23 (8-47) يمىيا تيريمد

 75/61 30 6 04/5 53/18 (6-37) يزودگ سجک تيريمد



 65ي َمكبران          صفًرا يداللُي

 94 ثُبر ي تبثستبن ،4 ي ضمبرٌ ،5 ي ديرٌ پرستبري ي مبمبيي،پیطگیراوٍ در َبي  ي مراقجت مجلٍ

 ٔشثٛط٣ فشاٚا٘ ٤ٗـتش٥ث٢ ٕبس٥ث ؿشٚع ػٗ ٘ظش اص ٕٞىبساٖ

 ػبَ 10-19 ٖآ اص پغ ٚ( دسكذ 7/38) ػبَ 0-9 ػٗ ثٝ

بلت آٖ ػٗ ٚ ٔتؼ٢ ٕبس٥ث ؿشٚع ػٗ( 5) ثٛد( دسكذ 4/37)

 ض٥٘( Jones et al)  ٕٞىبساٖ ٚ ١ خٛ٘ضٔغبِؼ دسؿشٚع دسٔبٖ 

دس ا٤ٗ (. 25) ثٛد ػبَ 20 ش٤ص ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ دسكذ 60 اص ـتش٥ث دس

 27/20ٞب  ـبٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝٗ ؿشٚع دسٔـپظٚٞؾ ٥٘ض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ

 ػبَ ثٝ دػت آٔذ. 

 Mc Auley et al)) ، 47ٚ ٕٞىبساٖ  ١ ٔه ا٣ِٔغبِؼ دس

 29 ٚ ٜ ثٛد٘ذ٘ـذ تـٙح حّٕٝ دچبس اكلاً ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اص دسكذ

 10 اص ـتش٥ث دسكذ 24 تٟٙب ٚ حّٕٝ 1-10 ٥ٗث٥٘ض  دسكذ

 تؼذاد(. 23)ٔبٜ ٌزؿتٝ تدشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ  3دس  تـٙح١ حّٕ

 ١ٔغبِؼ ثب ؼ٤ٝٔمب دس پظٚٞؾ ٤ٗا٢ ٞب ٣ٕٝ٘ٛ٘ تـٙد حٕلات

دٞٙذ٠  ٘ـبٖ تٛا٘ذ ٣ٔ وٝ ثٛد ـتش٥ث بس٥ثؼٕٞىبساٖ  ٚ ا٣ِ ٔه

تٛػظ  ا٘ب٣٤ دس وٙتشَ ث٥ٕبس٢، ػذْ پز٤شؽ دسٔبٖػذْ تٛ

٣ وّ عٛس ثٝ. ثبؿذ ٕبسا٥ٖث ٤ٗا ظ٤ؿشا ثٛدٖ تشٓ ٥خ ٚ ب٤ث٥ٕبساٖ 

ساثغ١ ٔؼتم٥ٓ داسد ٢ ٕبس٥ث وٙتشَ ضا٥ٖٔ ثب تـٙح حٕلات تؼذاد

٢ افشاد ؿذ، دادٜ ٘ـبٖ ض٥ٕ٘ٞىبساٖ  ٚ خٛ٘ض ١ٔغبِؼ دس. (25)

 عٛس ثٝ وشد٘ذ، ٣ٔ وٙتش٣َ ف٥ضؼ عٛس ثٝ سا خٛد٢ ٕبس٥ث وٝ

٢ افشاد ثٝ ٘ؼجت٢ ـتش٥ث ٣تـٙد حٕلات تؼذاد٢ داس ٣ٔؼٙ

 (. 25) د٘ذٕ٘ٛ ٣ٔ وٙتش٣َ خٛث ثٝ سا٢ ٕبس٥ث وٝ داؿتٙذ

( 05/118±54/21) ٣ـٔذ٤ش٤ت ٛدـب٢ خـسفتبسٞ ٠شـ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘

ٛد ـب٢ خـدٞذ ٥ٔضاٖ ا٘دبْ سفتبسٞ ٝ ٘ـبٖ ٣ٔـت آٔذ وـثذػ

ظ ثٛدٜ اػت. دس ٔذ٤ش٤ت٣ دس ٚاحذٞب٢ پظٚٞؾ دس حذ ٔتٛػ

ثش  1392ا٢ وٝ ػ٣ّ اكغش پٛس ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ػبَ  ٔغبِؼٝ

س٢ٚ ٔلشٚػ٥ٗ ا٘دبْ داد٘ذ، ٥ٔضاٖ سفتبسٞب٢ خٛد ٔذ٤ش٤ت٣ 

كشع دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ لجُ اص آٔٛصؽ ا٤ٗ سفتبسٞب دس 

ٕٞىبساٖ ٚاوش ٚ  ١ٔغبِؼ (. دس6حذ ٔتٛػظ اسص٤بث٣ ٌشد٤ذ )

(Walker et al) ٝ148 ثش٢ٚ ذ٤ش٤ت٣ٔ ٛدب٢ خسفتبسٞ ٥ٔضاٖ و 

 خٛدٔذ٤ش٤ت٣ سفتبسٞب٢ پشػـٙب١ٔ اص اػتفبدٜ ثب كشػ٣ ث٥ٕبس

  ثبلا٣٤ اسص٤بث٣ حذ دسا٤ٗ سفتبسٞب  ٥ضاٖكشع كٛست ٌشفت، ٔ

 ٢سفتبسٞب ٥ضاٖثبلاتش ثٛدٖ ٔ ٣احتٕبِ ٤ُاص دلا ٤ى٣ (.18)ؿذ 

 ٛسداس٢ـثشخ بساٖـٕٞى ٚ شـ١ ٚاوـدس ٔغبِؼ ٤ش٤ت٣ٔذ ٛدـخ

دس ٔغبِؼ١  .اختٕبػ٣ ثٛد حٕب٤ت وٙٙذٜ اص ؿشوت ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 خٛد٢ سفتبسٞب ١غ٥ح 5 ٥ٗث٢ داس ٣ٔؼٙ اختلافش، ـحبض

 ػجه ٣ٚ ٤ٕٙا تـٙح، داسٚ، اعلاػبت، ت٤ش٤ٔذ٣ ؼ٣ٙ ٤ت٤ش٤ٔذ

١ ـذٜ دس ح٥غـش٠ وؼت ؿـ. ثبلاتش٤ٗ ٕ٘تـداؿ ٚخٛد٣ ـص٘ذٌ

 ذ٥وأت تٛا٘ذ ٣ٔ ِٝأٔؼ ٤ٗا٣ احتٕبِ ٥ٝتٛخٔذ٤ش٤ت تـٙح ثٛد. 

٣ ثٟذاؿت٢ ٞب ٔشالجت ٠دٞٙذ ٝئاسا٢ ٞب ؼت٥ٓػ ٚ ؿىبٖپض ـتش٥ث

 ٤ٗا ثب ٕبسا٥ٖث٣٤ بس٤ٚسٚ ٚ تـٙح حٕلات وٙتش٣َ چٍٍٛ٘ ثش

 ٌزؿت ثب ٣ٚ تدشث كٛست ثٝ ٕبسا٥ٖث ٚالغ دس. ثبؿذ حٕلات

 لاتـحٕ ٤ٗا بـث تٛا٘ٙذ ٣ٔ ٛ٘ٝـچٍ وٝ بثٙذ٤ ٣ـٔ دس ض٥٘ بٖـصٔ

 ٔشالجت خٛد اص ٞبٖ آ ٚلٛع صٔبٖ دس عٛس چٝ ٚ وشدٜ ػبصؽ

 آٔٛصؽ داسٚ، ت٤ش٤ٔذ ٠ٕ٘ش ثٛدٖ تشٗ ٥٤پب ثٝ تٛخٝ ثب. ٙذ٤ٕ٘ب

 دس بـداسٚٞ ٓـاثش ٟٔ ب،ـداسٚٞ ٔلشف ت٥إٞ ١ـ٥ٙصٔ دس شــت٥ث

 ثش٣ ٍٛ٘ـچٍ ٚ بـٖٞ آ ٣خب٘ج ٛاسمـػ تـٙح، حٕلات شَـوٙت

 ؿذٜ ٔغشح ٔٛاسد٣ وّ عٛس ثٝ ٚداس٣٤ٚ  ػٛاسم وشدٖ عشف

 پشػتبساٖ ٚ ٖپضؿىب تٛػظ خلٛف ثٝ داسٚ ت٤ش٤ٔذ دس

 سا افشاد ٤ٗا ـتش٥ث تلاؽ ٚ ثٛد٣ٜ اِضأ ٕبساٖ،٥ث ٤ٗا ثب ٔشتجظ

 ٠ٕ٘ش ٥ٗب٥ٍٕ٘ٔٞىبساٖ  ٚ ا٣ِ ٔه ١ٔغبِؼ دس. عّجذ ٣ٔ

 ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٚ 141بٖ ثٝ كشع ـدس ٔجتلا٤ ٣ت٤ش٤ٔذ خٛد٢ بـسفتبسٞ

 ت٤ش٤ٔذ ،7/18 اعلاػبت ت٤ش٤ٔذ ؿبُٔ آ٢ٖ ٞب غ٥ٝح دس ٕ٘شٜ

 ٚ ٣7/27 ـ٤ٕٙا تـ٤ش٤ٔذ ،24 تـٙح تـ٤ش٤ٔذ ،8/35 داسٚ

 ؿٛد، ٣ٔ ذ٤ٜد وٝ ٕٞب٘غٛس. ثٛد ٣5/10 ص٘ذٌ ػجه ت٤ش٤ٔذ

 دس ٕ٘شٜ ٤ٗـتش٥ث ٣ٚ ص٘ذٌ ػجه ت٤ش٤ٔذ دس ٕ٘شٜ ٤ٗوٕتش

 شٜـٕ٘ ٗـ٥ب٥ٍ٘ٔ ٛدٖـث شـثبلات(. 23)ذ ـثبؿ ٣ٔ داسٚ تـ٤ش٤ٔذ

٘ؼجت  ٕٞىبساٖ ٚ ا٣ِ ٔه ٔغبِؼ١ دس٣ ت٤ش٤ٔذ خٛد٢ سفتبسٞب

٢ ٞب ؼت٥ٓػ ـتش٥ث ذ٥وأت ػّت ثٝ بلااحتٕ ،ثٝ ٔغبِؼ١ حبضش

٣ ت٤ش٤ٔذ خٛد٢ سفتبسٞب ٔٛصؽآ ثشآٔش٤ىب ٣ دسٔب٘ -٣ثٟذاؿت

٘ؼجت ثٝ دسٔبٖ ػٛاسم ٘بؿ٣ اص ا٤ٗ  ٔلشٚع ٕبسا٥ٖث ثٝ

  54ش س٢ٚ ـٝ ٢ٚ ثـاِجتٝ لاصْ ثٝ روش اػت ٔغبِؼ .ث٥ٕبس٢ اػت
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 . (23) اص ٔغبِؼٝ خبسج ٌشد٤ذ٘ذ ٘فش 4ٕ٘ٛ٘ٝ كٛست ٌشفت وٝ 

استجبط  ػٗ ثب٣ ت٤ش٤ٔذ خٛد٢ سفتبسٞب ٕ٘شاتغبِؼٝ دس ا٤ٗ ٔ

 ٔه ٔغبِؼ١ دس وٝ اػت٣ دسحبِ ٤ٗاداس٢ ٘ذاؿت  آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ

 وؼت٢ ثبلاتش٣ ت٤ش٤ٔذ خٛد٠ ٕ٘شتش  ٔؼٗ افشاد ٕٞىبساٖ ٚ ا٣ِ

 ض٥٘ اعلاػبت ت٤ش٤ٔذ١ غ٥ح دس افشاد ٤ٗا ٥ٕٗٞچٙ. ثٛد٘ذ وشدٜ

 ثب٣ ٤ٕٙا ت٤ش٤ٔذ ٥ٗثٚخٛد استجبط  .ثبلاتش٢ داؿتٙذ ٕ٘شات

دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ دٞٙذ٠ آ٘ؼت وٝ افشاد  لات٥تحل ضا٥ٖٔ

تحل٥ُ وشدٜ دس وٙتشَ ٚ ٔذ٤ش٤ت ث٥ٕبس٢ تٛإ٘ٙذتش اص افشاد 

ثبؿٙذ. دس ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ سفتبسٞب٢ خٛد  ػٛاد ٚ وٓ ػٛاد ٣ٔ ث٣

ٔذ٤ش٤ت٣ دس ث٥ٕبساٖ ثضسٌؼبَ ٔجتلا ثٝ آػٓ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ، ا٤ٗ 

تش اص  عٛس لبثُ تٛخ٣ٟ پب٥ٔٗ٥٤ضاٖ دس افشاد وٓ ػٛاد ثٝ 

 داس ٚ ٔؼتم٥ٓ ث٥ٗ ٕ٘ش٠ (. استجبط ٔؼ26٣ٙػب٤ش٤ٗ ٣ٔ ثبؿذ )

 ثب٣ ٤ٕٙا ت٤ش٤ٔذ ٚ داسٚ ت٤ش٤ٔذ، ٣ت٤ش٤ٔذ خٛد٢ سفتبسٞب

 وٝت ـاػ ٣ٔؼٙ ٤ٗا ثٝٗ ٔغبِؼٝ، ـدس ا٤ خب٘ٛاس شادـافذاد ـتؼ

٢ بسٞبـسفت دس٢ ثبلاتش ٕ٘شات وشد٘ذ، ٣ٔ٣ ص٘ذٌ تٟٙب و٢ٝ افشاد

. ٕ٘ٛد٘ذ وؼت٣ ٤ٕٙا ت٤ش٤ٔذ ٚ داسٚ ت٤ش٤ٔذ ،٣ت٤ش٤ٔذ خٛد

 ض٥٘ ((Smithson et alٚ ٕٞىبساٖ  ١ اػ٥ٕتؼٖٛٔغبِؼ دس

ثب ث٥ٕبسا٣٘ وٝ دس  ؼ٤ٝٔمب دس ،وشد٘ذ تٟٙب ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ و٢ٝ افشاد

٢ بسٞبـسفت دس ثبلاتش٢ ٠شـ،ٕ٘ وشد٘ذ، ٣ٔ٣ ـص٘ذٌ شاٖـ٤ٍدوٙبس 

 ِٝأٔؼ ٤ٗا٣ احتٕبِ ٥ٝتٛخ(. 7) ٕ٘ٛد٘ذ وؼت٣ ت٤ش٤ٔذ خٛد

 و٢ٝ افشاد دس تـٙح٣ ٘بٌٟب٘ حٕلاتخغش ػبص ثٛدٖ  تٛا٘ذ ٣ٔ

 بسـدس وٙ وٝ ذـثبؿ٣ ـت ثٝ ث٥ٕبسا٘ـ٘ؼج وٙٙذ، ٣ٔ٣ ـص٘ذٌ بـتٟٙ

 وٙٙذ ٣ٔ٣ ػؼ افشاد ٤ٗا خبعش ٥ٕٗٞ ثٝ ،ثش٘ذ د٤ٍشاٖ ثٝ ػش ٣ٔ

 دلت ٚ ٛدٜـٕ٘ ت٤سػب شــت٥ث سا٣ ت٤ش٤ٔذ خٛد٢ بـسفتبسٞ

 افشاد ٤ٗا٣٤ تٟٙب٣ عشف اص. بؿٙذث داؿتٝ ٥ٝٙصٔ ٤ٗا دس٢ ـتش٥ث

 ثب ٝـساثغ دس ٞبٖ آ ٘فغ ثٝ اػتٕبد ؾ٤ضاـاف ثبػث تـاػ ٕٔىٗ

 ـتش٥ث ٚالغ دس ٚ ٌشدد ـب٤ٖٕبس٥ث وٙتشَ ٚ داسٚ ٔلشف ت٤سػب

 خب٘ٛادٜ ٘مؾ و٣ٝ ٔغبِؼبتثشخ٣  دس اِجتٝ. ؿٛ٘ذ٣ ٔتى خٛد ثٝ

٣ ثشسػ ٔلشٚع افشاد٣ ص٘ذٌ ت٥ف٥و ثش٣ اختٕبػ ت٤حٕب ٚ

 افشاد و٢ٝ عٛس ثٝ اػت ٔتفبٚت وبٔلاًٝ د٥٘ت ،تٌشد٤ذٜ اػ

٢ ٕبس٥ث ٞؼتٙذ، ٔٙذ ثٟشٜ خب٘ٛادٜ ت٤حٕب اص و٣ٝ وؼب٘ ٚ ُٞأٔت

 بلاتش٢ـث٣ ـص٘ذٌ تـ٥ف٥و اص ٚ ٛدٜـٕ٘ شَـوٙت شـثٟت سا ٛدـخ

 (.18،27) ثشخٛسداس٘ذ

 تؼذاد ثب آٖ اثؼبد ١ٕٞ ٚ ٔذ٤ش٤ت٣ خٛد سفتبسٞب٢ ٥ٔضاٖ ث٥ٗ

ثٝ  لاصْ. داؿت ٚخٛد داس٢ ؼ٣ٙٔ آٔبس٢ ساثغ١ تـٙح حٕلات

٣، ساثغ١ ـذٖ ضش٤ت ٕٞجؼتٍـتٛخٝ ثٝ ٔٙف٣ ؿب ـش اػت ثـرو

سفتبسٞب٢ خٛد ٔذ٤ش٤ت٣ ثب حٕلات تـٙح ثٝ كٛست ٔؼىٛع 

 ٢سفتبسٞب ٥ـتش٢ث ٥ضاٖوٝ ثٝ ٔ ثبؿذ. ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ افشاد٢ ٣ٔ

سا  ٢وٕتش ٣سا ا٘دبْ دادٜ ثٛد٘ذ، حٕلات تـٙد ٤ش٤ت٣خٛد ٔذ

 Smithson)ٕٞىبساٖ  ٚ دس ٔغبِؼ١ اػ٥ٕتؼٖٛتدشثٝ ٕ٘ٛد٘ذ. 

et al) حٕلات  ٤ش٤ت٣خٛد ٔذ ٢سفتبسٞب ٥ٗث تؼ٥٥ٗ ضش٤ت ٚ

 ٔغبِؼٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح دس ساػتب٢ وٝ (7) ثشآٚسد ؿذ 28/38تـٙح 

 داس٢ ٥ض ساثغ١ ٔؼ٣ٙ٘ ٕٞىبساٖ ٚ خٛ٘ض. دس پظٚٞؾ ثبؿذ ٣ٔ

ح ـذاد حٕلات تـٙـٚ تؼ ٛدٔذ٤ش٤ت٣ـخ ب٢ـث٥ٗ ٥ٔضاٖ سفتبسٞ

 (. 25ٌشد٤ذ )حبكُ 

ٞب٢ سفتبسٞب٢ خٛد ٔذ٤ش٤ت٣،  دس ٔغبِؼ١ حبضش دس ٥ٔبٖ ح٥غٝ

ش٤ت ـش٤ٗ ضـبت ث٥ـتـت اعلاػـ٣ ٚ ٔذ٤ش٤ـت ا٤ٕٙـٔذ٤ش٤

ٝ ـٛصؽ ثـٗ آٔـح داؿتٙذ. ثٙبثشا٤ـب حٕلات تـٙـٕٞجؼت٣ٍ سا ث

ث٥ٕبساٖ پ٥شأٖٛ ث٥ٕبس٢ كشع ٚ ٘ح٠ٛ وٙتشَ آٖ )ٔذ٤ش٤ت 

ا٣ٕٙ٤ وٝ دس استجبط ثب ا٤ٗ ٞب ثب ٔٛاسد  اعلاػبت( ٚ آؿٙب٣٤ آٖ

تٛا٘ذ  ثبؿذ )ٔذ٤ش٤ت ا٣ٕٙ٤(، تب حذٚد٢ ٣ٔ ث٥ٕبس٢ ٔغشح ٣ٔ

ٚ  ١ اػ٥ٕتؼٖٛٔغبِؼ دس .دس وٙتشَ حٕلات تـٙح ٔؤثش ثبؿذ

 ٤ش٤تحٕلات تـٙح ثب ٔذ ٥ٗث تؼ٥٥ٗ ٤تضش ،ٕٞىبساٖ

وٝ  ٤ذحبكُ ٌشد ٣ٕٙ٤14/28ا ٤ش٤تٚ ثب ٔذ 85/47 اعلاػبت

بت دس وٙتشَ ـاعلاػ ٤ش٤تذـٔ ٥تش إٞـ٘مؾ پ ٠ذـبٖ دٞٙـ٘ـ

 (. 7) ثبؿذ ٣حٕلات تـٙح ٔ

ٚخٛد استجبط ٚ ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ سفتبسٞب٢ خٛد ب تٛخٝ ثٝ ث

تٛاٖ  ٣ٔبساٖ ٔلشٚع ـب حٕلات تـٙح دس ث٥ٕـ٣ كشع ثـٔذ٤ش٤ت

اص ا٤ٗ سفتبسٞب ٚ اخشا٢ آٖ دس  ث٥ٕبساٖآٌب٣ٞ  ٘ت٥دٝ ٌشفت

د٣ تٛا٘ذ ثبػث وٙتشَ ث٥ـتش حٕلات تـٙ ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ ٣ٔ

ت ثبػث ـٟب٤ٚ دس ٘ ٕ٘ٛدُٜ ـتؼ٥ٟسا ، وٙتشَ ث٥ٕبس٢ ؿذٜ

ػ٢ٛ د٤ٍش وٙتشَ ث٥ـتش . اص ٞب ٌشدد ص٘ذ٣ٌ آٖ و٥ف٥ت افضا٤ؾ
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ٔٙدش ثٝ وبٞؾ خؼبسات التلبد٢ ٚ اختٕبػ٣ ٘بؿ٣ اص  ث٥ٕبس٢

ا٘دبْ ا٤ٗ پظٚٞؾ  ثشا٢ ٔلشٚػ٥ٗ ٚ خبٔؼٝ خٛاٞذ ٌشد٤ذ. آٖ

ثب تؼذاد  ٞب٢ اختلبك٣ كشع دس ػب٤ش ا٘دٕٗ ٞب ٚ و٥ٙ٥ّه

 . ٌشدد ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ـتش پ٥ـٟٙبد ٣ٔ
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Background and Objectives: Epilepsy is a chronic condition results in seizure and leads to debilitating 

conditions in patients. Epilepsy self-management behaviors include activities to manage the disease. The aim 

of this study was to assess self-management behaviors and its correlation with seizure frequency in patients 

with epilepsy. 

Materials and Methods: In this correlation study, 120 patients with epilepsy were selected from Iran 

Epilepsy Association using convenience sampling method. Data were collected using a demographic 

checklist, Dilorio´s epilepsy self-management behaviors scale and a checklist to record the number of 

seizures. Data were analyzed in the SPSS-16 using the correlation coefficient. 

Results: The mean score of the self-management behaviors was 118.05±21.54. The highest score was in the 

area of seizure management (79.9) and the lowest score was in the area of drug management (57.56). There 

was a significant relationship between the epilepsy self-management behaviors and the frequency of seizures 

in patients with epilepsy (r=-0.3; P<0.001). 

Conclusion: The frequency of self-management behaviors was moderate. In patients with higher self-

management behaviors score, seizures frequency was found to be lower.  
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