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  چکیده
ٔٙظٛض   ضٚح ٚ ذستٝ ثٛزٖ ظٚخ٥ٗ اظ ظ٘س٣ٌ ٔطتطن است. ضٙبسب٣٤ ػٛأُ ٔؤثط ثط فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ثٝ ظ٘بض٣٤ٛ ٘طبٖ اظ ث٣ فطسٛز٣ٌ سمیىٍ ي َذف:

ٞب٢ ضرص٥ت٣  اسبس ٤ٚژ٣ٌ ث٣ٙ٥ فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ثط پ٥ص ،ضٚ ٞسف اظ ا٘دبْ پژٚٞص حبظط تط وطزٖ ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ا٥ٕٞت فطاٚا٣٘ زاضز. اظ ا٤ٗ غ٣ٙ
 .ض پطستبضاٖ استٚ ص٥ٕ٥ٕت خٙس٣ ز

 1393تٟطاٖ زض سبَ  ٔٙترت زض ضٟط ث٥ٕبضستبٖ زض سٝپطستبض ٔتأُٞ ظٖ ضبغُ  159ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص اظ ٘ٛع ٕٞجست٣ٍ است. ٔطبِؼٝ حبظط  ريػ بزرعي:

ص٥ٕ٥ٕت خٙس٣  ١(، پطسطٙبGPIٔٞب٢ ضرص٥ت٣ ٌطزٖٚ ) ٤ٚژ٣ٌ ١آٚض٢ اطلاػبت اظ پطسطٙبٔ ا٘تربة ضس٘س. ثطا٢ خٕغ ا٢ تصبزف٣ طجمٝثٛز وٝ ثٝ ضٚش 
(SIIٔپطسطٙب ٚ )١ ( فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛCBMٜاستفبزٜ ضس. زاز )  ٔتغ٥ط٢ ٕٞعٔبٖ تح٥ُّ ضس٘س ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ٚ ضٌطس٥ٖٛ چٙس ثب آظٖٔٛٞب. 

ضٙبس٣  ٚ ٚظ٥فٝ ٣٤ٌطا ض٘دٛض٢، ثطٖٚ ضرص٥ت٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٞب ٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ثب ص٥ٕ٥ٕت خٙس٣ ٚ ٤ٚژ٣ٌ ٘تب٤ح تح٥ُّ زازٜ :َب يبفتٍ

(. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح تح٥ُّ ٘طبٖ زاز P>05/0ضاثطٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز ٘ساضز ) ،پص٤ط٢ ٚ ٌطٛز٣ٌ تٛافك ٞب٢ ٤ژ٣ٌ( ٚ ثب Pٚ<05/0ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز ) ١ضاثط
( ٚ ثب P<05/0خٛز زاضز )ٔؼٙبزاض٢ ٚ ١ضٙبس٣ ضاثط پص٤ط٢ ٚ ٚظ٥فٝ ٌطا٣٤، تٛافك ض٘دٛض٢، ثطٖٚ ضرص٥ت٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ژ٣ٌوٝ ث٥ٗ ص٥ٕ٥ٕت خٙس٣ ثب ٚ

زضصس  6/41ٞب٢ ضرص٥ت٣ ٚ ص٥ٕ٥ٕت خٙس٣  ضٌطس٥ٖٛ ث٥بٍ٘ط آٖ است وٝ زضٔدٕٛع ٤ٚژ٣ٌ ١(. ٘ت٥دP>05/0ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز ٘ساضز ) ١ضاثط ،ٌطٛز٣ٌ
 .ٕ٘ب٤ٙس اظ تغ٥٥طات فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ

ٞب ٔب٘ؼ٣ زض ثطاثط  ٞب٢ ضرص٥ت٣ زض ث٥ٗ ظٚج ص٥ٕ٥ٕت خٙس٣ ٚ ٤ٚژ٣ٌ ١زض ظ٥ٔٙتٛاٖ ثب آٔٛظش ٚ ٔطبٚضٜ  ٣ٔ ،ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح پژٚٞص :گیزي وتیجٍ

 .فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ آ٘بٖ ا٤دبز وطز
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 مقدمه
 

  ضٛز، ا٥ٔس ثٝ ا٤ٙىٝ ثٝ تؼّك اظزٚاج ثب ز٥٘ب٣٤ اظ ا٥ٔس ضطٚع ٣ٔ

؛ (1ٕب٤ت ض٤ٛٓ ٚ ا٥ٙٔت ذبطط زاضتٝ ثبض٥ٓ )ذبطط ثطس٥ٓ، ح

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ٔطىلات  پس اظ ٔست٣ ٚلت٣ افطاز ثب ٚالؼ٥ت أب

٤بثٙس وٝ حم٥مت چ٥ع ز٤ٍط٢  ٣ٔ س زضـضٛ٘ ٝ ٣ٔـطٜ ٔٛاخـضٚظٔ

بض فطسٛز٣ٌ ـت وٝ ظٚج زچـت ٔحتُٕ اسـاست. زض ا٤ٗ حبِ

 (.2ظ٘بض٣٤ٛ ضٛ٘س )

وٙس  ٍب٣ٔ ثطٚظ ٣ٔ( Marital burnoutٙٞ) ظ٘بض٣٤ٛ فطسٛز٣ٌ

١ ٞب٤طبٖ، ضاثط ضغٓ تٕبْ تلاش ضٛ٘س، ػ٣ّ ٔتٛخٝ ٣ٔٞب  ظٚجوٝ 

ضبٖ ٥ٞچ ٔؼٙب ٚ ٔفْٟٛ ذبص٣ ٘سازٜ  ثٝ ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ آٟ٘ب 

فطسٛز٣ٌ  2003زض سبَ  (lingern(. اظ٘ظط ٥ٍِٙطٖ )3است )

اظ پب افتبزٖ خس٣ٕ، ضٚا٣٘، ػبطف٣ ٚ ٘بض٣ اظ ػسْ تٙبست ث٥ٗ 

 2002بَ ـزض س (Pinez(. پب٤ٙع )4ت )ـتٛلؼبت ٚ ٚالؼ٥بت اس

س اظ طط٤ك ـفطسٛز٣ٌ زاض٘ زضسٝ ذص٥صٝ وٝ ث٥طتط٤ٗ تأث٥ط ضا 
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٤ه پژٚٞص ثٝ تطت٥ت، ثبض ٔسئ٥ِٛت اظبف٣، ٔطبِجبت ٔتٙبلط 

پژٚٞط٣ ٌعاضش (. زض 5طز )ـٚ تؼٟسات ذب٘ٛاز٣ٌ ٔطرص و

ث٥ٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ زض فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ تفبٚت  ضسٜ است وٝ

ٛز زاضز ٚ ظ٘بٖ ث٥طتط اظ ٔطزاٖ زچبض فطسٛز٣ٌ ٔؼٙبزاض٢ ٚخ

ٞب٢ ا٘دبْ ضسٜ، ضاثط١ ٔؼٙبزاض فطسٛز٣ٌ  پژٚٞص .(6) ضٛ٘س ٣ٔ

ب٢ ـآٚض٢ فطز ٚ ثبٚضٞ ذب٘ٛازٜ، تبة طزـوبضو٣ ضا ثب ـظ٘بض٤ٛ

ثبٚضٞب٢ ثسوبضوطز٢ خٙس٣ ٚ احمبق ثب  ٚ ٕٞچ٥ٙٗ( 7ٔؼ٢ٛٙ )

 (.8)ا٘س  تأ٥٤س وطزٜ خٙس٣

ط ـصاض ثـفطز٢ تأث٥طٌ  بٖـطز٢ ٚ ٥ٔف  ػٛأُ زضٖٚ ٣ـزض ثطضس

 (Donnellan et alزّٚ٘ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣،ـ٣ ظ٘بض٤ٛـفطسٛزٌ

 ٞب٢ ضرص٥ت٣ افطاز ٤ٚژ٣ٌ وٝ زاض٘س ، اظٟبض 2004٣ٔزض سبَ 

طز ـػّٕى ا٢ ثط ط ػٕسٜـتأث٥ ُ زضٖٚ فطز٢،ـٛاٖ ػٛأـثٝ ػٙ

ٞب٢ ضرص٥ت٣ افطاز ثط تؼبٔلات  (. ٤ٚژ9٣ٌس )٘ظ٘بض٣٤ٛ زاض

ٔؼٙبزاض٢ ثب فطسٛز٣ٌ  ١ٌصاضز ٚ ضاثط ٣ٔ تأث٥طفطز٢  ث٥ٗ

 .(10ظ٘بض٣٤ٛ زاضز )

ٞب٢ فطز٢  آٖ زستٝ اظ ٤ٚژ٣ٌ ( ث٥بٍ٘طpersonalityضرص٥ت )

بٖ ـ٘ط بٖ ضاـ٢ٛ ضفتبض٢ آ٘ـبً ثبثت ٞستٙس ٚ اٍِـاست وٝ ٘سجت

زض  (McCrae & Costaب )ـط٢ ٚ وبستـ(. ٔه و11س )ـزٞ ٣ٔ

اص٣ّ  ُٔضرص٥ت ضا ٔتطىُ اظ پٙح ػب 1989سبَ 

 (،Extraversion) ٌطا٣٤ ثطٖٚ (،Neuroticism) ض٘دٛض٢ ضٚاٖ

( Agreeablenessپص٤ط٢ ) (، تٛافكOpennessپص٤ط٢ ) تدطثٝ

(. 12طز٘س )ـ( ػٙٛاٖ وConscientiousnessضٙبس٣ ) ٚ ٚظ٥فٝ

ٞب ضا اظ  ا٘ٛاع ٔؼ٥ٗ ٚ ٔتفبٚت٣ اظ ٚاوٙص ،ضرص٥ت ٤ه ٘فط

ٞب ٔؤثط  ظب٤ت آٖذٛا٘س وٝ زض وُ ثط ض ٣ٔ ططف ٔمبثُ فطا

(. طجك ٔسَ پٙح ػبُٔ ثعضي ضرص٥ت، ث٥ٗ صفبت 13است )

ضرص٥ت٣ ٚ تؼبٔلات ٚ ضظب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ضاثطٝ ٚخٛز زاضز 

زض  (Kaglin et al(. پژٚٞص وب٥ٌّٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )15،14،9)

ٝ ـب٢ ضرص٥ت٣ اظخّٕـٞ ٝ ٤ٚژ٣ٌـبٖ زاز وـ٘ط 2000بَ ـس

ب٤ت ـب ضظـث٣ ـ٥ٞدب٣٘ ٚ ػٛاطف ٔٙف ساض٢ـطاة، ٘بپب٤ـاظط

طٛض و٣ّ پژٚٞطٍطاٖ  ثٝ .(16زض اضتجبط ٞستٙس ) ظ٘بض٣٤ٛ

ض٘دٛض٢ ٚ  ٞب٢ ضرص٥ت٣ ضٚاٖ وٝ ث٥ٗ ٤ٚژ٣ٌا٘س  ٌعاضش وطزٜ

ٗ ـ٣ ٚ ٔؼٙبزاض ٚ ث٥ـٔٙف ١ـ٣ ضاثطـٝ ظ٘بض٤ٛـص٥ٕٕب٘ طـضٚاث

پص٤ط٢ ٚ ثبظ ثٛزٖ ثب  ٞب٢ ضرص٥ت٣ ثطٍٚ٘طا٣٤، تدطثٝ ٤ٚژ٣ٌ

بزاض٢ ـٔثجت ٚ ٔؼٙ ١ـاثط٣ ضـظ٘بض٤ٛ ٚ و٥ف٥ت ضٚاثط ص٥ٕٕب٘ٝ

 (.17-20ٚخٛز زاضز )

 ١ضاثط فطز٢ تأث٥طٌصاض زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ػٛأُ ٥ٔب٤ٖى٣ اظ 

تٛا٘س ضٚاثط ظ٘بض٣٤ٛ ضا تحت  خٙس٣ است وٝ و٥ف٥ت آٖ ٣ٔ

ٝ ـث( ٣Sexual Intimacy )ـس. ص٥ٕ٥ٕت خٙسـلطاض زٞ طـتأث٥

ػجبضت است اظ ٥٘بظ ثٝ زض ٥ٔبٖ  ،و٥ف٥ت ضٚاثط خٙس٣ػٙٛاٖ 

ٞب٢  پطزاظ٢  احسبسبت ٚ ذ٥بَ اثطاظ افىبض، ضسٖ ٚ س٥ٟٓ بزٖ،ـٟ٘

٤ٚژٜ زض ضاستب٢   (. ا٤ٗ ٘ٛع ص٥ٕ٥ٕت ث21ٝخٙس٣ ثب ٕٞسط )

ص٥ٕ٥ٕت  ثٝ تؼط٤ف٣ ز٤ٍط،ت. ـٗ ٚ ٥ُٔ خٙس٣ اسـثطا٥ٍ٘رت

خٙس٣ ضبُٔ زض ٥ٔبٖ ٌصاضتٗ تدبضة ػبضمب٘ٝ ثب ٤ىس٤ٍط، ٥٘بظ 

ست وٝ ٔٛخت ٛض٢ اـ٣ ٚ أـخٙس عشـ٣، آ٥ٔـبس ثس٘ـثٝ تٕ

(. اظ ٥٘بظٞب٢ اسبس٣ 22ضٛز ) تحط٤ه ٚ ضظب٤ت خٙس٣ ٣ٔ

 ءذب٘ٛازٜ، اضظب ا٘سبٖ، ٥٘بظ خٙس٣ اٚست وٝ ثب٤س زض چبضچٛة

آٚضزٖ ٥٘بظ خٙس٣  طـ٣ ذب٘ٛازٜ ثـچٙس ٞسف اسبس طـٛز. ٞـض

(. 23ت )ـبٖ ٟٔٓ آٖ اسـاضو حبَ ٤ى٣ اظ ٗ ـا٤ بـت، ثـ٥٘س

ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٢  ١ثطضاٞب٢ ا٘دبْ ضسٜ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ  پژٚٞص

ضا  ظ٘بض٣٤ٛاظ ضظب٤ت  ثب و٥ف٥ت ٚخٙس٣  و٥ف٥ت ضاثط١ث٥ٗ 

 (.24-28ا٘س ) تأ٥٤س وطزٜ

٣ ـت ظ٘سٌـب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞـضسٜ ٚ ث ت شوطـب تٛخٝ ثٝ ٔطبِـث

ثطضس٣  ،طاز ٚ خبٔؼٝـت آٖ زض سلأت افـظ٘بض٣٤ٛ ٚ و٥ف٥

س حبئع ٘تٛا٘س ٔٛخت تٟس٤س ضٚاثط ظ٘بض٣٤ٛ ضٛ ػٛا٣ّٔ وٝ ٣ٔ

ػٙٛاٖ ٤ه   ا٥ٕٞت فطاٚاٖ است. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ پطستبضاٖ ظٖ ثٝ

بضاٖ ثب ـوبض زاضتٗ ثب ا٘ٛاع ث٥ٕ ٚ ط سطـط زِسٛظ ٚ ثٝ ذبطـلط

ضطا٤ط ٌٛ٘بٌٖٛ، اضتجبط ٚ زض٥ٌط٢ ثب ٚاثستٍبٖ ث٥ٕبض ث٥طتط زض 

ٔؼطض ضطا٤ط ٥ٞدب٣٘ ٚ ثحطا٣٘ ٞستٙس وٝ ا٤ٗ ػٛأُ ٕٔىٗ 

ٕٞچ٥ٙٗ  ث٥ط ثٍصاضز.تأضفتبض آ٘بٖ  ٠است ض٢ٚ ضرص٥ت ٚ ٘حٛ

ذٛث٣ ثٝ   س ثٝـوٙٙسٜ ٘تٛا٘ٙ ثٝ ذبطط حدٓ وبض٢ ظ٤بز ٚ ذستٝ

وٝ ٕٔىٗ  ثپطزاظ٘س ثٝ ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ خٙس٣ ٔطثٛط أٛضات

زچبض  ٞب است و٥ف٥ت ضٚاثط ظ٘بض٣٤ٛ آ٘بٖ وبٞص ٤بثس ٚ ظٚج
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ٞب٢  تـصا ثب تٛخٝ ثٝ آس٥ـس؛ ِـ٣ ضٛ٘ـفطسٛز٣ٌ ظ٘بض٤ٛ

 بـزذ٥ُ زض آٖ، ا٤ٗ پژٚٞص ثفطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ ػٛأُ 

ب٢ ـٞ بس ٤ٚژ٣ٌـاس ث٣ٙ٥ فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ثط سف پ٥صـٞ

 .ٌطفتٝ است  ضرص٥ت٣ ٚ ص٥ٕ٥ٕت خٙس٣ ا٘دبْ

 

 روش بررسی
 

ت. ـ٣ صٛضت ٌطفتٝ اسـص حبظط ثٝ ضٚش ٕٞجستٍـپژٚٞ

پطستبضاٖ ظٖ ٔتأُٞ ضبغُ زض سٝ  ١و٥ّ ،آٔبض٢ پژٚٞص ٝخبٔؼ

پ٥بٔجطاٖ،  ٞب٢ ذصٛص٣ تبُٖ ث٥ٕبضسـت ضبٔـٔٙتر  بٖـث٥ٕبضست

س٥ٙب ثٛز٘س. ٘ظط ثٝ ا٤ٙىٝ  پعضى٣ ٘ٛض ٚ اثٗ  ترصص٣ چطٓ

صا ـٛز ِـبظ ضسٜ ثـط وٙتطَ ِحـٛاٖ ٔتغ٥ـػٙ  ط خٙس٥ت ثٝـٔتغ٥

پطستبضاٖ ضبغُ  ٝپطستبضاٖ ٔطز ٚاضز ٔطبِؼٝ ٘طس٘س. حدٓ و٥ّ

 ٛز وٝ ثطـ٘فط ث 270ٓ ـثٝ حد 93بَ ـزض ا٤ٗ ث٥ٕبضستبٖ زض س

٘فط ا٘تربة ضٛز. چٖٛ  159ثب٤ست  ٌبٖ ٣ٔاسبس خسَٚ ٔٛض

 ١وساْ ٕ٘ٛ٘ ثب٤ست اظ ٞط خبٔؼٝ زاضا٢ سٝ ظ٤طٌطٜٚ است ٚ ٣ٔ

بزف٣ ـصٛضت تص  ٥ٌط٢ ثٝ ٛز، ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝـبة ضـا٘تر ثطاثط

٘فط ٚ  53بٖ ـٛضت وٝ اظ ٞط ث٥ٕبضستـص  ا٢ ثٛز. ثس٤ٗٝ ـطجم

صٛضت تصبزف٣ ا٘تربة ضس٘س. ثطا٢ ضػب٤ت اصَٛ لب٣٘ٛ٘  ثٝ

٢ لاظْ ثطا٢ اخطا٢ پژٚٞص وست ضس ٚ ثطا٢ اخطا٢ ٔدٛظٞب

آٖ  اظ سـطا٢ پژٚٞص ٚ ثؼـلال٣ زض تٕبْ ٔطاحُ اخـاذ َٛـاص

زاض٢ ضٛز.  صٛضت ٔحطٔب٘ٝ ٍ٘ٝ  سؼ٣ ضس تٕبْ اطلاػبت ثٝ

ٞب، اطلاػبت لاظْ  ٌطزآٚض٢ زازٜ ١ـشوط است وٝ زض ٔطحّ  لبثُ

اثعاض  ٣٤ٌٛ ثٝ زض ٔٛضز زاٚطّجب٘ٝ ثٛزٖ ٚ ػسْ اخجبض زض پبسد

پبسر٣٤ٍٛ ثٝ اثعاضٞب، ػسْ ٘طبٖ زازٖ چٟطٜ ٠ پژٚٞص، ٘حٛ

ه ـٞب ٚ وٕه زض خٟت ٤ ٛزٖ پبسدـس، ٔحطٔب٘ٝ ثـذٛة ٤ب ث

ٔطبِؼٝ تج٥٥ٗ ٌطز٤س. ثطا٢  ٞب٢ ٔٛضز پژٚٞص اص٥ُ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

٣ ـظ٘بض٤ٛ ٣ـب٢ فطسٛزٌـٞ ب اظ پطسطٙبٔٝـٞ زازٜ آٚض٢ غـخٕ

(CBMٔپطسطٙب ،)ـ٣ ٌـضرص٥ت ١ـ( ٖٚطزGPI )ٔ١ٚ پطسطٙب 

 ضسٜ است.  ( استفبزSIIٜص٥ٕ٥ٕت خٙس٣ )

( ٤ه Couple Burnout Scaleٔم٥بس فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ )

بَ ـ( زض سPinezٝ تٛسط پب٤ٙع )ـت وـ٣ اسـسؤاِ 21بس ـٔم٥

  ط ٘طبٖـبس ٕ٘طات ثبلاتـسٜ است. زض ا٤ٗ ٔم٥ـض  سبذتٝ 1996

ٚ حس  147فطسٛز٣ٌ ث٥طتط است ٚ حس ثبلا٢ ٕ٘طٜ  ٠زٞٙس

ٞب ضا تجس٤ُ  ٞب ثب٤س آٖ است. ثطا٢ تفس٥ط ٕ٘طٜ ٥21ٗ ٕ٘طٜ، ٤پب

ٞب٢  ٛزٖ ٕ٘طٜـطز وٝ ا٤ٗ ػُٕ اظ طط٤ك تمس٥ٓ ٕ٘ـثٝ زضخٝ و

ؤاَ( ثٝ ـس 21ضسٜ اظ پطسطٙبٔٝ ثط تؼساز سؤالات )  حبصُ

ط ـ٘طبٍ٘ پٙحث٥ص اظ  ١ب، زضخـٞ آ٤س. زض تفس٥ط ٕ٘طٜ ت ٣ٔـزس

 چٟبض ١حطاٖ، زضخٚخٛز ث ٠زٞٙس  ٘طبٖ پٙح ١ِعْٚ فٛض٢، زضخ

٘طبٖ اظ ذطط فطسٛز٣ٌ  سٝ ١ٕ٘ب٤بٍ٘ط حبِت فطسٛز٣ٌ، زضخ

ذٛة  ٢١ ٚخٛز ضاثط زٞٙسٜ ٚ وٕتط اظ آٖ ٥٘ع ٘طبٖ زٚ ١ٚ زضخ

 ٠ثطا٢ ٤ه زٚض 89/0ثبظآظٖٔٛ  -است. ظط٤ت اط٥ٕٙبٖ آظٖٔٛ

 ٠ثطا٢ زٚض 66/0ٔبٞٝ ٚ  زٚ ٠ثطا٢ ٤ه زٚض 76/0ٔبٞٝ،   ٤ه

ظط٤ت  2005زض سبَ  ع ٤ٛ٘س٢(. زض ا٤طاٖ 5٥٘ٔبٞٝ ثٛز )  سٝ

 86/0پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ضا ثب استفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

( ٚ ٥ٔعاٖ ظط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض ا٤ٗ 29ٜ است )وطز ٌعاضش

 ثٛز. 79/0پژٚٞص ثطاثط ثب 

 Gordon Personality) طزٖٚـ٣ ٌـضرص٥ت ١ـپطسطٙبٔ

Inventory) ٝض ُ ضرص٥ت زـح ػبٔـ٥ٌط٢ پٙ ٔٙظٛض ا٘ساظٜ  ث

 بضاٖـ٣ تٛسط فطاٞب٣٘ ٚ ٕٞىـ٣ ٚ ظثبٖ فبضسـً ا٤طا٘ـفطٞٙ

اظ سبذتبض صفبت  آظٖٔٛ چبضچٛث٣ ٌطز٤س. ا٤ٗ تس٤ٚٗ (2004)

زٞس. ا٤ٗ س٥بٞٝ ٤ه ٔم٥بس  ضرص٥ت زض ظثبٖ فبضس٣ اضائٝ ٣ٔ

٣ ضرص٥ت ـػبُٔ اصّ پٙحت وٝ ـا٢ اس ٔبزٜ 43ذٛزٌعاضض٣ 

س. زض ـسٙد ا٢ ٥ِىطت٣ ٣ٔ زضخٝ پٙحط ض٢ٚ ٤ه ٔم٥بس ـضا ث

س وٝ ـ٣ ا٤ٗ س٥بٞٝ ٔطرص ضـسٙد ب٢ ضٚاٖـٞ ثطضس٣ ٤ٚژ٣ٌ

ا٤ٗ آظٖٔٛ ٕٞجست٣ٍ ثبلا٣٤ ثب آظٖٔٛ ضرص٥ت٣ ٘ئٛ زاضتٝ ٚ اظ 

ٕٞجست٣ٍ زض٣٘ٚ ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض است. ٥ٔعاٖ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ض٘دٛض٢، ثطٍٚ٘طا٣٤  ضٚاٖ ٌطٛز٣ٌ، ضٙبس٣، ػٛأُ ٚظ٥فٝ ثطا٢

ثٝ  66/0ٚ  69/0، 77/0، 80/0، 87/0پص٤ط٢ ثٝ تطت٥ت  ٚ تٛافك

بضاٖ ـ٣ ٚ ٕٞىـص ذسا٤ـ(. ٕٞچ٥ٙٗ زض پژ30ٞٚس )ـزست آٔ

٣، ـضٙبس طا٢ ػٛأُ ٚظ٥فٝـوطٚ٘جبخ ث ب٢ـعاٖ آِفـ( 1390٥ٔ)

پص٤ط٢ ثٝ تطت٥ت  ض٘دٛض٢، ثطٍٚ٘طا٣٤ ٚ تٛافك ٌطٛز٣ٌ، ضٚاٖ

( ٚ 31ثٝ زست آٔسٜ است ) 73/0ٚ  69/0، 61/0، 67/0، 71/0
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، 75/0ضسٜ ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب  ُٔ شوطزض ا٤ٗ پژٚٞص ثطا٢ ػٛا

 ثٛز. 67/0ٚ  78/0، 69/0، 72/0

( Sexual Intimacy Inventory) خٙس٣ ص٥ٕ٥ٕت ١پطسطٙبٔ

 30ضسٜ است. ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ   تٛسط ثطلا٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ت٥ٟٝ

ا٢ )٥ٕٞطٝ،  ٌع٤ٙٝ چٟبضسؤاَ زاضز وٝ ٞط سؤاَ زاضا٢ ط٥ف 

 چٟبضتب  ٤هٞب٢  ٕطٜٚلت( ثب ٘  ٘سضت، ٥ٞچ  ٣ اٚلبت، ثٝـٌبٞ

ثبلاتط،  ٠است. ٕ٘ط 30ٚ حسالُ ٕ٘طٜ  120است. حساوثط ٕ٘طٜ 

ٛا٣٤ ـت. ضٚا٣٤ ٔحتـص٥ٕ٥ٕت ث٥طتط ظٚخ٥ٗ اس ٠سـزٞٙ  ٘طبٖ

بس زض ـضٙ بٚضٜ ٚ ضٚاٖـص ٔطـٔترص پٙح ٝ تٛسطـپطسطٙبٔ

س ٚ ثطا٢ ـبٖ تأ٥٤ـاصفٟ ٣ ٚ ػّْٛ تطث٥ت٣ـضٙبس ضٚاٖ ٠سـزا٘طى

ب٢ ـس وٝ آِفـظٚج( اخطا ض 70٘فط ) ٣140 ض٢ٚ ـٗ پب٤ب٤ـتؼ٥٥

٣ ـپب٤ب٤(. ٕٞچ٥ٙٗ 32ت آٔس )ـثٝ زس زضصس 81وطٚ٘جبخ آٖ 

 (2014) ٣ ٚ ٕٞىبضاٖـص ضبوطٔـزض٣٘ٚ پطسطٙبٔٝ زض پژٚٞ

بضاٖ ـسٜ ثٝ ٔطوع ٥ٕٞـوٙٙ ٘فط اظ ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ 48وٝ ثط ض٢ٚ 

بزٜ اظ آِفب٢ ـط ثدٙٛضز ا٘دبْ ضس ثب استفـسلأت ضٚاٖ ضٟ

ضسٜ است  ٌعاضش 78/0جٝ ٌطز٤س وٝ ٔمساض آٖ وطٚ٘جبخ ٔحبس

( ٚ زض ا٤ٗ پژٚٞص ٥ٔعاٖ ظط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب 23)

خٟت خ٥ٌّٛط٢ اظ ٞطٌٛ٘ٝ ا٘دبْ ضٚش آٔبض٢  ثٛز. 82/0

ٖٛ ـٝ آظٔـٚس٥ّ ٝ ـب ثـٞ ٛزٖ تٛظ٤غ زازٜـبَ ثـت، ٘طٔـ٘بزضس

( ٔٛضز Kolmogorov-Smirnovاس٥ٕط٘ٛف ) -وٌّٕٛطٚف

سٌصاض٢ زض ـآٚض٢ ٚ و ب پس اظ خٕغـٞ . زازٜتأ٥٤س ٚالغ ضس

ٞب٢ آٔبض٢ آظٖٔٛ  ثب استفبزٜ اظ ضٚش SPSS 22عاض ـاف ٘طْ

ظٔبٖ  ٞٓ ٥ط٢ٔتغ ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ٚ تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ چٙس

 .تح٥ُّ ضس٘س

 
 ها يافته

ظ٘س٣ٌ  ١وٙٙسٜ، سبثم ظ٘بٖ ضطوت زض ا٤ٗ پژٚٞص، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ

طت٥ت ـفطظ٘ساٖ ثٝ ت سازـبٚت س٣ٙ ثب ٕٞسط ٚ تؼـطن، تفـٔطت

ٞب٢  ضبذص 1است. خسَٚ  50/1ٚ  67/4، 19/13، 46/37

 .زٞس ٞب٢ پژٚٞص ضا ٘طبٖ ٣ٔ تٛص٥ف٣ ٔتغ٥ط

ٞب٢ تٛص٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢  اطلاػبت ٔطثٛط ثٝ ضبذص 1خسَٚ 

زٞس. ثطاسبس ٘تب٤ح خسَٚ فٛق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  پژٚٞص ضا ٘طبٖ ٣ٔ

ست ثٛزٜ ا 06/25ٝ ـٔطبِؼ ٝ ٔٛضزـفطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ زض ٕ٘ٛ٘

اسبس  ثٝ زست آٔس وٝ ثط 19/1 ٜثٙس٢ ٕ٘ط وٝ ثب ػُٕ زضخٝ

ٗ ٚ ـ٣ ظ٘بض٣٤ٛ پب٥٤ـعاٖ فطسٛزٌـ٥ٔ ،طات ثطش پطسطٙبٔٝـٕ٘

ب٢ ـٞ ٞب٢ تٛص٥ف٣ ٤ٚژ٣ٌ ٝ ٘سجتبً ذٛة است. ضبذصـضاثط

ضٙبس٣ ثب  زٞس وٝ ٤ٚژ٣ٌ ضرص٥ت٣ ٚظ٥فٝ ضرص٥ت٣ ٘طبٖ ٣ٔ

ط ـ٤ت ثٝ سبـٗ ث٥طتط٢ ٘سجـزاضا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ ٥ٔ60/48ب٥ٍ٘ٗ 

پص٤ط٢،  ٞب٢ ضرص٥ت٣ تٛافك ت ٚ ٤ٚژ٣ٌـب ثٛزٜ اسـٞ ٤ٚژ٣ٌ

ض٘دٛض٢ ثٝ تطت٥ت زاضا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ضٚاٖ ٚ ٌطٛز٣ٌ ٌطا٣٤، ثطٖٚ

ٗ ـعاٖ ٥ٔب٥ٍ٘ـس. ٥ٔـٞستٙ 11/29ٚ  49/36، 39/41، 40/44

وُ  ٠بس ٕ٘طـاس ت وٝ ثطـاس ٣65/97 ٥٘ع ـت خٙسـص٥ٕ٥ٕ

ٔطبِؼٝ زض  زٞب٢ ٔٛض زٞس وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ( ٘طبٖ 120٣ٔپطسطٙبٔٝ )

ٛضزاض ـُ لج٣ِٛ ثطذـاظ ٚظؼ٥ت لبث ،٣ـص٥ٕ٥ٕت خٙس ١ظ٥ٔٙ

 .ٞستٙس
 َبي تًصیفي متغیزَبي پضيَؼ ؽبخص: 1جذيل 

 حذاکثز حذاقل اوحزاف اعتبوذارد میبوگیه متغیز

 70 21 58/9 06/25 فزعًدگي سوبؽًيي

َبي  ييضگي
 ؽخصیتي

 44 16 07/4 11/29 ض٘دٛض ضٚاٖ
 53 34 32/4 39/41 ٌطا٣٤ ثطٖٚ

 45 25 43/4 49/36 ٌطٛز٣ٌ
 58 26 61/4 40/44 ٤ط٢پص تٛافك
 60 27 81/4 60/48 ضٙبس٣ ٚظ٥فٝ

 118 69 65/9 65/97 صمیمیت جىغي
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٘تب٤ح ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞط٣ ضا  2خسَٚ 

 ٠زٞس. ثطاسبس ٘تب٤ح خسَٚ ثٝ تطت٥ت ٥ٔعاٖ ا٘ساظ ٘طبٖ ٣ٔ

(، r;356/0ض٘دٛض٢ ) (، ضٚاrٖ;-٣571/0 )خٙس ص٥ٕ٥ٕت ٔتغ٥ط

( ضاثطٝ r;-159/0ضٙبس٣ ) ( ٚ ٚظ٥فrٝ;-173/0) ٣٤ٌطا ثطٖٚ

ٞب٢  ( ٚ ٔؤِفPٝ<05/0ٔؼٙبزاض٢ ثب فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ زاض٘س )

 ١ـ( ضاثطr;-٣008/0 )ـٛزٌـ( ٚ ٌط-084/0ط٢ )ـپص٤ تٛافك

(. P>05/0س )ـبٖ ٘ساز٘ـ٣ ٘طـ٣ ظ٘بض٤ٛـبزاض٢ ثب فطسٛزٌـٔؼٙ

٣ ـب٢ ضرص٥تـٞ ٣ ثب ٤ٚژ٣ٌـت خٙسـ٥ٗ ٔتغ٥ط ص٥ٕٕـٕٞچ٥ٙ

 كـ(، تٛافr;271/0ٌطا٣٤ ) طٖٚـث (،r;-228/0) ض٘دٛض٢ ضٚاٖ

( ضاثطٝ ٔؼٙبزاض٢ r;184/0ضٙبس٣ ) ( ٚ ٚظ٥فrٝ;254/0پص٤ط٢ ) 

ت ٥( ثب صrٕ٥ٕ;-053/0ٌطٛز٣ٌ )١ ضا ٘طبٖ زاز٘س؛ أب ٔؤِف

 .(P>05/0خٙس٣ ضاثطٝ ٔؼٙبزاض٢ ضا ٘طبٖ ٘ساز )

 َبي ؽخصیت ي صمیمیت جىغي َبي ييضگي مبتزيظ َمبغتگي متغیزَبي فزعًدگي سوبؽًيي، مؤلفٍ: 2 جذيل

 

 

 

 صمیمیت جىغي ؽىبعي يظیفٍ پذيزي تًافق گؾًدگي گزايي بزين روجًر ريان وبؽًييسفزعًدگي  

       1 فزعًدگي سوبؽًيي

      1 356/0* روجًر ريان

     1 -123/0 -173/0* گزايي بزين

    1 -277/0* 127/0 -008/0 ؾًدگيگ

   1 095/0 490/0* -288/0* -084/0 يزيپذ تًافق

  1 260/0* -50/0* 534/0* -267/0* -159/0* ؽىبعي يظیفٍ

 1 184/0* 254/0* -053/0 271/0* -228/0* -571/0* صمیمیت جىغي
 

 

 

* 05/0 >P 
 

 

 

 

 

 َبي ؽخصیتي ي صمیمیت جىغي اعبط ييضگي ؽًيي بزبیىي فزعًدگي سوب وتبيج رگزعیًن جُت پیؼ :3جذيل 
 

 عطح معىبداري Fآمبرٌ  ؽذٌ يلضزيب تعییه تعذ ضزيب تعییه ضزيب َمبغتگي چىذگبوٍ 

 001/0 05/18 393/0 416/0 645/0 کل متغیزَب

 
 

عٔبٖ ضا ـط٢ ثٝ ضٚش ٕٞـٔتغ٥ ٖٛ چٙسـ٘تب٤ح ضٌطس٥ 3سَٚ ـخ

ٞب٢  بس ٤ٚژ٣ٌـسا طـ٣٤ٛ ثـ٣ ظ٘بضـ٣ فطسٛزٌـث٥ٙ خٟت پ٥ص

زٞس. ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ  ضرص٥ت٣ ٚ ص٥ٕ٥ٕت خٙس٣ ٘طبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ضرص٥ت٣ ٚ ص٥ٕ٥ٕت  ثبلا ٕٞجست٣ٍ چٙسٌب٘ٝ ث٥ٗ ٤ٚژ٣ٌ

است. ٥ٔعاٖ ضٌطس٥ٖٛ  645/0خٙس٣ ثب فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ 

است وٝ  416/0ث٣ٙ٥ فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ثطاثط ثب  خٟت پ٥ص

ت ـٚ ص٥ٕ٥ٕ ٣ـب٢ ضرص٥تـٞ ب٢ ٤ٚژ٣ٌـزٞس ٔتغ٥طٞ ٘طبٖ ٣ٔ

زضصس اظ تغ٥٥طات فطسٛز٣ٌ  6/41تٛا٘ٙس  ٞٓ ٣ٔ خٙس٣ ثب

ٚ  Fبضٜ ـٝ ٔمساض آٔـب تٛخٝ ثـس ٚ ثـ٣ ضا تج٥٥ٗ ٕ٘ب٤ٙـظ٘بض٤ٛ

( ا٤ٗ ٔمساض تج٥٥ٗ ٔؼٙبزاض F= ،001/0>P 05/18ٔؼٙبزاض٢ آٖ )

ٌطزز. ثطا٢ ا٤ٙىٝ  ( ٚ فطظ٥ٝ تحم٥ك تأ٥٤س P٣ٔ<001/0است )

ٞب٢ ضرص٥ت ٚ  ٢ ٤ٚژ٣ٌٞب ٔطرص ضٛز ٞطوساْ اظ ٔؤِفٝ

٣ ـث٣ٙ٥ فطسٛزٌ ٓ زض پ٥صـساض سٟـ٣ چٝ ٔمـص٥ٕ٥ٕت خٙس

ب ٔطرص ـٞ آٖ  ثب٤ست ظطا٤ت ضٌطس٣٘ٛ٥ ٣ٔظ٘بض٣٤ٛ زاض٘س 

 (.4)خسَٚ ضٛز 
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 عطح معىبداري Tآمبرٌ  βضزايب اعتبوذارد  خطبي اعتبوذارد Bضزايب غیزاعتبوذارد  

 001/0 53/6 - 90/13 86/90 مقذار ثببت

 001/0 24/4 289/0 160/0 68/0 وضوذي ريان

 03/0 -19/2 -21/0 21/0 -48/0 گزايي بزين

 042/0 -04/2 -154/0 163/0 -333/0 گؾًدگي

 006/0 79/2 218/0 162/0 -453/0 يزيپذ تًافق

 481/0 -707/0 -059/0 167/0 -118/0 ؽىبعي يظیفٍ

 001/0 -98/7 -528/0 066/0 -523/0 صمیمیت جىغي
 

ٝ ٔتغ٥ط ـظطا٤ت ضٌطس٣٘ٛ٥ ٔطثٛط ث ٠زٞٙس بٖـسَٚ ثبلا ٘طـخ

ط ـٞب٢ ضرص٥ت٣ ٚ ص٥ٕ٥ٕت خٙس٣ است ٚ ٥ٔعاٖ تأث٥ ٤ٚژ٣ٌ

٣ ضا ـب٢ ضرص٥ت٣ ٚ ص٥ٕ٥ٕت خٙسـٞ ٞط ٤ه اظ اثؼبز ٤ٚژ٣ٌ

اسبس  زٞس. ثط ٣ ظ٘بض٣٤ٛ ضا ٘طبٖ ٣ٔـ٣ٙ٥ فطسٛزٌث زض پ٥ص

ٛض٢ ـض٘د ٘تب٤ح خسَٚ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ظطا٤ت ثتب ثٝ تطت٥ت ضٚاٖ

(68/0B= ،001/0P=ص٥ٕ٥ٕ ،)٣52/0 )ـت خٙسـ-B= ،

001/0P=ٖٚـٌطا٤ (، ثط( ٣48/0-B= ،03/0P=تٛافك ،)  پص٤ط٢

(45/0-B= ،006/0P=( ٌطٛز٣ٌ ٚ )33/0-B= ،042/0P= )

صٛضت  ٣ ظ٘بض٣٤ٛ زاض٘س ثس٤ٗـتج٥٥ٗ فطسٛزٌ ٓ ٣ٕٟٔ زضـسٟ

تٛسط ص٥ٕ٥ٕت  زضصس 52 ض٘دٛض٢، ضٚاٖ زضصس تٛسط 68وٝ 

زضصس  45ٌطا٣٤،  زضٖٚ-ٌطا٣٤ زضصس تٛسط ثطٖٚ 48خٙس٣، 

ث٣ٙ٥  زضصس تٛسط ٌطٛز٣ٌ پ٥ص 33ٚ  ٤ط٢پص تٛسط تٛافك

زضصس  11ضٙبس٣ ثب سٟٓ  ٢ ٚظ٥فٝ ضٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔؤِفٝ ٣ٔ

ث٣ٙ٥  صٛضت ٔؼٙبزاض پ٥ص  ظ٘بض٣٤ٛ ضا ثٝ ٣ـس فطسٛزٌـتٛا٘ ٣ٕ٘

 .(=48/0Pوٙس )

 

 بحث و نتیجه گیري 
 

ب٢ ـٞ ث٥ٗ ٤ٚژ٣ٌ ٣ ٘مص پ٥صـسف ثطضسـٞ پژٚٞص حبظط ثب

بْ ـضرص٥ت٣ ٚ ص٥ٕ٥ٕت خٙس٣ زض فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ا٘د

زض ثطضس٣ ٥ٔعاٖ فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ زض ث٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ضس. 

بض٣٤ٛ ٘طبٖ زاز وٝ پژٚٞص، ٘تب٤ح تفس٥ط ٕ٘طات فطسٛز٣ٌ ظ٘

ذٛث٣ ثطذٛضزاض ثٛز٘س ٚ  افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضاثطٝ ظ٘بض٣٤ٛ ٘سجتبً

ا٤ٗ پژٚٞص ز٤ٍط ٞب٢  ٤بفتٝفطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ پب٣ٙ٥٤ زاض٘س. 

 ٚ ٣ـضرص٥ت ب٢ـٞ ٤ٚژ٣ٌب٢ ـت وٝ ٔتغ٥طٞـ٣ اظ آٖ اسـحبو

ث٣ٙ٥ وٙٙس٣ٌ فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ  تٛا٘ب٣٤ پ٥ص خٙس٣ ص٥ٕ٥ٕت

ٞب ٘طبٖ زاز وٝ اظ ث٥ٗ  ٚتح٥ُّ زازٜ ح تدع٤ٝا٘س. ٘تب٤ ضا زاضا ثٛزٜ

٣، ـٌطا٤ س٢، ثطٖٚـ٘ژ٘ ٣ ضٚاٖـ٣، ٤ٚژٌـضرص٥ت ب٢ـٞ ٤ٚژ٣ٌ

٣ ـبزاض٢ فطسٛزٌـصٛضت ٔؼٙ  ثٝ ط٢ـ٤پص ٣ ٚ تٛافكـٌطٛزٌ

ضٙبس٣ خسا اظ  ث٣ٙ٥ وطز٘س؛ أب ٔؤِفٝ ٚظ٥فٝ ظ٘بض٣٤ٛ ضا پ٥ص

٣٤ٛ ث٣ٙ٥ ٔؼٙبزاض فطسٛز٣ٌ ظ٘بض زاضتٗ ضاثطٝ ٔؼٙبزاض تٛاٖ پ٥ص

ٞب ثب ٘تب٤ح پژٚٞص زّٚ٘ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  ضا ٘ساضت. ا٤ٗ ٤بفتٝ

(Donnellan et al)  َ2016زض سبَ (، ٘دف9٣) 2004زض سب 

( ٚ حس٣ٙ٥ ٚ 20) 2015زض سبَ  (، سبزات٣ ٚ ٕٞىبضا10ٖ)

( ٕٞسٛ است. زض پژٚٞص حبظط 33) 2013زض سبَ  ٕٞىبضاٖ

 ضٙبس٣ ٥فٝٔطبِؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥طتط٢ زض ٤ٚژ٣ٌ ٚظ ٔٛضز ١ٕ٘ٛ٘

 ٞب٢ ٤ژ٣ٌزاضتٙس ٚ ثؼس اظ آٖ ثٝ تطت٥ت ث٥طتط زاضا٢ ٚ

ض٘دٛض٢ ثٛز٘س. زض  ٌطا٣٤، ٌطٛز٣ٌ ٚ ضٚاٖ پص٤ط٢، ثطٖٚ تٛافك

س ـس٢ ٚ سپـ٘ژ٘ ٣ ضٚاٖـ٣، ٤ٚژٌـب٢ ضرص٥تـٞ ٗ ٤ٚژ٣ٌـث٥

زاض٘س وٝ ا٤ٗ  ث٣ٙ٥ وٙٙس٣ٌ ضا ٌطا٣٤ ث٥طتط٤ٗ ٥ٔعاٖ پ٥ص ثطٖٚ

زض  (McCrae & Costaوط٢ ٚ وبستب ) ٞب٢ ٔه ٘تب٤ح ثب ٤بفتٝ

زض  (2011) (. ضبوط٤بٖ ٚ ٕٞىبضا12ٖٕٞسٛ است )1989سبَ 

ٞب٢ ضرص٥ت٣  پژٚٞص ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضس٥س٘س وٝ ٤ٚژ٣ٌ

(. 34ث٣ٙ٥ ضظب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ زاض٘س ) تٛا٘ب٣٤ ٥٘طٚٔٙس٢ زض پ٥ص

و٣ّ ضرص٥ت ثٝ زٚ صٛضت ثط ضٚاثط ظ٘بض٣٤ٛ تأث٥ط  طٛض  ثٝ
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طز٢ ـط فـٝ. زض تأث٥ـطز٢ ٚ تأث٥ط زٚخب٘جـتأث٥ط ف ،صاضزـٌ ٣ٔ

ٞب٢ ضرص٥ت٣ فطز ثط ضظب٤تٕٙس٢ ذٛز ٢ٚ اظ ضٚاثط  ٤ٚژ٣ٌ

ٞب٢ ٕٞسط  ٌصاضز ٚ زض تأث٥ط زٚخب٘جٝ، ٤ٚژ٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ تأث٥ط ٣ٔ

(. زض تج٥٥ٗ 35ٌصاضز ) ثط ضظب٤تٕٙس٢ ظ٘بض٣٤ٛ فطز تأث٥ط ٣ٔ

ٛاٖ ـت ٣ ٣ٔـ٣ ٚ فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٤ٛـض٘دٛضذ٤ٛ ضٚاٖ ١ـضاثط

پص٤ط٢  ض٘دٛض تٕب٤ُ ثٝ ٥ٞدبٖ ٌٛ٘ٝ شوط وطز وٝ افطاز ضٚاٖ ا٤ٗ

ٔعاج ثٛزٖ ٚ ثلاتى٥ّف٣   ٔٙف٣ زاض٘س. زضٚالغ ظٚزض٘د٣، زٔس٣ٔ

ٞب ضا زض ٤ه زٚض ثبطُ  ٞب٢ ثحطا٣٘، ظٚج ا٤ٗ افطاز زض ٔٛلؼ٥ت

طاز ـبزٜ افـت استفـبظز وٝ ثٝ ػّـس تؼبٔلات ٔٙف٣ ٌطفتبض ٣ٔ

ب٣٘ ـب٢ ٥ٞدـٞ ٚ ٚاوٙص ب٢ اختٙبةـٛض اظ ضاٞىبضٞـض٘د ضٚاٖ

 تجغ ضس٤س ا٤ٗ تسّسُ ٕٔىٗ است ثبػث ا٤دبز تؼبضظبت ٚ ثٝ

ٌطا اختٕبػ٣،  (. افطاز ثط20ٖٚآٖ فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ضٛز )

٥ٞدبٖ ٚ لبطغ زض ػُٕ ٚ ٌفتبض ٞستٙس ٚ  زٚستساض ز٤ٍطاٖ، پط

وٝ  ٞب٢ ٌط٣ٞٚ زاض٘س. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ تٕب٤ُ ظ٤بز٢ ثٝ فؼب٥ِت

٣ ظ٘بض٣٤ٛ ـ٣ فطسٛزٌـث٥ٙ ا٣٤ تٛا٘ب٣٤ پ٥صٌط ا٤ٗ ٤ٚژ٣ٌ ثطٖٚ

ب ـ٣ ثـٌطا٤ ٝ وٝ ػبُٔ ثطٖٚـٗ ٔسأِـب تٛخٝ ثٝ ا٤ـضا زاضز ٚ ث

ٌٛ٘ٝ ٘ت٥دٝ  تٛاٖ ا٤ٗ تؼبٔلات اختٕبػ٣ سطٚوبض زاضز، ٣ٔ

فطز٢ وٕتط٢ زاض٘س ٚ تٛخٝ  ٌطفت وٝ ظٚخ٣ٙ٥ وٝ ضٚاثط ث٥ٗ

 ظ٘بض٣٤ٛ زچبض ١وٝ زض ضاثط  وٙٙس، ٍٞٙب٣ٔ چٙسا٣٘ اػٕبَ ٣ٕ٘

٣ ـبض فطسٛزٌـٛزٜ ٚ زچـط ثـپص٤طت س، آس٥تـضٛ٘ ٣ ٣ٔـٔطىّ

٣ ـث٥ٙ ٣ زض پ٥صـ٣ ٌطٛزٌـب ٤ٚژٌـ(. زض ضاثطٝ ث35ضٛ٘س ) ٣ٔ

ٌٛ٘ٝ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ افطاز٢  تٛاٖ ا٤ٗ فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ٣ٔ

وٝ زاضا٢ ا٤ٗ ٤ٚژ٣ٌ ٞستٙس ٘سجت ثٝ افطاز زاضا٢ شٞٗ ثستٝ 

وٙٙس.  تدطثٝ ٣ٔٞب٢ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ضا ثب ضست ث٥طتط٢  ٥ٞدبٖ

 ا٤ٗ افطاز تٛا٘ب٣٤ زضن ز٥٘ب٢ ٕٞسط ٚ ٕٞسضز٢ ثب ٢ٚ ضا ثٝ

ضٛز اظزٚاخطبٖ  وٙٙس وٝ ٔٛخت ٣ٔ صٛضت ثٟتط٢ اػٕبَ ٣ٔ 

(. افطاز 19ضٚ ثٝ ذست٣ٍ ٚ فطسٛز٣ٌ وٕتط ٌطا٤ص پ٥سا وٙس )

٣٤ٌٛ، ز٤ٍط زٚست٣،  ٞب٣٤ چٖٛ ضن پص٤ط زاضا٢ ٤ٚژ٣ٌ تٛافك

س. چ٥ٙٗ افطاز٢ سبظش ٣ ٚ تٛاظغ ٞستٙـضحٕ ٕٞطا٣ٞ، زَ

ع ـطاٖ ٥٘ـٝ ز٤ٍـبٚض زاض٘س وـٛزٜ ٚ ثـوٙٙسٜ ث ٤بفتٝ ٚ وٕه

ٞب زض ضٚاثط ظ٘بض٣٤ٛ  ( وٝ ا٤ٗ ٤ٚژ36٣ٌوٙٙسٜ ٞستٙس ) وٕه

ضٛز ظٚج ذٛز ضا زٚست ثساض٘س ٚ ثٝ ٢ٚ وٕه  ٔٛخت ٣ٔ

٣ ٚ ـص و٥ف٥ت ظ٘بض٤ٛـ٣ ٔٛخت افعا٤ـوٙٙس وٝ چ٥ٙٗ ضطا٤ط

٣ ـطاز ثب ٤ٚژٌـٛز. افض ٣ ظ٘بض٣٤ٛ ٣ٔـزٚض٢ اظ فطسٛزٌ

بز ٚ اضازٜ ـبض، ٘ظٓ، لبث٥ّت اػتٕـ٣ زاضا٢ پطتىـضٙبس ٚظ٥فٝ

فطز٢  تٛا٘س ٔٛخت ضٚ٘ك ضٚاثط ث٥ٗ ٞستٙس وٝ ا٤ٗ ػٛأُ ٣ٔ

ب٣٤ ـ٣ تٛا٘ـطا ا٤ٗ ٤ٚژٌـٝ چـ(. زض تج٥٥ٗ ا٤ٙى37ٛز )ـٞب ض آٖ

تٛاٖ ٘ت٥دٝ  ث٣ٙ٥ ٔؼٙبزاض ضا زض ٔؼبزِٝ ضٌطس٥ٖٛ ٘ساضز ٣ٔ پ٥ص

ث٣ٙ٥ زاض٘س،  ٞب٢ ز٤ٍط لسضت ث٥طتط٢ زض پ٥ص ژ٣ٌٌطفت وٝ ٤ٚ

احتٕبَ زاضز ا٤ٗ ٤ٚژ٣ٌ ث٥طتط زض ضغُ پطستبضاٖ زذ٥ُ ثبضس 

ٚس٢ٛ پطستبض٢ زاضتٝ ثبضس  ٞب ث٥طتط سٕت ضٙبس٣ آٖ ٚ ٚظ٥فٝ

وٝ ػٛأُ ٔعاح٣ٕ ثبػث ضسٜ  تب اػٕبَ ٚظب٤ف ٕٞسط٢ ٚ ا٤ٗ

 است وٝ اثط ا٤ٗ ٤ٚژ٣ٌ تم٥ُّ ٤بثس.

ص٥ٕ٥ٕت خٙس٣ ٚ فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ث٥ٗ  ١زض ثطضس٣ ضاثط

ٞب ٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ص٥ٕ٥ٕت خٙس٣  تح٥ُّ زازٜ ٚ  ٘تب٤ح تدع٤ٝ

ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز ٚ  ١ٚ فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ضاثط

ث٣ٙ٥ فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ضا زاضز.  ص٥ٕ٥ٕت خٙس٣ تٛا٘ب٣٤ پ٥ص

 Brezsnyakٞب٢ ثط٘ع٤بن ٚ ٤ٚسٕٗ ) زض ا٤ٗ ضاستب پژٚٞص

& Whisman) 2004سبَ  زض ((، ثب٤طظ )25Byers)  َزض سب

 ٚ (27) 2005زض سبَ  (٥٘Nicholsىِٛع ) (،26) 2005

زٞس وٝ  بٖ ٣ٔـ(، ٘ط28) 2000زض سبَ  (Slosarzبضظ )ـسّٛس

ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ضظب٤ت ٚ ص٥ٕ٥ٕت خٙس٣ ثط ضظب٤ت  ١ضاثط

ظ٘بض٣٤ٛ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ٚخٛز زاضز. زض پژٚٞص 

ص٥ٕ٥ٕت  ١ٔطبِؼٝ زض ظ٥ٔٙ ٔٛضزٞب٢  ٔطرص ضس وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

وٝ   چٙبٖ خٙس٣ اظ ٚظؼ٥ت لبثُ لج٣ِٛ ثطذٛضزاض ٞستٙس. آٖ

بٖ زاز ص٥ٕ٥ٕت خٙس٣، زاضا٢ سٟٓ ث٥طتط٢ زض ـ٘ط  پژٚٞص

٣ ٚ ضظب٤ت ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ است ٚ ضظب٤تٕٙس٢ ـ٥ٔعاٖ فطسٛزٌ

بٖ ٌصاضتٗ ـُ ٔٛاضز٢ اظ لج٥ُ زض ٥ٔـٝ وٝ ضبٔـٗ ظ٥ٔٙـزض ا٤

عش ـ٣، آ٥ٔـبظ ثٝ تٕبس ثس٘ـٍط، ٥٘تدبضة ػبضمب٘ٝ ثب ٤ىس٤

ٌصاض  ٞب٢ ز٤ٍط ضٚاثط ظٚخ٥ٗ اثط ( ثط خٙج21ٝخٙس٣ است )

ب٢ ـٞ ٛاٖ ثب آٔٛظش چ٣ٍٍ٘ٛ زست٥بث٣ ٟٔبضتـت ثٛزٜ وٝ ٣ٔ

٣ ٤ى٣ اظ ـ٤بفت. ضٚاثط خٙس  ت ثٝ ا٤ٗ ٟٔٓ زستـص٥ٕ٥ٕ
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تط٤ٗ ضفتبضٞب٢ ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ است ٚ زضصس ثس٥بض٢ اظ  ٟٔٓ

خٙس٣ ث٥ٗ  ١زض و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت ضاثط ٞب ثٝ ػّت ٘بتٛا٣٘ طلاق

س٢ ٚ ـاس، 2013بَ ـزض س (. زض پژٚٞط24٣ت )ـظٚخ٥ٗ اس

ٕٞىبضاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضس٥س٘س وٝ ثبٚض زاضتٗ ثٝ ا٤ٙىٝ ضٚاثط 

پص٤طز  ك ٣ٕ٘ـذٛث٣ تحم  ٣ وبضوطز ٔطّٛث٣ ٘ساضز ٚ ثٝـخٙس

 ١(. زضٚالغ ضاثط8ضٛز ) ظز٣ٌ اظ ضٚاثط ظ٘بض٣٤ٛ ٣ٔ ٔٛخت زَ

ص ٚ ص٥ٕ٥ٕت ـصت، آضأـغ زض وست ِـتط٤ٗ ٔٙج ٣ ٟٔٓـخٙس

ٝ ثتٛا٘ٙس ثطا٢ ـط زض ا٤ٗ ٔمِٛـط ظٖ ٚ ضٛٞـت. حبَ اٌـاس

غ ثٝ ص٥ٕ٥ٕت ـٚال ص وٙٙس ٚ زضـصت ٚ آضأـٕٞس٤ٍط ا٤دبز ِ

ٞب تأث٥ط  خٙس٣ ٔتمبثُ زست ٤بثٙس ثط ضظب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ آٖ

ص ـٞب وبٞ ٣٤ٛ ث٥ٗ آٖـ٣ ظ٘بضـبس فطسٛزٌـٌصاضز ٚ احس ٣ٔ

 س.٤بث ٣ٔ

٤بث٥ٓ وٝ  ٣ٔ اظ ثطضس٣ ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ٚ ٔطبِؼبت ٌصضتٝ زض

٣ تٛا٘ب٣٤ ـب٢ ضرص٥ت٣ ٚ ص٥ٕ٥ٕت خٙسـٞ ب٢ ٤ٚژ٣ٌـٔتغ٥طٞ

ٛاٖ ثب ـت زاض٘س ٚ ٣ٔ ٣ ضاـس٣ٌ فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٤ٛـث٣ٙ٥ وٙٙ پ٥ص

ٞب٢  ص٥ٕ٥ٕت خٙس٣ ٚ ٤ٚژ٣ٌ ١آٔٛظش ٚ ٔطبٚضٜ زض ظ٥ٔٙ

٣ ـز٣ٌ ظ٘بض٤ٛٞب ٔب٘ؼ٣ زض ثطاثط فطسٛ ضرص٥ت٣ زض ث٥ٗ ظٚج

ٛازٜ ـذب٘ ٠بٖ ٚ ٔترصصبٖ حٛظـضٚ ٔحمم  ا٤ٗ طز. اظـا٤دبز و

ظٖ ٚ ضٛٞط تأث٥ط  ١ثب٤ست اظ ػٛا٣ّٔ وٝ ثط و٥ف٥ت ضاثط ٣ٔ

٘ت٥دٝ  ٌصاض٘س ٚ ثبػث تم٥ُّ و٥ف٥ت ا٤ٗ ضاثطٝ ٚ زض ٔٙف٣ ٣ٔ

ضٛ٘س خ٥ٌّٛط٢ ٚ ثطا٢ آٔٛظش  ا٤دبز فطسٛز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ٣ٔ

تأث٥ط ص٥ٕ٥ٕت خٙس٣ ٚ  ١ظ٥ٔٙ ٞط آ٘چٝ ث٥طتط ظٚخ٥ٗ زض

٣ ـٛزٜ تب اظ ٔطىلات ظ٘سٌـساْ ٕ٘ـب٢ ضرص٥ت٣، الـٞ ٤ٚژ٣ٌ

بز ـ٣ افطاز ٚ ا٤دـسز تأ٥ٔٗ سلأت شٞٙـظٚخ٥ٗ وبستٝ ٚ زضص

 سبِٓ ثطآ٤ٙس. ١خبٔؼ

تٛاٖ ثٝ ػسْ وٙتطَ ٔتغ٥طٞب٢  ٞب٢ ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ٣ٔ اظ ٔحسٚز٤ت

چٖٛ فطسٛز٣ٌ ٚ ضظب٤ت ضغ٣ّ، سبثمٝ وبض  وٙٙسٜ ٞٓ ٔرسٚش

ب٤ط ػٛأُ ز٤ٍط ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ػسْ پٛضص زازٖ ط٥ف ٚ س

بذت٣ ـٞب اظ٘ظط ٔتغ٥طٞب٢ خٕؼ٥ت ضٙ ٣ـط٢ اظ آظٔٛز٘ـت ٔتٙٛع

ط ثط ض٢ٚ ـوٝ پژٚٞص حبظ ٝ ثٝ آٖـب تٛخـٛز ٚ ثـبضٜ ٕ٘ـاض

ٌطفتٝ است ثب٤س زض تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح ثٝ  پطستبضاٖ ظٖ تٟطاٖ ا٘دبْ

 .ٔٙبطك ز٤ٍط خٛا٘ت احت٥بط ضا ٔس٘ظط لطاضزاز

 
 ر و قدردانیتشک

 

س زض ضضتٝ ـوبضضٙبس٣ اضض ١ـ٘بٔ ٣ اظ پب٤بٖـط ثرطـحبظ ١ٔمبِ

ثٝ   ح 500/396ت وٝ ثب ضٕبضٜ ـذب٘ٛازٜ ثٛزٜ اس ٠بٚضـٔط

سٜ ـبٜ ذٛاضظ٣ٔ تٟطاٖ ضس٥ـ٣ زا٘طٍـتص٤ٛت ٔؼبٚ٘ت پژٚٞط

اظ  ،ٝـزا٘ٙس و ٛز لاظْ ٣ٔـبٖ ثط ذـت. زض ازأٝ ٤ٛ٘سٙسٌـاس

بٖ ـب٢ پ٥بٔجطاٖ، ث٥ٕبضستـٖٞ بضاٖ ٚ وبضوٙبٖ ث٥ٕبضستبـپطست

س٥ٙب ٚ تٕب٣ٔ  پعضى٣ ٘ٛض ٚ ث٥ٕبضستبٖ اثٗ  ترصص٣ چطٓ

 وسب٣٘ وٝ زض طَٛ ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ٕٞىبض٢ زاضتٙس تطىط ٚ

 .لسضزا٣٘ ٕ٘ب٤ٙس
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Background and Objectives: Marital burnout shows that couples are bored and tired of marriage. Identifying 

factors causing marital burnout are important to enrich marital life. Therefore, the aim of this study has been 

to predict marital burnout based on personality traits and sexual intimacy in nurses. 

Materials and Methods: In this correlational study 159 married female nurses working in three selected 

private hospitals in Tehran in 2014 were chosen by stratified random sampling. To collect data, we used 

Gordon Personality Inventory (GPI), Sexual Intimacy Inventory (SII) and Couple Burnout Scale (CBS). Data 

were analyzed by Pearson's correlation coefficient and inter-multiple regression analysis. 

Results: Results of the data analysis showed that there was a significant relationship between marital 

burnout, sexual intimacy and personality traits of neuroticism, extraversion and conscientiousness (P<0.05), 

but there was not a significant relationship between agreeableness and openness (P>0.05). Also,  results of 

the analysis showed that there was a significant relationship between sexual intimacy and personality traits 

of neuroticism, extraversion, agreeableness, and conscientiousness (P<0.05) but it did not have a significant 

relationship with openness (P>0.05). In general, results of the regression showed that personality traits and 

sexual intimacy specify %41.6 of marital burnout. 

Conclusion: According to the research results, training and counseling sexual intimacy and personality traits 

may prevent  marital burnout. 
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