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  چکیده
٣ ػٛأُ ٔؤثط ثط ٥ٌط٢ زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ زاضز. ثب تٛخٝ ثٝ ضطٚضت ضٙبسب٤ فمساٖ سلأت ػ٣ٕٔٛ ٚ غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ ٘مص اسبس٣ زض ضىُ سمیىٍ ي َدف:

 .ث٣ٙ٥ زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ثط اسبس سلأت ػ٣ٕٔٛ ٚ غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ زض پطستبضاٖ پطزاذتٝ ضس زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ، زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ پ٥ص

ػ٣ٕٔٛ، ٚ ثب استفبزٜ اظ پطسطٙب١ٔ سلأت  ٥ٌط٢ زض زستطس ا٘تربة ضس٘س ٘فط اظ پطستبضاٖ ثٝ ض٠ٛ٥ ٕ٘ٛ٘ٝ 163زض عطح ٕٞجست٣ٍ حبضط  ريش بزرسي:

ٞب ثب استفبزٜ اظ ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ٚ تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥ط٢ ثٝ ض٥ٜٛ  ضٙبذت٣ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفتٙس. زازٜ ٞب٢ خٕؼ٥ت ٚ ٤ٚژ٣ٌ غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ
 .ٌبْ ثٝ ٌبْ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ضس

بزاض٢ ثب سلأت ػ٣ٕٔٛ ٚ غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ، زضآٔس ٚ ٔست ٘تب٤ح ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ٘طبٖ زاز زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ زاضا٢ ضاثغ١ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙ :َب يبفتٍ

 .زضغس اظ زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ زض پطستبضاٖ است 48ث٣ٙ٥  اظزٚاج است. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح حبغُ اظ تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ ٘طبٖ زاز وٝ ا٤ٗ چٟبض ػبُٔ لبزض ثٝ پ٥ص

٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ، زضآٔس ٚ ٔست اظزٚاج ٘مص لبثُ تٛخ٣ٟ زض چ٣ٍٍ٘ٛ ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ است وٝ ثٝ عٛض ذبظ سلأت ػ٣ٕٔٛ، غ گیزي: وتیجٍ

 .ض٤ع٢ زض ظ١ٙ٥ٔ زِعز٣ٌ ث٥ص اظ پ٥ص ا٥ٕٞت زاضز وٙس، ثٙبثطا٤ٗ تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ػٛأُ ثطا٢ ٞطٌٛ٘ٝ الساْ ٚ ثط٘بٔٝ زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ا٤فبء ٣ٔ
 

 دلشدگي سوبضًيي، سلامت عمًمي، صمیمیت سوبضًيي، پزستبرانياصگبن کلیدي: 
 

 مقدمه
 

ػلا٤ٓ ذست٣ٍ ػبعف٣، خسٕب٣٘  ا٢ اظ ٔدٕٛػٝ زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ

ت وٝ پ٥بٔسٞب٢ لبثُ تٛخ٣ٟ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ ظٚخ٣ ثٝ ـٚ ضٚا٣٘ اس

 ٝ ظٚج زضـٛز وـض ب٣٘ ا٤دبز ٣ٔـپس٤سٜ ظٔ (. ا1ٗ٤بَ زاضز )ـز٘ج

٥٘بظٞب٢  ٤بثٙس وٝ ضاثغ١ آٟ٘ب ثطا٢ ثطآٚضزٜ وطزٖ ٤ىسط٢ اظ ٣ٔ

ٞب٢ زضز٘بن ذست٣ٍ،  ٥ٗ زچبض حبِتاسبس٣ ٘بتٛاٖ است ٚ عطف

ظ٘بض٣٤ٛ  ٣ـب٣ٔ زض ظ٘سٌـبس ٘بوـ٣ ٚ احسـ٣، افسطزٌـ٤ىٙٛاذت

(. زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ثب اثؼبز ٔرتّف سلأت زض 2ضٛ٘س ) ٣ٔ

اضتجبط است. زض ثؼس خسٕب٣٘ ثب پب٥٤ٗ ثٛزٖ سلأت ػ٣ٕٔٛ، 

ػطٚل٣  -ٞب٢ لّج٣ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ثٛزٖ س٥ستٓ ا٣ٕٙ٤ ثسٖ ٚ ضؼ٥ف

ٞب٢  اختٕبػ٣ ػلاٜٚ ثط ٘طب٘ٝ - (. زض ثؼس ضٚا3٣٘)ٕٞطاٜ است 

ظا ضا  ص ثٝ ضفتبضٞب٢ آس٥تـ٣ ٚ اضغطاة، ٌطا٤ـٔؼٙبزاض افسطزٌ

(. اظ ِحبػ ضغ٣ّ ثب فطسٛز٣ٌ، استطس، تؼبضؼ 4زٞس ) ٘طبٖ ٣ٔ

ذب٘ٛازٜ، زض٥ٌط٢ زض ٔح٥ظ ضغ٣ّ ٚ غ٥جت ٕٞطاٜ است.  –وبض

است، ثّىٝ  ٞب تٟس٤س وٙٙسٜ ا٤ٗ ٚضؼ٥ت ٘ٝ تٟٙب ثطا٢ ذٛز ظٚج

ا٢ ضا ثطا٢ فطظ٘ساٖ آٟ٘ب ٥٘ع ثٝ  پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ زضاظٔست ٚ ٟ٘فتٝ

 (.5وٙس ) ز٘جبَ زاضز ٚ سلأت آٟ٘ب ضا ثٝ ضست تٟس٤س ٣ٔ

٣ ـس زِعزٌـ١ ذٛز فبلـٝ زض ضاثغـو ٣ـٞب٤ ُ ظٚجـطف ٔمبثـزض ع

ح ـس، سغـط٢ ثطذٛضزاض٘ـس٢ ث٥طتـذطسٙ س ٚ اظـ٣ ٞستٙـظ٘بض٤ٛ

 ٝـط ثـوٕت س ٚـزٞٙ بٖ ٣ٔـضا ٘ط ٣ ـٕٛٔت ػـط٢ اظ سلأـثبلات

عاٖ ـب ٥ٔـٞ (. ا٤ٗ لج٥ُ ظٚج6س )ـضٛ٘ ب٢ ٔعٔٗ ٔجتلا ٣ٔـٞ ث٥ٕبض٢

وٙٙس ٚ اظ حٕب٤ت ٚ  ثبلاتط٢ اظ غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ ضا تدطثٝ ٣ٔ

س ٚ زض ٔح٥ظ اختٕبػ٣ ـط٢ ثطذٛضزاض ٞستٙـت ضٚا٣٘ ث٥طتـٔطالج

 ا ٘طبٖ ٔٙس٢ ٚ تؼبٔلات اختٕبػ٣ ثٟتط٢ ض ذٛز احسبس ضضب٤ت

 

 
 

 ، ا٤طاٖٙبس٣ ٚ ػّْٛ تطث٥ت٣، زا٘طٍبٜ ذٛاضظ٣ٔ، تٟطاٖزا٘طىس٠ ضٚا٘ط، ػػ٣ ٔطبٚضٜزوتط٢ تر -1

 ، ا٤طاٖوبضضٙبس ٔطبٚضٜ، زا٘طىس٠ ضٚا٘طٙبس٣ ٚ ػّْٛ تطث٥ت٣، زا٘طٍبٜ ذٛاضظ٣ٔ، تٟطاٖ -2

 ، ا٤طاٖوبضضٙبس٣ اضضس ٔطبٚض٠ ذب٘ٛازٜ، زا٘طىس٠ ضٚا٘طٙبس٣ ٚ ػّْٛ تطث٥ت٣، زا٘طٍبٜ ذٛاضظ٣ٔ، تٟطاٖ -3
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 (.7زٞٙس ) ٣ٔ

ثطضس٣ ضٛاٞس پژٚٞط٣ ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ ٚالؼ٥ت است وٝ زض ث٥ٗ 

ػٛأُ ٔؤثط زض ثطٚظ پس٤س٠ زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ، ٥ٔعاٖ غ٥ٕ٥ٕت 

ظ٘بض٣٤ٛ زض ضاثغ١ ظٖ ٚ ضٛٞط ٚ ٚضؼ٥ت سلأت ػ٣ٕٔٛ فطز 

(. غ٥ٕ٥ٕت ا٥ٍ٘ع٠ اغ٣ّ 2،8وٙٙس ) ا٢ ا٤فبء ٣ٔ وٙٙسٜ ٘مص تؼ٥٥ٗ

٣ اظ ـط٥ٌط٘س٠ ٥ٔعا٘ـث ت ٚ زضـاس غ١ ظ٘بض٣٤ُٛ ضاثـطا٢ تطى٥ـث

ٞب ٘سجت ثٝ  احسبس ٘عز٤ى٣ ٚ ٔطالجت٣ است وٝ ٞط٤ه اظ ظٚج

ٞب٣٤ وٝ ٥ٔعاٖ ثبلاتط٢ اظ  (. ظٚج9وٙٙس ) ٞٓ احسبس ٚ اثطاظ ٣ٔ

اختٕبػ٣،  -ٚضؼ٥ت التػبز٢ وٙٙس، سٛا اظ ٣ٔ غ٥ٕ٥ٕت ضا تدطثٝ

غ١ ذٛز ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض٢ ٘طبٍ٘بٖ زِعز٣ٌ وٕتط٢ ضا زض ضاث

(. اظ س٢ٛ ز٤ٍط ٘تب٤ح ٔغبِؼبت ٘طبٖ 2،7وٙٙس ) ٌعاضش ٣ٔ

زٞس افطاز٢ وٝ اظ سلأت ػ٣ٕٔٛ ث٥طتط٢ ثطذٛضزاض ٞستٙس  ٣ٔ

زض تطى٥ُ ٤ه ضاثغ١ ظٚخ٣ غ٥ٕٕب٘ٝ اظ لبث٥ّت ٚ تٛإ٘ٙس٢ 

ث٥طتط٢ ثطذٛضزاض ٞستٙس ٚ سلأت فطز ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ ٟٔٓ 

ٔرتّف ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ٔستم٥ٓ ثط اثؼبز  ثٝ ضىُ ٔستم٥ٓ ٚ غ٥ط

افطاز ثطذٛضزاض اظ سلأت ػ٣ٕٔٛ ٥ٔعاٖ  (.8)اثطٌصاض است 

زٞٙس ٚ  ثبلاتط٢ اظ غ٥ٕ٥ٕت ضا زض ضاثغ١ ظ٘بض٣٤ٛ ذٛز ٘طبٖ ٣ٔ

تط٢ اظ تؼبضؼ ٚ ٘طبٍ٘بٖ زِعز٣ٌ ضا زض  ثٝ ز٘جبَ آٖ ٥ٔعاٖ پب٥٤ٗ

(. ٔطبغُ ٔطثٛط ثٝ 3س )ـوٙٙ ٣ٔ ٛز ٌعاضشـ٣ ذـ١ ظ٘بض٤ٛـضاثغ

بض٢ ثٝ زلا٤ُ ٔرتّف٣ ٕٞچٖٛ تٕبس ثب ضطا٤ظ ذسٔبت پطست

٘بٌٛاض ث٥ٕبضاٖ ٔرتّف، تغ٥٥ط زض سبػبت ٚ چطذص ظٔبٖ وبض، 

ب٢ ـٞ ٝ ثب ٔٛلؼ٥تـعز، ا٘تظبضات ٔتٙٛع ٚ ٔمبثّـٛزٖ زستٕـوٓ ث

تط٤ٗ ٔطبغُ ٔحسٛة  استطس ث٣ٙ٥ ٘طسٜ ٚ اضغطاض٢، اظ پط پ٥ص

٤ه (. فطبضٞب٢ ٘بض٣ اظ ٔب٥ٞت ضغُ پطستبض٢ اظ 10ضٛز ) ٣ٔ

سٛ سلأت خسٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ فطز ضا ثٝ عطق ٔرتّف تحت تأث٥ط 

زٞس ٚ اظ س٢ٛ ز٤ٍط ظٔبٖ وٕتط٢ ضا ثطا٢ ثب ٞٓ ثٛزٖ ٚ  لطاض ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ ٤ى٣ اظ عطف٥ٗ  زض وٙبض ذب٘ٛازٜ ثٛزٖ زض اذت٥بض ظٚج

ٞب٢ حبغُ اظ  (. ثٙبثطا٤ٗ استطس8زٞس ) پطستبض است، لطاض ٣ٔ

تٛا٘س ٞٓ سلأت فطز٢ ٚ   ٣٘ٛع ضغُ ٚ ٔح٥ظ ضغ٣ّ پطستبض٢ ٔ

ٞٓ سلأت ضاثغ١ ظ٘بض٣٤ٛ ضا تحت اِطؼبع ذٛز لطاض زٞس ٚ 

ٔسبئُ ٔطثٛط ثٝ ضغُ، ثٝ ٔح٥ظ ذب٘ٛازٜ سطض٤ع ضٛز. ثط ا٤ٗ 

ت ػ٣ٕٔٛ ٚ ـص سلأـ٣ ٘مـٝ ثطضسـط ثـص حبضـبس پژٚٞـاس

 .غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ زض زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ پطستبضاٖ پطزاذتٝ است

 

 روش بررسی
 

اظ ٘ٛع ٕٞجست٣ٍ است وٝ خٟت ا٢  بضط غ٥ط ٔساذّٝٔغبِؼ١ ح

ثطضس٣ ٘مص سلأت ػ٣ٕٔٛ، غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ زض زِعز٣ٌ 

ظ٘بض٣٤ٛ ا٘دبْ ضسٜ است. خبٔؼٝ آٔبض٢ پژٚٞص ٔتطىُ اظ و١٥ّ 

پطستبضاٖ ٔتأُٞ ظٖ ٚ ٔطز ضٟطستبٖ خ٤ٛجبض ثٛز وٝ حسالُ زاضا٢ 

جست٣ٍ ٔغبِؼبت ٕٞ ٕ٘ٛ٘ٝ زض تؼ٥٥ٗ حدٓ ٔجٙب٢ ثٛز٘س. ٤ه فطظ٘س

آظٔٛز٣٘ زض اظا٢ ٞط  15ث٣ٙ٥ ٚ ضٌطس٥ٖٛ، ا٘تربة  ثب ٞسف پ٥ص

ٞب٢  وٝ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ض٤عش احتٕب٣ِ ٚ زازٜط ٔستمُ ثٛز ٔتغ٥

 1393-1392 ظٔب٣٘ ثبظ٠ زض آظٔٛز٣٘ ا٘تربة ضس، وٝ 170پِطت 

 ٚ ا٘تربة ضت ٚ غجح وبض٢ ٘ٛثت زٚ زض زستطس، زض ض٠ٛ٥ ثٝ

ٞب ثؼس اظ تٛض٥ح  آٚض٢ زازٜ غثطا٢ خٕ .وطز٘س ضطوت پژٚٞص زض

ٞسف پژٚٞص، اثعاضٞب زض اذت٥بض ته ته افطاز لطاض ٌطفت ٚ ثٝ 

آٟ٘ب فطغت وبف٣ زازٜ ضس وٝ زض ذبضج اظ ٚلت وبض٢ ٚ زض 

ٞب پبسد  ٔٙعَ، زض ظٔبٖ ٔٙبست ٚ ثب زلت ثٝ سٛالات پطسطٙبٔٝ

ٞب سٝ ٞفتٝ ثٝ  آٚض٢ پطسطٙبٔٝ زٞٙس. ٔست ظٔبٖ فطآ٤ٙس خٕغ

ٞب٢  آٚض٢ اعلاػبت لاظْ اظ ٔم٥بس . ثطا٢ خٕغعَٛ ا٘دب٥ٔس

سلأت ػ٣ٕٔٛ، زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ استفبزٜ 

 General Health) ٣ـلأت ػٕٛٔـس ١ـطسطٙبٔـپس. ـض

Questionnaire)  ثٝ ٔٙظٛض  سٛا٣ِ است وٝ ٤28ه ٔم٥بس

 تطر٥ع اذتلالات ذف٥ف ضٚا٣ٌ٘ط٢ سلأت ضٚا٣٘ ٚ  غطثبَ

 1971( زض سبَ Goldbergتٛسظ ٌّسثطي )زض خٕؼ٥ت ثٟٙدبض 

 ا٤ٗ آظٖٔٛ ت٥ٟٝ ضسٜ است. (1388آضت٥ب٣٘ ) ثٝ ٘مُ اظ فتح٣

ثطا٢ ٞط ػجبضت  ٞفت سٛا٣ِ است وٝ ذطزٜ ٔم٥بس چٟبض ضبُٔ

ا٢ )اظ غفط تب سٝ(  ثٙس٢ چٟبض زضخٝ پطسطٙبٔٝ ٤ه ٔم٥بس زضخٝ

ٞب٢  ٞب٢ خسٕب٣٘، ٤ٌٛٝ ٘طب٘ٝ ٞفتتب ٤ه ٞب٢  زاضز. ٤ٌٛٝ ٚخٛز

وٙبض آٔسٖ ثب  21تب  15ٞب٢  ذٛاث٣، ٤ٌٛٝ اضغطاة ٚ ث٣ 14تب  8
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ٞب٢  ٞب ٚ پ٥طبٔسٞب٢ ٔتساَٚ زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٚ ٤ٌٛٝ ٔٛلؼ٥ت

ضٛز. ٘ت٥د١ ٕ٘ط٠ فطز اظ غفط تب  افسطز٣ٌ ضا ضبُٔ ٣ٔ 28تب  22

تط ث٥بٍ٘ط سلأت ػ٣ٕٔٛ  ٔتغ٥ط ذٛاٞس ثٛز ٚ ٕ٘ط٠ پب٥٤ٗ 84

سبظ٢ ثطا٢ وُ  ٥ٕ٘ٝ ٚش زٚثب ضاػتجبضسٙد٣  ٘تب٤حث٥طتط است. 

، 84/0، 86/0ٞب ثٝ تطت٥ت  ٚ ثطا٢ ذطزٜ آظٖٔٛ 93/0پطسطٙبٔٝ 

ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ثٝ زست آٔسٜ خٟت سٙدص  77/0ٚ  68/0

ثجبت زض٣٘ٚ ثب استفبزٜ اظ ضٚش آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ 

٥٘ع  حبضط پژٚٞص . زض(11ٌعاضش ضسٜ است ) 90/0پطسطٙبٔٝ 

ثٝ ضٚش آِفب٢ وطٚ٘جبخ ضط٤ت  م٥بسثطا٢ وُ ٔ آظٖٔٛ اػتجبض

 Maritalپطسطٙب١ٔ غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ) ثٝ زست آٔس. 86/0

Intimacy Measurement)  ُٔذطزٜ  9سٛاَ ٚ زاضا٢  85ضب

( سبذتٝ ضسٜ 1386ٔم٥بس است وٝ تٛسظ ا٥ِٚبء ٚ ٕٞىبضاٖ )

است. سٛالات ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ غٛضت ع٥ف ٥ِىطت چٟبض 

، ثٝ ٘سضت ٚ اغلاً( است وٝ ثطا٢ ا٢ )٥ٕٞطٝ، ٌب٣ٞ اٚلبت زضخٝ

( زض ٘ظط ٤ه( تب اغلاً ) ٕ٘طٜ چٟبضٞط ٤ٌٛٝ اظ ٥ٕٞطٝ ) ٕ٘طٜ 

ٚ حسالُ  340ٌطفتٝ ضسٜ است. حساوثط ٕ٘طٜ زض ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ 

ثبضس. ٕ٘ط٠ ث٥طتط ٘طبٍ٘ط غ٥ٕ٥ٕت ثبلاتط ٚ ٕ٘ط٠  ٣ٔ 85ٕ٘طٜ 

وٕتط ثٝ ٔؼ٣ٙ غ٥ٕ٥ٕت وٕتط است. سبظ٘سٌبٖ آظٖٔٛ ضط٤ت 

 92/0تب  71/0ثطا٢ وُ ٔم٥بس ٚ زأٙٝ اػتجبض  92/0اػتجبض  اػتجبض،

(. زض پژٚٞص 12ا٘س ) ٞب ضا ٌعاضش وطزٜ ضا ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بس

حبضط ٥٘ع ضط٤ت اػتجبض وُ ٔم٥بس ثب استفبزٜ اظ ضط٤ت آِفب٢ 

پطسطٙب١ٔ زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ  ثٝ زست آٔسٜ است. 89/0وطٚ٘جبخ 

(Couple Burnout Measurement) سٛا٣ِ  21 ٤ه اثعاض

 ٥ٌط٢ ٥ٔعاٖ زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ تٛسظ پ٥ٙس است وٝ ثطا٢ ا٘ساظٜ

(Pines َزض سب )عطاح٣ ٌطز٤سٜ است. ا٤ٗ اثعاض ضبُٔ  2004

٣ ـ٣، ذست٣ٍ ضٚا٣٘ ٚ ذستٍـطزٜ ٔم٥بس ذست٣ٍ ػبعفـذ سٝ

  ت وٝـ٤ٌٛٝ اس ٞفتطزٜ ٔم٥بس ضبُٔ ـخسٕب٣٘ است وٝ ٞط ذ

تب  ٤ها٢ )اظ زضخٝ تـٞفثطا٢ ٞط ػجبضت پطسطٙبٔٝ ٤ه ٔم٥بس 

ٝ ٚ ػسز ـ١ ٘طب٘ـطف ػسْ تدطثـٔؼ ٤هٛز زاضز، ػسز ـ( ٚخٞفت

ت. ٕ٘ط٠ وٕتط ـٝ اسـ٣ ٚ زائٓ ٘طب٘ـطث١ ٥ٕٞطٍـٔؼطف تدٞفـت 

ث٥بٍ٘ط زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ وٕتط ٚ ٕ٘ط٠ ث٥طتط ث٥بٍ٘ط زِعز٣ٌ ث٥طتط 

بض ـطا٢ اػتجـضا ث93/0تب  91/0بض ـبٖ ضط٤ت اػتجـت. سبظ٘سٌـاس

ط٤ت ـط ٥٘ع ضـص حبضـزض پژٚٞ(. 13وٙٙس ) ش ٣ٔبس ٌعاضـٔم٥

ثٝ  89/0بخ ـب٢ وطٚ٘جـبس ثب استفبزٜ اظ ضط٤ت آِفـاػتجبض وُ ٔم٥

ٗ، ـطاز ٔب٘ٙس سـ٣ افـضٙبذت  اعلاػبت خٕؼ٥تس. ـآٔ تـزس

تؼساز فطظ٘ساٖ ٥٘ع  تحػ٥لات، ٔست اظزٚاج، سبثم١ ذسٔت ٚ

سبس ٌصاض٢ ثط ا آٚض٢ اعلاػبت ٚ ٕ٘طٜ ثطضس٣ ضس. پس اظ خٕغ

ٔٛضز تدع٤ٝ  SPSS 19ٞب تٛسظ ثط٘ب١ٔ  زستٛضاِؼُٕ ٔم٥بس، زازٜ

ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت. زض ثطضس٣ آٔبض٢ ػلاٜٚ ثط آٔبض تٛغ٥ف٣، 

اظ ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ٚ تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ ثٝ ض٠ٛ٥ ٌبْ ثٝ 

 ٌبْ استفبزٜ ضس.

زض ضاثغٝ ثب ضػب٤ت اغَٛ اذلال٣ پژٚٞص لاظْ ثٝ شوط است لجُ 

ٔٝ، افطاز اظ اٞساف ٚ ا٥ٕٞت پژٚٞص آٌبٜ ضس٘س اظ پرص پطسطٙب

ٚ ثٝ زٚض اظ اخجبض ٚ ثب ضضب٤ت ٚ آٌب٣ٞ لاظْ زضثبضٜ چ٥ست٣ ٚ 

ت ضضب٤ت آٟ٘ب ـوس طز٘س. ػلاٜٚ ثطـچ٣ٍٍ٘ٛ پژٚٞص ضطوت و

ٞب، ثٝ افطاز اع٥ٕٙبٖ اظ حك ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ  خٟت تى٥ُٕ پطسطٙبٔٝ

 .ضس ٕٞٝ ٔطرػبت زض وُ فطآ٤ٙس پژٚٞص ٚ حك ا٘ػطاف زازٜ

 
 ها يافته

پطسطٙبٔٝ ثٝ  ٞفتآٚض٢ ضسٜ  پطسطٙب١ٔ خٕغ 170اظ ٔدٕٛع 

 163ز٥ُِ ٘مع زض تى٥ُٕ، حصف ضس ٚ تح٥ُّ آٔبض٢ ثط اسبس 

بض ـپطست 163ُ ـٛضز ٔغبِؼٝ ضبٔـس. ١ٕ٘ٛ٘ ٔـٝ ا٘دبْ ضـپطسطٙبٔ

ع ـطاوـب ٚ ٔـٞ ُ زض ث٥ٕبضستبٖـٔطز( ضبغ 51ظٖ ٚ  112ُ )ـٔتأٞ

ٞب ثٝ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف س٣ٙ آظٔٛز٣٘ زضٔب٣٘ ضٟط خ٤ٛجبض ثٛز.

زضغس ٥ِسب٘س  8/79ثٛز. اظ ِحبػ تحػ٥لات  4/1ٚ  46تطت٥ت 

 ست اظزٚاج ـُ ٔـسالـس. حـس ثٛز٘ـٛق ٥ِسب٘ـس فـزضغ 2/20ٚ 

 7/41ٞب ) سبَ ثٛز ٚ ٔست اظزٚاج اوثط آظٔٛز٣٘ زٚٞب  آظٔٛز٣٘

ضٙبذت٣ زض  سبَ ثٝ ثبلا ثٛز. سب٤ط اعلاػبت خٕؼ٥ت 10زضغس( 

 .آٔسٜ است 1خسَٚ 
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 ضىبختي اطلاعبت جمعیت: 1جديل 
 درصد تعداد متغیز

 جىسیت
 7/68 112 ظٖ
 3/31 51 ٔطز

 تحصیلات
 8/79 130 ٥ِسب٘س

 2/20 33 فٛق ٥ِسب٘س

 درآمد

 )تًمبن(

 ػب٣ِ
 ٥ّ٥ٖٔٛ ٚ ث٥طتط( 5/3)

14 59/8 

 ذٛة
 ٥ّ٥ٖٔٛ( 5/3تب  5/2)

45 61/27 

 ٔتٛسظ
 ٥ّ٥ٖٔٛ( 5/2تب  5/1)

94 67/57 

 ضؼ٥ف
 ٥ّ٥ٖٔٛ( 5/1)وٕتط اظ 

10 13/6 

مدت 
 اسدياج
 )سبل(

 6/35 58 5وٕتط اظ 

5-10 37 7/22 
 7/41 68 10ث٥طتط اظ 

تعداد 
 فزسود

1 75 46 

2 52 9/31 
3 32 6/19 

 5/2 4 ٚ ث٥طتط 4
 

جست٣ٍ پ٥طسٖٛ ٚ ٕاظ ضٚش ٞ پژٚٞص، ثطا٢ ثطضس٣ سٛاَ

ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ٤ت اظ ضط .ضسضٌطس٥ٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ استفبزٜ 

ثطا٢ ثطضس٣ ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب، ٚ اظ ضٌطس٥ٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ 

سلأت ػ٣ٕٔٛ، ثطا٢ ثطضس٣ ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ چٙسٌب٘ٝ ث٥ٗ 

٣ ـ٣ ٚ زِعزٌـضٙبذت  تـب٢ خٕؼ٥ـ٣، ٔتغ٥طٞـظ٘بض٤ٛ غ٥ٕ٥ٕت

ُ ـ)ٟٕٔتط٤ٗ ػٛأب ـٞ ٣ وٙٙسٜـث٥ٙ ٗ پ٥صـٗ ثٟتط٤ـ، تؼ٥٥بض٣٤ٛـظ٘

ضطا٤ت تأث٥ط آٟ٘ب استفبزٜ ضس. خسَٚ  ٔتغ٥طٞباظ ث٥ٗ  تأث٥طٌصاض(

 .زٞس ضا ٘طبٖ ٣ٔٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص ، ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ 2

 ضزيب َمیستگي بیه دلشدگي ي متغیزَبي پضيَص: 2جديل 
 

 معىبداري ضزيب َمبستگي متغیز

 418/0 019/0 تحصیلات

 533/0 023/0 جىسیت

 025/0 -169/0 درآمد

 001/0 -263/0 مدت اسدياج

 518/0 092/0 تعداد فزسود

 000/0 -502/0 سلامت عمًمي

 000/0 -418/0 صمیمیت سوبضًيي
 

زٞس زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ زض  ٘طبٖ ٣ٔ 2عٛض وٝ ٘تب٤ح خسَٚ  ٕٞبٖ

٣ٔٛ ٚ ـت ػٕـس، ٔست اظزٚاج، سلأـٞب٢ زضآٔ پطستبضاٖ ثب ػبُٔ

 ، ٘تب٤حغ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ اضتجبط ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض٢ زاضز. زض ازأٝ

ٗ ـٟٕٔتط٤ٝ ـبْ ٘طبٖ زاز وـبْ ثٝ ٌـٖٛ ثٝ ضٚش ٌـتح٥ُّ ضٌطس٥

ٌبْ استرطاج ضس٘س  4زض ذلاَ ػٛأُ ٔؤثط ثط زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ 

ا٤ٗ  3خسَٚ ٚ ث٥ط٥ٙٝ ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ چٙسٌب٘ٝ ٔحبسجٝ ضس. 

 زٞس.  ٘تب٤ح ضا ٘طبٖ ٣ٔ

 

 

 ک:: دلشدگي سوبضًييخلاصٍ مدل بزاي پیص بیىي دلشدگي سوبضًيي پزستبران متغیز ملا: 3جديل 

 متغیزَبي پیص بیه گبم
ضزيب 

َمبستگي 
 (Rچىدگبوٍ )

ضزيب 
Rتعییه )

2) 
 خطبي بزآيرد

 تعديل ضزيب
 ضدٌ

درجة 
 آسادي

 معىبداري Fآمبرٌ
 ضزيب ديربیه

 ياتسًن

 000/0 859/91 163 247/0 62131509/0 252/0 502/0 سلامت عمًمي 1

49/1 

 000/0 846/73 162 340/0 58913567/0 343/0 586/0 سلامت عمًمي ي صمیمیت 2

سلامت عمًمي، صمیمیت ي  3
 درآمد

649/0 421/0 57548242/0 411/0 161 579/69 000/0 

سلامت عمًمي، صمیمیت،  4
 درآمد ي مدت اسدياج

694/0 481/0 57324522/0 476/0 160 374/58 000/0 

 

ٔؼٙبزاض٢ زٞس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ  ٘طبٖ ٣ٔ 3عٛض و٣ّ ٘تب٤ح خسَٚ  ثٝ

F ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ ٔؼٙبزاض است ٚ ٘طبٖ اظ اضتجبط ٔؼٙبزاض ،

ٗ، ـط ا٤ـث  ٣ زاضز. ػلاٜٚـب زِعز٣ٌ ظ٘بض٤ٛـث٣ٙ٥ ث ب٢ پ٥صـٔتغ٥طٞ

ث٣ٙ٥  زٞس وٝ ٔسَ پ٥ص زض ا٤ٗ ٔسَ، ٘طبٖ ٣ٔ F ٜٔؼٙبزاض٢ آٔبض
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ٞب زض  ، ٔسَ ٔٙبسج٣ ثطا٢ ثطاظش زازٖ زازٜزِعز٣ٌ تٛسظ ٔتغ٥طٞب

زٞس  چ٥ٙٗ، ا٤ٗ ٘تب٤ح )ضط٤ت تؼ٥٥ٗ( ٘طبٖ ٣ٔ.ٕٞا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ است

)سلأت ػ٣ٕٔٛ، غ٥ٕٕت ظ٘بض٣٤ٛ،  وٝ زض وُ، ا٤ٗ چٟبض ػبُٔ

زضغس اظ  48ث٣ٙ٥(  زضآٔس ٚ ٔست اظزٚاج( لبزض ثٝ تج٥٥ٗ )پ٥ص

 ثبضس. ٚاض٤ب٘س )تغ٥٥طات( زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ زض پطستبضاٖ ٣ٔ

٢ ، ضطا٤ت ثتب ٚ ٔؼٙبزاضضطا٤ت ضٌطس٥ٖٛ ،4خسَٚ زض ٟ٘ب٤ت، 

ٔتغ٥ط  4ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ  ا٤ٗ ضطا٤ت ضا ثطا٢ ٘طبٖ زازٖ ٘مص پ٥ص

ثٝ ٌبْ ضا ٘طبٖ ث٥ٗ استرطاج ضسٜ زض تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ ٌبْ  پ٥ص

 .زٞس )ٌبْ آذط( ٣ٔ

 

 بیه بز دلشدگي عًامل پیصضزايب رگزسیًن : 4جديل 
 

 سطح معىبداري t (βتأثیز )ضزيب  خطبي معیبر (B) ضزيب رگزسیًن متغیز

 >001/0 32/11  015/2 381/95 ثببت

 >001/0 -63/5 -502/0 029/0 -405/0 سلامت عمًمي

 >001/0 -23/4 -478/0 038/0 -321/0 صمیمیت سوبضًيي

 >001/0 -56/3 -418/0 08/1 -304/0 مدت اسدياج

 >001/0 -13/3 -384/0 13/2 -285/0 درآمد
 

 

ٞط ا٤ٗ است وٝ  ٠زٞٙس ٥٘ع ٘طبٖ 4زض خسَٚ  tٔؼٙبزاض٢ آٔبضٜ 

٣ ـزِعزٌبض٢ ٔؼٙبزاض٢ زض تج٥٥ٗ ـط آٔـتأث٥ ث٥ٗ ط پ٥صـٔتغ٥ چٟـبض

٤ب ضسٜ  زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ، ٥ٔعاٖ ضط٤ت ضٌطس٥ٖٛ ٔؼ٥بض ظ٘بض٣٤ٛ

ٔتغ٥ط  چٟبضاظ ث٥ٗ زٞس وٝ  )ضط٤ت ثتب( ٥٘ع ٘طبٖ ٣ٔضط٤ت تأث٥ط 

ٌبْ، سلأت   ثٝ ث٥ٗ استرطاج ضسٜ اظ ضٚش ضٌطس٥ٖٛ ٌبْ  پ٥ص

ست اظزٚاج ٚ زضآٔس ثٝ تطت٥ت ػ٣ٕٔٛ، غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ، ٔ

ٟٕٔتط٤ٗ ػٛأُ ٔؤثط ثط ٥ٔعاٖ زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ٞستٙس. ػلأت 

زٞٙس وٝ ا٤ٗ ػٛأُ زاضا٢ تأث٥ط ٔٙف٣ ثط  ضطا٤ت تأث٥ط ٘طبٖ ٣ٔ

 تج٥٥ٗ تغ٥٥طات ٥ٔعاٖ زِعز٣ٌ پطستبضاٖ زاضز.

 

 بحث و نتیجه گیري 
 

ث٥ٗ فمساٖ سلأت  پژٚٞص حبضط ثب ٞسف ثطضس٣ ٘مص پ٥ص

ٚ غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ زض زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ پطستبضاٖ  ػ٣ٕٔٛ

غٛضت ٌطفت. زض ضاستب٢ ا٤ٗ ٞسف، ٘تب٤ح پژٚٞص ٘طبٖ زازوٝ 

٣ ٚ سلأت ػ٣ٕٔٛ، ـ٣ ظ٘بض٤ٛـبزاض٢ ث٥ٗ زِعزٌـٕٞجست٣ٍ ٔؼٙ

ضٙبذت٣ ٚخٛز  خٕؼ٥ت ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ اظ ٚ ثطذ٣ ظ٘بض٣٤ٛ غ٥ٕ٥ٕت

تط ٔطرع ضس وٝ چٟبض ػبُٔ سلأت  زاضز. زض تح٥ُّ خعئ٣

ضٚا٣٘، غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ، ٔست اظزٚاج ٚ زضآٔس ثب ٥ٔعاٖ 

ٞب٢ ثٝ  ٛس٣ زاضز. ٤بفتٝزاض ٚ ٔؼى زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ضاثغ١ ٔؼ٣ٙ

 ٣ زاضزـرٛا٘ـسٜ ٕٞـبْ ضـب ٘تب٤ح ٔغبِؼبت ا٘دـث آٔسٜ زسـت

(1،3،8،10،14). 

تٛاٖ ثٝ ٘مص و٣ّ سلأت  ٞب اظ ٤ه سٛ ٣ٔ ا٤ٗ ٤بفتٝزض تج٥٥ٗ 

طز٢، ـ٣ فـٞب٢ ٔرتّف ظ٘سٌ ٝ ثط خٙجٝـت وـ٣ اضبضٜ زاضـػٕٛٔ

ت ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ـ٣ فطز اثطٌصاض اسـ٣ ٚ ضغّـظٚخ٣، ذب٘ٛازٌ

ت ـت ٚ و٥ف٥ـٗ ٚضؼ٥ـطز٢ اسبس٣ زض تٛخ٥ٝ ٚ تج٥٥ـُ فـػبٔ

ثٝ  ٞب٢ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ لبثُ تٛخٝ است. سلأت ػ٣ٕٔٛ حٛظٜ

ػٙٛاٖ ثرص ٣ٕٟٔ اظ ٔفْٟٛ و٣ّ سلأت، استؼساز ا٤دبز ضٚاثظ 

ٔٛظٖٚ ثب ز٤ٍطاٖ، استؼساز ضطوت زض تغ٥٥طات ٔح٥ظ اختٕبػ٣ ٚ 

ٔبز٢ ٚ استؼساز وٕه ثٝ ا٤دبز تغ٥٥طات ثٝ ض٠ٛ٥ سبظ٘سٜ است 

(. ثٝ ػلاٜٚ حس اػلا٢ سلأت ػ٣ٕٔٛ ضا لبث٥ّت تغبثك، ٔمبثّٝ 8)

٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ، تٛا٘ب٣٤ حطوت زض ٞب٢ ظ ٚ غّجٝ ثط ا٘ٛاع استطس

خٟت اٞساف ذٛز ثٝ غٛضت ذلاق، احسبس اضظضٕٙس٢ ثٝ 

ػٙٛاٖ ػض٢ٛ اظ خبٔؼٝ، احسبس ٔسئ٥ِٛت زض لجبَ ز٤ٍطاٖ ٚ 

(. 15زا٘ٙس ) ٞط چ٥ع اضظضٕٙس٢ زض فطًٞٙ ٚ اختٕبع ذبظ ٣ٔ

ثط ا٤ٗ اسبس پطستبضا٣٘ وٝ حس ثبلاتط٢ اظ سلأت ػ٣ٕٔٛ ضا 

ز٣ٞ ٤ه ضاثغ١  ٥ت ث٥طتط٢ ثطا٢ ضىُوٙٙس، اظ لبثّ ٌعاضش ٣ٔ
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ٝ ز٘جبَ آٖ اظ ثستطٞب٢ ـس ٚ ثـ٣ ثطذٛضزاض ٞستٙـٝ ظٚخـغ٥ٕٕب٘

وٕتط٢ ثطا٢ حطوت ثٝ سٕت زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ثطذٛضزاض 

 ٞستٙس.

ٚ ٔؼىٛس٣  زاض ٔؼ٣ٙ غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ ٘مص زاز وٝ ٞب ٘طبٖ ٤بفتٝ

ح، ـب٤بس ٘تـوٙس. ثط اس بء ٣ٔـ٣ ا٤فـ٣ ظ٘بض٤ٛـضا زض پس٤س٠ زِعزٌ

زضغس اظ  34غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ ٚ سلأت ػ٣ٕٔٛ لبزض٘س 

ث٣ٙ٥ وٙٙس. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ  تغ٥٥طات زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ضا پ٥ص

تٛاٖ اشػبٖ زاضت وٝ غ٥ٕ٥ٕت پب٤ٝ ٚ اسبس ضاثغ١ ظ٘بض٣٤ٛ  ٣ٔ

٥ٌطز ٚ افطاز  است ٚ اظزٚاج ثطا٢ تأ٥ٔٗ ا٤ٗ ٥٘بظ ح٥بت٣ ضىُ ٣ٔ

وٙٙس.  ػبعفٝ ٚ حٕب٤ت تّم٣ ٣ٔاظزٚاج ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ اغ٣ّ 

تٛا٘س اظ ثحث  غ٥ٕ٥ٕت ٤ه فطآ٤ٙس تؼب٣ّٔ ٚس٥ؼ٣ است وٝ ٣ٔ

تط٤ٗ احسبسبت ضا زض  زضثبضٜ خعئ٥بت ظ٘س٣ٌ تب افطب٢ ذػٛغ٣

٣ ـ٣ ٚ ضٚا٘ـت ػبعفـس حٕب٤ـطز. غ٥ٕ٥ٕت ٔٙجغ لسضتٕٙـثط٥ٌ

ضٛز ٚ ٕٞب٘ٙس ٤ه سپط حٕب٤ت٣ عطف٥ٗ ظٚج ضا زض  ٔحسٛة ٣ٔ

ٞب٣٤  ا٢ است ظٚج وٙس ٚ ا٤ٗ ثٝ ٌٛ٘ٝ ب٤ت ٣ٔٞب حٕ ثطاثط آس٥ت

تط٢  وٙٙس، ٘طخ پب٥٤ٗ وٝ ٥ٔعاٖ ثبلاتط٢ اظ غ٥ٕ٥ٕت ضا ٌعاضش ٣ٔ

ٞب ٚ تؼبضضبت ضا زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ذٛز  اظ ٔطىلات ٚ تٙص

(. اظ س٢ٛ ز٤ٍط غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ فطبضٞب٢ 7زٞٙس ) ٘طبٖ ٣ٔ

ب٘غ س ٚ ٔـزٞ ص ٔضبػف ضا ثطا٢ افطاز وبٞص ٣ٔـ٣ اظ ٘مـ٘بض

ضٛز  سطض٤ع ضسٖ تؼبضضبت ٔح٥ظ وبض ثٝ ٔح٥ظ ذب٘ٛاز٣ٌ ٣ٔ

ضسس وٝ پطستبضا٣٘ وٝ غ٥ٕ٥ٕت  (. ثٙبثطا٤ٗ ٔٙغم٣ ثٝ ٘ظط 14٣ٔ)

وٙٙس اظ احتٕبَ وٕتط٢ ثطا٢ زچبضضسٖ ثٝ  ثبلاتط٢ ضا تدطثٝ ٣ٔ

 زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ثطذٛضزاض ثبضٙس.

 ثب ا٤ٗ حبَ ٘تب٤ح ٔطتجظ ثب ٔتغ٥ط خٙس٥ت ٚ زِعز٣ٌ ثب ٘تب٤ح

 2012( ٚ ٕٞىبضاٖ زض سبَ Hirokawaٔغبِؼبت ٥ٞطٚوبٚا )

، ٌطٚسب (14) 2011ٚ ٕٞىبضاٖ زض سبَ  (Pines، پ٥ٙس )(16)

(Garrosa َٕٞىبضاٖ زض سب ٚ )٘بٕٞرٛا٣٘ ٘طبٖ ( 17) 2011

ٞب٢ ذٛز ٔتغ٥ط خٙس٥ت ضا ػب٣ّٔ ٔؤثط زض  زٞس. آٟ٘ب زض ٤بفتٝ ٣ٔ

ا٤ٗ پژٚٞص ا٤ٗ وٙٙس أب زض  تج٥٥ٗ زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ث٥بٖ ٣ٔ

اضتجبط ٔؼٙبزاض ٔطبٞسٜ ٘طس. زض اضتجبط ثب تج٥ٗ ا٤ٗ ٘بٕٞرٛا٣٘ 

ٝ ـت. ٘رست ا٤ٙىـطح ٚ ضٚضٗ سبذـس ٘ىتٝ ضا ٔغـتٛاٖ چٙ ٣ٔ

ٔطزاٖ زض ٔمب٤سٝ ثب ظ٘بٖ زض فطآ٤ٙس ضضس ٚ تحَٛ ذٛز زض 

ضبٖ، ٥٘بظ ثٝ ثطلطاض٢ پ٥ٛ٘سٞب٢ ػبعف٣ ضا  ٕٞب٘ٙسسبظ٢ ثب خٙس٥ت

ُ ـٛز ثٝ ز٥ِـ٣ ذـس ٚ زض ضاثغ١ ظ٘بض٤ٛـزٞٙ ٣ٔ ط تطر٥عـوٕت

ػٛاعف ذٛز ضا ظ٤ط پٛضط٣  احسبسبت ٚ پص٤ط٢ خٙس٥ت٣، خبٔؼٝ

(، ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ 2،7سبظ٘س ) اظ ذٛززاض٢، لسضت ٚ ٔٙغك وتٕبٖ ٣ٔ

زٞٙس.  ضا ٘طبٖ ٣ٔ زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ اظ غ٥ٕٕت ٚ تط٢ سغح پب٥٤ٗ

 اظ عطف ز٤ٍط ٔست ظٔبٖ ٘بوبف٣ ظٚج ثطا٢ ثٛزٖ ثب ٤ىس٤ٍط،

ػبُٔ ٣ٕٟٔ است وٝ ثٝ وبٞص ٚ تفبٚت زض غ٥ٕ٥ٕت ٔٙدط 

ضٛز ٔطزاٖ ثٝ زلا٤ُ ٔرتّف ظٔبٖ وٕتط٢ ضا زض وٙبض ذب٘ٛازٜ  ٣ٔ

ٞب٢ ثطٖٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ٥٘ع وٕتط ٚاضز  وٙٙس ٚ زض ٔح٥ظ سپط٢ ٣ٔ

ضٛ٘س، ثٙبثطا٤ٗ سغح وٕتط٢ اظ غ٥ٕ٥ٕت ٚ  ضٚاثظ غ٥ٕٕب٘ٝ ٣ٔ

 وٙٙس. زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ضا ازضان ٚ ٌعاضش ٣ٔ

٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ ثب ثبلا ضفتٗ زضآٔس اظ ٥ٔعاٖ زِعز٣ٌ 

ضٛز ٚ سجه ظ٘س٣ٌ ظٚخ٣ فطز اضتمبء پ٥سا  ظ٘بض٣٤ٛ وبستٝ ٣ٔ

( زض سبَ Edmondsوٙس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٔغبِؼبت اِزٔٛ٘سس ) ٣ٔ

 2007( ٚ ٕٞىبضاٖ زض سبَ Roberts(، ضاثطتس )18) 2011

( 20) 2007( زض سبَ  Olsen &Gieck(، ٥ٌِه ٚ اُِسٗ )19)

ٞب٢ ػٕسٜ ٔٛلؼ٥ت  ٕٞرٛاٖ است. زضآٔس ٤ى٣ اظ ضبذع

اختٕبػ٣ است، وٝ ضاثغ١ ػ٣ِّّ ثب ٔتغ٥طٞب٢ ٔرتّف  -التػبز٢

ع زض ـٗ ضبذـب٢ اضتجبط ث٥ٗ سلأت ٚ ا٤ـٞ س ٚ ثطضس٣ـزاض٘

زاضتٝ وٝ ٔٛلؼ٥ت  خٕؼ٥ت ٞسف، ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ػ٣ٕٔٛ ضا زض ثط

تط ٔطتجظ  ت ثٟتط ٚ ػٕط عٛلا٣٘التػبز٢ ٚ اختٕبػ٣ ثبلا ثب سلأ

است. زضآٔس ث٥طتط ٚ تٕىٗ ٔب٣ِ، زستطس٣ افطاز ثٝ أىب٘بت 

ٞب،  وٙس ٚ ٔتمبثلاً اظ ٥ٔعاٖ تٙص ثٟساضت٣ ٚ ٔطالجت٣ ضا ث٥طتط ٣ٔ

بز٢ وٝ ـلات التػـب٢ ٘بض٣ اظ ٔطىـٞ ب ٚ زض٥ٌط٢ـٞ استطس

س. ـوبٞ س، ٣ٔـزٞ بع لطاض ٣ٔـت ظ٘بض٣٤ٛ ضا تحت اِطّؼـغ٥ٕ٥ٕ

ثطا٤ٗ ٔسبئُ ٘بض٣ اظ زضآٔس ضؼ٥ف زض ضاثغ١ ظٚخ٣ ٚ ثٙب

ذب٘ٛاز٣ٌ ٔٛضٛػ٣ ٚالؼ٣ است وٝ ثٝ تٛخٝ ٚالؼ٣ ٥٘بظ زاضز، 

ظا ػُٕ وٙس ٚ ا٤ٗ  تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔٙجغ استطس چطا وٝ ٣ٔ
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ٔسأِٝ ظٔب٣٘ ث٥طتط زض ضاثغ١ ظٚج حبئع ا٥ٕٞت است وٝ زضآٔس 

ٚ حٕب٤ت ثبضس ا٢ اظ ا٥ٙٔت، ضب٤ست٣ٍ، تؼٟس، ٔسئ٥ِٛت  استؼبضٜ

(14،18.) 

زاض ٔست اظزٚاج زض  ٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص ثٝ ٘مص ٔؼ٣ٙ ز٤ٍط ٤بفتٝ اظ

ث٣ٙ٥ زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ثٛز. ثط اسبس ٘تب٤ح، عَٛ ٔست  پ٥ص

زٞس ٚ ٞطچمسض  اظزٚاج ضاثغ١ ٔؼىٛس٣ ضا ثب زِعز٣ٌ ٘طبٖ ٣ٔ

٥ٔعاٖ عَٛ اظزٚاج زض پطستبضاٖ ث٥طتط ثبضس ثٝ ٕٞبٖ ٥ٔعاٖ اظ 

ضٛز. زض اضتجبط ثب تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ،  ٣ وبستٝ ٣ٔزِعز٣ٌ ظ٘بض٤ٛ

تٛاٖ ث٥بٖ وطز ثٝ عٛض و٣ّ ٔست اظزٚاج ثب ٔتغ٥طٞب٢ ٔرتّف  ٣ٔ

ضاثغ١ ظٚخ٣ اظ خّٕٝ ضضب٤ت ٚ غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ زض اضتجبط 

ٝ غ٥ٕ٥ٕت ٤ه ـٗ است وـُ تٛخٝ ا٤ـاظ ٘مبط لبث (.3،6)است 

اظزٚاج  فطآ٤ٙس ٔستٕط ٚ ٔستّعْ ظٔبٖ است ٚ ٞط چمسض اظ ظٔبٖ

افطب٣٤ ضا تدطثٝ  ٌصضز ظٚج سغح ثبلاتط٢ اظ ٘عز٤ى٣ ٚ ذٛز ٣ٔ

وٙٙس. اظ س٢ٛ ز٤ٍط ٥ٔعاٖ ٘عز٤ى٣ ٚ ثب ٞٓ ثٛزٖ ظٚج زض  ٣ٔ

اثتسا٢ اظزٚاج ثبلاست ٚ ثٝ تسض٤ح اظ ٥ٔعاٖ آٖ ثٝ ٤ٚژٜ ثؼس اظ 

ضٛز، زض ازأٝ ثب  تِٛس فطظ٘س ٚ سٗ ثّٛؽ فطظ٘ساٖ وبستٝ ٣ٔ

دسزاً ٥ٔعاٖ غ٥ٕ٥ٕت، ثب ٞٓ ثٛزٖ ٚ افعا٤ص عَٛ ػٕط اظزٚاج، ٔ

(. ثٙبثطا٤ٗ ٔٙغم٣ است 7وٙس ) حٕب٤ت ثتسض٤ح افعا٤ص پ٥سا ٣ٔ

پطستبضا٣٘ وٝ ٔست ث٥طتط٢ اظ عَٛ ػٕط اظزٚاج آٟ٘ب ٌصضتٝ 

وٙٙس ٚ ا٤ٗ  است، غ٥ٕ٥ٕت ٚ ٘عز٤ى٣ ث٥طتط٢ ضا تدطثٝ ٣ٔ

پژٚٞص حبضط زٞس.  ٚضؼ٥ت ٥٘ع احتٕبَ زِعز٣ٌ ضا وبٞص ٣ٔ

ٞب٢ ٔٛاخٝ ثٛز. ػلاٜٚ ثط ذٛز  ثب ٔحسٚز٤تثٝ ٘ٛث١ ذٛز 

ٌعاضض٣ ثٛزٖ پطسطٙبٔٝ، ١ٕ٘ٛ٘ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثٝ ض٠ٛ٥ زض زستطس 

ا٘تربة ضس ِصا تؼ٥ٕٓ ا٤ٗ ٘تب٤ح ثٝ ١ٕٞ پطستبضاٖ ٔستّعْ ضػب٤ت 

ظ٘بض٣٤ٛ پطستبضاٖ اظ ػٛأُ  اظ عطف ز٤ٍط زِعز٣ٌ احت٥بط است.

وبض  ز٤ٍط٢ ٕٞچٖٛ ضغُ ٕٞسط، ض٥فت وبض٢ ٚ ٥ٔعاٖ سبػت

زض عَٛ ٔبٜ ٔتأثط است وٝ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ آٟ٘ب پطزاذتٝ ٘طسٜ 

ٞب٢ آت٣ ٔٛضز تٛخٝ لطاض  ضٛز زض پژٚٞص است، ِصا پ٥طٟٙبز ٣ٔ

تٛا٘س  اعلاػبت حبغُ اظ ا٤ٗ پژٚٞص ٥ٌ٣ٔطز. ثب ا٤ٗ حبَ 

ٞب٢ ز٤ٍط زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ لطاض ٥ٌطز تب اعلاػبت  زستٕب١٤ پژٚٞص

ط ثب زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ پطستبضاٖ ثطا٢ تط٢ زض اضتجب تط ٚ خبٔغ زل٥ك

 .٥ٌط٢ ٚ السا٣ٔ فطاٞٓ ٌطزز ٞطٌٛ٘ٝ تػ٥ٕٓ

 
 تشکر و قدردانی

 

ظازٜ ثب  ٘ب١ٔ ذب٘ٓ عبٞطٜ حبخ٣ ا٤ٗ پژٚٞص حبغُ وبض پب٤بٖ

ػٙٛاٖ ثطضس٣ ضاثغ١ ث٥ٗ سلأت ػ٣ٕٔٛ ٚ غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ 

زض ضضت١ ٔطبٚضٜ اظ زا٘طٍبٜ ، ثب زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ پطستبضاٖ

ثٝ ضإٞٙب٣٤ زوتط خٛاز  1393-1392زض سبَ تحػ٣ّ٥  ذٛاضظ٣ٔ

خ٤ٛجبض  ذسازاز٢ است وٝ ثب ٕٞىبض٢ پطستبضاٖ ٔحتطْ ضٟط

غٛضت ٌطفتٝ است. پژٚٞطٍطاٖ غ٥ٕٕب٘ٝ اظ ٕٞىبض٢ ٚ 

 .وٙٙس ظحٕبت ا٤ٗ ػع٤عاٖ لسضزا٣٘ ٣ٔ
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Background and Objectives: Lack of general health and marital intimacy has a major role in causing couple 

burnout. Considering the importance of assessing and identifying constituents of burnout, this study aimed to 

determine the predictive role of general health and marital intimacy in the couple burnout among nurses. 

Materials and Methods: This is a correlational research in which 163 nurses were selected through convenience 

sampling method and then assessed by General Health questionnaire (GHQ), Couple Burnout Measurement 

(CBM), Marital Intimacy questionnaire (MIQ) and Demographic Characteristic Questionnaire  . Data was 

analyzed using Pearson correlation and stepwise multiple regression analysis. 

Results: The results of Pearson’s correlation coefficient showed that there was a significant and negative relation 

between burnout and general health, marital intimacy, income and marriage duration. In addition, the results of 

stepwise regression indicated that four factors could predict 48 percent of couple burnout. 

Conclusion: According to the results, general health, marital intimacy, income and marriage duration play a 

considerable role in the couple burnout among nurses.  Therefore, with regard to these factors, it is necessary to 

pay more attention to couple burnout. 
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