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  چکیده
ٔجت٣ٙ ثز ٥٘بس تأث٥ز آٔٛسػ بِؼٝ ثب ٞسف تؼ٥٥ٗ . ا٤ٗ ٔغا٢ ثبلاعت ٥ٔشاٖ ثغتز٢ ٔدسز زر ث٥ٕبراٖ ٔجتلاء ثٝ ٘برعب٣٤ لّج٣ ثٝ عٛر فشا٤ٙسٜ سمیىٍ ي َذف:

 .ا٘دبْ ؽسٜ اعت ثٝ ث٥ٕبر ٚ ذب٘ٛازٜ ثز زفؼبت ثغتز٢ ٔدسز زر ث٥ٕبراٖ ثب ٘برعب٣٤ لّج٣ ٤بز٥ٌز٢

ٚ زٚ ٌزٜٚ ٞب ثب ترق٥ـ تقبزف٣ زر ٤ه ٌزٜٚ آسٖٔٛ  ث٥ٕبر ٔجتلاء ثٝ ٘برعب٣٤ لّج٣ ا٘دبْ ؽس. ٕ٘ٛ٘ٝ 75ا٤ٗ وبرآسٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ثز ر٢ٚ  ريش بزرسي:

ٚ ثب حضٛر ػضٛ ذب٘ٛازٜ، زر ٌزٜٚ ؽبٞس ٤ه  CHFPLNIؽبٞس ٤ه ٚ زٚ لزار ٌزفتٙس. زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ، آٔٛسػ ثز اعبط ٥٘بسعٙد٣ ثب اعتفبزٜ اس اثشار 
فؼبت ثغتز٢ آٔٛسػ ثسٖٚ ٥٘بسعٙد٣ ٚ ثب حضٛر ػضٛ ذب٘ٛازٜ ٚ زر ٌزٜٚ ؽبٞس زٚ آٔٛسػ ثسٖٚ ٥٘بسعٙد٣ ٚ ثسٖٚ حضٛر ػضٛ ذب٘ٛازٜ ا٘دبْ ؽس. ز

xٟب٢ آسٔٛ٘ فبزٜ اسـٞب ثب اعت رٚس ثؼس اس تزذ٥ـ ٔحبعجٝ ٌزز٤س. تدش٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ 90ٚ  60، 30ٔدسز زر 
 SPSSشارـز زر ٘زْ افـت زل٥ك ف٥ؾـٚ تغ 2

 .ا٘دبْ ؽس 11.5

زار٢ ٚخٛز ٘سارز  بر٢ ٔؼٙبـس اذتلاف آٔـؽبٞ زٜٚـزٜٚ آسٖٔٛ ٚ زٚ ٌـس اس اخزا٢ ٔساذّٝ ث٥ٗ ٌـبٖ زاز وٝ اس ٘ظز ثغتز٢ ٔدسز ثؼـ٘تب٤ح ٘ؾ :َب يبفتٍ

(05/0P>.) 

ثز ر٢ٚ زفؼبت ثغتز٢ ٔدسز زر عٝ ٌزٜٚ ٔٛرز ثزرع٣ ٔؼٙبزار ؽٙبذتٝ ٘ؾس. ِذا خٟت ثزرع٣ ث٥ؾتز، عزاح٣ ، آٔٛسػ ٔجت٣ٙ ثز ٥٘بس ٤بز٥ٌز٢: گیزي وتیجٍ

 .ٌززز پ٥ٍ٥ز٢ زر ٔست سٔبٖ ث٥ؾتز تٛف٥ٝ ٣ٔ ٞب٢ ٔدسز ث٥ٕبرعتب٣٘ ثب تفى٥ه ػُّ لّج٣ ٚ ٔغبِؼبت٣ ثب زر ٘ظز ٌزفتٗ ثغتز٢
 

 آمًسش، ویبس يبدگیزي، بستزي مجذد، خبوًادٌ، وبرسبيي قلبيکلیذي:  ياصگبن

 

 مقدمه
 

س ـػزٚل٣ وٝ زر عَٛ چٙ-٣ـٝ ثب عب٤ز اذتلالات لّجـزر ٔمب٤غ

٣ ـبَ ؽ٥ٛع ٘برعب٤ـٝ وبٞؼ زاؽتٝ اعت، ثب ا٤ٗ حـز١ٞ ٌذؽت

ح ـٖٛ ٘فز زر عغـ٥ّ٥ٔ ٤23جبً ت. تمزـلّج٣ زر حبَ افشا٤ؼ اع

بلا٘ٝ زٚ ٥ّ٥ٖٔٛ ٔٛرز ـخٟبٖ ٔجتلاء ثٝ ٘برعب٣٤ لّج٣ ٞغتٙس ٚ ع

 (. 1ؽٛ٘س ) خس٤س ثب تؾر٥ـ ٘برعب٣٤ لّج٣ ؽٙبعب٣٤ ٣ٔ

تز٤ٗ ػّت ثغتز٢ ا٥ِٚٝ ٚ ثغتز٢ ٔدسز زر  ٘برعب٣٤ لّج٣ ؽب٤غ

( ٚ ز٥ٔٚٗ ػّت ؽب٤غ ٔزاخؼٝ ثٝ 2عبَ ) 65افزاز ثبلاتز اس 

 (.3اعت )ٔغت پشؽىبٖ 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔب٥ٞت ٔشٔٗ ث٥ٕبر٢ ٘برعب٣٤ لّج٣، ػٛز ث٥ٕبر٢ ٚ 

ثبسٌؾت ث٥ٕبر ثٝ ث٥ٕبرعتبٖ ٤ى٣ اس ٔؾىلات ػٕس٠ ثٟساؽت٣ 

رغٓ زرٔبٖ عج٣ ٤ٛ٘ٗ، ذغز  زر خبٔؼ١ أزٚس٢ اعت ٚ ػ٣ّ

ا٢  ثزٌؾت ثٝ ث٥ٕبرعتبٖ ٚ ثغتز٢ ٔدسز ثٝ عٛر لبثُ ٔلاحظٝ

ز ثٝ ٔؼ٣ٙ ثغتز٢ ؽسٖ زر (. ثغتز٢ ٔدس4افشا٤ؼ ٤بفتٝ اعت )

ٔٛعغ١ زرٔب٣٘ ثب ٕٞبٖ تؾر٥ـ ا٥ِٚٝ، زر ع٣ ٤ه زٚر٠ 

سز، ٔٙؼىظ وٙٙس٠ ـز٢ ٔدـ(. ثغت3ت )ــ اعـٔؾر ٘ب ٣ـسٔب٘

 .(5،6)ٞب اعت   و٥ف٥ت ٔزالجت ارائٝ ؽسٜ تٛعظ ث٥ٕبرعتبٖ

 
 

 ، ا٤زاٖ ػّْٛ پشؽى٣ س٘دبٖزا٘ؾٍبٜ  ،زا٘ؾىسٜ پزعتبر٢ ٚٔبٔب٣٤ ٞب٢ ٤ٚضٜ، وبرؽٙبع٣ ارؽس پزعتبر٢ ٔزالجت -1

 ، ا٤زاٖ زا٘ؾىسٜ پزعتبر٢ ٚ ٔبٔب٣٤، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى٣ س٘دبٖاعتبز٤بر، ٢ پزعتبر٢، زوتز -2

 ، ا٤زاٖ، ٔزوش تحم٥مبت ػٛأُ اختٕبػ٣ ٔؤثز ثزعلأت، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى٣ س٘دبٖ، اعتبز٤براپ٥س٥ِٔٛٛص٢زوتز٢  -3

 

 



 ....بزرسي تأثیز آمًسش مبتىي بز ویبس يبدگیزي بٍ بیمبر ي خبوًادٌ         2

 95 پبيیش ،3 ي شمبرٌ ،6 ي ديرٌ بري ي مبمبيي،پیشگیزاوٍ در پزستَبي  ي مزاقبت مجلٍ

ٛز ـٝ ذـسز را ثـز٢ ٔدـشاٖ ثغتـٗ ٥ٔـلّج٣ ثبلاتز٤ ٣ـ٘برعب٤

زرفس زر ػزك  33ا٣ِ  20ىٝ اذتقبؿ زازٜ اعت، ثٝ عٛر٤

٤ه تب عٝ ٔبٜ پظ اس تزذ٥ـ اس ث٥ٕبرعتبٖ، زٚثبرٜ ثغتز٢ 

( et al Jencks(. ٘تب٤ح ٔغبِؼ١ خِٙىش ٚ ٕٞىبراٖ )7ؽٛ٘س ) ٣ٔ

زرفس ث٥ٕبراٖ ٔٛرز  6/19زٞس وٝ  ٘ؾبٖ ٣ٔ 2009زر عبَ 

 34رٚس ٚ  60زرفس ث٥ٕبراٖ ع٣  30رٚس،  30ٔغبِؼٝ ع٣ 

، ثغتز٢ ٔدسز  پظ اس تزذ٥ـرٚس  90زرفس ث٥ٕبراٖ ع٣ 

ٞب٢ ٔدسز ٘برعب٣٤ لّج٣  تز٤ٗ ز٥ُِ ثغتز٢ ا٘س ٚ ؽب٤غ زاؽتٝ

 (.8ثٛزٜ اعت )

وٙٙس٠  ٞش٤ٙٝ ٚ ٌب٣ٞ تٟس٤س ثغتز٢ ٔدسز ٤ه ر٤ٚساز ٔىزر، پز

(. ثغتز٢ ٔدسز ٔرقٛفبً 6ؽٛز ) س٘س٣ٌ ث٥ٕبر ٔحغٛة ٣ٔ

سا٣٤ ٚ ٔزي ٚ ٥ٔز زر  زر افزاز عبِٕٙس ثب ٥ٔشاٖ ثبلا٢ ث٥ٕبر٢

ثغتز٢ ٔدسز ثبػث افشا٤ؼ ٚاثغت٣ٍ ث٥ٕبر ثٝ ارتجبط اعت. 

اعزاف٥ب٘ؼ ؽسٜ ٚ تأث٥زات ٘بٌٛار٢ ثزا٢ اٚ اس ٘ظز و٥ف٥ت 

ف ـُ ٔرتّـ(. زلا9٤ٛزٖ زارز )ـٛة ثـبط ذـٚ احغ ٣ـس٘سٌ

٘برعب٣٤ لّج٣ ؽبُٔ: تزذ٥ـ  ث٥ٕبرعتب٣٘ زر ٞب٢ ٔدسز ثغتز٢

بوبف٣ ( آٔٛسػ 5٘سٚزرط ث٥ٕبراٖ، ثز٘بٔٝ تزذ٥ـ ٘بزرعت )

ث٥ٕبر ٚ ارائٝ زٞٙسٌبٖ ٔزالجت، وٙتزَ ضؼ٥ف ػلا٤ٓ ث٥ٕبر٢، 

( ٚ ٘جٛز ع٥غتٓ زرٔب٣٘ پ٥ٍ٥ز 1حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٘بوبف٣ )

اعت. ػٛأُ ٔزثٛط ثٝ ث٥ٕبر، ٔٛارز٢ چٖٛ ػسْ رػب٤ت ٚ ٤ب 

احت٥بع٣ زر رص٤ٓ زرٔب٣٘ ٚ غذا٣٤ تٛعظ ث٥ٕبر، احغبط  ث٣

ثٝ ت٥ٓ زرٔب٣٘، ثٟجٛز٢ ٚ ػسْ پ٥ٍ٥ز٢ زرٔبٖ، ػسْ اع٥ٕٙبٖ 

فب٤سٜ ثٛزٖ  ٘ساؽتٗ ا٥ٍ٘شٜ ثزا٢ ذٛزٔزالجت٣، اػتمبز ثٝ ث٣

 .(10)ٞب ٌشارػ ؽسٜ اعت  آٔٛسػ

ٞب٢ ٔدسز زر ٘ت٥د١ پ٥ؾزفت ث٥ٕبر٢ ٔشٔٗ، زر  ث٥ؾتز ثغتز٢

افتس وٝ  ٞب٢ ٘بوبف٣ پظ اس تزذ٥ـ اتفبق ٣ٔ تزو٥ت ثب ٔزالجت

ؾ٥ٍز٢ ٞب٢ ٔدسز لبثُ پ٥ ٤ه ػبُٔ اف٣ّ زر ارتجبط ثب ثغتز٢

زرفس  50حسالُ ثز اعبط ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؽسٜ، (. 11اعت )

ٞب٢ زرٔب٣٘ ذٛز  اس ث٥ٕبراٖ ٔجتلاء ثٝ ٘برعب٣٤ لّج٣ اس تٛف٥ٝ

ٔدسز ث٥ٕبراٖ زر  ثغتز٢وٙٙس ٚ ٥ٕٞٗ أز ٔٙدز ثٝ  تجؼ٥ت ٣ٕ٘

(. اس ع٣٤ٛ 12) ؽٛز ثٝ ػٛارك ٘برعب٣٤ لّج٣ ٣ٔ ء٘ت٥دٝ اثتلا

ث٥ٗ ٤ه عْٛ تب ٣ٕ٥٘ اس زٞس وٝ  ٘تب٤ح ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ٔدسز زر ث٥ٕبراٖ ٘برعب٣٤ لّج٣، ثٝ ٤ٚضٜ ٔٛارز٢  ثغتز٢

افتس لبثُ پ٥ؾ٥ٍز٢  رٚس پظ اس تزذ٥ـ اتفبق ٣ٔ 90وٝ ع٣ 

 (.1ٞغتٙس )

ظ اس ـز٢ پـسْ پ٥ٍ٥ـ٣ ٘بٔٙبعت ٚ ػـٛسػ ٚ ثز٘ب١ٔ زرٔب٘ـآٔ

ثبؽس  تز٤ٗ ػٛأُ ٔزثٛط ثٝ ثغتز٢ ٔدسز ٣ٔ تزذ٥ـ، اس ٟٔٓ

ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثز  ا٘س وٝ ٔزالجت ٥مبت س٤بز٢ ٘ؾبٖ زازٜتحم(. 13)

ٔس٤ز٤ت پزعتبر٢ ٘تب٤ح ٔثجت٣ زر ث٥ٕبراٖ ٔجتلاء ثٝ ٘برعب٣٤ 

سز ث٥ٕبرعتب٣٘ ـز٢ ٔدـؼ ثغتـ٣ زر پ٣ زارز ٚ ثبػث وبٞـلّج

ب ـب٘ٛاز٠ آٟ٘ـٛسػ ثٝ ث٥ٕبراٖ ٚ ذـرعس آٔ ز ٣ٔـٛز. ثٝ ٘ظـؽ ٣ٔ

 (.7ثبؽس ) ثٟتز٤ٗ ر٤ٚىزز زرٔب٣٘ 

٥٘بسٞب٢ ٤بز٥ٌز٢ زر آٔٛسػ، ٘مؼ ٟٔٓ ٚ اعبع٣ زارز  ارس٤بث٣

ٞب٢ ٔشٔٗ زر ٔٙشَ ٔزالجت  اوثز ث٥ٕبراٖ ٔجتلاء ثٝ ث٥ٕبر٢(. 1)

ؽٛ٘س. ثٙبثزا٤ٗ ٔزالجت ٚ آٔٛسػ زر ٔست ثغتز٢، ثب٤غت٣  ٣ٔ

ثز اعبط ٥٘بسٞب٢ آٔٛسؽ٣ ث٥ٕبر خٟت چ٣ٍٍ٘ٛ ٔزالجت اس 

وٝ ثٝ زا٘ؼ ا٥ِٚٝ ٚ (. افزاز ٥٘بس زار٘س 14، زر ٔٙشَ ثبؽس )    ذٛز

(. ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ 15ا٥ٍ٘ش٠ آٟ٘ب ثزا٢ ٤بز٥ٌز٢ تٛخٝ ؽٛز )

زٞس وٝ راٞجززٞب٢ ٔتٕزوش ثز ٥٘بسٞب٢ آٔٛسؽ٣ تؼ٥٥ٗ ؽسٜ  ٣ٔ

تٛعظ ذٛز ث٥ٕبراٖ اس راٞجززٞب٢ ٔتٕزوش ثز ٥٘بسٞب٢ آٔٛسؽ٣ 

 (.16تؼ٥٥ٗ ؽسٜ تٛعظ ز٤ٍزاٖ ٔٛفم٥ت آ٥ٔشتز اعت )

ز٢ ٔدسز زر ث٥ٕبراٖ ٘برعب٣٤ اٌز چٝ ٔغبِؼبت٣ زر س١ٙ٥ٔ ثغت

لّج٣ ا٘دبْ ؽسٜ اعت أب زر تؼساز ا٘سو٣ اس آٟ٘ب ثٝ حضٛر 

ػضٛ ذب٘ٛازٜ ٚ ٥٘بسعٙد٣ ثز اعبط ٤ه اثشار اعتب٘سارز زر 

آٔٛسػ ث٥ٕبراٖ تٛخٝ ؽسٜ اعت ِذا ٔغبِؼ١ حبضز ثب ٞسف 

ثٝ ث٥ٕبر ٚ ذب٘ٛازٜ  ٔجت٣ٙ ثز ٥٘بس ٤بز٥ٌز٢تأث٥ز آٔٛسػ تؼ٥٥ٗ 

 .ا٘دبْ ؽس ٢ ٔدسز زر ث٥ٕبراٖ ثب ٘برعب٣٤ لّج٣ثز زفؼبت ثغتز

 

 روش بررسی
 

ز ر٢ٚ ث٥ٕبراٖ ـت وٝ ثـ٣ اعـٗ ٔغبِؼٝ ٤ه وبرآسٔب٣٤ ثب٥ِٙـا٤

ٞب٢  ٔجتلاء ثٝ ٘برعب٣٤ لّج٣ ثغتز٢ زر ثرؼ لّت ث٥ٕبرعتبٖ

بَ ـز )ػح( س٘دبٖ ٚ زر عـزت ٥ِٚؼقـالله ٔٛع٢ٛ ٚ حض آ٤ت



 3         ي َمكبران مُیه ريحبوي 

 95 پبيیش ،3 ي شمبرٌ ،6 ي ديرٌ پزستبري ي مبمبيي،پیشگیزاوٍ در َبي  ي مزاقبت مجلٍ

ر زعتزط ا٘دبْ ٥ٌز٢ ثٝ رٚػ ز ا٘دبْ ٌزز٤س. ٕ٘ٛ٘ٝ 1393

ٞب٢ تقبزف٣  ؽس. خٟت ترق٥ـ تقبزف٣ اس رٚػ ثّٛن

ٞب  اعتفبزٜ ؽس، ثٝ ا٤ٗ تزت٥ت وٝ ثب اعتفبزٜ اس ا٤ٗ رٚػ، ٕ٘ٛ٘ٝ

زر عٝ ٌزٜٚ ؽبُٔ ٤ه ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚ زٚ ٌزٜٚ ؽبٞس لزار 

ٞب خٟت ؽزوت زر ٔغبِؼٝ، عجك ٔغبِؼ١  ٌزفتٙس. تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ

ثب زر ٘ظز ٌزفتٗ  ٚ 1386فبِح٣ تب٣ِ ٚ ٕٞىبراٖ زر عبَ 

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼ٥بر  α=05/0زرفس ٚ  80تٛاٖ آٔبر٢ 

 74/2±07/1ٚ  65/1±01/1ثغتز٢ ٔدسز )آسٖٔٛ ٚ ؽبٞس( 

٘فز ٔحبعجٝ  45٘فز ٚ زر ٔدٕٛع  15زر ٞز ٌزٜٚ  (17،18)

ؽس وٝ خٟت زلت ث٥ؾتز ٔغبِؼٝ ٚ ثب احتغبة ر٤شػ ٕ٘ٛ٘ٝ 

وٝ زٚ ٘فز ثٝ ز٥ُِ  س٘فز زر ٞز ٌزٜٚ( ٔٙظٛر ٌزز٤ 25٘فز ) 75

٘فز ٔٛرز ثزرع٣ لزار  73فٛت اس ٔغبِؼٝ حذف ؽس٘س ٚ 

 .ٌزفت

ُ: تؾر٥ـ ـبراٖ ؽبٔـٝ ثزا٢ ث٥ٕـب٢ ٚرٚز ثٝ ٔغبِؼـٞ ٔؼ٥بر

٘برعب٣٤ لّج٣ تأ٥٤س ؽسٜ تٛعظ ٔترقـ لّت ٔٙسرج زر 

زرفس ٚ وٕتز ثز اعبط  35ا٢ ثغٗ چپ  پزٚ٘سٜ، وغز تر٥ّٝ

ز٢ ثٝ ز٥ُِ ـبر عبثم١ ثغتـث ٘ت٥د١ اوٛوبرز٤ٌٛزاف٣، حسالُ ٤ه

٘برعب٣٤ لّج٣ زر ٤ه عبَ ٌذؽتٝ، ثغتز٢ ثٛزٖ زر ثرؼ 

لّت، ث٣ٔٛ ثٛزٖ، زاؽتٗ ٤ه ٕٞزاٜ ثٝ ػٙٛاٖ ػضٛ ٔؤثز 

عبَ، ػسْ ؽزوت زر ثز٘ب١ٔ آٔٛسؽ٣  18ذب٘ٛازٜ، عٗ ثبلا٢ 

ز٤ٍز ٕٞشٔبٖ ثب ٔغبِؼٝ، ػسْ اؽتغبَ زر ع٥غتٓ زرٔب٣٘، ػسْ 

ا٢ ؽٙبذتٝ ؽسٜ ٚ  اذتلالات حبفظٝاثتلاء ثٝ اذتلاَ رٚا٣٘ ٚ 

ٞب٢ ٔشٔٗ ٚ ٘بتٛاٖ وٙٙس٠ ز٤ٍز ٔب٘ٙس ٘برعب٣٤ و٢ٛ٥ّ،  ث٥ٕبر٢

ٞب٢ ؽس٤س تٙفغ٣ ثجت زر پزٚ٘س٠ پشؽى٣ ٚ ثزا٢  ث٥ٕبر٢

ػضٛ ذب٘ٛازٜ ؽبُٔ: زاؽتٗ ٘مؼ ٔؤثز زر ٔزالجت اس ث٥ٕبر، 

زاؽتٗ ارتجبط عجج٣ ٤ب ٘غج٣ ثب ث٥ٕبر، ػسْ اؽتغبَ زر ع٥غتٓ 

 . زرٔب٣٘ ثٛز

ٔؼ٥برٞب٢ ذزٚج ثزا٢ ث٥ٕبراٖ ؽبُٔ: ؽزا٤ظ حبز ث٥ٕبر٢، 

ٔغبفزت عٛلا٣٘ ع٣ ٔغبِؼٝ، خبثدب٣٤ ٔحُ عىٛ٘ت ثٝ ؽٟز 

ٔؾبروت زر ٔغبِؼٝ ٚ ٔؼ٥برٞب٢  رضب٤ت ثزا٢ ازا١ٔ ز٤ٍز، ػسْ

١ ـزا٢ ازأـسْ رضب٤ت ثـُ: ػـذزٚج ثزا٢ ػضٛ ذب٘ٛازٜ ؽبٔ

ز٤ٍز ٔؾبروت زر ٔغبِؼٝ ٚ خبثدب٣٤ ٔحُ عىٛ٘ت ثٝ ؽٟز 

 ثٛز. 

اثشار ٔٛرز اعتفبزٜ زر ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، ؽبُٔ پزعؾٙب١ٔ اعلاػبت 

خٕؼ٥ت ؽٙبذت٣ ٚ ٥ِغت ٥٘بسٞب٢ ٤بز٥ٌز٢ زر ث٥ٕبراٖ 

 ٣Congestive Heart Failure Patient )ـب٣٤ لّجـ٘برع

Learning Needs Inventory :CHFPLNIٛز. ـ( ث

پزعؾٙب١ٔ اعلاػبت خٕؼ٥ت ؽٙبذت٣ ٔحمك عبذتٝ ٚ ؽبُٔ 

غٕت ٔؾرقبت فزز٢ ث٥ٕبر، ٔؾرقبت فزز٢ ػضٛ ؽؼ ل

ذب٘ٛازٜ، عٛاثك ث٥ٕبر٢، عٛاثك زار٣٤ٚ ٚ اعتؼٕبَ زذب٥٘بت، 

ٚ ثجت زفؼبت ثغتز٢ ٔدسز ثٛز. اػتجبر  ECG٘تب٤ح اوٛ ٚ 

ٗ ـس. ثس٤ـبْ ؽـ٢ٛ ا٘دـ٣ ٔحتـػ٣ّٕ ا٤ٗ اثشار ثٝ رٚػ رٚا٤

فٛرت وٝ پزعؾٙبٔٝ زر اذت٥بر زٜ تٗ اس افزاز فبحت ٘ظز ٚ 

ٞب٢ ذٛز را  ـ لزار ٌزفت ٚ ٞز ٤ه اس اعبت٥س ز٤سٌبٜٔترق

ثٝ فٛرت وتج٣ ارائٝ ٕ٘ٛز٘س. پظ اس ارس٤بث٣ ٘ظزات اعبت٥س 

ٞب٢  تغ٥٥زات لاسٔٝ، ٔٛرز تٛخٝ لزار ٌزفت. اس ٥ِغت ٥٘بس

٣ ـ٣ لّجـب٣٤ احتمب٘ـٝ ٘برعـلاء ثـبراٖ ٔجتـث٥ٕ ز٢ زرـ٤بز٥ٌ

(CHFPLNI)ز٢ ـز٥ٌب٢ ٤بـزاج ٥٘بسٞـ، ثزا٢ تؼ٥٥ٗ ٚ اعتر

ث٥ٕبراٖ ٘برعب٣٤ لّج٣ زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ اعتفبزٜ ؽس. ا٤ٗ 

٤ٌٛٝ ٤ب ٥٘بس آٔٛسؽ٣ اعت ٚ ؽبُٔ ٞفت  43پزعؾٙبٔٝ زارا٢ 

لغٕت: آ٘بت٣ٔٛ ٚ ف٥ش٤ِٛٛص٢ ثب ٞؾت ٤ٌٛٝ، ػٛأُ رٚا٣٘ ثب 

پٙح ٤ٌٛٝ، ػٛأُ ذغز ثب چٟبر ٤ٌٛٝ، اعلاػبت زار٣٤ٚ ثب 

، فؼب٥ِت ثب پٙح ٤ٌٛٝ 9چٟبر ٤ٌٛٝ، اعلاػبت رص٤ٓ غذا٣٤ ثب 

وٙٙسٌبٖ  ٤ٌٛٝ ٚ عب٤ز اعلاػبت ثب ٞؾت ٤ٌٛٝ اعت. اس ؽزوت

ؽٛز تب ػجبرات را ثز اعبط ٔم٥بط ٥ِىزت پٙح  ذٛاعتٝ ٣ٔ

ا٥ٕٞت )٤ه أت٥بس( تب ثغ٥بر ٟٔٓ )پٙح أت٥بس(  ا٢ اس ث٣ ٌش٤ٙٝ

ٔؾرـ وٙٙس. ٞز چٝ أت٥بسات وغت ؽسٜ ث٥ؾتز ثبؽس اس 

ٛرزار ذٛاٞس ثٛز. زر ا٤زاٖ ا٥ٕٞت ث٥ؾتز٢ ثزا٢ ٤بز٥ٌز٢ ثزذ

ا٢ تحت  ٚ زر ٔغبِؼٝ 1386ا٤ٗ اثشار تٛعظ رف٥ؼ٣ زر عبَ 

ا٥ٕٞت ٥٘بسٞب٢ ٤بز٥ٌز٢ ث٥ٕبراٖ ٔجتلاء ثٝ ٘برعب٣٤ "ػٙٛاٖ 

ثٝ وبر ٌزفتٝ ؽسٜ اعت.  "لّج٣ اس ز٤سٌبٜ ث٥ٕبراٖ ٚ پزعتبراٖ

رٚا٣٤ آٖ اس عز٤ك اػتجبر ٔحتٛا٣٤ ٚ فٛر٢ ٚ پب٤ب٣٤ آٖ اس 
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 α;90/0دسز ٚ تؼ٥٥ٗ ضز٤ت آِفب٢ وزٚ٘جبخ عز٤ك آسٖٔٛ ٔ

(. پظ اس تق٤ٛت ا٤ٗ ٔغبِؼٝ زر زا٘ؾٍبٜ 16ا٘دبْ ؽسٜ اعت )

ٞب، ٞز  ػّْٛ پشؽى٣ س٘دبٖ، ٔحمك خٟت زعت٥بث٣ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

٤بفتٝ ٚ  رٚس ع٣ ؽ٥فت وبر٢ ػقز زر ٔح٥ظ پضٚٞؼ حضٛر 

ٞب ٚ  پظ اس ٔؼزف٣ ذٛز، ٞسف اس ا٘دبْ ٔغبِؼٝ را ثزا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

وزز. عپظ رضب٤ت ٘ب١ٔ آٌبٞب٘ٝ ٚ وتج٣  ٣ٔ آٟ٘ب ث٥بٖ ٕٞزاٞبٖ 

ثٝ آٟ٘ب اعلاع  ؽسٜ ٚ ٌزفتٝ  وٙٙسٜ زر ٔغبِؼٝ ؽزوت ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اس

تٛا٘ٙس  ؽس وٝ زر فٛرت ػسْ تٕب٤ُ ثٝ ازا١ٔ ٕٞىبر٢ ٣ٔ زازٜ 

١ ـسا، پزعؾٙبٔـس. زر اثتـبرج ؽٛ٘ـٝ ذـسٔبٖ اس ٔغبِؼ زـزر ٞ

ثٝ اعلاػبت پب٤ٝ زر اعلاػبت خٕؼ٥ت ؽٙبذت٣ خٟت زعت٥بث٣ 

ٞب، تٛعظ ٔحمك ثب اعتفبزٜ اس پزٚ٘س٠ ثغتز٢ ٚ  ٔٛرز ٕ٘ٛ٘ٝ

ؽس. ثز٘ب١ٔ  پزعؼ ٔغتم٥ٓ اس ث٥ٕبراٖ زر ٞز عٝ ٌزٜٚ پز ٣ٔ

ا٢ ثٛز وٝ ع٣  زل٥مٝ 15-20آٔٛسؽ٣ ؽبُٔ عٝ خّغٝ آٔٛسػ 

ٞب، ثٝ فٛرت  عٝ رٚس ٔتٛا٣ِ ٚ زر سٔبٖ پب٤سار٢ ؽزا٤ظ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؽس. آٔٛسػ  عظ ٔحمك ثزٌشار فزز٢ ٚ چٟزٜ ثٝ چٟزٜ تٛ

ؽس وٝ پ٥ؼ اس  ٞب زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ ثس٤ٗ فٛرت ا٘دبْ  ٕ٘ٛ٘ٝ

 CHFPLNIٝ )ـبزٜ اس پزعؾٙبٔـب اعتفـٛسػ ثـآٔ زٚعـؽ

ؽسٜ ٚ عپظ ثٝ ٞز فزز عجك عغح  ٞب٢ آٔٛسؽ٣ تؼ٥٥ٗ  ا٤ِٛٚت

زا٘ؼ، زرن ٚ ٥٘بس ٢ٚ ٕٞشٔبٖ ثب ٤ه ػضٛ ذب٘ٛازٜ وٝ ثب 

ؽس.  ، ٕٞبٖ رٚس آٔٛسػ زازٜ ٣ٔث٥ٕبر زر ارتجبط ٘شز٤ه اعت

ػضٛ ذب٘ٛازٜ خٟت تف٥ٟٓ ث٥ؾتز ٔغبِت ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ تؾ٤ٛك، 

ٔزالجت٣  ٞب٢ ذٛز حٕب٤ت ث٥ٕبر ٚ ٔؾبروت زر ا٘دبْ فؼب٥ِت

زر ٔٙشَ، زر ا٤ٗ خّغبت حضٛر زاؽت. ثز٘ب١ٔ آٔٛسؽ٣ زر 

ٌزٜٚ ؽبٞس ٤ه ثز اعبط ٤ه خش٠ٚ اس پ٥ؼ تٙظ٥ٓ ؽسٜ، ثب 

سٖٚ ا٘دبْ ٥٘بس عٙد٣ اخزاء ؽس. حضٛر ٤ه ػضٛ ذب٘ٛازٜ ٚ ث

زر ٌزٜٚ ؽبٞس زٚ ٥٘ش، عٝ خّغ١ آٔٛسػ ثز اعبط ٤ه خش٠ٚ 

آٔٛسؽ٣ اس پ٥ؼ تٙظ٥ٓ ؽسٜ، ثسٖٚ ا٘دبْ ٥٘بس عٙد٣ ٚ ثسٖٚ 

حضٛر ٤ه ػضٛ ذب٘ٛازٜ ا٘دبْ ؽس. ثس٤ٗ ٔٙظٛر ٤ه خش٠ٚ 

٘برعب٣٤ لّج٣، خٟت آٔٛسػ زر ٌزٜٚ ؽبٞس ٤ه ٚ ؽبٞس زٚ 

عظ ٔحمك ٌززآٚر٢ ؽسٜ ٚ ثٝ فٛرت ٔسٖٚ ٚ ٔىتٛة تٛ

تٛعظ زٚ ٔترقـ لّت ٚ ٤ه پزعتبر وبرؽٙبط ارؽس لّت 

تأ٥٤س ٌزز٤س. ٔحت٤ٛبت آٔٛسؽ٣ آٖ ؽبُٔ ٔغبِج٣ زر س١ٙ٥ٔ 

ٚ ف٥ش٤ِٛٛص٢ لّت، تؼز٤ف ٘برعب٣٤ لّج٣، ػلا٤ٓ ٚ  آ٘بت٣ٔٛ 

زلا٤ُ ا٤دبز آٖ، ؽٙبعب٣٤ ػٛأُ ذغز زر اثتلاء ثٝ ٘برعب٣٤ 

ا٣٤، ػٛأُ رٚا٣٘، وٙتزَ ٚسٖ، لّج٣، رص٤ٓ زار٣٤ٚ، رص٤ٓ غذ

ٔحسٚز٤ت ٔقزف ٔب٤غ ٚ ٕ٘ه، ؽٙبعب٣٤ ػلا٤ٓ ث٥ٕبر٢ ٚ 

بَ ـٛرت ثزٚس آٖ، اعتؼٕـبت زرٔب٣٘ لاسْ زر فـبْ السأـا٘د

ٛز. پ٥ٍ٥ز٢ ثؼس اس ـت ٚ ٚرسػ ثـبر ٚ زذب٥٘بت، فؼب٥ِـع٥ٍ

 تزذ٥ـ زر ذقٛؿ ٘ح٠ٛ ٔزالجت اس ذٛز زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ 

ٖ ٞفت١ اَٚ ٚ زْٚ ثؼس اس تزذ٥ـ، ثٝ فٛرت تّف٣ٙ ٚ زر پب٤ب

ٞٓ چ٥ٙٗ زر پب٤بٖ ٔبٜ اَٚ، ٔبٜ زْٚ ٚ ٔبٜ عْٛ ثؼس اس تزذ٥ـ 

ا٘دبْ ؽس. فزْ ثغتز٢ ٔدسز زر پب٤بٖ ٔبٜ اَٚ، زْٚ ٚ عْٛ 

ٞب زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ، ؽبٞس  پظ اس تزذ٥ـ ثزا٢ تٕب٣ٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

ث٥ٕبرعتبٖ، پزعؼ  ثب اعتفبزٜ اس ع٥غتٓ پذ٤زػ ؽبٞس زٚ ٤ه ٚ

س ث٥ٕبراٖ ٚ ٤ب ثٝ فٛرت تّف٣ٙ تى٥ُٕ ٌزز٤س. آ٘ب٥ِش ٔغتم٥ٓ ا

ٞب زر ٔغبِؼ١ حبضز، اس عز٤ك ٘زْ افشار  تٛف٥ف٣ ٚ تح٣ّ٥ّ زازٜ

SPSS 11.5 ٖٛٔٞب٢ آٔبر٢ ٚ ثب اعتفبزٜ اس آسFisher Exact 

Test ٚX
ز ـس. زر ٔح٥ظ پضٚٞؼ ٔغبِؼ١ حبضز اوثـبْ ؽـا٘د 2

٣ ـز ٚ اس ٘ظز عٙعٛاز ٚ ٤ب وٓ عٛا ٣ لّج٣ ث٣ـبراٖ ٘برعب٤ـث٥ٕ

تٛا٘غت ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ ٔرسٚػ وٙٙسٜ  ٔغٗ ثٛز٘س وٝ ٣ٔ

زر ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ تأث٥زٌذار ثبؽس، ثٙبثزا٤ٗ اس ترق٥ـ تقبزف٣ 

اعتفبزٜ ؽس ٚ پظ اس تدش٤ٝ ٚ تح٥ُّ زر فٛرت اذتلاف 

 Logistic Regrresionبر٢ ـٞب اس ٔسَ آٔ زٜٚـبزار ث٥ٗ ٌـٔؼٙ

وٙٙسٜ ثز ر٢ٚ پ٥بٔس ٔغبِؼٝ  ثزرع٣ تأث٥ز ػٛأُ ٔرسٚػ خٟت

 .)ثغتز٢ ٔدسز( اعتفبزٜ ؽس

 
 ها يافته

اس ٘ظز ٔؾرقبت فزز٢ ث٥ٕبراٖ زر عٝ ٌزٜٚ آسٖٔٛ، ؽبٞس 

ُ، ـُ، ؽغـس زٚ ؽبُٔ عٗ، خٙغ٥ت، ٚضؼ٥ت تأٞـ٤ه ٚ ؽبٞ

تٛس٤غ  ز٢ـك ثغتـ٣ ٚ عٛاثـب ذب٘ٛازٜ، عٛاثك پشؽىـ٣ ثـس٘سٌ

ٞب  زار٢ ث٥ٗ ٌز٤ٜٚىغبٖ ٚ ٔؾبثٝ زاؽتٙس ٚ اذتلاف آٔبر٢ ٔؼٙب

 لات ـح تحق٥ـٗ اس ٘ظز عغـ( ٥ِى1)خسَٚ  تـٛز ٘ساؽـٚخ
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 تًسيع فزاياوي بیمبران بز اسبس مشخصبت فزدي، سًابق پششكي ي سًابق بستزي در سٍ گزيٌ مًرد مطبلعٍ: 1جذيل 
 

 متغیز                              

 گزيٌ

 گزيٌ آسمًن

 (تعذاد)درصذ

 گزيٌ شبَذ يک

 تعذاد )درصذ(

 گزيٌ شبَذ دي

 تعذاد )درصذ(
 P value آسمًن آمبري

 مشخصبت

 فزدي

 بیمبران

 

 عٗ

35-18 1(4) 3(12) 0(0/0) 

Fisher 
Exact 
Test 

128/0 
53-36 4(16) 6(24) 4(16) 

71-54 13(52) 14(56) 11(44) 

90-72 7(28) 2(8) 10(40) 

ٚضؼ٥ت 

 تأُٞ

 (96)24 (100)25 (96)24 ٔتأُٞ
000/1 

 (4)1 (0/0)0 (4)1 ٔدزز

 

عغح 

 تحق٥لات

 (76)19 (52)13 (32)8 عٛاز ث٣

 (24/0)6 (32)8 (68/0)17 وٕتز اس ز٤پّٓ 001/0

 (0/0)0 (16)4 (0/0)0 ز٤پّٓ ٚ ثبلاتز

س٘س٣ٌ ثب 

 ذب٘ٛازٜ

 (96)24 (92)23 (92)23 ثب ذب٘ٛازٜ
000/1 

 (4)1 (8)2 (8)2 ٣٤ثٝ تٟٙب

 ؽغُ

 (40)10 (16)4 (36)9 ث٥ىبر

X
2 

 (28)7 (24)6 (40)10 ؽبغُ 079/0

 (32)8 (60)15 (24)6 زار ذب٘ٝ

 خٙغ٥ت
 (36)9 (60)15 (28)7 سٖ

060/0 
 (64)16 (40)10 (72)18 ٔزز

سًابق 

 پششكي

زرخ١ 

٘برعب٣٤ 

 لّج٣

III 17(68) 19(76) 16(64) 

X
2 739/0 IV 8(32) 6(24) 9(36) 

 12(48) 17(68) 16(64) 

وغز 

ا٢  تر٥ّٝ

 ثغٗ چپ

14- 5 4(16) 1(4) 2(8) 
Fisher 

Exact Test 
456/0 24- 15 4(16) 5(20) 8(32) 

35- 25 17(68) 19(76) 15(60) 

 سًابق بستزي

سًابق 

 بستزي

عبثم١ 

 ثغتز٢ ع٣

٤ه عبَ 

 ٌذؽتٝ

 (40)10 (56)14 (32)8 ٤ه ثبر

Fisher 
Exact Test 

181/0 

 (32)8 (36)9 (40)10 زٚ ثبر

 (16)4 (0/0)0 (16)4 عٝ ثبر

 (8)2 (0/0)0 (4)1 چٟبر ثبر

 (0/0)0 (8) 2 (8)2 پٙح ثبر

 (4)1 (0/0)0 (0/0)0 ٞفت ثبر

 علت بستزي
 (56)14 (48)12 (32)8 لّج٣

147/0 
 (0/0)0 (0/0)0 (12)3 غ٥ز لّج٣

 محل بستزي
 (52) 13 (36)9 (36)9 زاذُ اعتبٖ

680/0 
 (4) 1 (12)3 (8)2 ذبرج اس اعتبٖ
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 يضعیت تزخیص
 (96) 24 (96)24 (100)25 تزذ٥ـ

 (4)1 (4)1 (0/0)0 فٛت 000/1

 17(68) 9(36)  
 
 

 

اس ٘ظز  =06/0Pاس آ٘دب وٝ ٔتغ٥ز خٙغ٥ت ثب تٛخٝ ثٝ ٔمسار 

٢ ٚضؼ٥ت ث٥ٙبث٣ٙ٥ ثٛز. ثٙبثزا٤ٗ خٟت ثزرع٣ ٔؼٙبزار٢ زارا

تأث٥ز ٔتغ٥ز عغح تحق٥لات، خٙغ٥ت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔساذلات 

ٔٛرز ٔغبِؼٝ ثز ر٢ٚ ثغتز٢ ٔدسز اس آسٖٔٛ آٔبر٢ رٌزع٥ٖٛ 

ِدغت٥ه اعتفبزٜ ؽس. ٘تب٤ح ا٤ٗ آسٖٔٛ ٘ؾبٖ زاز وٝ ٔتغ٥ز 

عغح تحق٥لات، خٙغ٥ت ٚ ٔساذلات ٔٛرز ٔغبِؼٝ ثز ر٢ٚ 

رٚس ثؼس اس تزذ٥ـ تأث٥ز  90ٚ  60، 30پب٤بٖ  ثغتز٢ ٔدسز زر

ث٣ٙ٥ وٙٙس٠ ٔؼٙبزار ثزا٢  ٔؼٙبزار٢ ٘ساؽتٝ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه پ٥ؼ

 (.2ثغتز٢ ٔدسز ؽٙبذتٝ ٘ؾس )خسَٚ 

 مذل رگزسیًن لجستیک: بزرسي تأثیز مذاخلٍ، جىسیت ي سطح تحصیلات بز بستزي مجذد: 2جذيل 
 ريس بعذ اس تزخیص 93ي  63، 33در 

 

P value 
 OR ORدرصذ بزاي  95دامىٍ اطمیىبن 

 حذ ببلا حذ پبيیه  وسبت شبوس
 ٔساذّٝ زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٌزٜٚ ٔزخغ

بستزي مجذد در 
 ريس 33پبيبن 

 بعذ اس تزخیص

 ٔساذّٝ زر ٌزٜٚ ؽبٞس ٤ه 156/2 366/0 721/12 396/0

 ٔساذّٝ زر ٌزٜٚ ؽبٞس زٚ 180/1 204/0 836/6 854/0

 خٙغ٥ت )ٔزز( 046/2 416/0 070/10 378/0

 ث٣ عٛاز ٌزٜٚ ٔزخغ

 وٕتز اس ز٤پّٓ 568/0 122/0 654/2 472/0

 ز٤پّٓ ٚ ثبلاتز 001/0 001/0  999/0

 ٔساذّٝ زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٌزٜٚ ٔزخغ

بستزي مجذد در 
 ريس 63پبيبن 

 بعذ اس تزخیص

 ٔساذّٝ زر ٌزٜٚ ؽبٞس ٤ه 312/0 046/0 114/2 233/0

 ٔساذّٝ زر ٌزٜٚ ؽبٞس زٚ 150/1 271/0 877/4 849/0

 خٙغ٥ت )ٔزز( 827/0 216/0 166/3 781/0

 ث٣ عٛاز ٌزٜٚ ٔزخغ

 وٕتز اس ز٤پّٓ 419/0 100/0 752/1 233/0

 ز٤پّٓ ٚ ثبلاتز 001/0 001/0  999/0

 ٔساذّٝ زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٌزٜٚ ٔزخغ

بستزي مجذد در 
 ريس 93پبيبن 

 بعذ اس تزخیص

 ٔساذّٝ زر ٌزٜٚ ؽبٞس ٤ه 096/1 229/0 249/5 909/0

 ٔساذّٝ زر ٌزٜٚ ؽبٞس زٚ 296/3 791/0 732/13 101/0

 خٙغ٥ت )ٔزز( 760/0 232/0 488/2 650/0

 ث٣ عٛاز ٌزٜٚ ٔزخغ

 وٕتز اس ز٤پّٓ 073/2 589/0 295/7 256/0

 ز٤پّٓ ٚ ثبلاتز 228/6 554/0 063/70 139/0
 

 

 

 

 

ذب٘ٛازٜ ؽبُٔ: عٗ،  اس ٘ظز ٔؾرقبت فزز٢ ٔزثٛط ثٝ ػضٛ

ٞب٢ ٔٛرز  خٙظ، عغح تحق٥لات ٚ س٘س٣ٌ ثب ث٥ٕبر ٥٘ش ٌزٜٚ

ٔغبِؼٝ تٛس٤ـغ ٤ىغب٘ـ٣ زاؽتٙس ٚ اس ا٤ـٗ ٘ظز اذتلاف آٔـبر٢ 

 ٞب ٚخٛز ٘ساؽت. ٔؼٙبزار٢ ث٥ٗ ٌزٜٚ
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 06/15ٔٛرز ) 11ثز اعبط آسٖٔٛ زل٥ك ف٥ؾز زر ٔدٕٛع 

ثغتز٢ رٚس ثؼس اس تزذ٥ـ  30ٞب زر پب٤بٖ  زرفس( اس ٕ٘ٛ٘ٝ

زرفس( ٔزثٛط ثٝ  12ٔدسز زاؽتٙس وٝ اس ا٤ٗ تؼساز عٝ ٔٛرز )

زرفس( زر ٌزٜٚ ؽبٞس ٤ه ٚ  16ٌزٜٚ آسٖٔٛ، چٟبر ٔٛرز )

زرفس( ٞٓ زر ٌزٜٚ ؽبٞس زٚ ثٛز وٝ اس ٘ظز  16چٟبر ٔٛرز )

 (.3زار٢ را ٘ؾبٖ ٘ساز )خسَٚ  آٔبر٢ اذتلاف ٔؼٙب

  17/19ٔٛرز ) 14رٚس ثؼس اس تزذ٥ـ زر وُ  60زر پب٤بٖ 

ٞب ثغتز٢ ٔدسز زاؽتٙس وٝ زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ  زرفس( اس ٕ٘ٛ٘ٝ

 12زرفس(، زر ٌزٜٚ ؽبٞس ٤ه، زٚ ٔٛرز ) 20پٙح ٔٛرز )

زرفس( ثٛز ٚ اس  28زرفس( ٚ زر ٌزٜٚ ؽبٞس زٚ، ٞفت ٔٛرز )

ٞـب٢ ٔٛرز ٔغبِؼـٝ  آٔـبر٢ اذتلاف ٔؼٙـبزار٢ ث٥ٗ ٌزٜٚ ٘ظـز

 (.3ٔؾبٞسٜ ٘ؾس )خسَٚ 

 39/27ٔٛرز ) 20اس تزذ٥ـ زر ٔدٕٛع  رٚس ثؼس 90زر پب٤بٖ 

ٞب٢ ٔٛرز ٔغبِؼٝ ٚخٛز زاؽت  زرفس( ثغتز٢ ٔدسز زر ٌزٜٚ

 24زرفس( آٖ زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ، ؽؼ ٔٛرز ) 20وٝ پٙح ٔٛرز )

زرفس( ٞٓ زر  36ٔٛرز ) 9زرفس( زر ٌزٜٚ ؽبٞس ٤ه ٚ 

ٌزٜٚ ؽبٞس زٚ ثٛز وٝ اس ٘ظز آٔبر٢ ا٤ٗ اذتلاف ٔؼٙبزار ٘جٛز 

 (.3)خسَٚ 
 

 

 َبي مًرد مطبلعٍ ريس پس اس تزخیص در گزيٌ 93ي  63، 33مقبيسة بستزي مجذد در پبيبن  :3يل جذ

 P value آسمًن آمبري
 وذاشتىذ بستزي مجذد

 تعذاد )درصذ(

 داشتىذ بستزي مجذد

 تعذاد )درصذ(
 

Fisher 

Exact Test 

897/0 

 ٌزٜٚ آسٖٔٛ (12)3 (88)22

ريس  33بستزي مجذد 

 پس اس تزخیص
 ٌزٜٚ ؽبٞس ٤ه (16)4 (80)20

 ٌزٜٚ ؽبٞس زٚ (16)4 (80)20

251/0 

 ٌزٜٚ آسٖٔٛ (20)5 (80)20
ريس  63بستزي مجذد 

 پس اس تزخیص
 ٌزٜٚ ؽبٞس ٤ه (12)2 (88)22

 ٌزٜٚ ؽبٞس زٚ (28)7 (68)17

554/0 

 ٌزٜٚ آسٖٔٛ (20)5 (80)20

ريس  93بستزي مجذد 

 پس اس تزخیص

 ؽبٞس ٤ه ٌزٜٚ (24)6 (72)18

 ٌزٜٚ ؽبٞس زٚ (36)9 (60)15

 
 

رٚس ثؼس اس  90ٚ  60، 30و١٥ّ ٔٛارز ثغتز٢ ٔدسز زر پب٤بٖ 

ٞب٢ ؽبٞس ٤ه ٚ ؽبٞس زٚ ٔزثٛط ثٝ ػُّ  تزذ٥ـ زر ٌزٜٚ

لّج٣ ثٛز. زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ و١٥ّ ٔٛارز ثغتز٢ ٔدسز زر پب٤بٖ 

 12رٚس ثؼس اس تزذ٥ـ ٔزثٛط ثٝ ػُّ لّج٣ ثٛز أب  90ٚ  30

رٚس ثؼس اس تزذ٥ـ  60زرفس اس ٔٛارز ثغتز٢ ٔدسز زر پب٤بٖ 

 (.1ثٝ زلا٤ُ غ٥زلّج٣ ثٛزٜ اعت )خسَٚ 
 

 بحث و نتیجه گیري 
 

  30ثز اعبط ٘تب٤ح ٔغبِؼ١ حبضز، ٥ٔشاٖ ثغتز٢ ٔدسز زر پب٤بٖ 

رٚس ثؼس اس تزذ٥ـ زر ٌزٜٚ ٞب٢ ٔٛرز ٔغبِؼٝ اس ٘ظز  90ٚ 

 30ثغتز٢ ٔدسز زر پب٤بٖ آٔبر٢ ٔؼٙبزار ٘جٛز. أب تؼساز ٔٛارز 

رٚس ثؼس اس تزذ٥ـ زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  90ٚ 

 ؽبٞس ٤ه ٚ ؽبٞس زٚ وٕتز ثٛزٜ اعت. 

رٚس ثؼس اس تزذ٥ـ ٥٘ش زر  ٥ٔ60شاٖ ثغتز٢ ٔدسز زر پب٤بٖ 

ٌزٜٚ ٞب٢ ٔٛرز ٔغبِؼٝ اس ٘ظز آٔبر٢ ٔؼٙبزار ٘جٛز أب ٔٛارز 

آسٖٔٛ ٚ ثغتز٢ ٔدسز زر ٌزٜٚ ؽبٞس ٤ه ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ 

 20زرفس( اس پٙح ٔٛرز ) 12ؽبٞس زٚ وٕتز ثٛز وٝ عٝ ٔٛرز )

زرفس( ثغتز٢ ٔدسز زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ ثٝ زلا٤ُ غ٥ز لّج٣ ثٛزٜ 
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اعت. ٥ٕٞٗ ٔغئّٝ ثبػث افشا٤ؼ غ٥ز ٔؼٙبزار آٔبر٢ تؼساز 

 زفؼبت ثغتز٢ زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ ؽبٞس ٤ه ؽس.

ر ع٣ عٝ ٔبٜ ثؼس ( ثغتز٢ ٔدسز ز1389زر ٔغبِؼ١ لٟزٔب٣٘ )

اس تزذ٥ـ ثب ٚخٛز وبٞؼ زفؼبت ثغتـز٢ زر ٌـزٜٚ آسٔـٖٛ 

٘غجت ثٝ ٌزٜٚ ؽبٞس، اس ٘ظز آٔبر٢ اذتلاف ٔؼٙبزار٢ را ٘ؾبٖ 

 ( وٝ ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼ١ حبضز ٕٞرٛا٣٘ زارز.7٘ساز )

( ٥٘ش ٥ٔشاٖ ثغتز٢ 1384-1385زر ٔغبِؼ١ ػقبرٜ ٚ ٕٞىبراٖ )

ذ٥ـ اس ٘ظز آٔبر٢ ٔدسز زر ع٣ عٝ ٚ ؽؼ ٔبٜ ثؼس اس تز

( وٝ ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼ١ حبضز 17اذتلاف ٔؼٙبزار٢ را ٘ؾبٖ ٘ساز )

 ٕٞرٛا٣٘ زارز. 

( تحـت ػٙـٛاٖ 1390٘تب٤ـح ٔغبِؼـ١ ؽدبػـ٣ ٚ ٕٞىـبراٖ )

ثزرع٣ تأث٥ز پ٥ٍ٥ز٢ تّف٣ٙ ٚ آٔٛسػ ثٝ ث٥ٕبر تٛعظ پزعتبر "

٘ؾبٖ زاز وٝ  "ثز ر٢ٚ ثغتـز٢ ٔدـسز ث٥ٕبراٖ ٘برعب٤ـ٣ لّجـ٣

ز٢ ٔدسز ع٣ عٝ ٔبٜ ثؼس اس ٔساذّٝ زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ ثغت

(. زر ٔغبِؼ١ فبِح٣ تب٣ِ ٚ 13وبٞؼ ٔؼٙبزار٢ زاؽتٝ اعت )

تأث٥ز ٔساذلات آٔٛسؽ٣ ٚ "( تحت ػٙٛاٖ 1386ٕٞىبراٖ )

٥٘ش  "ٔزالجت٣ ٔغتٕز ثز و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ث٥ٕبراٖ ٘برعب٣٤ لّج٣

 (. وٝ ثب18وبٞؼ ثغتز٢ ٔدسز زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٔؼٙبزار ثٛز )

٘تب٤ح ٔغبِؼ١ حبضز ٔربِف ثٛز. اِجتٝ زر ٔغبِؼٝ فبِح٣ تب٣ِ 

زفؼبت ثغتز٢ ٔدسز زر ع٣ ؽؼ ٔبٜ ثؼس اس تزذ٥ـ زر ٘ظز 

ٌزفتٝ ؽسٜ اعت. زر ٔغبِؼبت فٛق ٤ٚش٤ت زر ٔٙشَ ٚ پ٥ٍ٥ز٢ 

تٛا٘س زر وبٞؼ زفؼبت ثغتز٢ ٔدسز ٔؤثز ثبؽس وٝ  تّف٣ٙ ٣ٔ

پضٚٞؼ  زر ٔغبِؼ١ حبضز ثب تٛخٝ ثٝ ؽزا٤ظ فز٣ٍٙٞ ٔح٥ظ

 ا٘دبْ آٖ ٔمسٚر ٘جٛز.

-2012( ٚ ٕٞىبراٖ )et al Delaney)زر ٔغبِؼ١ زِلا٣٘ 

تّٝ ٔب٥٘تٛر٤ًٙ ٚ آٔٛسػ  "( زر آٔز٤ىب تحت ػٙٛاٖ 2011

، ٥ٔشاٖ ثغتز٢ ٔدسز "ٔزالجت٣ زر ث٥ٕبراٖ ٘برعب٣٤ لّج٣ ذٛز

رٚس ثٝ ز٘جبَ ٔزالجت زر ٔٙشَ پظ اس تزذ٥ـ، زر  30ع٣ 

ب اس ٘ظز آٔبر٢ زر ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ ٌزٜٚ آسٖٔٛ وبٞؼ زاؽت أ

رٚس ثؼس اس تزذ٥ـ وبٞؼ  90ؽبٞس ٔؼٙبزار ٘جٛز أب زر 

(. ا٤ٗ ٔحممـبٖ تأث٥ـز آٔٛسػ تّـٝ 19ٔؼٙبزار٢ را ٘ؾـبٖ زاز )

ٔب٘ت٥ٛر٤ًٙ ٚ آٔٛسػ ذٛز ٔزالجت٣ را زر ٔـبٜ ٤ه ٔؾبٞـسٜ 

٘ىزز٘س أب پظ اس عٝ ٔبٜ ؽب٤س ثٝ ز٥ُِ تّٝ ٔب٥٘تٛر٤ًٙ وبٞؼ 

 ار زر زفؼبت ثغتز٢ ٔدسز ٔؾبٞسٜ ؽسٜ اعت. ٔؼٙبز

رغـٓ  ٞـب٢ ٔغبِؼ١ حبضـز ا٤ٗ ثٛز وٝ ػ٣ّ ٤ى٣ اس ٔحسٚز٤ت

ٞب اس ٘ظز  ٞب٢ ٔٛرز ٔغبِؼٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ ترق٥ـ تقبزف٣ زر ٌزٜٚ

عغح تحق٥ـلات تٛس٤ـغ ٤ىغـبٖ ٘ساؽتٙس ٚ ثب ٞـٓ تفـبٚت 

زاؽتٙس. ثٙبثزا٤ٗ خٟت وٙتزَ ا٤ٗ ٔغئّٝ اس ٔـسَ رٌزع٥ٖٛ 

ـه اعتفبزٜ ؽـس وٝ ٘تب٤ح ا٤ٗ آسٔـٖٛ ٘ؾبٖ زاز عغـح ِدغت٥

ٔدسز ٘ساؽت  ر٢ٚ ثغتز٢ تأث٥ز آٔبر٢ ٔؼٙبزار٢ ثز تحق٥لات

ث٣ٙ٥ وٙٙـسٜ ؽٙبعـب٣٤ ٘ؾـس. ٔحسٚز٤ت  ٚ ثٝ ػٙـٛاٖ ٤ه پ٥ؼ

 ز٤ٍز زر ٔغبِؼ١ حبضز ػسْ ا٘دبْ وٛرعبس٢ ثٛز. 

زر ٔغبِؼ١ حبضز، ثغتز٢ ثٝ زلا٤ُ لّج٣ ٔٛارز ٔتؼسز٢ اس 

ؽٛز ٚ ز٥ُِ  ثستز ؽسٖ ػلا٤ٓ ٘برعب٣٤ لّج٣ را ؽبُٔ ٣ٔ خّٕٝ

ثغتز٢ ٔدسز ثب ػُّ لّج٣ ثٝ عٛر ٔدشا تفى٥ه ٘ؾسٜ اعت 

ٞب٢ ٔٛرز ٔغبِؼٝ، ػّت  ثٙبثزا٤ٗ ٔؾرـ ٥٘غت وٝ زر ٌزٜٚ

ؽٛز زر  لّج٣ ٔٙدز ثٝ ثغتز٢ ٔدسز چٝ ثٛزٜ اعت. تٛف٥ٝ ٣ٔ

دـشا ٔغبِؼبت آ٤ٙـسٜ ثغتـز٢ ثٝ ز٥ِـُ ٔؾىُ لّجـ٣ ثٝ عـٛر ٔ

 ٔؾرـ ؽٛز.

پزعتبراٖ زر ت٥ٓ زرٔبٖ ث٥ؼ اس عب٤ز٤ٗ ثب ث٥ٕبراٖ زر ارتجبط 

ٞب٢ اعبعـ٣ آٟ٘ب ٔحغـٛة  ٞغتٙس ٚ آٔـٛسػ ٤ى٣ اس ٘مؼ

ؽٛز. اٌز ا٤ٗ آٔٛسػ ثب تٛخٝ ثٝ ٥٘بس ٤بز٥ٌز٢ زر ث٥ٕبراٖ  ٣ٔ

تٛا٘س زر اتلاف ٚلت، ٞش٤ٙٝ، ٥٘ز٢ٚ ا٘غب٣٘ ٚ  ا٘دبْ ؽٛز ٣ٔ

ٕبراٖ ٘برعب٣٤ لّج٣ ٔؤثز ثبؽس ٚ ا٤ٗ ارتمبء ذٛزٔزالجت٣ زر ث٥

ٔغئّٝ زر ث٥ٕبراٖ ٘برعب٣٤ لّج٣ ا٥ٕٞت س٤بز٢ زارز س٤زا 

ٞب٢ ٔدسز ث٥ٕبرعتب٣٘ ٔؤثز  تٛا٘س ٔتؼبلجبً زر وبٞؼ ثغتز٢ ٣ٔ

ٚالغ ؽٛز. ثٙبثزا٤ٗ ضزٚر٢ اعت وٝ ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔغئّٝ ٚ 

تٛخٝ ثٝ آٖ تٛعظ پزعتبراٖ ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ ا٤دبز ا٥ٍ٘شٜ زر آ٘بٖ 

ٔٛسػ ثٝ ث٥ٕبراٖ ثب تٛخٝ ثٝ اثزات ا٘ىبر ٘بپذ٤ز آٖ ٔس ثزا٢ آ

٘ظز لزار ٥ٌزز. اس عزف٣، اس آ٘دب وٝ ٔب٥ٞت ٘برعب٣٤ لّج٣ 

ٔشٔٗ ثٛزٜ ٚ ث٥ٕبراٖ ثؼس اس تزذ٥ـ ٚ زر ٔٙشَ ٚ ثٝ زٚر اس 

ثبؽٙس ِذا ٘مؼ  ت٥ٓ زرٔبٖ ٔغئَٛ ٔس٤ز٤ت ث٥ٕبر٢ ذٛز ٣ٔ
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اعت ٚ ثب٤س ذب٘ٛازٜ زر ٔزالجت اس ا٤ٗ ث٥ٕبراٖ حبئش ا٥ٕٞت 

ٞب٢ ا٤ٗ ث٥ٕبراٖ خٟت اخزا٢ ٞز چٝ ثٟتز ٘مؼ  ذب٘ٛازٜ

ٔزالجت٣ ذٛز آٔٛسػ ثج٥ٙٙس وٝ ا٤ٗ أز تٛعظ پزعتبراٖ ٥ٔغز 

 ذٛاٞس ثٛز. 

ٞب٢ ٘بٔجززٜ خٟت  ؽٛز ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚز٤ت پ٥ؾٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢ ث٥ؾتز، ٔغبِؼبت٣ ثب زر ٘ظز ٌزفتٗ ٔست سٔبٖ  ثزرع٣

اٖ ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ زر ٘ظـز ٌزفتـٗ تز ثزا٢ پ٥ٍ٥ز٢ ث٥ٕـبر عٛلا٣٘

ٞب٢ ٔدسز ثب تفى٥ه ػُّ لّج٣ ثٝ عٛر ٔدشا ٚ ٕٞغبٖ  ثغتز٢

 .ٞب٢ ٔساذّٝ اس ٘ظز ٔتغ٥ز تحق٥لات عزاح٣ ؽٛز عبس٢ ٌزٜٚ

 

 تشکر و قدردانی
 

 ا٤ٗ ٔمبِٝ ثزٌزفتٝ اس پب٤بٖ ٘ب١ٔ وبرؽٙبع٣ ارؽس ثٝ ػٙٛاٖ عزح 

ثـب وـس اذلالـ٣  10/03/93ٔقـٛة زر تبر٤ـد 

ZUMS.REC.1393.212  ٖزر زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى٣ س٘دب

ثبؽس ٚ ثب اعتفبزٜ اس اػتجبرات ٔؼبٚ٘ت ٔحتزْ پضٚٞؾ٣  ٣ٔ

زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى٣ س٘دبٖ ثٝ اخزاء زر آٔسٜ اعت. ا٤ٗ عزح 

( زر ٔزوش وبرآسٔب٤ـ٣ IRCT2015020320940N1ثـب وـس )

ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ثجت رع٥سٜ اعت. زر پب٤بٖ اس ٔؼبٚ٘ت پضٚٞؼ 

ػّْٛ پشؽى٣ س٘دبٖ ثٝ ػٙٛاٖ حب٣ٔ ٔب٣ِ، ٔغئ٥ِٛٗ  زا٘ؾٍبٜ

الله ٔٛع٢ٛ، اعبت٥ـس  ٞـب٢ ٥ِٚؼقـز )ػح( ٚ آ٤ت ث٥ٕبرعتـبٖ

ٞب٤ؾبٖ وٕبَ لسرزا٣٘ ٚ تؾىز  ٔحتزْ، ث٥ٕبراٖ ػش٤ش ٚ ذب٘ٛازٜ

 .را زار٤ٓ
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Background and Objectives: Re-admission of patients with heart failure is increasingly high. Therefore, this 

study aimed to determine the effects of teaching heart failure patients and their families based on their 

learning needs on the frequency of re-admission. 

Materials and Methods: This clinical trial was conducted on 75 patients with heart failure. Samples were 

divided randomly into one experimental group and two control groups. For the experimental group, along 

with their family members, teaching was done on the basis of their learning needs using CHFPLNI. For the 

control group (1), teaching was done without assessment of learning needs and with the presence of their 

family members and for the control group (2), teaching was conducted without assessment of learning needs 

and without the presence of their family members. Re-admission on day 30, 60 and 90 after discharge was 

calculated. The collected data was fed to SPSS- 11.5 software and analyzed using Chi-square and Exact 

Fisher test. 

Results: Findings showed that in terms of re-admission after the intervention, there is no statistically 

significant difference between the experimental group and the control groups (P> 0.005). 

Conclusion: Intervention on re-admission did not show a significant statistical impact. Therefore, further 

investigation is needed. Designing studies to consider frequent hospital readmissions with differentiation of 

causes and longer follow-ups is recommended. 
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