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  چکیده
تشٗي آًْب ثشإ  تشٗي ٍ لبثل فْن ّبٕ غ٘شداسٍٖٗ، آػبى دسهبى للجٖ دس افشاد ػبلوٌذ ًؼجت ثِ خوؼ٘ت خبهؼِ ؿَ٘ع ث٘ـتشٕ داسد. اص ه٘بى ًبسػبٖٗ> سهیٌِ ٍ ّذف

ّبٕ هشالجتٖ ث٘وبساى هجتلا ثِ ًبسػبٖٗ للجٖ ٍ ػَاسم هتؼذد ثؼتشٕ، اٗي پظٍّؾ ثب  ّبٕ ٍسصؿٖ اػت. ثب تَخِ ثِ ثبلا ثَدى ّضٌِٗ ث٘وبساى اخشإ هؼتم٘ن ثشًبهِ
اًجخـٖ ثؼ٘بس اسصاى ٍ دس دػتشع، ثش ولاع ًبسػبٖٗ للت دس ث٘وبساى هجتلا ثِ ًبسػبٖٗ للت ًشاحٖ ثِ ػٌَاى ٗه ًَع تَ  سٍٕ ّذف ثشسػٖ اثشات ثشًبهٔ پ٘بدُ

 .ؿذُ اػت

دسكذ  50ًفش اص ػبلوٌذاى هجتلا ثِ ًبسػبٖٗ للجٖ وِ وؼش تخل٘ٔ ووتش اص 50سٍٕ 1393 ػبل دسٗي هٌبلؼِ ٗه وبسآصهبٖٗ دٍػَوَس اػت، وِ ا رٍش بزرسي>

گشٍُ هذاخلِ ثشًبهِ ٍسصؿٖ سا  .ثِ دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل تمؼ٘ن ؿذًذ وٌٌذگبى ثِ ًؼجت ٗه ثِ ٗه ٍ ثِ كَست تلبدفٖ شوتداؿتٌذ اًدبم ؿذُ اػت. ؿ
پشػـٌبهٔ هـتول ثش هـخلبت دهَگشاف٘ه اًلاػبت ث٘وبسٕ ثَد، وِ ثشإ ّش دٍ  ّب دادُ آٍسٕ خوغ دادًذ. اثضاس دس توبم اٗبم ّفتِ ثِ خضء سٍص خوؼِ اًدبم هٖ

تدضِٗ ٍ  هيفشٗذٍ  دٍ آهبسٕ ف٘ـش، وبّٕبٕ  آصهَى ٍ ثب  SPSS 16افضاس ًشمّب ثِ ووه  ٍُ لجل اص ؿشٍع هذاخلِ ٍ دس پبٗبى دٍسٓ پظٍّؾ تىو٘ل ؿذ. دادُگش
 ؿذ. تحل٘ل
(. اهب دسگشٍُ >001/0Pداسٕ ٍخَد داسد )سٍٕ، تفبٍت هؼٌب گشٍُ هذاخلِ ث٘ي دٍ همٌغ صهبًٖ لجل ٍ ثؼذ اص پ٘بدُدس  للجٖ ػٌح ػولىشدًتبٗح ًـبى داد ّب>  يبفتِ

 (.<05/0Pوٌتشل دس دٍ همٌغ صهبًٖ تفبٍت هؼٌبداسٕ آهبسٕ ٍخَد ًذاؿت )

 ثِ هجتلاٗبى دس اٗوي ثٌَسثِ ػٌَاى ٗه سٍؽ پ٘ـگ٘شٕ ٍ هىول دسهبى  تَاًذ هٖ خبًگٖ سٍٕ پ٘بدُ ٍسصؿٖٔ ثشًبهثش اػبع ًتبٗح اٗي هٌبلؼِ،  گیزي> ًتیجِ

 ثِ وبس گشفتِ ؿذُ ٍ ثبػث وبّؾ ٍخبهت آى گشدد. II  ٍ IIIعولا للجٖ  ًبسػبٖٗ
 

 ًبرسبيي قلبي، توزيي ٍرسشي، عولکزد قلبي، سبلوٌذٍاصگبى کلیذي> 
 

 مقدمه
 

 ذىـؿ ن پ٘شـشى ث٘ؼتـشٗي تغ٘٘شات خوؼ٘تٖ دس لـت ٗىٖ اص ثضسي

 65ؿَد دسكذ فشاٍاًٖ افشاد ثبلإ  ثٌٖ٘ هٖ پ٘ؾخوؼ٘ت اػت. 

 5/1اص  2020تب  1980ّبٕ  َسّب دس فبكلِ ػبلػبل دس اوثش وـ

 سؿذ وِ هتَػي ًَسٕ ثِ .(1) ثشاثش افضاٗؾ خَاّذ ٗبفت ػِ ثِ

 1375-85 ّبٕ ػبل ث٘ي دس اٗشاى ػبلوٌذ افشاد خوؼ٘ت ػبلأً

 ول وؼ٘تخ ثشإ ًؼجت اٗي وِ  دسحبلٖ دسكذ ثَدُ، 5/3حذٍد 

 ّب ػبل اٗي دسكذ ثَدُ اػت. ثِ ػجبستٖ ًٖ 61/1 حذٍد وـَس

 خوؼ٘ت سؿذ ثشاثش دٍ اص ث٘ؾ ػبلوٌذ افشاد ػبلأً سؿذ هتَػي

 ثٌٖ٘ ساثٌِ، پ٘ؾ اٗي ثَدى ثبثت فشم اػت. ثب ثَدُ وـَس ول

 ثِ 2/5 اص ذاىـخوؼ٘ت ػبلوٌ ذـسؿ آٌٗذُ بلـػ ٖـػ َد تبـؿ هٖ

ول  ثِ ػبلوٌذاى تـخوؼ٘ ذـدسك ذ. ّوچٌ٘يـٗبث ؾـافضاٗ 3/17

ثِ  1365-85ّبٕ  ػبل ًٖ سٍػتبٖٗ ٍ ؿْشٕ ًمبى دس خوؼ٘ت

دسكذ ثِ  2/3دس ًمبى ؿْشٕ ٍ اص  9/4دسكذ ثِ  ػِتشت٘ت اص

 وِ ذـدّ هٖ بىـًـ ٍ اػت ذُـدسكذ دس ًمبى سٍػتبٖٗ سػ٘ 8/5

ٗبفتِ  افضاٗؾ ث٘ـتشٕ ؿتبة ثب سٍػتبٖٗ ًمبى دس ػبلوٌذاى ًؼجت

ت ـبػٖ اص آى خْـش خوؼ٘ت ؿٌـبسٕ اص ًظـفبّ٘ن آهاٗي هاػت. 

داسإ اّو٘ت اػت وِ ثِ ّوبى اًذاصُ وِ صًذگٖ ثب ًَل ػوش 

 ّبٕ ػوذُ ً٘ض دس ب ٍ هحذٍدٗتـّ شاُ اػت، ًبتَاًٖـشٕ ّوـث٘ـت

 .هحذٍدٓ اًتْبٕ ػوش افضاٗؾ خَاّذ ٗبفت
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 7;تببستبى  ،4 ي شوبرُ ،8 ي دٍرُ بري ٍ هبهبيي،پیشگیزاًِ در پزستّبي  ي هزاقبت هجلِ

ّب  فؼبل٘ت ػٌح وبّؾ ٍ ثْذاؿتٖ هـىلات ثب ػبلوٌذٕ تغ٘٘شات

ث٘ـتش  خؼوبًٖ ػولىشد اختلال ي،ـػ ؾـافضاٗ ثب. تـاػ شاُـّو

سا  ووه ثِ ً٘بص اػتملال، حفظ تَاًبٖٗ ثش آى هٌفٖ اثش ٍ ؿَد هٖ

 .(2)دّذ  هٖ افضاٗؾ

 ثِ بىـهشاخؼ اص دسكذ 15 آهذُ، لـػو  ثِ بٕـّ ثشسػٖ بعـثش اػ

دس  ػشپبٖٗ هؼبلدبت اص دسكذ 34 هتخلق، هٌت پضؿىبى

ض ـهشاو ٍ بتـبٕ هؤػؼـّ تخت اص ذـدسك 89 ٍ بـّ ث٘وبسػتبى

 (3)دٌّذ  هٖ اختلبف خَد ثِ ػبل 65 ثبلإ افشاد سا ًگْذاسٕ

ّبٕ للجٖ  تشٗي ػلت هشاخؼٔ اوثش افشاد ػبلوٌذ ث٘وبسٕ ٍ هْن

 .(4)ثبؿذ  ٍػشٍلٖ هٖ

ًبسػبٖٗ للجٖ ٗه ػٌذسم ثبلٌٖ٘ اػت وِ دس آى، ٗه ًبٌّدبسٕ 

دس ػبختوبى ٗب ػولىشد للت هَخت ػذم تَاًبٖٗ آى دس تخلِ٘ 

ّبٕ هتبثَل٘ه ثذى سا ثشآٍسدُ  ٗب پش ؿذى خَى ثب ػشػتٖ وِ ً٘بص

 .(5)ؿَد  ًوبٗذ، هٖ

وِ لذست ػولاًٖ للت ثِ  تَاى گفت دس كَستٖ ّوچٌ٘ي هٖ

إ ثٌي چپ ثِ ووتش اص  ًحَٕ وبّؾ ٗبفتِ ثبؿذ وِ وؼش تخلِ٘

سػ٘ذُ ثبؿذ للت  (Ejection Fraction<%40 :EF)دسكذ  40

پبٗ٘ي ٗه ػ٘بس ًبسػبٖٗ  EFت. اگش چِ ـبس ًبسػبٖٗ ؿذُ اػـدچ

ن ـَل ثش ًجك ػلائـبٖٗ للت ثٌَس هؼوـت، ؿذت ًبسػـللت اػ

 New york)ؿَد. اًدوي للت ًََ٘ٗسن  ثٌذٕ هٖ ث٘وبسٕ ًجمِ

Heart Association) ِثٌذٕ سا ثش اػبع ػلائن ثبلٌٖ٘  اٗي ًجم

ثٌذٕ وشدُ  پزٗش اػت ًجمِ ٍ ػٌح فؼبل٘تٖ وِ ثشإ ث٘وبس اهىبى

 اٗي ث٘وبسٕ اػت وِ ػلائن اكلٖ اػت. تٌگٖ ًفغ ٍ خؼتگٖ اص

ؿبى اػت ٍ  پ٘بهذ اكلٖ آى دس چٌ٘ي ث٘وبساًٖ، اختلال دس صًذگٖ

 .(5)ثٌذٕ هزوَس ً٘ض هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت  دس ًجمِ

 دس اػت ٍ خوؼ٘ت دس دسكذ ػِ تب دٍ للجٖ ًبسػبٖٗ ؿَ٘ع ه٘ضاى

 وِ ثِ ًَسٕ ٗبثذ هٖ افضاٗؾ ؿذت ثِ آى ؿَ٘ع ػبلگٖ 75 ػي

 ػٌ٘ي سػذ. دس دسكذ هٖ 20 تب 10 ثِ ػبلگٖ 80 تب 70 ػٌ٘ي دس

 ّبٕ ث٘وبسٕ ثَدى ػلت ث٘ـتش ثِ هشداى دس للجٖ ًبسػبٖٗ تش، پبٗ٘ي

 دس ؿَ٘ع ثبلاتش، ػٌ٘ي دس اهب تاػ صًبى اص تش ؿبٗغ وشًٍش، ػشٍق

 70 تمشٗجبً دس دس اٗشاى ّن اوٌَى .(6)ؿَد  هٖ ثشاثش دٍ خٌغ ّش

 ػشٍلٖ -للجٖ ّبٕ ًبساحتٖ اص ّبٖٗ ػلاهت ذاىـاص ػبلوٌ ذـدسك

 ػلت ثِ اص آًْب ًبؿٖ هشي دسكذ 45 دس وِ ؿَد دٗذُ هٖ

 خَاة دس اختلال ًفغ، اػت. تٌگٖ ؿذُ للجٖ گضاسؽ ًبسػبٖٗ

 ػلائن ؿبٗغ اص سٍصهشُ ّبٕ دًجبل فؼبل٘ت ثِ خؼتگٖ ٍ فؼبل٘ت،

اٗدبد  ّب ثبفت خَى دس گشدؽ ػلت وبّؾ ثِ وِ اػت ث٘وبسٕ

ًفش  ًفش دس كذ ّضاس 3500ؿَد. دس اٗشاى ٍلَع فشآٌٗذ آى  هٖ

دسكذ ثؼتشٕ  20ًبسػبٖٗ للجٖ دػت ون ػبهل . (7)سػذ  هٖ

ّب اػت، ٍ دس دّٔ گزؿتِ ه٘ضاى  ػبلِ دس ث٘وبسػتبى 65ث٘وبساى 

دسكذ  159ثؼتشٕ ث٘وبساى دس ث٘وبسػتبى ثِ ػلت ًبسػبٖٗ للجٖ 

 .(8)افضاٗؾ ٗبفتِ اػت 

 ػبل ًَل دس للجٖ، ًبسػبٖٗ ؿذٗذ ًَع ثِ هجتلا ث٘وبساى دسكذ 50

 4 هذت دس للجٖ ًبسػبٖٗ ث٘وبساى اص ً٘وٖ تـخ٘ق ٍ اص پغ اٍل

بٕ ـّ سطٗن. (9)ذ ـوٌٌ هٖ فَت بسٕـث٘و بى تـخ٘قـصه اص بلـػ

ِ ـبص ػـػ ٖ، تؼجِ٘ هشثبىـل داسٍ دسهبًـٖ اص لج٘ـٖ هختلفـداسٍٗ

إ ثشإ دسهبى ث٘وبساى هجتلا ثِ ًبسػبٖٗ للجٖ ٍخَد داسد.  حفشُ

تشٗي  تشٗي ٍ لبثل فْن ّبٕ غ٘ش داسٍٖٗ، آػبى ل٘ىي اص ه٘بى دسهبى

 .(10)ّبٕ ٍسصؿٖ اػت  آًْب ثشإ ث٘وبساى اخشإ هؼتم٘ن ثشًبهِ

 ث٘بى ثشًذ، هٖ سًح للجٖ ًبسػبٖٗ اص وِ ث٘وبساًٖ دسكذ اص 80

 اٗي ثب .(11)اػت  ثْذاؿتٖ سفتبس ٗه ثذًٖ وِ توشٌٗبت وٌٌذ هٖ

 ثذًٖ توشٌٗبت دس ٍالؼٖ ًَس ثِ آًْب اص دسكذ 39 ٍخَد، تٌْب

ثشإ  لاصم هْبست فمذاى اص آًبى اوثش ٍ (12)وٌٌذ  ؿشوت هٖ

ثش ّو٘ي اػبع اػت وِ  .(13)گٌَٗذ  هٖ ػخي ثذًٖ توشٌٗبت

ذت ـٖ ثب ؿـّبٕ ٍسصؿ ذ فؼبل٘تـَد، ػبلوٌذاى ثبٗـؿ تَكِ٘ هٖ

سٍص دس ّفتِ ثشإ  پٌحدل٘مِ ثِ هذت  30هتَػي سا حذالل 

 ٍ للت ّوچٌ٘ي هؤػؼِ. (14)استمبء ػلاهتٖ خَد اًدبم دٌّذ 

 للجٖ ٖـًبسػبٗ داسإ ث٘وبساى ذ وِـوٌ هٖ پ٘ـٌْبد بـشٍق آهشٗىـػ

 پ٘شٍٕ .(15)داؿتِ ثبؿٌذ  هٌظن توشٌٗبت ثذًٖ ثبٗذ هضهي پبٗذاس

 ثؼ٘بسٕ ٍ اػت هـىل ث٘وبساى اٗي تَكِ٘ ثشإ اٗي اص هتبثؼت ٍ

تحم٘مبت  .(16)گشٗضاى ّؼتٌذ  ّبٕ هٌظن فؼبل٘ت آًْب اص اًدبم اص



 37         ٍ ّوکبراى سلیوبى سًذ 

 7;تببستبى  ،4 ي شوبرُ ،8 ي دٍرُ پزستبري ٍ هبهبيي،ر پیشگیزاًِ دّبي  ي هزاقبت هجلِ

سٍٕ  تأث٘ش اًدبم پ٘بدُ و٘ف٘ت دس خلَف هتفبٍتٖ سا ًتبٗح هختلف

سٍٕ  اًذ. هٌبلؼبت تأث٘ش پ٘بدُ ّبٕ هَسد ثشسػٖ اسائِ وشدُ ثش هتغ٘ش

شٍُ ـٖ ٍ سٍاًٖ ث٘ي دٍ گـٖ، اختلالات سٍحـش و٘ف٘ت صًذگـسا ث

. ٍلٖ دس (17-19)داس گضاسؽ وشدُ اػت  هذاخلِ ٍ وٌتشل هؼٌٖ

هٌبلؼٔ دٗگش ػٌَاى ؿذُ اػت وِ ث٘ي گشٍُ وٌتشل ٍ هذاخلِ اص 

ت صًذگٖ، ٍهؼ٘ت سٍحٖ ٍ ـٖ ػولىشد، و٘ف٘ـش ػٌح وبسآٗـًظ

داسٕ دٗذُ ًـذُ  سٍاًٖ ثؼذ اص اًدبم فؼبل٘ت ٍسصؿٖ استجبى هؼٌٖ

ِ ـٖ وِ هجتلا ثـٖ ػبلوٌذاًـح ػولىشد للجـاص آًدب وِ ػٌ .تـاػ

سػبٖٗ للجٖ ّؼتٌذ ٍ داسإ دٍ سٍؽ صًذگٖ فؼبل ٍ غ٘شفؼبل ًب

ثبؿٌذ، ووتش هَسد وٌىبؽ لشاس گشفتِ  اص ًظش حشوتٖ ٍ ثذًٖ هٖ

وبساى هجتلا ث٘وبسٕ دس ث٘اػت. ثِ هٌظَس تـخ٘ق ه٘ضاى ٍخبهت 

 فشاهٌ٘گْبمهٌبلؼبت هختلف اص خولِ  ،ثِ ًبسػبٖٗ احتمبًٖ للت

ب ـاه. ذـاً ًوَدُٖ ـهؼشفسا  ٖـَسن هؼ٘بسّبٗـت ًَ٘ٗـي للـٍ اًدو

هؼ٘بسّبٕ اًدوي للت اهشٗىب دس اٗي ساثٌِ ث٘ـتش هَسد تَخِ 

ًبسػبٖٗ احتمبًٖ للت سا ثِ  لشاس گشفتِ اػت. اًدوي للت اهشٗىب

ذٍى ـثبس ـث٘و: هـٗ ولاع ت.ـشدُ اػـن وـبس ولاع تمؼ٘ـچْ

خَد سا اًدبم دّذ ٍ دس اٗي  فؼبل٘ت ف٘ضٗىٖتَاًذ  هٖهحذٍدٗت 

 للت، تپؾ هفشى، ػلائن ًبسػبٖٗ للجٖ ؿبهل خؼتگٖ حبلت

: دٍولاع وٌذ.  آًظٌٖٗ دس آًْب ثشٍص ًوٖ دسد ٗب ٍ ًفغ تٌگٖ

ثِ ًَسٕ  اػت، هحذٍدٗت خف٘ف فؼبل٘ت ف٘ضٗىٖث٘وبس داسإ 

فؼبل٘ت ف٘ضٗىٖ هؼوَل  ًذاسًذ ٍلٖ هـىلٖ دس صهبى اػتشاحتوِ 

هحذٍدٗت ث٘وبس : ػِولاع  ؿَد. هٖدس اٍ ن ئهَخت اٗدبد ػلا

ِ ـَٕ وـثِ ًح خَد داسد، ٖـدس فؼبل٘ت ف٘ضٗى إ ل هلاحظِـلبث

 ؿَد. هٖدس ث٘وبس ن ئفؼبل٘ت ووتش اص هؼوَل ثبػث اٗدبد ػلا

 داسد، ثِ ًحَٕ ف٘ضٗىٖ ّبٕ فؼبل٘ت دس اًدبم : ًبتَاًٖچْبس ولاع

  .(20) اػتشاحت ً٘ض ٍخَد داسًذ دس حبلث٘وبسٕ ن ئػلاوِ 

ّبٕ هٌظن  هَسد اًدبم فؼبل٘ت ختلف دسِ ثِ پ٘ـٌْبدات هـثب تَخ

 اًدوي ثٌذٕ ًجمِ اػبع دس ث٘وبساى هجتلا ثِ ًبسػبٖٗ للجٖ ثش

بت ـذ ٍ ًم٘ن دس هٌبلؼـح هـًََ٘ٗسن ٍ ّوچٌ٘ي ًتبٗ تـلل

هختلف، هشٍست اًدبم پظٍّـٖ وِ ثتَاًذ اٗي اثْبهبت سا ثش 

وٌذ. دس ًت٘دِ اٗي پظٍّؾ  ًشف ػبصد، هشٍست ث٘ـتشٕ پ٘ذا هٖ

ثؼٌَاى ٗه ًَع تَاًجخـٖ ثؼ٘بس  سٍٕ ثشسػٖ اثشات پ٘بدُ ّذفثب 

ٖ اٗي ـللج شدـػٌح ػولى ضاىـي ثش ه٘ـشع ٍ اٗوـاسصاى، دس دػت

دس  گبهٖ  شاء ؿذ. اه٘ذ اػت اٗي پظٍّؾـاخ ٖ ٍـبساى ًشاحـث٘و

ساػتبٕ هذٗشٗت ثخؾ هٌبلؼٔ ػبلوٌذاى ثِ هٌظَس اسائِ خذهبت 

 .هشالجتٖ ثْتش ثشداؿتِ ثبؿذ
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اٗي پظٍّؾ ٗه هٌبلؼٔ وبس آصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ دٍػَوَس اػت، وِ 

ٖ للجٖ ـلا ثِ ًبسػبٗـذ هجتـػبلوٌ ش سٍٕ افشادـث 1393بل ـدس ػ

ثؼتشٕ دس ث٘وبسػتبى اه٘شوج٘ش ؿْشػتبى اسان اخشاء ؿذ. تؼذاد 

ن ًوًَِ، ثشإ همبٗؼِ ـآٍسد حد شـَل ثـشهـبع فـثش اػ ِـًوًَ

حدن ًوًَِ  =β ،05/0;α، 15/0p1=  ٍ5/0p2;2/0 ّب ًؼجت

وِ ثِ ًؼجت ثشاثش ٍ ثِ كَست تلبدفٖ ثِ دٍ ثذػت آهذ  50

ي ـبسٕ دس اٗـشل تمؼ٘ن ؿذًذ. خبهؼٔ آهـوٌت ِ ٍـهذاخل شٍُـگ

پظٍّؾ ول٘ٔ ث٘وبساى ػبلوٌذ هجتلا ثِ ًبسػبٖٗ للجٖ ثؼتشٕ دس 

 ثخؾ للت ث٘وبسػتبى اه٘شوج٘ش ؿْشػتبى اسان ثَدًذ.

للت ٍ ػشٍق  هتخلق هؼبلح پضؿه ثِ تـخ٘قوِ ثٌب  ث٘وبساًٖ

ت ٗب ـذ ٍ خْت دسهبى دس ثخؾ للـٖ ثَدًـللج لا ثِ ًبسػبٖٗـهجت

ّبٕ لاصم ثِ تـخ٘ق  َٗ ثؼتشٕ ٍ پغ اص دسهبى ػٖ پؼت ػٖ

ؿذًذ ؿشاٗي ؿشوت  هٖ هشخق هشثًَِ ثب دػتَس داسٍٖٗ پضؿه

دس پظٍّؾ سا داؿتٌذ. هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ػجبست ثَد اص: 

ػبل داؿتٌذ،  60ث٘وبساى هجتلا ثِ ًبسػبٖٗ للجٖ وِ ػٌٖ ثبلاتش اص 

ث٘وبساًٖ وِ هبٗل ثِ ؿشوت دس پظٍّؾ ثَدًذ، تَاًبٖٗ خَاًذى ٍ 

لاء ثِ ـبف، ػذم اثتـبى ٍ اؿخـًَؿتي، آگبّٖ وبهل ثِ صهبى، هى

آًْب ثِ ًحَٕ  هـىلات ػولاًٖ ٍ اػىلتٖ ٍ ٍهؼ٘ت خؼوٖ

 دس ثِ اًدبم حشوبت ف٘ضٗىٖثَد وِ ثب تأٗ٘ذ پضؿه هؼبلح لب

ٍ  III، ولاع IIولاع  ،Iثَدًذ، تـخ٘ق ًبسػبٖٗ للجٖ ولاع 

، ػذم اثتلاء ثِ ّ٘چگًَِ ث٘وبسٕ ػ٘ؼتو٘ه ٍ IV (20)ولاع 

 هبُ داؿتٌذ. 6ػبثمٔ ًبسػبٖٗ ثِ هذت 
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ًـذُ، دسد ًظوٖ هشثبى للت( وٌتشل  ّوچٌ٘ي داؿتي آسٗتوٖ )ثٖ

لفؼٔ ػٌ٘ٔ ؿذٗذ ٍ هذاٍم ٍ ٗب اًلشاف اص اداهٔ ّوىبسٕ ٍ هشي 

دس ًٖ صهبى پظٍّؾ ثؼٌَاى هؼ٘بسّبٕ خشٍج اص هٌبلؼِ دس ًظش 

 گشفتِ ؿذ.

شٕ ـذ. ث٘وبساى ثؼتـبم ؿـِ ثلَست ٗه ػَوَس اًدـاٗي هٌبلؼ

گشفتي اًلاػبت سٍتٌٖ٘ وِ پشػتبس ٍ  غ اص تشخ٘ق ٍـذُ پـؿ

ذ )تَه٘ح اٌٗىِ ـدادً شاس هٖـدس اخت٘بسؽ ل بـه هؼبلح آًْـپضؿ

كجح تَػي پضؿه هشثًَِ  10ػوَهبً ث٘وبساى لجل اص ػبػت 

ؿَد ٍ دس  گ٘شٕ هٖ ٍٗضٗت ٍ دس خلَف تشخ٘ق آًْب تلو٘ن

كَست تشخ٘ق، اًدبم هشاحل تؼَٗٔ حؼبة هبلٖ ث٘وبسػتبى 

ذ(، دس اٗي ـاًدبه ش ثِ ًَل هٖـت ٗه ثؼذ اص ظْـتب لجل اص ػبػ

صهبًٖ لجل اص هشاحل تؼَٗٔ حؼبة هبلٖ، پشػتبس ّوىبس فبكلٔ 

ًشح وِ اص اّذاف ًشح اًلاػٖ ًذاؿت تَه٘حبت ولٖ سا دس 

وشد. دس كَست  هَسد هشاحل تحم٘ك ثشإ ث٘وبساى اسائِ هٖ

آگبّبًِ ٍ داًٍلجبًِ وِ  ٔ ؿشوتـًبه بساى، سهبٗتـت ث٘وـسهبٗ

ثَد اص آًْب تَػي وو٘تٔ اخلاق داًـگبُ هَسد تأٗ٘ذ لشاس گشفتِ 

ِ ؿبهل ـإ وِ ـك ػبختـهحم ٔـغ پشػـٌبهـػپ ذ.ـؿ ز هٖـأخ

بت ٍ ـبسٕ ٍ هـخلـبت ث٘وـشاف٘ه، اًلاػـدهَگ بتـاًلاػ

پشػتبس ّوىبس ٍ پضؿه هتخلق  تَػي ث٘وبس ثَد، ّبٕ ٍٗظگٖ

گ٘شٕ اٍلِ٘، ث٘وبساى ثلَست  ًوًَِ پغ اصؿذ.  للت تىو٘ل هٖ

 مؼ٘ن ؿذًذ.تلبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ هذاخلِ ت

إ ثشإ آًْب كَست ِ ـّ٘چگًَِ هذاخل شلـَسد گشٍُ وٌتـدس ه

گشفت. دس ٍالغ گشٍُ وٌتشل دػتَسات ػبدٕ وِ ث٘وبسػتبى  ًوٖ

دس ثشًبهٔ وبسٕ خَد داسد سا دسٗبفت ٍ ثش اػبع آًْب الذام 

خَاٌّذ وشد. ل٘ىي دس ًٖ ثشًبهِ، پشػتبس ّوىبس ًشح وِ دس 

ًذاؿت، دس پبٗبى ّش هبُ ثب ث٘وبس  اسصٗبثٖ اٍلِ٘ ث٘وبس دخبلتٖ

 وشد.  هلالبت هٖ

ًشح ػلائن ح٘بتٖ  بس ّوىبسـٖ پشػتـش هلالبت خبًگـٖ ّـدس ً

 ٔ ـٖ ٍ هؼبٌٗـبس سا اسصٗبثـٖ ث٘وـشٕ، ػلائن ثبلٌ٘ـگ٘ سا اًذاصُ بسـث٘و

ِ تَػي ـبٕ سٍصاًِ وـّ فؼبل٘تداد،  بم هٖـف٘ضٗىٖ هختلشٕ اًد

هٖ وشد ٍ اًلاػبت فؼبل٘ت سٍصأً ث٘وبس ثجت ؿذُ ثَد سا ثشسػٖ 

ّفتِ ثؼذ ٍ  12وشد.  ث٘وبس سا دس آى خلؼِ سا اسصٗبثٖ ٍ ثجت هٖ

ّبٕ  تىو٘ل فشم ػبلوٌذاى خْت ؿذُ هدذداً اص دس تبسٗخ هـخق

هزوَس دػَت ؿذ. تَه٘ح اٌٗىِ دس پبٗبى دٍسُ دس كَست ػذم 

اهىبى هشاخؼِ ثشإ آًْب، پشػـگش ثب ّوبٌّگٖ ػبلوٌذ ثِ هٌضل 

 وشد. پشػـٌبهِ سا تىو٘ل هٖ ًْب هشاخؼِ ٍآ

ي، ـذ ؿشاٗـبٕ ٍاخـِّ ـبة ًوًَـِ پغ اص اًتخـهذاخل شٍُـدس گ

سٍٕ ٍ چگًَگٖ اًدبم  تَه٘حبت لاصم دس ساثٌِ ثب ثشًبهِ پ٘بدُ

ل ـذ. پغ اص اتوبم هشاحـؿ بس ّوىبس دادُ هٖـِ تَػي پشػتـثشًبه

َاًبٖٗ اًدبم ٖ ٍ تـي ؿشاٗي ف٘ضٗىـَق خْت أخز تأٗ٘ذ، داؿتـف

شفٖ ـشٍق هؼـػ ت ٍـه هتخلق للـسٍٕ ثِ پضؿ بدُـٔ پ٘ـثشًبه

ؿذًذ. دس كَست تأٗ٘ذ پضؿه هشثًَِ، گشٍُ هذاخلِ دس  هٖ

وشدًذ. ثشًبهٔ  ّفتِ ثَد ؿشوت هٖ 12سٍٕ وِ ؿبهل  ثشًبهٔ پ٘بدُ

سٍص دس  پٌحسٍٕ دس هٌضل ثِ هذت  ٍسصؿٖ دس اٗي هٌبلؼِ، پ٘بدُ

ؿذ. توشٌٗبت دس دٍ ّفتٔ اٍل  اًدبم هٖسٍص ٗه ثبس  ِ ٍ ّشـّفت

دسكذ هشثبى  20دل٘مِ ثب حذاوثش  10ذ هتَػي ٍ ثِ هذت ـدس ح

سٍٕ  بدُـبى اًدبم پ٘ـذٕ صهـّفتٔ ثؼ 10بس ثَد، ٍ دس ـت ث٘وـلل

دسكذ حذاوثش  60دل٘مِ ٍ  60وشد تب ثِ ث٘ـتش اص  افضاٗؾ پ٘ذا هٖ

ّش ّفتِ ٗبفت )دس  استمبء هٖ (HHRmax)شُ ـبى للت رخ٘ـهشث

ؿذ تب اٗي افضاٗؾ  دل٘مِ ثِ صهبى اًدبم فؼبل٘ت اهبفِ هٖ پٌح

دسكذ اص هشثبى  پٌـحش ـؾ حذاوثـافضاٗ تـت هَخـبى فؼبل٘ـصه

ؿذ(. ثش اػبع ثشًبهِ ثِ تشت٘ت  حذاوثش ّفتٔ لجل ث٘ـتش هٖ

 هشاحل صٗش اًدبم ؿذ.

ّبٕ خَد دس ًٖ ّش ثبس  گبم ذ تبـبس آهَصؽ دادُ ؿـثِ ث٘و -1

إ وِ ثِ هچ پبٕ ث٘وبس  )ٍػ٘لِ سٍٕ ثب اػتفبدُ اص لذم ؿوبس پ٘بدُ

 ّبٕ ث٘وبس سا دس فبكلِ صهبًٖ ؿوبسؽ  ذ ٍ تؼذاد لذمـؿ ثؼتِ هٖ

بت ـذ ٍ اًلاػـداد( ثجت وٌ بٗؾ هٖـش ًوـًوبٗـگ ِـٍ دس كفح

 بت ـٔ چـبس سا دس ثشگـذم ؿوـي لـبسؽ ؿذُ تَػـؿو بٕـّ گبم
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 7;تببستبى  ،4 ي شوبرُ ،8 ي دٍرُ پزستبري ٍ هبهبيي،ر پیشگیزاًِ دّبي  ي هزاقبت هجلِ

َػي پشػتبسٕ وِ اص لجل ثلَست سٍصاًِ ثجت وٌذ. اًلاػبت ت

آهَصؽ لاصم سا دٗذُ ثَد ٍ هْبست لاصم ثشإ هشالجت اص ث٘وبساى 

 ؿذ. اسصٗبثٖ هٖ ّفتگٖ سا داؿت ثِ كَست للجٖ هجتلا ثِ ًبسػبٖٗ

ش هلالبت خبًگٖ، پشػتبس ّوىبس ًشح وِ هؼئَل ـدس ًٖ ّ -2

ًبهِ ٍ تىو٘ل  پ٘گ٘شٕ ث٘وبس ثَد ٍ دس اًتخبة ث٘وبس، اخز سهبٗت

فتگٖ سٗضٕ ؿذٓ ّ ٌبهِ دخبلتٖ ًذاؿت: الف( ًؼخٔ ثشًبهِپشػـ

، تىشاس ٍ ؿذت )ثش اػبع دسكذ ث٘وبس سا وِ ؿبهل: هذت صهبى

وشد. ة( ثشإ اسصٗبثٖ لذست  هشثبى للت( آهبدُ هٖ حذاوثش

ٖ ـدّ ٖ اػتجبس گضاسؽـسٍٕ ٍ اسصٗبث ٔ پ٘بدُـل ٍ تٌظ٘ن ثشًبهـتحو

ٖ لجل ٍ ثؼذ اص توشٌٗبت صد. ج(هؼبٌٗٔ ف٘ضٗى ث٘وبس ثب ٍٕ لذم هٖ

 داد. د( لذم ؿوبس ث٘وبس سا هـبّذُ ٍ سٍٕ ثب ث٘وبس اًدبم هٖ پ٘بدُ

 وشد تب اص كحت وبس لذم ؿوبس اًوٌ٘بى حبكل ؿَد. اسصٗبثٖ هٖ

ػبلوٌذاى گشٍُ آصهَى دس دٍ خلؼٔ اٍل ثشًبهٔ ٍسصؿٖ، تحت 

ذُ، ثِ اخشإ ثشًبهٔ ـبٕ دادُ ؿـّ ثب آهَصؽ ش ٍـًظبست پظٍّـگ

اًدبم ؿذُ  سٗضٕ سا ثب ثشًبهِ هبثمٖ خلؼبت پشداختٌذ ٍ هٖ ؿٍٖسص

 دادًذ. ثشإ آًْب، ثِ تٌْبٖٗ ٗب ثب ووه اػوبٕ خبًَادُ اًدبم هٖ

ت ـه ل٘ؼـشاُ چـض ثِ ّوـَة ً٘ـَست هىتـٍسصؿٖ ثل ٔـثشًبه

ثٌذٕ ؿذُ دس اخت٘بس آًْب لشاس دادُ ؿذ، ٍ ثِ آًْب  ّبٕ صهبى ثشًبهِ

خ ّش ـشدى سٍص ٍ تبسٗـق وـي هـخذ وِ هوـَصؽ دادُ ؿـآه

وِ   خلؼٔ ٍسصؿٖ، هذت صهبى ّش خلؼٔ ٍسصؿٖ سا ً٘ض دس فشهٖ

دس اخت٘بس آًْب لشاس دادُ ؿذُ ثَد ٗبداؿت وٌٌذ. تب دس پبٗبى ّش 

سٍٕ ث٘وبس سا اسصٗبثٖ ٍ هذت ثشًبهٔ  ّفتِ، پظٍّـگش ثشًبهِ پ٘بدُ

آًْب  ّبٕ احتوبلٖ ثِ ّفتٔ ثؼذٕ سا ثشإ آًْب هـخق ٍ تَكِ٘

ؿذ. ّوچٌ٘ي دس فشم هشثًَِ، اتفبلبت احتوبلٖ ٍ  آهَصؽ دادُ هٖ

ؿذ. اص گشٍُ آصهَى  پ٘ؾ ثٌٖ٘ ًـذُ تَػي گشٍُ آصهَى ثجت هٖ

خلؼِ اًدبم ٍسصؽ ٍ ثش اػبع  30ؿذ وِ ثؼذ اص  خَاػتِ هٖ

إ وِ دس اخت٘بس آًْب لشاس داؿت پ٘گ٘شٕ ٍ دس كَستٖ وِ  ثشًبهِ

آًْب هـىل آفشٗي ثَد ثِ پضؿه ثِ ّش ػلت اًدبم ٍسصؽ ثشإ 

ّوىبس ًشح هشاخؼِ ٍ ٗب ثب پشػتبس ّوىبس ًشح هَاسد سا هٌشح 

 وٌٌذ. 

دس ًْبٗت پغ اص پبٗبى ػِ هبُ اسصٗبثٖ ًْبٖٗ كَست گشفت ٍ 

ٕ بسـبٕ آهـّ آصهَىبدُ اص ـب اػتفـذُ ثـآٍسٕ ؿ بٕ خوغـّ دادُ

Fisher's Exactٕداس ثشإ هتغ٘٘شّبٕ ثشخَسهؼتمل  تٖ ،دٍ ، وب

ثب تَصٗغ ثشإ هتغ٘٘شّبٕ  تَصٗغ ًشهبل، هي ٍٗتٌٖ ٍ فشٗذهي اص

غ٘ش ًشهبل اػفبدُ ؿذُ اػت. خْت ثشسػٖ ًشهبل ثَدى تَصٗغ 

اص ًشٗك اػو٘شًَف اػتفبدُ ؿذ.  – ّب اص آصهَى وَلوَگشٍف دادُ

ثذٍى اًلاع اص اٌٗىِ وذام گشٍُ وٌتشل  SPSS 16ثشًبهٔ آهبسٕ 

لق آهبس هَسد تدضِٗ ٍ تحل٘ل ٗب هذاخلِ ّؼتٌذ تَػي هتخ ٍ

 .لشاس گشفتٌذ

 
 ها يافته

 

 25ًفش ػبلوٌذ ثِ ػٌَاى گشٍُ هذاخلِ ثب  25دس اٗي هٌبلؼِ تؼذاد 

شاس گشفتٌذ. ًتبٗح اًلاػبت ـِ لـشل هَسد همبٗؼـشٍُ وٌتـًفش دس گ

 لبثل هـبّذُ اػت. 1دٍ گشٍُ، دس خذٍل  دهَگشاف٘ه ووّٖ 

غ٘شّبٕ ػي، ٍصى، لذ ٍ هؼتمل دس خلَف هت ًتبٗح آصهَى تٖ

حدن تَدٓ ثذًٖ ٍ آصهَى هي ٍٗتٌٖ دس خلَف هتغ٘شّبٕ 

هذت ث٘وبسٕ، فـبسخَى، هشثبى للت ٍ دسخٔ حشاست ًـبى داد 

دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل دس اثتذإ هٌبلؼِ اص ًظش اٗي هتغ٘شّب 

اختلاف هؼٌبداس آهبسٕ ًذاؿتٌذ ٍ اص اٗي ًظش ّوگي ثَدًذ. 

  .(2اٗؼىو٘ه ثَد )خذٍل  للجٖ ٕ ًبسػبٖٗا ػلت صهٌِ٘ تشٗي ؿبٗغ
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 در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل هشخصبت دهَگزافیک کويّ > 3جذٍل 
 

 هتغیز                                         

 گزٍُ
 P value گزٍُ هذاخلِ گزٍُ کٌتزل

 سي )سبل(
 76/64 36/70 ه٘بًگ٘ي

10/0**
 

 92/11 95/11 اًحشاف هؼ٘بس

 لَگزم(ٍسى )کی
 96/69 12/70 ه٘بًگ٘ي

97/0**
 

 87/11 93/13 اًحشاف هؼ٘بس

 قذ )هتز(
 63/1 66/1 ه٘بًگ٘ي

25/0**
 

 06/0 07/0 اًحشاف هؼ٘بس
 حجن تَدُ بذًي

 )کیلَگزم بز هتز هزبع(
 26/26 43/25 ه٘بًگ٘ي

50/0** 
 81/4 93/3 اًحشاف هؼ٘بس

 هذت بیوبري )هبُ(
 72/15 60/13 ه٘بًگ٘ي

376/0* 
 72/11 87/11 اًحشاف هؼ٘بس

 فشبرخَى
 64/152 32/145 ه٘بًگ٘ي

425/0* 
 99/19 78/36 اًحشاف هؼ٘بس

 ضزببى قلب
 36/81 04/83 ه٘بًگ٘ي

312/0* 
 80/13 68/10 اًحشاف هؼ٘بس

 

 هستقل اختلاف آهبري هعٌبدار ًشبى ًذاد. آسهَى تي**

 ذاد.ٍيتٌي اختلاف آهبري هعٌبدار ًشبى ً آسهَى هي*

 

 اي در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل قبل اس هذاخلِ هشخصبت علل سهیٌِ> 4جذٍل 

 هتغیز                                        

 گزٍُ 
 کٌتزل

 )درصذ( تعذاد
 هذاخلِ

 )درصذ( تعذاد
*

 P value 

 هصزف سیگبر
 9(0/36) 6(0/24) ثلِ

54/0 
 16(0/64) 19(0/76) خ٘ش

 هصزف هَاد هخذر
 8(7/32) 2(0/8) ثلِ

07/0 
 87/11 93/13 خ٘ش

 سببقِ ٍرسش
 10(0/40) 4(0/16) ثلِ

11/0 
 15(0/60) 21(0/84) خ٘ش

 ًَع ًبرسبيي
 14(0/56) 21(0/84) اٗؼىو٘ه

06/0 
 11(0/44) 4(0/16) غ٘ش اٗؼىو٘ه

 

 دٍ  آسهَى کبي*
 

 هذاخلِ ٍ وٌتشل گشٍُ دٍ للجٖ ػولىشد ػٌح همبٗؼٔ هٌظَس ثِ

َى ـآصه اص سٍٕ بدُـپ٘ بمـاًد اص پغ ٍ لجل صهبًٖ غـهمٌ دٍ دس

Fisher's Exact ُگشٍُ ػولىشد ػٌَح ث٘ي ًتبٗح. ؿذ اػتفبد 

 ًـبى سا هؼٌبداسٕ تفبٍت سٍٕ پ٘بدُ اًدبم اص لجل هذاخلِ ٍ وٌتشل

 پغ گشٍُ دٍ دس للجٖ ػولىشد ػٌَح ث٘ي اهب ،(P<05/0) ًذاد

 داسد َدـٍخ بداسـهؼٌ بسٕـآه لافـاخت سٍٕ بدُـپ٘ بمـاًد اص

(001/0<P)ٌ٘ـثشسػ ي خْتـذهـَى فشٗـح آصهـي ًتبٗـ. ّوچ ٖ

تغ٘٘شات ػٌَح ػولىشد دسٍى گشٍّٖ ًـبى داد وِ تغ٘٘شات 

ِ لجل اص ـِ ًؼجت ثـاص هذاخل ذـشٍُ وٌتشل ثؼـَح للجٖ دس گـػٌ

شات ـب تغ٘٘ـاه (P<05/0) تـِ اػـداسٕ ًذاؿت هذاخلِ تغ٘٘ش هؼٌٖ

شد للجٖ دس گشٍُ هذاخلِ ثؼذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ ـَح ػولىـػٌ

  (.3( ًـبى داد )خذٍل >001/0Pداس) لجل اص هذاخلِ تغ٘٘ش هؼٌٖ



 ;3         ٍ ّوکبراى سلیوبى سًذ 

 7;تببستبى  ،4 ي شوبرُ ،8 ي دٍرُ پزستبري ٍ هبهبيي،ر پیشگیزاًِ دّبي  ي هزاقبت هجلِ

 هقبيسِ سطح عولکزد قلبي دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل قبل ٍ بعذ اس اًجبم پیبدُ رٍي> 5 جذٍل
 

 سهبى
سطَح عولکزد 

 قلبي
 گزٍُ کٌتزل

 )درصذ( تعذاد
 ُ هذاخلِگزٍ

 ذاد)درصذ( تع
P value

* 

 بیي گزٍّي

 قبل اس هذاخلِ

 1(4) 1(4) 1ػٌح 

829/0 
 2(8) 2(8) 2ػٌح 
 15(60) 18(72) 3 ػٌح
 7(28) 4(16) 4 ػٌح

 بعذ اس هذاخلِ

 5(20) 0(0/0) 1ػٌح 

001/0 
 8(32) 4(16) 2 ػٌح
 12(48) 12(48) 3 ػٌح
 0(0/0) 9(36) 4 ػٌح

P value **0001/0 248/0  درٍى گزٍّي  
 

 تست دقیق فیشز*

 فزيذ هي**
 

 بحث و نتیجه گیري 
 

ػبل ثَد وِ ًـبى اص ثبلا  67±12دس اٗي هٌبلؼِ، ه٘بًگ٘ي ػٌٖ 

اػت. ّش چٌذ دس هٌبلؼٔ  ث٘وبسٕ ثَدى ػي خبهؼٔ هجتلاٗبى ثِ اٗي

، (21)ػبل اػلام ؿذُ اػت  76اًدبم ؿذُ دس ًََ٘ٗسن ه٘بًگ٘ي 

تَاًذ  پظٍّؾ اػت وِ هٖ هَسد هٌبلؼِ دس اٗي وِ ثبلاتش اص خبهؼٔ

ّبٕ وشًٍش  دٌّذٓ ؿَ٘ع ث٘ـتش ػَاهل اتَ٘لَطٕ هثل ث٘وبسٕ ًـبى

 س خبهؼِ هَسد هٌبلؼٔ هب ثبؿذ.تش د دس ػٌ٘ي پبٗ٘ي

ت ـػل يـشٗـت بى داد وِ ؿبٗغـؾ ًــل اص اٗي پظٍّـح حبكـًتبٗ

ّبٕ اٗؼىو٘ه للجٖ اػت وِ دس  إ ًبسػبٖٗ للجٖ، ث٘وبسٕ صهٌِ٘

تشٗي ػلت ًبسػبٖٗ للجٖ اٗؼىو٘ه ثَدُ  ؿبٗغ هٌبلؼبت دٗگش ً٘ض

دسكذ گضاسؽ  66دسكذ تب  45اػت اهب دسكذ ؿَ٘ع آى ث٘ي 

 70) شـٔ حبهـش اص ؿَ٘ع آى دس هٌبلؼـووت  ػت وِ ووٖذُ اـؿ

. اٗي اختلاف خ٘لٖ هحؼَع ًجَدُ (23،22)دسكذ( ثَدُ اػت 

تَاًذ ًبؿٖ اص ػَاهل هختلف اص خولِ صهبى ٍ هىبى اًدبم  ٍ هٖ

هٌبلؼِ ٍ حدن هَسد هٌبلؼِ ثبؿذ. ثِ ّو٘ي خبًش ؿبٗذ اگش 

شاس ـٖ لـي هٌبلؼِ هَسد اسصٗبثـدس اٗ بٕ ث٘ـتشٕـّ اد ًوًَِذـتؼ

 ؿذ. گشفت اٗي اختلاف ًبهحؼَع هٖ هٖ

ذاخلِ ـؾ، لجل اص هـذُ دس اٗي پظٍّـاًدبم ؿبٕ ـّ دس ثشسػٖ

ٖ دٍ گشٍُ ـداسٕ ث٘ي ولاع ػولىشدٕ للج ّ٘چگًَِ استجبى هؼٌٖ

وٌذ وِ  دٗذُ ًـذ وِ اٗي ػبهل ووه صٗبدٕ ثِ اٗي هَهَع هٖ

حتوبلاً ّش تغ٘٘ش دس ػولىشد للجٖ ث٘وبساى ثؼذاص هذاخلِ دٗذُ ا

ؿَد ًبؿٖ اص ثشًبهِ ٍ هذاخلٔ اًدبم ؿذُ خَاّذ ثَد. هوي آًىِ 

ِ، ػٌح ولاع ـت وـٖ اص اٗي اػـذ اص هذاخلِ ًتبٗح حبوـثؼ

اهب دس گشٍُ  تـِ اػـشٕ ًذاؿتـشٍُ وٌتشل تغ٘٘ـشدٕ دس گـػولى

اٗي تغ٘٘ش ًؼجت ثِ گشٍُ  هذاخلِ تغ٘٘ش هحؼَػٖ ٍخَد داسد.

دٌّذٓ اٗي  ثبؿذ. ثٌبثشاٗي ًـبى داس هٖ هذاخلِ اص ًظش آهبسٕ هؼٌٖ

هَهَع اػت وِ ػولىشد للجٖ ث٘وبساى گشٍُ هذاخلِ ثذتش ًـذُ 

بسٕ ـذ ث٘وـإ اص تـذِٗ ـبٕ هذاخلـّ ِ ػجبستٖ ثشًبهِـاػت ٍ ث

خلَگ٘شٕ وشدُ اػت ٍ ٗب دس سًٍذ ث٘وبسٕ ث٘وبساى گشٍُ هذاخلِ 

( دس آهشٗىب، 2004( ٍ ّوىبساى )Garyگَشٕ )هؤثش ثَدُ اػت. 

تأث٘ش ٍسصؽ خبًگٖ سا ثش تَاًبٖٗ ػولىشدٕ ٍ و٘ف٘ت صًذگٖ 

صًبى هجتلا ثِ ًبسػبٖٗ دٗبػتَل٘ه للجٖ ثشسػٖ وشدًذ ٍ دس آى 

هٌبلؼٔ و٘ف٘ت صًذگٖ دس ث٘وبساى گشٍُ آصهَى ًؼجت ثِ گشٍُ 

 ( Eicherي دس هٌبلؼٔ اٗچش )ـ. ّوچٌ٘(24)وٌتشل ثْجَد ٗبفتِ ثَد 

(، تأث٘ش ٍسصؽ دٍچشخِ ػَاسٕ ٍ تحشٗه 2013ٍ ّوىبساى )

وِ دس  بٖٗ هضهي للجٖ همبٗؼِ گشدٗذـٖ ػولات ثش ًبسػـالىتشٗى

 6بساى وِ ثِ ٍػ٘لِ ًَع ٍسصؽ، تَاًبٖٗ ػولىشدٕ ث٘و ّش دٍ

MWT (6 Minute Walk Test ٍ ػٌد٘ذُ ؿذ، افضاٗؾ ٗبفت )
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آى افضاٗؾ دس گشٍُ تحشٗه الىتشٗىٖ ث٘ـتش اص گشٍُ دٍچشخِ 

. اٗي هٌبلؼِ ً٘ض فشهِ٘ تأث٘ش ٍسصؽ ثش ثْجَد (25)ػَاسٕ ثَد 

ًوبٗذ ٍ ثب هٌبلؼٔ حبهش هٌبثمت  تَاًبٖٗ ػولىشدٕ سا تأٗ٘ذ هٖ

 .داسد

( ٍ ّوىبساى Withamثش خلاف ًتبٗح هٌبلؼٔ حبهش، ٍٗتبم )

( دس آهشٗىب ًـبى دادًذ وِ ث٘وبساى گشٍُ آصهَى ًؼجت ثِ 2012)

سٍٕ  ؾ ػولىشدٕ سا دس هؼبفت پ٘بدُث٘وبساى گشٍُ وٌتشل، افضاٗ

 .(26) ًذاؿتٌذ MWT 6 ؿذُ دس تؼت

  بٗ٘يـتحل٘لات پ بلا ٍـل ػي ثـشدٕ، دٍ ػبهـبى ػَاهل فـدس ه٘

بسٕ ـولاع ث٘و لـبسٕ، دٍ ػبهـل هشثَى ثِ ث٘وـٍ اص ػَاه (27)

ثبلاتش ٍ داؿتي ث٘وبسٕ ّوشاُ، ثِ ه٘ضاى ثؼ٘بس صٗبدٕ ثِ ثؼتشٕ 

. اص (28)گزاس اػت  هدذد ث٘وبساى هجتلا ثِ ًبسػبٖٗ للجٖ تأث٘ش

آًدب وِ هٌبلؼبتٖ هتٌبػت ثب ّذف هٌبلؼٔ حبهش اًدبم ًـذُ 

اػت، لزا همبٗؼٔ ًتبٗح ً٘ض دس اٗي ػٌح هوىي ًجَد. ل٘ىي ثش 

ًَس غ٘شهؼتم٘ن  ًَػٖ ثِ هٌبلؼبتٖ وِ ثِ ّب، اص دادُ دادٓ ػبٗش پبٗٔ

اّو٘ت ًتبٗح اٗي هٌبلؼِ تَاًذ ثِ  اًذ هٖ ثِ اٗي هَهَع پشداختِ

 تَخِ ث٘ـتشٕ ؿَد.

ثٌذٕ خٌش دس ث٘وبساًٖ وِ ثِ ػلت ًبسػبٖٗ للت ثؼتشٕ  ًجمِ

ّوبٌّگٖ داسد.  (NYHA)ؿًَذ اوثشاً ثب ولاع ًبسػبٖٗ للت  هٖ

ّش چٌذ ػَاهل دٗگشٕ هبًٌذ هشد ثَدى، پبٗ٘ي ثَدى ػذٗن، ً٘بص 

لؼبت ثِ هلشف هذاٍم دٍثَتبه٘ي، ػي ثبلا ٍ غ٘شُ ّن دس هٌب

. ثٌبثشاٗي (23)اًذ  خٌش پ٘ـٌْبد ؿذُ ػٌَاى ًـبًگشّبٕ هختلف ثِ

ؿَد وِ اًدبم ثشًبهٔ  اص ًتبٗح هٌبلؼٔ حبهش اٌٗگًَِ اػتٌجبى هٖ

اًذ تَ لؼِ، هٖبع ثشًبهٔ تذٍٗي ؿذُ دس اٗي هٌبـش اػـسٍٕ ث پ٘بدُ

افضاٗؾ  ثبػث هٌظن ٍسصؿٖ تش وٌذ. ثشًبهٔػ٘ش ث٘وبسٕ سا وٌذ

ب ٍسصؽ، ـث َد.ـؿ هٖ ذـػبلوٌ شادـاف ٖـسٍاً ٍ ٖـف٘ضٗى شدـػولى

دّذ للت حدن ثضسگتش  اخبصُ هٖ تمَٗت گـتِ ٍػولات للت 

  .(17)پوپ وٌذ  ثب ّش هشثبى سا اص خَى

ؿَد وِ  لزا ثبتَخِ ثِ هٌبلت هٌشح ؿذُ اٌٗگًَِ اػتٌجبى هٖ

تَاى ثب اًدبم اًذوٖ ّضٌِٗ دس ساٌّوبٖٗ، ّذاٗت ٍ ًظبست ثش  هٖ

ّبٕ ثبلا ٍ  شف ّضٌِٗـسٍٕ اص ك بٕ پ٘بدُـّ ح ثشًبهِـبم كح٘ـاًد

 ّوچٌ٘ي افضاٗؾ ػَاسم ًبؿٖ اص آى خلَگ٘شٕ وشد.

ثٌٖ٘ ؿذُ ً٘بص ثِ  سغن اٌٗىِ ػبلوٌذاى دس اًدبم ثشًبهِ پ٘ؾ ػلٖ

بٕ ـّ ِ ثِ اٌٗىِ گشٍُـب تَخـل٘ىي ثذ ـبٕ هؼتوش داؿتٌـّ پ٘گ٘شٕ

 تَاى هٖوٌتشل دس اثتذإ هذاخلِ ّوگي ؿذُ ثَدًذ  هذاخلِ ٍ

ثشإ هجتلاٗبى  خبًگٖ سٍٕ پ٘بدُ ٍسصؿٖ ٔثشًبه اًدبم گشفت ًت٘دِ

ثبػث پ٘ـگ٘شٕ اص ٍخبهت آى  II ٍ III ولاع للجٖ ًبسػبٖٗ ثِ

ٍ  ؿذُ ٍ ثِ ػٌَاى ٗه ًَع تَاًجخـٖ ثؼ٘بس اسصاى، دس دػتشع

زاس ـگ بساى تأث٘شـي ث٘وـاٗ  Functional cllassحـش ػٌـث يـاٗو

ثبؿذ. لزا هوي پ٘ـٌْبد اًدبم تحم٘مبت هـبثِ ثب خوؼ٘ت  هٖ

ّبٕ هختلف، اًدبم ثشًبهٔ ٍسصؿٖ تذٍٗي ؿذُ  دس گشٍُ ث٘ـتش ٍ

دس اٗي هٌبلؼِ سا ثِ ػٌَاى ٗه سٍؽ پ٘ـگ٘شٕ ٍ هىول دسهبى 

 .وٌ٘ن تَكِ٘ هٖ ػبلوٌذاى هجتلا ثِ ًبسػبٖٗ للجٖ

 

 تشکر و قدردانی
 

ذ ـب وـِ ثـت وـٖ اػـشح تحم٘مبتـٖ اص ًـي پظٍّؾ ثخــاٗ

IRCT201105306634N1  دس هشوض وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ اٗشاى

ثجت ٍ ثب حوبٗت داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ اسان اًدبم ؿذُ اػت. 

ثذٌَٗػ٘لِ اص ول٘ٔ ّوىبساى داًـىذٓ پشػتبسٕ ٍ هبهبٖٗ ٍ حَصُ 

ٍّـٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ اسان، هذٗشٗت ٍ پشػٌل هؼبًٍت پظ

 .ؿَد هشوض دسهبًٖ آهَصؿٖ اه٘شوج٘ش اسان تـىش ٍ لذسداًٖ هٖ
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Effect of walking at home on heart functioning levels of people with heart failure 
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Background and Objectives: Heart failure is more common in the elderly than in the general population. Among 

the non-drug treatments, the easiest and most comprehensible method is direct implementation of sports 

program. Due to high cost of hospital care for patients with heart failure and complications, this study examined 

the effects of walking as a form of rehabilitation program. The subjects were patients hospitalized for heart 

failure. 

Materials and Methods: This study was a double-blind trial carried out on 50 elderly patients with hearth failure 

evacuation fraction less than 50% in 2014. Then, they were randomly divided into two intervention and control 

groups. The intervention group did exercise program on all days of the week except Friday. A questionnaire was 

used to collect date before and after intervention in both groups. To analyze the data, we used Chi-square, Exact 

Fisher test and Friedman test and SPSS 16. 

Results: Fridman test of cardiac function levels in the control group both before and after the implementation 

period showed no significant difference (p>0/05). In the intervention group, however, a significant difference 

was observed between two intervening periods (p<0/05). 

Conclusion: The results of the study indicate that an exercise program can be safely performed in patients with 

class II and III heart failure and prevent deterioration of the disease. 
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