
 ...تبثیز آهَسش خبًَادُ هحَر بز هیشاى تبعیت    

يبهبيـبري ٍ هـّبي پیطگیزاًِ در پزست ي هزاقبت هجلِ

 => تب 8> صفحبت ، 9= شـیـپبي ،3 ي ضوبرُ ،: ي دٍرُ
 

  سائي ٍ هزگ ًَساد، علل هبدري ٍ جٌیٌي آًْب در هزدُ ضیَع بزرسي

 اراک زـضْ 1=13-8= بيـّ سبل
 

 8، ضیزيي هبصزي*1کتبيَى ٍکیلیبى
 

  dr.kvakilian@arakmu.ac.ir      هاهاٖٗ داًـىذُ پشػتاسٕ ٍ هدتوغ پ٘اهثش اػظن، ،ػلَم پضؿىٖداًـگاُ ، اسان :ي هسئَل ًَيسٌذُ*

 20/08/95 پذيزش<         06/08/94 دريبفت<
 

  چکیده
 َ٘عاٗي پظٍّؾ تا ّذف تشسػٖ ؿ .تاؿذ هٖ خاهؼِ ّش التلادٕ ٍ فشٌّگٖ تْذاؿتٖ، هْن ّإ ؿاخق ًَصاد اص ه٘ش ٍ هشي ه٘ضاى سهیٌِ ٍ ّذف<

 .صائٖ ٍ هشي ًَصاد، ػلل هادسٕ ٍ خٌٌٖ٘ اًدام گشفت هشدُ

ػِ  سٍص دس 28اص ووتش ػي تا ًَصاداى ٍ ّفتِ 20 تالإ ّإ خٌ٘ي پشًٍذٓ دس ؿذُ ثثت ّإ دادُ اص اػتفادُ تا هغالؼٔ همغؼٖ حاضش، رٍش بزرسي<

 ثثت ّٕا دادُ اص تا اػتفادُ پشًٍذٓ ًَصاداى ٍ هغالؼٔ ّا ت٘واسػتاى اص تثٖاخاصٓ و اص پغ. اًدام گشفت 1392 تا 1391 ّإ ت٘واسػتاى ؿْش اسان ت٘ي ػال
تشإ  تؼت تٖ ٍ دٍ وإ اػتٌثاعٖ ٍ( دسكذ ٍ ه٘اًگ٘ي)تَك٘فٖ  اص آهاس ؿذًذ. اػتخشاج هشي ػَاهل ٍ  ًَصاداى، هشي داخل سحوٖ هشي ؿَ٘ع ؿذُ،
 .اػتفادُ ؿذ آًال٘ض

ٍ ( دسكذ 2/45)هَسد  120 آػ٘فىؼٖ  سحوٖ داخل هشي ػلت ت٘ـتشٗي .تَد صًذُ تَلذ ّضاس دس 1/19صاد ٍ هشي ًَ 8/19صائٖ  ؿَ٘ع هشدُ <ّب يبفتِ

دسكذ( ّ٘چ  6/54صائٖ ) هَسد هشدُ 150دسكذ( ٍ  3/70هَسد هشي ًَصاد ) 173ًاسػٖ تَد. دس ( دسكذ 9/28)هَسد  71هشي ًَصاد  ػلت تشٗي ؿاٗغ
 هـىلات هاهائٖ دس ّش دٍ گشٍُ، صاٗواى صٍدسع تَد. إ هادس ٍخَد ًذاؿت. ت٘ـتشٗي ت٘واسٕ صهٌِ٘

اص آًداٖٗ وِ اص دٗذگاُ هاهائٖ،  .تَد 1386 وـَسٕ دس ػال ػشؿواسٕ دس هشي ًَصاد اص ت٘ـتش ،1392 تا 1391 ّإ ًَصاد دس ػال هشي ه٘ضاى< گیزي ًتیجِ

 .ؿَد هٖ تَكِ٘ ؿْش اٗي دس هادساى تْتش ّٕا هشالثت تِ ٍ ً٘اص ت٘ـتشٗي هشي ًَصاد تِ صاٗواى صٍدسع هشتَط تَد، لزا تشسػٖ ػلل صاٗواى صٍدسع
 

 سائي هزدُ، هزگ ًَسادکلیذي<  ٍاصگبى
 

 مقدمه
 

ِ ـشي ًَصاد تـّفتِ ٍ ه 20إ تالإ ـّ صائٖ تِ هشي هشدُ

شي ـه َد. ه٘ضاىـؿ سٍص اٍل صًذگٖ اعلاق هٖ 28ّإ تا  هشي

 ّش دٕالتلا ٍ فشٌّگٖ تْذاؿتٖ، هْن ّٕا ؿاخق ًَصاد اص

صًذگٖ  اٍل ّفتٔ دس خْاًٖ آهاسّإ اػاع تش .تاؿذ هٖ خاهؼِ

 دػت اص سا خَد خاى ؿذُ هتَلذ ًَصاداى اص ه٘لَ٘ى 8/2

دّذ اگش  ًـاى هٖ 2014گضاسؽ هدلٔ لاًؼت  .(1دٌّذ ) هٖ

چِ هشي ٍ ه٘ش وَدواى دس دً٘ا واّؾ ٗافتِ اػت اها ػشػت 

 4/3اى )دسكذ دس ػال( ووتش اص وَدو 1/2هشي ًَصاداى )

ه٘ضاى هشي ًَصاد  2012(. دس ػال 2دسكذ دس ػال( اػت )

سٍص اٍل صًذگٖ تَد وِ ٗه ه٘لَ٘ى آى دس  28ه٘لَ٘ى دس  9/2

صائٖ ٗؼٌٖ  ه٘لَ٘ى هشدُ 2/1سٍص اٍل صًذگٖ اتفاق افتادُ ٍ 

 (.3هشي لثل اص ؿشٍع ل٘ثش اػلام ؿذُ تَد )

س اًدام صى تاسدا 14785دس ٗه هغالؼِ دس اٗشاى، وِ تش سٍٕ 

 هَسد 36 صٍدسع ؿذُ تَد ػلل هشي ًَصاداى تِ تشت٘ة صاٗواى

 ،(دسكذ 1/22) هَسد 31 خٌٌٖ٘ ًاٌّداسٕ ،(دسكذ 7/25)

 لاتل غ٘ش هشي ،(ذـدسك 15) َسدـه 21 خَى اسـفـ اختلالات

 12 هادس ت٘واسٕ ،(دسكذ 15) هَسد 21  سحوٖ داخل تَض٘ح

هَسد  10سحوٖ  داخل سؿذ هحذٍدٗت(، دسكذ 6/8) هَسد

دسكذ(،  6/3َسد )ـه پٌـحذ(، ال٘گَّ٘ذساهٌَ٘ع ـدسك 1/7)

 
 

 ٖ، داًـگاُ ػلَم پضؿىٖ اسان، اٗشاى ػتادٗاس، داًـىذُ پشػتاسٕ ٍ هاهاٗدوتشٕ پشػتاسٕ، ا -1

 ، اٗشاىٖ، داًـگاُ ػلَم پضؿىٖ اسانواسؿٌاع هاهاٖٗ، داًـىذُ پشػتاسٕ ٍ هاهاٗ -2



 3>         ٍ ّوكبراى کتبيَى ٍکیلیبى 

 9=پبيیش  ،3 ي ضوبرُ ،: ي دٍرُ پزستبري ٍ هبهبيي،پیطگیزاًِ در ّبي  ي هزاقبت هجلِ

 .(4گضاسؽ ؿذ ) (دسكذ 9/2) هَسد 4 خًَشٗضٕ حَالٖ تَلذ

 ٕاـّ ت٘واسٕ ادسصادٕ ٍـه اسٕـًاٌّد ن،ـو ٍصى َدى،ـًاسع ت

 (.5) اػت اٗشاى دس ًَصاداى هشي تش هؤثش ػفًَٖ، ػَاهل

خٌٌٖ٘ ٍ  ّٕا هشي ؿَ٘ع صهٌ٘ٔ دس اسان، ؿْش دس وِ داآً اص

 ٗه دس ً٘ضآى  تا هشتثظ ػلل ٍ ًثَدُ ًَصادٕ آهاسٕ دس دػت

 اص ت٘ؾ ضشٍست اًدام آى اػت ًـذُ تشسػٖ دٍسٓ هتوادٕ

اٗي ؿْش تِ دل٘ل كٌؼتٖ تَدى ٗه . گشدٗذ احؼاع چ٘ض ّش

ٖ ّؼتٌذ وِ ـشاى واسگشاًـش تَدُ ٍ اغلة هْاخـؿْش هْاخشپزٗ

زا ٍضؼ٘ت ـاًذ، لُ شت وشدـش هْاخـاس ٍ ؿشاٗظ تْتـتشإ و

ش سٍٕ ٍضؼ٘ت ـت تـا هوىي اػـالتلادٕ ٍ فشٌّگٖ آًْ

ِ ـاى هؤثش تاؿذ. اص آًدا وـَف صًـ، تِ خل  اـٖ آًْـتْذاؿت

هشي، خضء پ٘ـگ٘شٕ همذهاتٖ  ؿٌاػائٖ ػَاهل خغش ٍ

تش اػاع اّذاف تَػؼِ ّضاسُ،  ؿَد ٍ وـَس ها هحؼَب هٖ

 تِ هتؼْذتاؿذ ٍ  خضٍ وـَسّإ ػضَ اٗي وٌَاًؼَ٘ى هٖ

(، لزا 6اػت ) 2015تِ ًلف تا ػال  ًَصاداى هشي واّؾ

 اص َسـوـ ّٕا سٗضٕ تشًاهِ دس شيـه ػلل ٍ ؿَ٘ع ٖـتشسػ

 .تاؿذ هٖ ضشٍسٗات

 

 روش بررسی
 

ِ ـوِ دس ػ تَلذ 26971 ذٓـٖ پشًٍـعٖ ٗه هغالؼِ همغؼ

اص  ش اسانـاػٖ ؿْـاختو تأه٘ي ٍ لذع، اى عالماًٖـت٘واسػت

،   َدـافتادُ ت اتفاق 1392ال ـتا اًتْإ ػ 1391 الـاتتذإ ػ

 اعلاػات حإٍ تشسػٖ ؿذ. اتضاس گشدآٍسٕ دادُ پشػـٌاهِ

ت ـ، ؿغل، تحل٘لات ٍ هحل ػىًَ ل ػيـدهَگشاف٘ه ؿاه

 ٍصى، خٌ٘ي هشي، ؿاهل خٌغ تا هشتثظ ّٕا هتغ٘ش هادساى ٍ

، خٌ٘ي ػي، ًَصاد ًاٌّداسٕ، ٕ عثٖ هادسّا ت٘واسٕ ،ًَصاد

 تَد. ائٖ )خٌ٘ي، خفت، هاٗغ اهٌَ٘ت٘ه ٍ غ٘شُ(هـىلات هاه

 ICD-10ٔ ـٖ هتغ٘ش ػلت هشي اص ًؼخـشإ تشسػـّوچٌ٘ي ت

(International Classification of Disease .اػتفادُ ؿذ )

ICD-10  ٗه اتضاس اػتاًذاسد تشإ ّوِ گ٘شؿٌاػٖ، هذٗشٗت

تَػظ ػاصهاى  ICDالوللٖ اػت.  تْذاؿت ٍ اّذاف تالٌٖ٘ ت٘ي

تٌذٕ تْذاؿت ٍ  اؿت خْاًٖ تِ ػٌَاى ٗه ػ٘ؼتن عثمِتْذ

إ تـخ٘ق ـن وذّـٖ ؿذ وِ ؿاهل ٗه ػ٘ؼتـدسهاى عشاح

ن، ـا، ػلاٗـّ اص ًـاًِ إ شدُـا، ع٘ف گؼتـّ تٌذٕ ت٘واسٕ عثمِ

عث٘ؼٖ، ؿىاٗت، ؿشاٗظ اختواػٖ ٍ ػلل خاسخٖ  ّإ غ٘ش ٗافتِ

 ّإ ىت٘واسػتا اص وتثٖ اخاصٓ اص كذهات ٗا ت٘واسٕ اػت. پغ

ّإ عٖ دٍ ػال اخ٘ش  پشًٍذُ اختواػٖ تأه٘ي ٍ لذع، عالماًٖ

ّا هشاخؼِ وشدُ  هادساًٖ وِ خْت صاٗواى تِ اٗي ت٘واسػتاى

 ّٕا پشًٍذُ دس ؿذُ ثثت ّٕا دادُ اص اػتفادُ تشسػٖ ٍ تا تَدًذ

ّفتِ ٍ ٗا  20ّإ هشدُ )فالذ ػلائن ح٘اتٖ( تالإ  خٌ٘ي ،هادس

 .صائٖ دس ًظش گشفتِ ؿذًذ اى هشدُگشم تِ ػٌَ 500ٍصى تالإ 

سٍص اٍل ً٘ض تِ ػٌَاى هشي دٍسٓ ًَصادٕ دس  28هشي ًَصاد تا 

صائٖ  ٍ هشدُ ًَصاد هشي تا هادساى توام پشًٍذٓ ًظش گشفتِ ؿذ.

ؿذُ ٍ هَاسد هَسد ًظش دس اٗي هغالؼِ اص آًْا  تِ دلت هغالؼِ

ٍ   تَك٘فٖ )ه٘اًگ٘ي اص آهاس اػتفادُ تا ، ػپغ  اػتخشاج ؿذ

 .ؿذًذ ال٘ضآً دٍ وإ دسكذ( ٍ اػتٌثاعٖ

 
 ها يافته

اػفٌذ هاُ  29تا  1391ٗىن فشٍسدٗي ػال تَلذ دس عٖ  26971

هَسد اص آًْا هٌدش تِ  512 اتفاق افتاد وِدس ؿْش اسان  1392

هشتَط  تَلذ صًذُ 1000دس ّش  ًفش 8/19هشي ؿذُ تَد، وِ  

هشي  ًاؿٖ اصآى تَلذ صًذُ  1000 دس ًفش 1/19صائٖ ٍ  هشدُتِ 

صائٖ  دٍ گشٍُ هشدُ دس ّش ػي هادساى دسكذ ت٘ـتشٗي .تَد ًَصاد

دسكذ( ت٘ي  1/45هَسد ) 111دسكذ( ٍ ًَصاد  53هَسد ) 141

 105صائٖ  گشٍُ هشدُ دٍدس هشي ت٘ـتشٗي  ػال تَد. 30-20

دس ( دسكذ 3/47َسد )ـه 116 َصادـ( ٍ ًدسكذ 5/39) َسدـه

َد ـداس ت ِ تفاٍت هؼٌٖـتَد و ِـلات هتَػغـتحل٘ادساى تا ـه

(011/0;p)  اص  ( ٍدسكذ 8/98)ًفش  243هشي ًَصاد  246اص

 شالثتـادساى هـ( اص هدسكذ 2/99) شـًف 264صائٖ  شدُـه 266

گشٍُ ٍخَد  دٍداس دس  داؿتٌذ وِ تفاٍت هؼٌٖ دٍساى تاسداسٕ

صا  هادساى هشدُ ّٕا حاهلگٖ تؼذاد ه٘اًگ٘ي(. p;502/0) ًذاؿت

 ِـو تَد 76/1±9/0شدُ ـادساى داسإ ًَصاد هـه ٍ 89/0±67/1



 سائي ٍ هزگ ًَساد، علل هبدري ٍ.... هزدُ ضیَع بزرسي         8>

 9=پبيیش  ،3 ي ضوبرُ ،: ي ٍرُد بري ٍ هبهبيي،پیطگیزاًِ در پزستّبي  ي هزاقبت هجلِ

صاٗواى هادساى  تؼذاد ه٘اًگ٘ي(. p;29/0) ًثَد داس هؼٌٖ تفاٍت

 24/2±13/1هادساى داسإ ًَصاد هشدُ  ٍ 99/1±25/1صا  هشدُ

 .(p;76/0) ًثَد داس هؼٌٖ تفاٍت وِ تَد

تِ اص هادساى دسكذ(  1/74ًفش ) 180 ( ٍدسكذ 4/78ًفش ) 211

وشدًذ وِ  ّا صًذگٖ هٖ دس ؿْش 1391ٍ  1392دس ػال  تشت٘ة

شالثت ـههىاى ي ـ(. ت٘ـتشpٗ;169/0) داس ًثَد لاف هؼٌٖـاخت

( ٍ دسكذ 4/50) هَسد 134صائٖ  گشٍُ هشدُ دٍدس ّش تاسداسٕ 

هتخلل٘ي صًاى تَدًذ هغة ( دسكذ 5/54)هَسد  134ًَصاد 

صائٖ دس  شدُـ. ت٘ـتشٗي ه(p;035/0) تَد داس ِ تفاٍت هؼٌٖـو

دسكذ( ٍ دس هشي  2/49هَسد ) 121ّفتِ  20-28ػٌ٘ي ت٘ي 

ذ( اتفاق افتادُ ـدسك 2/40َسد )ـه 99ِ ـّفت 28-36ًَصاد دس 

ت ـَد داؿـٍخ داس اٍت هؼٌٖـشٍُ تفـِ ت٘ي دٍ گـت وـاػ

(005/0;p.)  ت٘ـتشٗي دسكذ خٌغ خٌ٘ي دس هشي ًَصاد دس

 117ختش صائٖ د ( ٍ دس هشدُدسكذ 7/52)هَسد  126پؼشاى 

 (.p;24/0داس ًثَد ) وِ تفاٍت هؼٌٖ ( تَددسكذ 9/50) هَسد

 صائٖ ٍ ًَصاد تِ تشت٘ة هشدُ گشٍُ دٍت٘ـتشٗي دسكذ هشي دس 

( دس ٍصى ذـدسك 6/36)هَسد  90 ( ٍذـدسك 1/57) هَسد 152

دس ٍصى صائٖ  هشدُگشم اتفاق افتاد. ووتشٗي  1000-500ت٘ي 

( ٍ دس دسكذ 8/9) دهَس 26 صائٖ گشم دس هشدُ 4000-3001

 داس تَد وِ تفاٍت هؼٌٖ ( تَددسكذ 5/3)هَسد  13 هشي ًَصاد

(001/0;p) .205  186صا ٍ  شدُـه هادساى اص( دسكذ 1/77)ًفش 

 ؿْش دس تشت٘ة شدُ، تِـه ادساى ًَصادـذ( اص هـدسك 6/75) شـًف

 َدـًث داسٖ ـهؼٌ اـْآً يـت٘ لافـاخت ِـو ذـوشدً هٖ ٖـصًذگ

(341/0;p.) 

صا  دس گشٍُ هشدُاى سًفش اص هاد 61وِ  دادًـاى چٌ٘ي ًتاٗح ّو

ًفش  36وِ تشدًذ  ًَصاد اص ت٘واسٕ پشُ اولاهپؼٖ سًح هٖهشي ٍ 

. ػپغ ت٘ـتشٗي تِ دً٘ا آهذُ تَدًذًاسع اص ًَصاداى اٗي هادساى 

  واّؾ حشوات خٌ٘يتاػث ت٘واسٕ ػاهل خغش دٗاتت تَد وِ 

ئٖ اتفاق افتادُ تَد وِ هشي دس چٌذ للَ هَسد 35تَدُ اػت. 

تِ هَسد آى  3 تَد ٍ تٌْاذُ هَسد آى ػلتٖ ٗافت ًـ 30 تشإ

فشاٍاًٖ پشُ اولاهپؼٖ تَد. تِ دل٘ل هَسد آى  دٍدٗاتت ٍ  دل٘ل

ّإ هادس ٍ هاهائٖ تِ  ( ٍ ت٘واس1ٕػلل هشي دس خذٍل )

 ( ًـاى دادُ ؿذُ اػت.3ٍ2 تشت٘ة دس )خذٍل
 

 

 جٌیي ٍ هزگ ًَساد  هزگ داخل رحويبِ تفكیک در   ICD-10اسبس ضذُ بزعلت هزگ درج فزاٍاًي < 1جذٍل 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

P value ُهزگ ًَساد سائي هزد 
 علل هزگ

001/0 
 

 تعذاد)درصذ(
 

 تعذاد)درصذ(
 
 
 

 آسیفكسي ضذيذ داخل رحوي 0(0) 120( 2/45)
 الیگَ ّیذر اهٌیَس 3( 2/1) 5( 6/5)
 ، آًبًسفبلي، ّیذرٍپس.کلیِ ٍ ًبهطخص(فتق ديبفزاگناًَهبلي ) 26( 5/10) 21( 9/7)

 تَقف پیطزفت سايوبى 14( 5/7) (0)0
 پلي ّیذر اهٌیَس 1(4/0) 1( 4/0)

 )گزُ بٌذ ًبف ٍ پیچیذى بٌذ ًبف(ًبف هطكلات جفت ٍ بٌذ 0(0) 8(3)

 سٌذرٍم ديستزس تٌفسي 53( 5/21) 5( 9/1)
 تزم پزُ 71( 9/28) 86( 3/32)

 ّیبلي هوبزاى ٍ خًَزيشي ريِ 30( 2/12) 3( 1/1)
 سپسیس 26( 4/10) 0(0)
 سیفكسي حیي سايوبىآ 18( 3/7) 0(0)

 هكًَیَم 4( 6/1) 7( 2/6)

 عذم ثبت علت هزگ 0 10(6/3)

 کل 246 266
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 هبدراي  بیوبري سهیٌٍِ هزگ ًَساد بِ تفكیک سائي  هزدُفزاٍاًي < 8جذٍل 
 

P value ُطبي ٍ جزاحيسَابق  هزگ ًَساد سائي هزد  
 هبدر در ببرداري

001/0 

 تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ(

 ديببت 16(5/6) 29(9/10)

 آًوي 7(8/2) 10(8/3)

 آًَهبلي 3(2/1) 10(8/3)

 آسن 1(4/0) 1(4/0)

 لَپَس 0(0) 1(4/0)

 اعتیبد 1(4/0) 2(8/0)2

 پزُ اکلاهپسي 21(5/8) 40(15)40

 اي بذٍى بیوبري سهیٌِ 173(3/70) 150(4/56)

 تیزٍئیذ 13(3/5) 7(6/2)

 ًبسائي 7(8/2) 12(5/4)

 جزاحي سشاريي 4(6/1) 4(5/1)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هطكلات هبهبئيٍ هزگ ًَساد بِ تفكیک سائي  هزدُفزاٍاًي  <3جذٍل 

P value هزگ ًَساد هزدُ سائي 
 ببرداري هطكلات

001/0 

 تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ(

 ًذارد 20( 1/8) 29(9/10)

 ) پزُ ٍيب، جذاضذى سٍدرس جفت، آًَهبلي جفت..( پلاسٌتب 14(7/5) 18(8/6)

 تزٍهب 2(8/0) 0(0)

 اکلاهپسي 7(8/2) 15(6/5)

 چٌذ قلَئي 19(7/7) 16(6)

 پبرگي سٍدرس کیسِ آة 50(3/20) 51(2/19)

 کبّص حزکبت جٌیي 35(2/14) 55(7/20)

 هحذٍديت رضذ داخل رحوي 1(4/0) 11(1/4)

 سايوبى سٍدرس 98(8/39) 71(7/26)

 کل 246(100) 266(100)
 

 

 بحث و نتیجه گیري 
 

تشإ ًـاى دادى دػت٘اتٖ تِ اّذاف تَػؼِ ّضاسُ دس واّؾ 

ّإ خوؼ٘تٖ هٌاػة ٍ ػلت  ً٘اصهٌذ دادُ ،  هشي ٍ ه٘ش ًَصادٕ

 26971ًـاى داد وِ  حاضشهغالؼِ (. 7) شي ًَصادٕ ّؼت٘نه

 هَسد 8/19اتفاق افتاد وِ  1392-1391ّإ  تَلذ دس عٖ ػال

٘ي ٍ ـخٌ  ٖـشي داخل سحوـذُ دچاس هـتَلذ صً 1000ش ـدس ّ
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تَلذ صًذُ سا هشي ًَصاد تـى٘ل دادُ  1000ّش  دسهَسد  1/19

 Demographicاس )ـش اػاع آخشٗي آهـَس ها تـاػت. دس وـ

and Health Surveys)  DHS، 3/18 ُصًذ تَلذ 1000 دس 

 دس 66/17 ، تِ ه٘ضاى1381ٍ صٗح ح٘اتٖ ػال  1379ػال دس 

دس  ٖـصائ هشدُ اص دل٘مٖ آهاس الثتِ. ذـتاؿ هٖ ذُـصً ذـتَل 1000

اى خْاًٖ ـاع تحم٘مات ػاصهـش اػـ(. ت4وـَس ٍخَد ًذاسد )

٘ش دٍسٓ ًَصادٕ سا تِ تْذاؿت، لاسُ آػ٘ا ت٘ـتشٗي هشي ٍ ه

داساػت ٍ دس اٗي ه٘اى آػ٘إ خٌَب   دل٘ل تالاتشٗي ه٘ضاى تَلذ

دسكذ تِ خَد  40هشوضٕ ت٘ـتشٗي هشي ٍ ه٘ش سا تِ ه٘ضاى 

(. تش اػاع ػٌذ ّضاسُ ػَم ه٘ضاى 8اختلاف دادُ اػت )

 1000دس  8تاٗذ تِ ووتش اص  2015هشي ٍ ه٘ش ًَصاداى تا ػال 

تَخِ تِ ًتاٗح ٗافت ؿذُ دس اٗي تحم٘ك تَلذ صًذُ تشػذ وِ تا 

(. 9َد داسد )ـي ّذف فاكلٔ صٗادٕ ٍخـٌَّص تا دػت٘اتٖ تِ اٗ

صائٖ خٌ٘ي، تِ  ت٘ـتشٗي ػلت هشي گضاسؽ ؿذُ دس هشدُ

ساهٌَ٘ع ٍ ػپغ  ال٘گَ ّ٘ذ تشم، آًَهالٖ، پِشُ تشت٘ة آػ٘فىؼٖ،

هـىلات خفت ٍ تٌذ ًاف ٍ دفغ هىًَ٘ن تَدًذ. دس هَسد 

هَاسد  4/1تشم،  هَاسد ػلت هشي پشُ 3/1اص حذٍد  هشي ًَصاد

ي، ػپؼ٘غ، ـي هوثشاٗـي ّ٘الـة ت٘ـتشٗـٖ ٍ تِ تشت٘ـآػ٘فىؼ

تَاى ادػا ًوَد وِ  هٖ آًَهالٖ، آػ٘فىؼٖ ح٘ي صاٗواى تَدًذ.

تَاًذ  ( ّن تِ ًَػٖ ه1ٖػَاسم ّ٘الي هوثشاى ٍ ػپؼ٘غ )

إ ِ ـهل صهٌ٘شٕ اص ػَاـذ. لزا تا پ٘ـگ٘ـتاؿ تشهٖ   ل پشُـتِ دل٘

ّا پ٘ـگ٘شٕ  تَاى اص هشي ّإ خغش آى، هٖ ٍ فاوتَس  تشهٖ پشُ

تشٗي  ؿاٗغت وِ ـاى دادُ اػـش هغالؼات دس وـَس ًــوشد. ػاٗ

ذسم ـػٌ ذ(،ـدسك 8/53َدى )ـت  َصادٕ، ًاسعـل هشي ًـػل

ذ( ٍ ـدسك 4/6)  ٖـػو دسكذ(، ػپتٖ 5/20شع تٌفؼٖ )ـدٗؼت

 7/27ِ آب )ـٖ صٍدسع و٘ؼـٖ پاسگـئصا تشٗي ػلل هشدُ ؿاٗغ

ؿذگٖ  دسكذ(، خذا 9/8دسكذ(، فـاسخَى ًاؿٖ اص تاسداسٕ )

دسكذ(  4/5ّإ هادسصادٕ ) دسكذ( ٍ ًاٌّداسٕ 3/6خفت )

تَد ذُ ـؿ هغشح هشي اسمـچْ ػلت تِ ػٌَاى ػف٘ىؼٖآ تَد.

(10.) 

هغالؼٔ حاضش ًـاى داد وِ ت٘ـتشٗي خٌؼ٘ت هشي دس ًَصاداى 

اًذ اها تفاٍت  دختشاى تَدُ  اخل سحوٖپؼش ٍ دس هشي د

( ًـاى داد 2009داس ًثَد. اها هغالؼٔ ّادٍٕ ٍ ّوىاساى ) هؼٌٖ

صائٖ ٍ ّن دس هشي ًَصاداى ت٘ـتشٗي خٌؼ٘ت  وِ ّن دس هشدُ

إ دس پاوؼتاى ًـاى داد وِ تِ  (. ًتاٗح هغالؼ10ِپؼشاى تَدًذ )

اى شـسٍص( دس پؼ ّفتشي صٍدسع ًَصاداى )ووتش اصـتشت٘ة ه

اتال ـذ ٍ هشي ٍ ه٘ش پشٌٗـدسك 3/29ذ ٍ دس دختشاى ـدسك 35

 ّفتٍ هشي ًَصاد دس ووتشاص   صٍدسع )هشي داخل سحوٖ

دسكذ تَد وِ  9/56دسكذ ٍ دس دختشاى  6/72سٍص( دس پؼشاى 

دس پؼشاى اًذوٖ ت٘ـتش اص دختشاى تَد. اها هشي دس ًَصاداى 

 5/40پؼشاى دسكذ ت٘ـتش اص  8/48سٍص دس دختشاى  ّفتتالإ 

اػ ـَصادٕ تِ لحـإ ت٘ـتش دختشاى دس دٍسٓ ًـذ تَد. تمـدسك

 (.7تَ٘لَطٗىٖ دس هغالؼات اؿاسُ ؿذُ اػت )

ائٖ تا ـاهـك عثٖ ٍ هـش هـخق ؿذ وِ ػَاتـدس هغالؼٔ حاض

اسٕ ـاٍت آهـذ ٍ تفـاستثاط ّؼتٌ َصادٕ دسـشي خٌٌٖ٘ ٍ ًـه

هغالؼٔ  داسٕ ً٘ض ت٘ي ػلل استثاعٖ هشي ٍخَد داؿت. هؼٌٖ

هادس ت٘ـتشٗي ؿَ٘ع عثٖ، اص ًظش ػَاتك حاضش ًـاى داد 

پشُ صائٖ ٍ ّن هشي ًَصاد تِ تشت٘ة  هشدُدس ّن ت٘واسٕ 

ٍ ت٘ـتشٗي ػلل هاهائٖ تَدًذ   اولاهپؼٖ، دٗاتت هادس ٍ آًوٖ

صائٖ ٍ هشي ًَصاد، صاٗواى صٍدسع ٍ پاسگٖ  هشتثظ تا هشدُ

 هشي خغشصإ لػَاه إ تا تشسػٖ غالؼِو٘ؼِ آب تَدًذ. ه

 تْذاؿتٖ هشاوض تِ وٌٌذُ هشاخؼِ صًاى دس ي،خٌ٘  سحوٖ داخل

 وِ 1376-1380 اٗشاى ػالْإ پضؿىٖ ػلَم داًـگاُ دسهاًٖ

، ٖـخٌٌ٘ إـّ ًاٌّداسٕ تـگشف پشًٍذُ اًدام1376ش سٍٕ ـت

 ٓگش ،، پشٍلاپغ تٌذ ًافتاسداسٕ ػمظ تؼذاد هـىل، صاٗواى

 اص يـخٌ٘ ٖـتٌفؼ شعـٗؼتد، َعـّ٘ذسٍآهٌ٘، تٌذًاف ٖـحم٘م

 تِ ًاف تٌذ ؿذى پ٘چ٘ذُ ٍ  سحوٖ داخل هشي خغشصإ ػَاهل

ت٘ي چٌذ دس اٗي هغالؼِ  (. ّش11) ذـتاؿٌ هٖ خٌ٘ي شدىـگ دٍس

ادس ٍ ـضهي دس هـت٘واسٕ ه ٔػاتمَصاد تا ـًشي ٍ ه٘ش ـػلل ه

 پ٘ذا ًـذ داسٕ ٖ هؼٌ ّٔا ساتغ ذ ًاف ٍ پشدُـػَاسم خفت ٍ تٌ
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ضاى ـذ ه٘ـدّ اى هٖـلؼاتٖ ّن ٍخَد داسد وِ ًـ(، ٍلٖ هغا12)

وٌذ  داسٕ پ٘ذا هٖ هشي ًَصاد تا ٍخَد اٗي ؿشاٗظ افضاٗؾ هؼٌٖ

( دس اسان 2010دٍػت ٍ ّوىاساى ) اص خولِ هغالؼٔ خاتوٖ

ػمظ،  ٔن خًَٖ، ػاتمـػَاتك عثٖ دس تاسداسٕ، وًـاى داد وِ 

اص ػَاهل خغشػاص ػَاسم حاهلگٖ فؼلٖ ٍ ػَاسم صاٗواًٖ 

 (.13تاؿذ ) هؤثش دس هشي ٍ ه٘ش پشٌٗتال هٖ

 وِ تاسداسٕ صًاًٖ دس ًَصاداى ه٘ش ٍ هشي دّذ هٖ ًـاى ؿَاّذ

 افضاٗؾ ،ؿًَذ هٖ تؼشٗف پشخغش گشٍُ هادساى ػٌَاى تِ

 ٍ ػال 35 تالإ هاًٌذ ػي هَاسدٕ ؿاهل صًاى اٗي. ٗاتذ هٖ

 هـىلاتٖ هضهي، ّإ ت٘واسٕ ٔػاتم داؿتي ػال، 18 اص ووتش

 4 اص ت٘ؾ تاسداسٕ لثلٖ، ّإ تاسداسٕ دس صاٖٗ هشدُ ٍ ػمظ هثل

ّوىاساى  ٍ . هغالؼٔ چويتاؿذ هٖ ّا تاسداسٕ ون ٔفاكل ٍ تاس

 خغش ساتغٔ پش اسداسٕـت وِ شدـو هـخق 2008ال ـدس ػ

ش ّن ـٔ حاضـ(. هغالؼ14داسد ) ًَصاد شيـه تا داسٕ هؼٌٖ واهلاً

كذ هشي ًَصاداى دس 39صائٖ ٍ  دسكذ هشدُ 7/35ًـاى داد وِ 

ا دس ـّ ال ٍ ت٘ـتشٗي هشيـػ 30-40ي ػٌ٘ي ـادساى ت٘ـدس ه

دسكذ  43ّإ اٍل اتفاق افتادُ تَد. تا تَخِ تِ اٌٗىِ  تاسداسٕ

ّا ّن دس اٗي  صاٗواًْا تاسداسٕ اٍل تَدًذ عث٘ؼتاً تؼذاد هشي

شد ـاى داد وِ ت٘ـتشٗي فـّا ًـ گشٍُ تالاتش تَدُ اػت. ٗافتِ

 4/50هَسد ) 134س ّش دٍ گشٍُ هشي خٌ٘ي دٌّذُ د هشالثت

دسكذ( هتخلل٘ي صًاى  5/54هَسد ) 134دسكذ( ٍ ًَصاد 

وٌٌذٓ هشالثت  ّا فشاّن ّإ دً٘ا هاها تَدًذ. دس تؼ٘اسٕ اص وـَس

اص هادساى تاسداس ٍ صاٗواى آًْا ّؼتٌذ. هذل هشالثت هاها هحَس 

الثت، اػاع فلؼفِ عث٘ؼٖ تَدى تاسداسٕ ٍ صاٗواى، تذاٍم هش تش

سٍحٖ ٍ هؼٌَٕ هادس، ػلاهت اختواػٖ هادس ٍ  -پاٗؾ خؼوٖ

خاًَادُ ٍ اػتواد ت٘ي هادس ٍ هاها تٌا ؿذُ اػت. دس ٗه هغالؼٔ 

ػ٘ؼتوات٘ه ًـاى دادُ ؿذ وِ دس هذل هشالثت تَػظ هاها، 

ّا )هتخلق هحَس، پضؿه  ّإ هشالثت ًؼثت تِ ػاٗش هذل

ّفتِ اٍل  24 خاًَادُ هحَس، هذل تشو٘ثٖ( هشي تَصاداى دس

داس ًثَد ٍ  ّا تَد اگش چِ ه٘ضاى آى هؼٌٖ تَلذ ووتش اص ػاٗش هذل

ّا  ّوچٌ٘ي ه٘ضاى الاهت ًَصاد دس ت٘واسػتاى ووتش اص ػاٗش هذل

إ عث٘ؼٖ وِ تا ـتَد، هؼزاله اص آًدا وِ تغَس سٍت٘ي صاٗواًْ

ؿًَذ،  ذ تِ پضؿه هتخلق اسخاع هٖـؿًَ ل هَاخِ هٖـهـى

ه سا ـئِ هشالثت تَػظ پضؿاش هشي دس اسـاحتوال تشٍص ت٘ـت

 (. 15ًواٗذ ) تَخِ٘ هٖ

صائٖ ت٘ـتش اص آهاس وـَسٕ آى دس  ه٘ضاى هشي ًَصاد ٍ هشدُ

اػت ٍ اص آًدا وِ دس ت٘ـتش هَاسد، ػلل  1386ػشؿواسٕ ػال 

َد ًثَد لزا تَخِ تِ ػلل ـادس هَخـإ تشإ ه ت٘واسٕ صهٌِ٘

ن تا اًدام ـد وِ اٗي هْشـهاهائٖ تاٗذ دس دسخٔ اّو٘ت لشاس گ٘

ِ ـٖ خَاّذ تَد. اگش چـائٖ لاتل دػت٘اتـإ تْتش هاهـّ هشالثت

 اػت صائٖ هـىل هشدُ وٌٌذٓ پ٘ـگ٘شٕ ػَاهل ٍ ػلل ؿٌاػاٖٗ

 تِ تـخ٘ق ٍ غشتالگشٕ ٍ هؤثش، كح٘ح هشالثت هـاٍسُ، تا اها

 ػاتمٔ تا تاسداس صًاى دل٘ك اسصٗاتٖ خٌ٘ي، ٍ هادس هـىلات هَلغ

 تاسداسٕ دٍساى دس هـاتِ هـىلات ٍ خٌ٘ي سحوٖ  داخل هشي

اص  داد. ؾـواّ سا يـخٌ٘ شيـه شٍصـت َاىـت هٖ اى،ـصاٗو ٍ

ِ ـا تَد وـّ ادُ اص پشًٍذُـي پظٍّؾ اػتفـإ اٗـّ هحذٍدٗت

ٖ تِ ـَد ٍ ّوچٌ٘ي دػتشػـشاُ تـا تا ًماٗلٖ ّوـاعلاػات آًْ

 .تش ٍخَد ًذاؿت هادساى تشإ اعلاػات دل٘ك

 

 قدردانی تشکر و
 

 ؿَ٘ع تشسػٖ"َاى ـٖ تا ػٌـشح تحم٘ماتـِ حاكل عـاٗي همال

 ّإ ػال ت٘ي ػلل هادسٕ ٍ خٌٌٖ٘ ،صائٖ ٍ هشي ًَصاد هشدُ

تا وذ  "ٗه هغالؼٔ همغؼ1392ٖ ػال اسان ؿْش 1392-1391

هحتشم تحم٘مات ػلَم پضؿىٖ  هذٗشٗت تاؿذ اص هٖ 992اخلاق 

ذ ٍ وؼاًٖ وِ ها اسان وِ دس تلَٗة اٗي عشح ّوىاسٕ داؿتٌ

اًذ ووال تـىش سا داسٗن. لاصم تِ  سا دس اٗي عشح ٗاسٕ وشدُ

 .روش اػت وِ تضاد هٌافغ ت٘ي ًَٗؼٌذگاى ٍخَد ًذاؿت
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 9=پبيیش  ،3 ي ضوبرُ ،: ي ٍرُد بري ٍ هبهبيي،پیطگیزاًِ در پزستّبي  ي هزاقبت هجلِ
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Background and Objectives: Neonatal mortality rate is the most important index for assessing health, 

cultural and economical issuse in each society. This study assessed the prevalence of stillbirth and infant 

mortality related to maternal and neonatal causes in 1392-1391 at Arak . 

Materials and Methods: This cross senctional study was conducted using data collected from patient files 

with stillbirths (dead fetuses older than 20 weeks) and dead neonate cases aged less than 28 days from 1391 

to 1392 recorded in three hospitals at Arak. After getting written permission of the hospitals, data were 

collected from the files. The descriptive statistics (mean and percentage) and inferential statistics chi-square 

and t-test were used. 

Results: The results showed prevalence of stillbirth was 19.8 and neonatal death was 19.1 per thousand live 

births. Asphyxia was the most prevalent cause of stillbirth 120 (45.2%) and premature birth was the most 

common cause of neonatal mortality 71(28.9%). In 173 cases (70.3) of neonatal deaths and 150 cases 

(54.6%) of stillbirths, mothers did not have any disease condition. Preterm labor was the most important 

obstetric complication in the two groups. 

Conclusion: Neonatal mortality rate from 1391 to 1392 was higher than the neonatal death rate in 1386. 

Since most neonatal deaths happened due to preterm delivery; thus investigating the causes of premature 

delivery and the need for better maternal care is advised. 
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