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 16/08/95 پذٔزش:         02/04/95 درٔبفت:
 

  چکیده
تأث٘ط  ّسف همبٗؿٔ ثب حبضط هغبلؼٔ .ثبقس هٖ للجٖ حبز ؾىتٔ ثِ هجتلا ث٘وبضاى ضٍاًٖ ّبٕ ٍاوٌف تطٗي هْن ٍ تطٗي غقبٗ اظ ٗىٖ اضغطاة سمٕىٍ ي َذف:

 .قس آهَظـ پطؾتبض ٍ آهَظـ ّوتب ثط اضغطاة ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾىتٔ للجٖ اًدبم

وبض ؾىتٔ للجٖ اؾت وِ ثِ عَض تهبزفٖ ثِ زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ث٘ 60ّب قبهل  تدطثٖ اؾت. ًوًَِ ٍ ً٘وِ إ هغبلؼٔ حبضط هساذلِ ريش بزرسٓ:

اذلِ(، تمؿ٘ن قسًس. اظ آهَظـ ّوتب خْت گطٍُ اٍل ٍ ثطإ گطٍُ زٍم آهَظـ پطؾتبض اًدبم قس. ه٘عاى اضغطاة ؾِ ضٍظ ثؼس اظ ؾىتٔ للجٖ) لجل اظ هس

ّب اظ عطٗك  زٍ گطٍُ اظ عطٗك تىو٘ل پطؾكٌبهٔ اضغطاة اقپ٘ل ثطگط ثطضؾٖ قس. زازُ ثلافبنلِ ثؼس اظ هساذلِ، پٌح ضٍظ ٍ چْبض ّفتِ ثؼس اظ ؾىتٔ للجٖ زض

 .گ٘طٕ هىطض هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفت زٍ، تؿت زل٘ك ف٘كط، تحل٘ل ٍاضٗبًؽ زٍ عطفِ ثب اًساظُ هؿتمل، آظهَى وبٕ آظهَى آهبضٕ تٖ

 هؼٌبزاضٕ آهبضٕ اذتلاف ٗىسٗگط ثب ضٍظ ثؼس اظ ؾىتٔ للجٖ )لجل اظ هساذلِ( ؾِ ٍآهَظـ ّوتب آهَظـ پطؾتبض گطٍُ ث٘وبضاى اضغطاة ه٘بًگ٘ي :َب ٔبفتٍ

ؾِ  آهَظـ پطؾتبض ٍ آهَظـ ّوتب ث٘وبضاى گطٍُ اضغطاة گ٘طٕ هىطض ًكبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ زٍعطفِ ثب اًساظُ(. =76/0p) ًساقتٌس

 .(p<0001/0زاقت ) هؼٌبزاضٕ آهبضٕ ٍظ ٍ ٗه هبُ ثؼس اظ ؾىتٔ للجٖ )ثؼس اظ هساذلِ( اذتلافضٍظ ثؼس اظ ؾىتٔ للجٖ )ثلافبنلِ ثؼس اظ هساذلِ(، پٌح ض

 آهَظـ ّوتب هحَض زض همبٗؿٔ ثب آهَظـ پطؾتبض ثِ عَض هؼٌبزاضٕ ثبػث وبّف اضغطاة ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾىتٔ للجٖ گطزٗس. ثٌبثطاٗي اؾتفبزُ: گٕزْ وتٕجٍ

 .قَز  ثِ ؾىتٔ للجٖ تَنِ٘ هٖاظ اٗي قَ٘ٓ آهَظقٖ زض ث٘وبضاى هجتلا
 

 آمًسش، َمتب، پزستبر، اضطزاة، سکتّ قلبٓکلٕذْ:  ياصگبن
 

 مقدمه
 

(. زض 1ت )ـػطٍلٖ اؾ-للجٖ بضٕـث٘و طٗيـت قبٗغ للجٖ ٔـؾىت

سُ ـبضز قـثبًِ٘ ٗه ًفط زچبض اًفبضوتَؼ هَ٘و 20آهطٗىب زض ّط

 .(3َز )ـق بل ضا قبهل هٖـه٘لَ٘ى ًفط زض ؾ 5/1( وِ حسٍز 2)

 ٍ هطي ؾىتٔ للجٖ ٍ قَ٘ع اٗطاى ً٘ع زض زّس هٖ ًكبى آهبضّب

 اذ٘ط ّبٕ ؾبل (. زض4ت )ـاؾ افعاٗف ثِ ضٍ آى اظ لـحبن ه٘ط

 تغ٘٘ط ؾبل 20-60ثِ  ؾبل 40-70 اظ للجٖ ؾىتٔ ثِ اثتلاء ؾي

 (.5اؾت ) ٗبفتِ

ّبٕ للجٖ آثبض ضٍاًكٌبذتٖ ّوچَى اضغطاة ثِ  اوثط ث٘وبضٕ

قَ٘ع اضغطاة زض ث٘وبضاى ؾىتٔ للجٖ، ث٘كتط  (.6)ّوطاُ زاضًس 

ثبقس ٍ اٗي اضغطاة هوىي اؾت ثِ  زضنس هٖ 80تب  70اظ 

زضنس ثِ هست ظٗبزٕ زض اٗي ث٘وبضاى زٍام  20-25ه٘عاى 

زاقتِ ثبقس، اگطچِ اضغطاة ثِ ػٌَاى ٗه ٍاوٌف عج٘ؼٖ زض 

ثبقس، اهب اگط  پبؾد ثِ ٍلبٗغ للجٖ حبز ٍ تْسٗسّب هغطح هٖ

ٍ ٗب ث٘ف اظ اًساظُ ثبقس ػَالجٖ ضا ثطإ ؾلاهت  عَل ثىكس

 قسُ، ٗبز هَاضز ثِ تَخِ (. ثب7افطاز ثِ ّوطاُ ذَاّس زاقت )

اؾت  اّو٘ت حبئع للجٖ حبز ث٘وبضاى ؾىتٔ زض اضغطاة وبّف

ثٌبثطاٗي ث٘وبضاًٖ وِ هجتلا ثِ ؾىتٔ للجٖ ّؿتٌس ثبٗس ثِ (. 8)

هبتٖ زض نَضت ضٍت٘ي اظ ًظط اضغطاة ثطضؾٖ قًَس ٍ السا

خْت وبّف اضغطاة ثطإ آًْب نَضت گ٘طز. ٗىٖ اظ اٗي 

 
 

 اٗطاىظاثل،  پطؾتبضٕ ٍ هبهبٖٗ، زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ ظاثل، تحم٘مبت زاًكىسٓ ، وو٘تٔپطؾتبضٕ اضقس وبضقٌبؾٖ زاًكدَٕ -1

 اٗطاى ظاثل، زوتطٕ پطؾتبضٕ، اؾتبزٗبض، زاًكىسُ پطؾتبضٕ ٍ هبهبٖٗ، زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ ظاثل،  -2

 اٗطاىظاثل، ضقس پطؾتبضٕ، زاًكىسٓ پطؾتبضٕ هبهبٖٗ، زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ ظاثل، وبضقٌبؾٖ ا -3

 اٗطاى ّوساى، زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ ّوساى،ٍ هبهبٖٗ،  هطثٖ، زاًكىسٓ پطؾتبضٕ، خطاحٖ-گطٍُ زاذلٖ وبضقٌبؾٖ اضقس پطؾتبضٕ -4

mailto:rahnamamo@gmail.com


 23ي َمکبران          رضب محمذپًرَذکٓ 

 95 پبٕٔش ،3 ْ شمبرٌ ،6 ْ ديرٌ پزستبرْ ي مبمبٔٓ،پٕشگٕزاوٍ در َبْ  مزاقبت ْ مجلٍ

الساهبت، زازى اعلاػبت ٍ آهَظـ ثِ ث٘وبضاى زض ظهٌ٘ٔ ث٘وبضٕ 

ًكبى  1390پَض ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  هْسٕ ثبقس. زض هغبلؼٔ هٖ

ث افعاٗف ـّبٕ ثْساقتٖ ثبػ س وِ آهَظـ هطالجتـزازُ ق

طاة ـٍ تؿى٘ي اضغَز ـطالجت اظ ذـلال ث٘وبض، ثْجَز هـاؾتم

(. آهَظـ ثِ ػٌَاى حمَق اٍل٘ٔ اًؿبًْب قٌبذتِ 9قَز ) هٖ

( ٍ اًؿبًْب ثطإ ذَة هبًسى ٍ ذَة قسى ثِ 10قسُ اؾت )

 اظ آًْب زضن ث٘وبضاى، ثِ (. آهَظـ11آهَظـ ً٘بظ زاضًس )

ٍ  زّس هٖ افعاٗف ضا آى ثِ هطثَط هكىلات ٍ ث٘وبضٕ، زضهبى

ث٘وبض  خؿوٖ ٍضؼ٘ت ٍ ىطزػول ثط هثجتٖ تأث٘طات تَاًس هٖ

 َزـقطاٗظ هَخ ثب تغبثك ظًسگٖ، و٘ف٘ت اضتمبٕ ثبػث زاقتِ ٍ

پطؾتبضاى وِ ثِ ػٌَاى  (.12ػبعفٖ قَز ) هكىلات وبّف ٍ

ٖ، ـن هطالجتـإ ؾ٘ؿت طٗي گطٍُ حطفِـت طاز هترهم، ثعضيـاف

بض ـ(، ًمكٖ ثؿ13٘زٌّس ) ٖ ٍ زضهبًٖ ضا تكى٘ل هٖـثْساقت

ّبٕ  اضًس. آهَظـ ثِ ث٘وبض ٗىٖ اظ خٌجِهْوٖ زض اٗي ظهٌِ٘ ز

 اتفبق ثِ لطٗت زض (. آًچ14ِثبقس ) هْن فؼبل٘ت پطؾتبضٕ هٖ

 ّبٕ بضآظهبٖٗـو حـٍ ًتبٗ تـثْساق خْبًٖ بىـؾبظه بتـگعاضق

 ًمف ثط سـتأو٘ َضزـذ هٖ نـثِ چك بضٕـپطؾت غـهٌبث ٍ سزـهتؼ

 ّبٕ ًمف اٗفبٕ زض پطؾتبض ضطٍضت هكبضوت ٍ ثرف اثط

 بٕـّ ضٍـ (.15س )ـثبق هٖ بضـٖ پطؾتـآهَظق ٍ إُ بٍضـهك

فطزٕ  آهَظـ وِ زاضز ٍخَز ثِ ث٘وبض آهَظـ اهط زض هتؼسزٕ

 َظــآه ،   ضٍـ اٗي زض ت.ـآًْبؾ اظ طُ ٗىٖـچْ ثِ طُـچْ ٗب

 گ٘طًسٓ ذبنٖ ٗبز ثطإ ٍ فطزٕ نَضت ثِ ضا زٌّسُ آهَظـ

 احؿبؾبت ٍ ّب اٗسُ تب آٍضز فطاّن هٖ ضا فطنتٖ ٍ وٌس هٖ اضائِ

سُ ـٗبز زٌّ ٍ سُـگ٘طً ٗبز ث٘ي طولاهٖـغ٘ ٍ نَضت ولاهٖ ثِ 

 ضاّْبٕ اظ لسضتوٌستطٗي ٗىٖ (. اٗي ضٍـ16گطزز ) تجبزل

 ّبٕ ثحث زل٘ل وِ عٖ آى ثِ (،17ثبقس ) هٖ فطاگ٘ط تأث٘طگصاضٕ

 (.14ثبقس ) هٖ پصٗط ثْتط اهىبى ضفتبض تغ٘٘ط ضٍٗبضٍٖٗ، ٍ ًفطُ زٍ

 ٍٕ اظ زضن ث٘وبض، ثب چْطُ ثِ چْطُ ؼتوب ثب ّوچٌ٘ي پطؾتبض

 ضا فؼبل٘ت ذَز ثبظتبة ٍ وطزُ حبنل اعوٌ٘بى اعلاػبت اظ

 ،   هعاٗبٕ لبثل تَخِ ضغن ػلٖ (.17وٌس ) هٖ زضٗبفت ٍ هكبّسُ

 لبثل ً٘طٍٕ اًؿبًٖ ٍ ّعٌِٗ ٍلت، نطف چَى ٍخَز اقىبلاتٖ

 ووجَز ثِ تَخِ ثب (. لصا18ت )ـاؾ ضٍـ يـاٗ هؼبٗت اظ تَخِ،

 وبفٖ ٍلت ضؾس هٖ ًظط ثِ وِ ّبٕ وكَض ث٘وبضؾتبى زض بضـؾتپط

(، 16ًساضًس ) ضا بضاىـثِ ث٘و َظــآه بط ٍـاضتج طاضٕـثطل ثطإ

 اٗي تَاًس زض ضفغ اٗي هكىل هف٘س ثبقس. زض آهَظـ ّوتب هٖ

 ٗه اػضبٕ هكبثِ ّبٕ ٍٗػگٖ ثِ ثب تَخِ آهَظقٖ ضٍٗىطز

 تدبضة ث٘وبضاى ٍ قَز هٖ اٗدبز هغوئي ٍ ٗبزگ٘طٕ ؾبزُ هح٘ظ

 هجتلا آى ثِ هكتطن عَض ثِ وِ ث٘وبضٕ ثب اضتجبط ضا زض ذَزقبى

َضٕ ـه اظ تئـاٗي تبوت٘ (.19س )ـگصاضً هٖ طانـاقت ّؿتٌس ثِ

ِ ـي اؾبؼ وـطز، ثط اٗـگ٘ أت هٖـٗبزگ٘طٕ اختوبػٖ ثٌسٍضا ًك

بز ـبظٕ اظ ٗىسٗگط ٗـؾ سُ تمل٘س ٍ هسلـطاز اظ عطٗك هكبّـاف

 ٍ ًگطـ زاًف، ٔتَؾؼ آهَظـ ًَع اٗي ّسف (.20گ٘طًس ) هٖ

 ثِ وِ اؾت وؿبًٖٔ ٍؾ٘ل ثِ ؾبلن ثْساقتٖ ضفتبضّبٕ اٗدبز

 بضةـتد اهب سـثبقٌ سُـًك تطث٘ت َضزـه آى زض ترههٖ عَض

 وِ اؾت زٍؾتبًِ ثكط حوبٗت ًَػٖ، زض ٍالغ زاضًس هكتطوٖ

 طـؾبٗ وٌبض زض هىول طزـضٍٗى ٗه ػٌَاى ِـث آى اظ تَاى هٖ

اظ عطف زٗگط (. 16ز )وط اؾتفبزُ تؾلاه اضتمبٕ ّبٕٕ اؾتطاتػ

تَاًٌس ّوتبٗبى ذَز ضا ثِ اًتربة  گطٍّْبٕ ّوتب ثْتط هٖ

ضفتبضّبٕ ثْساقتٖ هٌبؾت تكَٗك وٌٌس، آًْب لبزض ّؿتٌس ًمبط 

طان ـطن ضا ثِ اقتـبضة ضاٗح ٍ هكتـَت ٍ تدـلضؼف ٍ 

ِ زض پصٗط اؾت و ( آهَظـ ّوتب ٗه ضٍٗىطز ازاه20ِثگصاضًس )

طاض ـِ ٍ نو٘وٖ ثطلـَلاًٖ زٍؾتبًـبط عـبض اضتجـآى ّوتب ثب ث٘و

 (. 21وٌس ) ًوَزُ ٍ اعلاػبت ذَز ضا ثب اٍ تمؿ٘ن هٖ

 قسُ ثطضؾٖ اضغطاة ؾغح ثط ّوتب تأث٘ط هتؼسزٕ هغبلؼبت زض

زض ( Parent & Fortin)فَضت٘ي  ٍ پبضًت .(20،21،22) اؾت

 اضغطاة، ثط تبّو ّوسلٖ ثط هجتٌٖ حوبٗت تأث٘ط 2000ؾبل 

 ػول اٍل ثبض وِ هطزاًٖ گعاضقٖ ذَز فؼبل٘ت ٍ ذَزوبضآهسٕ

 گ٘طٕ ًت٘دِ ٍ زازُ لطاض ثطضؾٖ هَضز ضا اًس قسُ للت خطاحٖ

گطٍُ ّوتب ؾغح اضغطاة ووتط ثَزُ اؾت  ًوَزًس وِ زض

( زض هغبلؼٔ ذَز تحت 1392(. ٍضػٖ ٍ ّوىبضاًف )22)

وبضاى وبًسٗس ػٌَاى تأث٘ط آهَظـ ّوتب ثط ؾغح اضغطاة ث٘

ٔ ـ(. زض هغبلؼ21اًس ) عاضـ ًوَزُـٔ هكبثْٖ ضا گـللجٖ ًت٘د
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(، تأث٘ط گطٍُ آهَظـ ّوتب ضا 1391هكبثِ زّمبًٖ ٍ ّوىبضاى )

ثط ؾغح اضغطاة ث٘وبضاى هَلت٘پل اؾىلطٍظ ضا ثطضؾٖ ٍ ًت٘دٔ 

( زض 1393(. ثطظٍ ٍ ّوىبضاى )20هكبثْٖ حبنل قسُ اؾت )

 ثط ّوتب ٍ فطزٕ آهَظقٖ قَ٘ٓ إ ثب ػٌَاى همبٗؿٔ هغبلؼِ

للجٖ ثِ اٗي ًت٘دِ  ثِ ًبضؾبٖٗ هجتلا ث٘وبضاى ظًسگٖ و٘ف٘ت

 و٘ف٘ت افعاٗف ثِ هٌدط آهَظقٖ قَ٘ٓ زٍ ّط ضؾ٘سًس وِ

ّوتب ًؿجت ثِ آهَظـ  آهَظـ قَ٘ٓ تأث٘ط اهب گطزز هٖ ظًسگٖ

 ثب (1383پَض ) (. ثهبم16اؾت ) ث٘كتط عَلاًٖ هست زض فطزٕ

 ضٍٕ ثط إ ، هغبلؼِ ؾرٌطاًٖ ثِ نَضت آهَظـ اظ اؾتفبزُ

 اٍ حـًتبٗ زاز، بظ اًدبمـث للت ٖـخطاح ػول هٌتظط بضـث٘و 100

 فـوبّ طاًٖ هَختـؾرٌ ضٍـ ثِ آهَظـ وِ زاز بىـًك

(. 23اؾت ) گطٍُ قبّس قسُ ثِ ًؿجت هَضز گطٍُ زض اضغطاة

زض هدوَع اظ آًدبٖٗ وِ ؾىتٔ للجٖ ثِ ػلت قطٍع ًبگْبًٖ 

ث٘وبضاى  زض اضغطاة (، وبّف24طاُ اؾت )ثب اضغطاة ّو

 آهَظـ، ٍ اعلاػبت زازى ثَزُ ٍ اّو٘ت حبئع للجٖ حبز ؾىتٔ

 آهَظـ عطفٖ اظ .(8قَز ) هٖ آًْب اضغطاة زض وبّف هَخت

 گ٘ط ذسهبت ّبٕ ٍلت خٌجِ اظ ث٘وبض تَؾظ پطؾتبض ٗىٖ

( وِ ثب تَخِ ثِ ووجَز ً٘طٍٕ اًؿبًٖ زض 25اؾت ) ثْساقتٖ

هكىل  اٗي ضفغ زض ّوتبٗبى وطزى وكَض تطث٘ت ّبٕ ث٘وبضؾتبى

لبزض  ثْتط ّوتب گطٍُ زٗگط عطف ( اظ16ثبقس ) هف٘س تَاًسٖ ه

اًتربة  ضاثِ آًْب ٍ وٌٌس ثطلطاض اضتجبط ذَز ّوتبٗبى ثب ّؿتٌس

 وِ إ (. هغبلؼ19ِوٌٌس ) تكَٗك هٌبؾت ثْساقتٖ ضفتبضّبٕ

 وتَؼاًفبض ث٘وبضاى زض اضغطاة ؾغح ثط ّوتب آهَظـ تأث٘ط

 ثب حبضط ًكس، لصا هغبلؼٔ ٗبفت ثبقس قسُ ثطضؾٖ هَ٘وبضز

 اًدبم پطؾتبض ٍ ّوتب عطٗك اظ آهَظـ همبٗؿٔ تأث٘ط ّسف

 .گطزٗس

 

 روش بررسی
 

ّسف همبٗؿٔ  ثب وِ اؾت تدطثٖ ً٘وِ هغبلؼٔ ٗه پػٍّف اٗي

هجتلا  ث٘وبضاى ٍ پطؾتبض ثط اضغطاة ّوتب آهَظقٖ قَ٘ٓ زٍ تأث٘ط

 قبهل ث٘وبضاى پػٍّف خبهؼٔ .اؾت قسُ ؾىتٔ للجٖ اًدبم ثِ

 ث٘وبضؾتبى هجتلا ثِ ؾىتٔ للجٖ ثؿتطٕ زض ثرف ؾٖ ؾٖ َٗ

ظاثل زض  پعقىٖ ػلَم زاًكگبُ ثِ ٍاثؿتِ ، ظاثل اه٘طالوَهٌ٘ي

قبهل: اثتلاء  هغبلؼِ ثِ ٍضٍز ثبقس. هؼ٘بضّبٕ هٖ 1394ؾبل

اٍل٘ي ثبض ثِ ؾىتٔ للجٖ تكر٘م زازُ قسُ ثط اؾبؼ ثطًبهٔ 

ؾبظهبى ثْساقت خْبًٖ، ًساقتي هكىلات قٌبذتٖ، تكر٘م 

ًساقتي هؼلَل٘ت خؿوٖ ٍ تحه٘لات هطتجظ ثب پعقىٖ، ػسم 

ؾبثمٔ ثؿتطٕ زض ثرف ؾٖ ؾٖ َٗ ثِ زل٘ل ؾىتٔ للجٖ، زاقتي 

 30-60ثجبت ّوَزٌٗبه٘ه، لطاض زاقتي زض هحسٍزٓ ؾٌٖ ث٘ي 

ؾبل، ًساقتي هَضز قٌبذتِ قسٓ اضغطاة ٍ افؿطزگٖ، زاقتي 

َاًسى ٍ ًَقتي، تَاًبٖٗ نحجت وطزى ثِ ظثبى فبضؾٖ، ؾَاز ذ

توبٗل ثِ قطوت زض پػٍّف ٍ ٍخَز اهىبى ثطلطاضٕ توبؼ 

ذطٍج ّن ػجبضت ثَزًس اظ  تلفٌٖ ثب ث٘وبض ثَزًس هؼ٘بضّبٕ

فَت ث٘وبض عٖ هغبلؼِ، اظ زؾت ضفتي تَاًبٖٗ هطالجت اظ ذَز 

زض ث٘وبض ٍ اًهطاف اٍ اظ ازاهٔ قطوت زض هغبلؼِ. ضٍـ 

ّبٕ زض زؾتطؼ ٍاخس  گ٘طٕ ثِ اٗي نَضت ثَز وِ ًوًَِ وًًَِ

هؼ٘بضّبٕ پػٍّف ثهَضت تهبزفٖ ثِ زٍ گطٍُ آهَظـ ّوتب 

 ٍ آهَظـ پطؾتبض تره٘م زازُ قسًس.

َز. ـي پػٍّف پطؾكٌبهِ ثـبت زض اٗـآٍضٕ اعلاػ عاض خوغـاث

ي، ـطزٕ ث٘وبض هثل ؾـِ اعلاػبت فـت پطؾكٌبهـثرف ًرؿ

ّل ٍ اعلاػبت ٍضؼ٘ت ؾلاهت هثل تحه٘لات ٍ ٍضؼ٘ت تأ

 ِـؾبثمٔ ههطف هَاز هرسض، ؾبثمٔ زٗبثت ٍ فكبض ذَى ثَز و

 سـ٘بٍضُ ثب اؾبتـهمبلات ٍ هك (26،27) وتت ٔـس اظ هغبلؼـثؼ

 .قس ن٘تٌظػطٍلٖ -للجٖ ٔ ث٘وبضٕ ّبٌٕ٘هترهم زض ظه

 اقپ٘ل آقىبض اضغطاة ِ اظ پطؾكٌبهٔـزض ثرف زٍم پطؾكٌبه

 لجلاً زض اٗطاى پطؾكٌبهِ پبٗبٖٗ اٗي ٍ اٖٗضٍ. ثطگط اؾتفبزُ قس

لطاض  تأٗ٘س هَضز 1392َؾظ ٍضػٖ ٍ ّوىبضاى زض ؾبل ت

 اػتجبض ضطٗت وطًٍجبخ آلفبٕ ضٍـ گطفتِ اؾت ٍ ثب اؾتفبزُ اظ

(. زض اٗي پػٍّف ً٘ع اظ ضٍـ 21گعاضـ گطزٗس ) 93/0

 وطًٍجبخ آلفبٕ ضٍـ اؾتفبزُ اظ ثب ؾٌدف پبٗبٖٗ زضًٍٖ ٍ

 20 حبٍٕ پطؾكٌبهِ ثسؾت آهس. اٗي 91/0 اػتجبض ضطٗت

 ذ٘لٖ ٍ ظٗبز ووٖ، انلاً، ّبٕ گعٌِٗ ثب خَاثٖ چْبض ؾَال
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 اؾت نَضت اٗي ثِ پطؾكٌبهِ ثٌسٕ عجمِ ٍ تفؿ٘ط. اؾت ظٗبز

 ،16 ،15 ،11 ،10 ّكت، پٌح، زٍ، ٗه، قوبضٓ ؾَالات وِ

 ِـث ؾَالات صاضٕـگ ًوطُ ٍ ثَزُ تـهثج ؾَالات 20 ٍ 19

 ذ٘لٖ ٍ( زٍ) تبحسٍزٕ ،(ؾِ) ووٖ ،(ْبضچ) انلاً نَضت

 قوبضُ ؾَال قبهل وِ هٌفٖ ؾَالات. گطزٗس اًدبم( ٗه) ظٗبز

 ً٘ع ثَزًس 18 ٍ 17 ،14 ،13 ،12 ،9 ّفت، قف، چْبض، ؾِ،

( ؾِ) تبحسٍزٕ ،(زٍ) ووٖ ،(ٗه) انلاً هؼىَؼ، نَضت ثِ

س. ثسٗي تطت٘ت زاهٌٔ ـسًـق صاضٕـگ ًوطُ( چْبض) بزـظٗ ذ٘لٖ ٍ

ثَز. اضغطاة ث٘وبضاى زض ؾِ ؾغح ذف٘ف  20-80ًوطات 

( هَضز ثطضؾٖ >53( ٍ قسٗس )43-52(، هتَؾظ )43-20)

 (.28لطاض گطفت )

 آًبى آهَظـ ٍ ّوتب گطٍُ زض گطٍُ آهَظـ ّوتب اثتسا اًتربة

هطحلِ  زض چْبض ّب زازُ آٍضٕ خوغ ٍ اًدبم هساذلِ ؾپؽ ٍ

لِ ثؼس اظ لجل اظ هساذلِ )ؾِ ضٍظ پؽ اظ ؾىتٔ للجٖ(، ثلالبن

ؾىتٔ للجٖ نَضت  اظ ثؼس چْبض ّفتِ هساذلِ، پٌح ضٍظ ٍ

ّبٕ  گطفت. ثِ هٌظَض اًتربة ّوتب ث٘وبضاًٖ وِ زض عٖ ؾبل

گصقتِ زچبض ؾىتٔ للجٖ قسُ ثَزًس ٍ ثِ ث٘وبضؾتبى هطاخؼِ 

 ثِ ثب ؾبثمٔ ؾىتٔ للجٖ ث٘وبض ؾِ ًفط. وطزُ ثَزًس ثطضؾٖ قس

 بؼـاؾ طـث بىـّوتبٗ ةبـاًتر س.ـقسً بةـاًتر بـّوت َاىـػٌ

ف ـطإ قطوت زض پػٍّـقبهل: زاٍعلت ثَزى ث ّبٖٗ ٍٗػگٖ

ثِ ػٌَاى ّوتب، زاضا ثَزى حسالل تحه٘لات زٗپلن، ًساقتي 

ـبض ٔ اضغطاة آقىـٖ ذف٘ف ثط اؾبؼ پطؾكٌبهـاضغطاة حت

 آهَظقٖ خلؿٔ ؾِ عٖ ّوتبٗبى ، نَضت گطفت.اقپ٘ل ثطگط

 عجك ثط آهَظقٖ ززازُ قسًس. هَاض پػٍّكگط آهَظـ تَؾظ

 اٍل خلؿٔ زض وِ عَضٕ ثِ گطزٗس پػٍّف تؼ٘٘ي اّساف

 ّبٕ هْبضت ّوتب، آهَظـ هعاٗبٕ ٍ هفبّ٘ن، اّو٘ت پ٘طاهَى

 گَـ تَاًبٖٗ غ٘طولاهٖ، ضفتبضّبٕ ثِ هبًٌس تَخِ اضتجبعٖ

 اضتجبعٖ، ٍاضح پ٘بهْبٕ اضؾبل ٍ زضٗبفت فؼبلاًِ، تَاًبٖٗ زازى

 هَؾ٘مٖ، ػو٘ك، تٌفؽ هبًٌس اضغطاة ضاّىبضّبٕ وبّف

 فؼبل٘ت همساض هَضز زض زٍم خلؿٔ وطٗن، لطآى ازػِ٘ ٍ ذَاًسى

 ضغٗن ٍظى، ؾٌِ٘، لفؿِ زضز ذؿتگٖ، ًفؽ، وٌتطل تٌگٖ ثسًٖ،

 ٍ زضهبى پ٘گ٘طٕ اختوبػٖ، ٍ هؼوَل فؼبل٘ت غصاٖٗ، ؾغح

ً٘بظّبٕ  ؾبٗط هَضز زض ؾَم خلؿٔ ٍ ّوؿط ثب ضاثغٔ ظًبقَٖٗ

آهَظقٖ  ضٍـ .قس زازُ آهَظـ ِٗتغص ٍ ههطف زاضٍّب هبًٌس

 اظ ٍ اؾتفبزُ پبؾد ٍ پطؾف ؾرٌطاًٖ، نَضت ثِ پػٍّكگط

 ثِ ّوتبٗبى، آهَظـ اظ پؽ .ثَز هٌبؾت ثهطٕ ٍؾبٗل ؾوؼٖ

 آهَظـ ؾبظٕ ٗىؿبى ٍ آهبزگٖ ّوتبٗبى اظ اعوٌ٘بى هٌظَض

 ثطضؾٖ ضا هَاضز ل٘ؿت چه اظ ٗه اؾتفبزُ ثب پػٍّكگط آًبى،

 عَل زض زٗسُ آهَظـ هَاضز ول٘ٔ وتبوِ ّ نَضتٖ زض ٍ ًوَزُ

 هطحلٔ ثِ قسى ٍاضز اخبظُ اٍ ثِ وطز ضػبٗت هٖ ضا خلؿِ ؾِ

 سُ زضـق ػٌَاى تـهغبل ول٘ٔ اظ ِـذبتو زض. قس هٖ زازُ سـثؼ

 .قس زازُ لطاض ّوتبٗبى اذت٘بض إ زض وتبثچِ ولاؼ

هطحلٔ هساذلِ زض گطٍُ آهَظـ ّوتب، ثب آهَظـ ّوتبٗبى ثِ 

قس. ث٘وبضاًٖ وِ زض اٗي گطٍُ لطاض گطفتٌس ػلاٍُ ث٘وبضاى آغبظ 

، عٖ زٍ خلؿٔ آهَظقٖ ٗه ؾبػتِ  ثط آهَظـ ضٍت٘ي ثرف

ثِ فبنلٔ ٗه ؾبػت )زض نَضت ػسم تحول ٍ ٗب زضذَاؾت 

ٗبفت( تَؾظ ّوتبٗبى ثب  گصاضٕ افعاٗف هٖ ث٘وبض اٗي فبنلِ

ت ـٔ للجٖ تحـَم ثؼس اظ ؾىتـط زض ضٍظ ؾـبضت پػٍّكگـًظ

بى ٍ ـبت ثِ ث٘ـگطفتٌس. ّوتب زض اٗي خلؿ اض هَٖظـ لطـآه

آهَظـ تدطث٘بت ذَز اظ ظهبى ثؿتطٕ تب لحظِ تطذ٘م ٍ 

طاة ـط تؼسٗل اضغـَز ثب توطوع ثـاظ ذ َٓ هطالجتـًح

طٍُ ـِ تؼساز ث٘وبضاى زض گـِ ثِ اٌٗىـپطزاذت. ضوٌبً ثب تَخ هٖ

ًفط اظ  10ًفط ثَز، ّط ّوتب هَظف ثِ آهَظـ  30ّوتب 

 اظ آهبزگٖ اػلام اظ پؽ پطؾتبض، آهَظـ گطٍُ ثَز. زضث٘وبضاى 

 آضام، ٍ تـضاح هح٘ظ هـٗ ًوَزى نـفطاّ ٍ َٕ ث٘وبضـؾ

 وطزُ ٍ ؾپؽ هغطح ضا آهَظقٖ خلؿٔ اظ پػٍّكگط ّسف

اؾت  ث٘وبضٕ ثب ضاثغِ زض تَض٘حبتٖ قبهل وِ آهَظـ پطؾتبض

افطاز عٖ زٍ خلؿٔ ٗه  ٗبزگ٘طٕ حؿت ثط پػٍّكگط تَؾظ

آهَظـ،  ح٘ي .سـق ت اضائِ هٖـٔ ٗه ؾبػـبنلِ ثِ فـؾبػت

طفت. ـگ َضت هٖـن ث٘وبض ٍ پػٍّكگط د ث٘يـپبؾ ٍ فـپطؾ

ثَز.  ّوتب گطٍُ زض آهَظـ ّوبًٌس خلؿبت آهَظقٖ هحتَإ

 لجل، ثلافبنلِ ثؼس اظ هساذلِ، پطؾكٌبهٔ اضغطاة اقپ٘ل ثطگط
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اظ ؾىتٔ للجٖ  ثؼس چْبض ّفتِ ٍ پٌح ضٍظ پؽ اظ ؾىتٔ للجٖ

 لـت تىو٘ـاؾ طـس. لاظم ثِ شوـق تىو٘ل طٍُـگ زٍ طـّ زض

 تلفٌٖ پ٘گ٘طٕ تَؾظ ؾىتٔ للجٖ اظ چْبض ّفتِ ثؼس پطؾكٌبهِ

 .گطفت نَضت

اٗي وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ زاضإ هدَظ وو٘تٔ اذلاق زض پػٍّف اظ 

 هلاحظبت ضػبٗت ثبقس. خْت زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ ظاثل هٖ

ػلَم  زاًكگبُ ٍّكٖپػ هسٗطٗت اظ َظـهد اضائِ اظ ثؼس اذلالٖ

آًْب  ثِ ٍ أذص آگبّبًِ ضضبٗت ث٘وبضاى ول٘ٔ اظ پعقىٖ ظاثل،

 هحطهبًِ ثبلٖ آًْب ثِ هطثَط وِ اعلاػبت قس زازُ اعوٌ٘بى

 توبٗل نَضت ػسم زض وِ قس ضؾبًسُ آًبى اعلاع ثِ ٍ هبًس هٖ

ِ ـث .سـقًَ ِ ذبضجـهغبلؼ اظ ثرَاٌّس وِ ظهبى طـّ تَاًٌس هٖ

وَلوَگطٍف اؾو٘طًَف  تؿت ّب اظ ل٘تٖ زازًُطهب ثطضؾٖ هٌظَض

(Kolmogorov-Smirnov) لـتحل٘ ٍ ِـتدعٗس. ـبزُ قـاؾتف 

ّبٕ آهبضٕ  ثب ووه آظهَى  22SPSS افعاض ًطم اظ عطٗك ّب زازُ

زٍ، تؿت زل٘ك ف٘كط، تحل٘ل ٍاضٗبًؽ  هؿتمل، آظهَى وبٕ تٖ

م بـّبٕ هَضز ًظط اًد طض زض ظهبىـگ٘طٕ هى ِ ثب اًساظُـزٍ عطف

 .قس

 
 ها يافته

آهسُ اؾت. ًتبٗح  1خسٍل  زض قٌبذتٖ خوؼ٘ت ّبٕ ٍٗػگٖ

ّب اظ  وَلوَگطٍف اؾو٘طًَف حبوٖ اظ ثطذَضزاضٕ زازُ آظهَى

زٍ ٍ  بضٕ وبٕـآه ّبٕ آظهَى (.P;82/0بل ثَز )ـغ ًطهـتَظٗ

 بٕـهتغ٘طّ ًظط اظ گطٍُ زٍ ضا ث٘ي هؼٌبزاضٕ تفبٍت هؿتمل تٖ

 افطاز هَضز پػٍّف از. ثٌبثطاٗيًكبى ًس 1خسٍل  زض قسُ آٍضزُ

 .ثَزًس ًظط ٗىؿبى اظ اٗي
 

 

 آمًسش َمتب ي آمًسش پزستبردر دي گزيٌ  سکتّ قلبٓمشخصبت جمعٕت شىبختٓ بٕمبران : 2جذيل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دي کبْآسمًن **         مستقل،  تٓ آسمًن*

 گزيٌ                                   
 متغٕز  

 آمًسش پزستبر آمًسش َمتب
P value درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد( 

 جىس
 (درصذ)عذادت 

 22(3/73) 18(60) هطز
273/0p=

** 
 8(7/26) 12(40) ظى

 َلأيضعٕت ت
 (درصذ)تعذاد 

 25(3/83) 24(80) ّلأهت
739/0;p

**
 

 5(7/16) 8(20) هدطز

 يضعٕت اشتغبل
 (درصذ)تعذاد 

 0(0) 3(3/23) وبضهٌس
177/0p=

 22(3/73) 18(7/56) آظاز **
 8(7/26) 9(20) زاض ذبًِ

 وذگٓمحل س
 (درصذ)تعذاد 

 18(60) 22(3/73) قْط
273/0p=

** 
 12(40) 8(7/26) ضٍؾتب

 سطح تحصٕلات
 (درصذ)تعذاد 

 14(7/46) 20(6/66) ؾَاز ثٖ
119/0p=

 9(30) 2(7/6) اثتساٖٗ **

 7(3/23) 8(7/26) زٗپلن ٍ ثبلاتط اظ زٗپلن

 مصزف دخبوٕبت
 (درصذ)تعذاد 

 12(40) 12(40) ههطف زذبً٘بت
000/1p=

** 
 18(60) 18(60) ػسم ههطف زذبً٘بت

 بذوٓ ِشبخص تًد
 مٕبوگٕه )اوحزاف معٕبر( 

(66/2)36/26 (99/4)46/25 386/0 p= 

 سه
 مٕبوگٕه )اوحزاف معٕبر( 

(33/7)16/52 (57/6)20/53 
568/0;p

*
 

574/0-; t 

58;DF 
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 َبْ مختلف ومزِ اضطزاة بٕمبران مبتلا بٍ سکتّ قلبٓ تًسٔع فزاياوٓ شذت: 1جذيل 
 

 

 سمبن
 گزيٌ        

 اضطزاة

 آمًسش پزستبر آمًسش َمتب

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد

 سٍ ريس بعذ اس سکتّ قلبٓ

 )قبل اس مذاخلٍ(

 3 1 23 7 (20-43ذف٘ف)

 30 9 17 5 (43-52هتَؾظ)

 66 20 60 18 (>52)سٗقس

 سٍ ريس بعذ اس سکتّ قلبٓ

 )بلافبصلٍ بعذ اس مذاخلٍ(

 17 5 37 11 (20-43ذف٘ف)

 33 10 6 2 (43-52هتَؾظ)

 50 15 57 17 (>52)سٗقس

 پىج ريس بعذ اس سکتّ قلبٓ

 )بعذ اس مذاخلٍ(

 27 8 33 10 (20-43ذف٘ف)

 53 16 54 16 (43-52هتَؾظ)

 20 6 13 4 (>52)سٗقس

 ٔک مبٌ بعذ اس سکتّ قلبٓ

 )بعذ اس مذاخلٍ(

 63 19 60 18 (20-43ذف٘ف)

 30 9 3 1 (43-52هتَؾظ)

 7 2 37 11 (>52)سٗقس
 
 
 
 

 آهَظـ ّوتب ٍ آهَظـ پطؾتبض گطٍُ ث٘وبضاى اضغطاة ه٘بًگ٘ي

 41/42ثِ تطت٘ت  اذلِ(ؾِ ضٍظ ثؼس اظ ؾىتٔ للجٖ )لجل اظ هس

 ًساقتٌس هؼٌبزاضٕ آهبضٕ اذتلاف ٗىسٗگط ثب ٍ ثَز 16/43ٍ 

(76/0p= .)ٍگ٘طٕ  عطفِ ثب اًساظُ آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ز

 ث٘وبضاى گطٍُ اضغطاة ًوطٓ ه٘بًگ٘ي ث٘ي وِ زاز ًكبى هىطض

ؾِ ضٍظ ثؼس اظ ؾىتٔ للجٖ  آهَظـ پطؾتبض ٍ آهَظـ ّوتب

، پٌح ضٍظ ٍ ٗه هبُ ثؼس اظ ؾىتٔ )ثلافبنلِ ثؼس اظ هساذلِ(

ٍخَز زاضز  هؼٌبزاضٕ آهبضٕ للجٖ )ثؼس اظ هساذلِ( اذتلاف

(0001/0>p( ) 1ٍ قىل 3خسٍل)  

 
 

 

 

 

 

 

 آمًسش پزستبر ي آمًسش َمتب گزيٌ دي در اضطزاة ومزِ معٕبر اوحزاف ي مٕبوگٕه فزاياوٓ تًسٔع :3جذيل

 

 ريسَبْ بزرسٓ                  

 َب گزيٌ

ريس بعذ اس سکتّ سٍ 

 ذاخلٍ(م)قبل اس  قلبٓ

 سٍ ريس بعذ اس سکتّ

بعذ اس  )بلافبصلٍ قلبٓ

 مذاخلٍ(

پىج ريس بعذ اس 

)بعذ  سکتّ قلبٓ

 اس مذاخلٍ(

ٔک مبٌ بعذ اس 

)بعذ  سکتّ قلبٓ

 اس مذاخلٍ(

 سطح معىبدارْ

(P value) 

 آمًسش پزستبر
 53/30 43/35 06/37 41/42 ه٘بًگ٘ي

*(0001/0>) 
 59/3 88/1 33/1 09/1 هؼ٘بضاًحطاف 

 آمًسش َمتب
 36/23 98/26 03/31 16/43 ه٘بًگ٘ي

 96/0 46/2 27/1 32/1 اًحطاف هؼ٘بض

 

 گٕزْ مکزر تحلٕل يارٔبوس دي طزفٍ بب اوذاسٌ*
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 سکتّ اس بعذ ريس سٍ: سمبن چُبر در َمتب آمًسش ي پزستبر آمًسش گزيٌ دي بٕمبران اضطزاة ومزات مٕبوگٕه ومًدار :2ومًدار

 قلبٓ سکتّ اس بعذ مبٌ ٔک ي( سٍ) قلبٓ سکتّ اس بعذ ريس پىج ،(دي) مذاخلٍ اس بعذ بلافبصلٍ ،(ٔک) مذاخلٍ اس قبل ي قلبٓ

 (چُبر)
 

 

 بحث و نتیجه گیري 
 

َظـ ـب ٍ آهـتأث٘ط آهَظـ ّوت ٔـسف همبٗؿـِ ثب ّـاٗي هغبلؼ

س. ـجٖ اًدبم قبضاى هجتلا ثِ ؾىتٔ للـطاة ث٘وـبض ثط اضغـپطؾت

 آهَظـ ّوتب ٍ آهَظـ پطؾتبض گطٍُ ث٘وبضاى اضغطاة ه٘بًگ٘ي

 اذتلاف ٗىسٗگط ثب ؾِ ضٍظ ثؼس اظ ؾىتٔ للجٖ )لجل اظ هساذلِ(

آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ زٍعطفِ ثب . ًساقتٌس هؼٌبزاضٕ آهبضٕ

 ث٘وبضاى گطٍُ اضغطاة گ٘طٕ هىطض ًكبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي اًساظُ

ٔ للجٖ ـس اظ ؾىتـِ ضٍظ ثؼـؾ تبـّو آهَظـ پطؾتبض ٍ آهَظـ

)ثلافبنلِ ثؼس اظ هساذلِ(، پٌح ضٍظ ٍ ٗه هبُ ثؼس اظ ؾىتٔ 

 .زاقت هؼٌبزاضٕ آهبضٕ للجٖ )ثؼس اظ هساذلِ( اذتلاف

ّبٕ اٗي پػٍّف ًكبى زاز وِ ؾغح اضغطاة ؾِ ضٍظ  ٗبفتِ

زض گطٍُ آهَظـ ّوتب ٍ  ثؼس اظ ؾىتٔ للجٖ لجل اظ هساذلِ

ثَزُ اؾت  41/42ٍ  16/43ؾغح هتَؾظ آهَظـ پطؾتبض زض 

ٔ ـضاثغطٍُ اظ ًظط اٗي هتغ٘ط ـِ زٍ گـو زازبى ـآظهَى آهبضٕ ًك

ٍ ّط زٍ گطٍُ اظ اٗي ًظط  زاضٕ ثب ّن ًساقتٌس آهبضٕ هؼٌٖ

ذَاُ ٍ ّوىبضاى  وِ ثب ًتبٗح پػٍّف ٗگبًِ  .ثَزًسّوگي 

 (. 8( ّورَاًٖ زاضز )1391)

، ؾِ ضٍظ  غطاةزض هغبلؼٔ حبضط هكرم قس وِ ؾغح اض

طٍُ ـزض گ ِـِ ثؼس اظ هساذلـٖ ٗؼٌٖ ثلافبنلـٔ للجـثؼس اظ ؾىت

ٍ  03/31آهَظـ ّوتب ٍ آهَظـ پطؾتبض زض ؾغح ذف٘ف 

ب ضا ـٖ وِ حوبٗت ٍ آهَظـ ّوتـگطٍّت ٍ ـَزُ اؾـث 06/37

ضا زضٗبفت پطؾتبض زضٗبفت ًوَزُ ًؿجت ثِ گطٍّٖ وِ آهَظـ 

ًتبٗح ثسؾت  اًس. تِاضغطاة ووتطٕ زاق ًٓوطثَزًس ًوَزُ 

(، ٍضػٖ ٍ ّوىبضاى 1391آهسُ ثب هغبلؼٔ زّمبًٖ ٍ ّوىبضاى )

ّورَاًٖ زاضز  2000زض ؾبل  فَضت٘ي ٍ ( ٍ پبضًت1392)

 & Celik)(. اهب زض پػٍّف وِل٘ه ٍ اؾل٘گلَ 22-20)

Asilioglu)  زض ذهَل تأث٘ط آهَظـ لجل  2004وِ زض ؾبل

حٖ للت ثبظ اظ ػول ثط ؾغح اضغطاة ث٘وبضاى تحت خطا

 ث٘ي گطٍُ هؼٌبزاضٕ آهبضٕ اذتلاف اًدبم قسُ ثَز، ّ٘چ گًَِ

ًساقت  آًْب ٍخَز اضغطاة ًوطٓ ه٘بًگ٘ي زض هساذلِ ٍ وٌتطل

(29.) 

ؾغح اضغطاة پٌح ضٍظ ثؼس اظ ؾىتٔ للجٖ زض گطٍُ آهَظـ 

ثَزُ  35/43ٍ  98/26ّوتب ٍ آهَظـ پطؾتبض زض ؾغح ذف٘ف 

وِ زٍ گطٍُ اظ ًظط اٗي زّس  آهبضٕ ًكبى هٖ آظهَىاؾت. 

ِ ـٖ وـگطٍّن زاضًس ٍ ـبضٕ هؼٌبزاضٕ ثب ّـلاف آهـاذتهتغ٘ط 

حوبٗت ٍ آهَظـ ّوتب ضا زضٗبفت ًوَزُ ًؿجت ثِ گطٍّٖ وِ 

اضغطاة ووتطٕ  ًٓوطثَزًس ضا زضٗبفت ًوَزُ پطؾتبض آهَظـ 

 تحت ػٌَاى 1391آلبذبًٖ ٍ ّوىبضاى  . ًت٘دٔ هغبلؼٔاًس زاقتِ
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٘عاى اضغطاة ٍ افؿطزگٖ ث٘وبضاى هجتلا ثِ تأث٘ط آهَظـ ثط ه

اضغطاة ث٘وبضاى  ؾغحوِ ً٘ع ًكبى زاز  اًفبضوتَؼ هَ٘وبضز

ًؿجت ثِ گطٍُ  زض گطٍُ هساذلِ ؾىتٔ للجٖپٌح ضٍظ ثؼس اظ 

ّوچٌ٘ي  (.30قبّس ثِ عَض هؼٌبزاضٕ وبّف پ٘سا وطزُ اؾت )

پبضًت ٍ فَضت٘ي تحت ػٌَاى ثطضؾٖ تأث٘ط حوبٗت  زض هغبلؼٔ

ثط ّوسلٖ ّوتب ثط اضغطاة، ذَزوبضآهسٕ ٍ فؼبل٘ت  هجتٌٖ

ٖ للت ـطإ ثبض اٍل ػول خطاحـطزاًٖ وِ ثـٖ هـذَز گعاضق

اضغطاة ث٘وبضاى پٌح ضٍظ ثؼس اظ  ًوطٓوِ  اًس گعاضـ قس قسُ

تط اظ گطٍُ  پبٗ٘ي ّوتب زض گطٍُ هساذلِ لجل اظ تطذ٘م ػول

ب ث 1390(. ًت٘دٔ هغبلؼٔ هَؾَٕ ٍ ّوىبضاى22قبّس ثَز )

تأث٘ط آهَظـ چْطُ ثِ چْطُ لجل اظ ػول زض وبّف ػٌَاى 

افؿطزگٖ ٍ اضغطاة ث٘وبضاى ثعضگؿبل تحت ػول خطاحٖ 

ً٘ع ًكبى زاز وِ گطٍُ هساذلِ ثؼس اظ ػول ًؿجت ثِ  للت ثبظ

(. وِ 17تطٕ ثطذَضزاض ثَزًس )گطٍُ قبّس اظ اضغطاة وو

توبهٖ اٗي هغبلؼبت اظ ًظط ًت٘دِ ثب هغبلؼٔ حبضط هغبثمت 

 زاضًس.

ؾغح اضغطاة ٗه هبُ ثؼس اظ ؾىتٔ للجٖ زض گطٍُ آهَظـ 

ثَزُ  53/30ٍ  36/23ّوتب ٍ آهَظـ پطؾتبض زض ؾغح ذف٘ف 

زّس وِ زٍ گطٍُ اظ ًظط اٗي  آظهَى آهبضٕ ًكبى هٖاؾت. 

وِ ثب هغبلؼٔ ثطظٍ زاضٕ زاضًس  ٕ هؼٌٖاذتلاف آهبضهتغ٘ط 

( 1381( ٍ ق٘د الاؾلاهٖ )2000(، پبضًت ٍ فَضت٘ي )1393)

 (.16،22،31)ّورَاًٖ زاقت 

ّبٕ هغبلؼِ ًكبى زاز آهَظـ ّوتب هحَض زض همبٗؿٔ ثب  ٗبفتِ

طاة ـف اضغـبض ثِ عَض هؼٌبزاضٕ ثبػث وبّـآهَظـ پطؾت

ي ـثطاٗي اؾتفبزُ اظ اٗ، ثٌب بضاى هجتلا ثِ ؾىتٔ للجٖ گطزٗسـث٘و

قَز.  قَ٘ٓ آهَظقٖ زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾىتٔ للجٖ تَنِ٘ هٖ

ثب تَخِ ثِ اّو٘ت آهَظـ زض اهط هطالجت اظ ث٘وبضاى ؾىتٔ 

قَز وِ ّط زٍ قَُ٘ ثب تَخِ ثِ هَلؼ٘ت ٍ  للجٖ تَنِ٘ هٖ

 ّبٕ اٗي هغبلؼِ هحسٍزٗت قطاٗظ هَخَز اؾتفبزُ قَز. اظ

ٗه ثرف پطؾكٌبهٔ اقپ٘ل ثطگط ٍ اؾتفبزُ اظ  ثِ تَاى هٖ

 وِ اٗي ّوچٌ٘ي احتوبل ؾٌدف اضغطاة آقىبض اقبضُ ًوَز ٍ

وؿت وٌٌس ٍخَز زاقت وِ  اعلاػبت زٗگطٕ هٌبثغ اظ ّب ًوًَِ

زض اٗي پػٍّف نطفبً ؾغح ثَز.  هحمك زؾتطؼ اظ ذبضج

گ٘طٕ قسُ اؾت اهىبى زاضز تفبٍت زض  اضغطاة آقىبض اًساظُ

گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ثِ ػسم  ٍضؼ٘ت اضغطاة افطاز زٍ

اضظٗبثٖ ؾغح اضغطاة ضگِ زض هطحلٔ لجل اظ هساذلِ هطثَط 

قَز هغبلؼٔ هكبثِ وِ عٖ آى ؾغح  ثبقس، لصا پ٘كٌْبز هٖ

 .اضغطاة ضگِ ً٘ع ثطضؾٖ قَز، اًدبم گطزز

 

 تشکر و قدردانی
 

 IRCT2016050225237N2اٗي وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ثب قوبضُ 

ٖٗ ثبلٌٖ٘ ثجت قسُ ٍ زاضإ هدَظ زض ؾبٗت هطوع وبضآظهب

وو٘تٔ اذلاق زض پػٍّف اظ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ ظاثل ثب وس 

zbmu.1.REC.1394.136 ٖثركٖ  همبلِ ًت٘دٔ ثبقس. اٗي ه

ًبهٔ ًَٗؿٌسُ اٍل ثَزُ وِ پؽ اظ تأٗ٘س وو٘تٔ اذلاق ثب  اظ پبٗبى

 لـظاث ٖـپعقى ػلَم ٖ زاًكگبُـحوبٗت هبلٖ هؼبًٍت پػٍّك

هؼبًٍت  اظ. آٗس هٖ ػول ثِ تمسٗط حوبٗت اٗي اظ ٍ ُقس اخطاء

 طمـهحت هؿئَلاى ل،ـظاث ٖـپعقى َمـػل بُـزاًكگ ٖـپػٍّك

 ٖـتوبه ٍ بىـبٗـل، پطؾتبضاى، ّوتـاه٘طالوَهٌ٘ي ظاث بىـث٘وبضؾت

 ٍ تمسٗط فطهَزًس، ٗبضٕ ضا هب عطح اٗي اخطإ زض وِ ث٘وبضاًٖ

 .آٗس هٖ ػول ثِ تكىط
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Background and Objectives: Anxiety is one of the most common psychological reactions in patients with 

acute myocardial infarction. This study aimed to compare the effect of training by peers and nurses on 

anxiety in patients with acute myocardial infarction. 

Materials and Methods: This study is a quasi-experimental intervention. Samples included 60 patients with 

myocardial infarction who were divided randomly into control and intervention groups. The first group was 

taught by peers, the second by nurses. Rate of anxiety was evaluated in both groups through the completion 

of the Spielberger anxiety questionnaire before the intervention, immediately after the intervention, five days 

after heart attack, and four weeks after the heart attack. Data were analyzed through independent t-test, chi-

square test, Fisher's exact test and two-way ANOVA with repeated measures. 

Results: The mean difference of anxiety in both groups three days after the heart attack (before the 

intervention) was not statistically significant (p=0.76). A two-way analysis of variance with repeated 

measures showed that the level of anxiety in both groups three days after the heart attack (immediately after 

the intervention), five days and one month after it (after intervention) was statistically significant (p<0.0001) 

Conclusion: Peer-led education compared with education by nurses significantly reduced anxiety level in 

patients with myocardial infarction. Therefore, using this method is recommended in patients with 

myocardial infarction. 
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