راهنماي نويسندگان

فصلنامه دانشكده پرستاري و مامايي زنجان (مجله‌ي مراقبت‌های پرستاری و مامايی)، با هدف ترويج و انتشار يافته‌هاي نوين 
علمي و پژوهشي در حوزه مراقبت‌هاي پرستاري و مامايي ارائه مي‌گردد. مجله آماده دريافت و بررسي مقالات زير مي‌باشد: 
1- مقالات تحقيقي (Original Article) (ثبت مطالعات كارآزمايي باليني در.ir  www.irct الزامي است)
2- گزارش مورد (Case Report)
3- مقالات مروري (Review Article): (در صورت نياز و بنا به درخواست مجله)
4- نامه به سردبير
نحوه ارايه‌ي مقاله: نويسندگان مي‌توانند مقاله خود را از طريق پست الكترونيك مجله به آدرس nmcj@zums.ac.ir ارسال نمايند.

· به همراه هر مقاله باید نامه‌ای مبنی بر درخواست چاپ مقاله، به سردبیر ارسال شود. عنوان مقاله و اسامی و آدرس پست الكترونيك كليه‌‌ي نویسندگان در این نامه قید و توسط نویسندگان امضا شود (بدون ارسال اين نامه مقاله قابل بررسي نمي‌باشد).

· نويسندگان در درخواست چاپ مقاله‌ي خود به سردبير متعهد‌ شوند تا گرفتن پاسخ نهايي، مقاله را براي نشريه‌ي ادواري ديگري ارسال ننمايند و اين مقاله در هيچ مجله‌ي داخلي و يا خارجي چاپ نشده و نخواهد شد.

· مقاله بايد بر روي كاغذ سفيد (بدون خط) در قطع A4، با حاشيه‌گذاري مناسب، با نوع و اندازه‌ي حروف به ترتيب براي زبان فارسي (لوتوس شماره‌ي 12) و زبان انگليسي (Times New Roman شماره‌ي 11) با Microsoft Word تايپ شود.

· عكس‌ها به صورت فايل‌هاي مجزا از نوع JPEG يا  GIFو نمودارها در نرم‌افزار Excel طراحي شوند.

مقاله بايد شامل قسمتهاي زير باشد:

صفحه‌ي عنوان، خلاصه مقاله ( فارسي و انگليسي)، مقدمه، روش بررسي، يافته‌ها، بحث و نتيجه‌گيري، تشكر،و قدرداني منابع.
1- صفحه‌ي عنوان: شامل عنوان كامل مقاله به فارسي و انگليسي، نام و بالاترین درجه‌ي علمي نويسنده يا نويسندگان به ترتيب اولويت، نام دپارتمان یا موسسه‌ي محل کار و تعيين نويسنده‌ي مسئول، نشاني پستي و شماره‌ تلفن‌هاي همراه و محل كار، نمابر و پست الكترونيكي نويسنده‌ي مسئول (بخش، بيمارستان، دانشكده، دانشگاه يا محل اشتغال) و عنوان مكرر (Running title) با حداكثر 5 واژه جهت تكرار در بالاي صفحات مقاله ‌باشد.
2- خلاصه مقاله: شامل عنوان كامل مقاله، چكيده‌ي فارسي با حداكثر 250 واژه و به تفكيك داراي قسمت‌هاي زمينه و هدف، روش بررسي، يافته‌ها، نتيجه‌گيري و 3 تا 5 واژه‌ي كليدي از واژه‌‌هاي فهرست Mesh در اندكس‌مديكوس باشد (http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). ذكر نام و آدرس تمام نويسندگان در چكيده انگليسي ضروري است.

· مقالات گزارش‌موردي شامل چكيده‌ي غيرسازمان‌يافته حداكثر تا 100 كلمه (فارسي و انگليسي)، واژگان كليدي، مقدمه، گزارش‌مورد، بحث و نتيجه‌گيري مي‌باشد.
3- مقدمه: بيان‌كننده‌ي هدف تحقيق، اهميت و ضرورت موضوع و چكيده‌اي از مطالعات مرتبط با تحقيق مي‌باشد و نبايد شامل يافته‌ها و يا بحث در مورد موضوع باشد.
4- روش بررسي: شامل نوع مطالعه، چگونگي انتخاب نمونه‌ها و كنترل آن‌ها، توضيح روش‌كار به طور كامل، مواد و ابزارهاي آزمايشگاهي، نحوه‌ي تجزيه و تحليل داده‌ها، روش و نام آزمون‌هاي آماري مورد استفاده مي‌باشد.
· اگر از دستگاه خاص استفاده شده است، نام و آدرس شركت سازنده‌ي دستگاه در داخل پرانتز ذكر شود. 

· اگر از روشي استفاده شده كه قبلا مورد استفاده بوده است، منبع روش مذكور آورده شود.

· اگر از روشي براي بار اول استفاده مي‌شود، اطلاعات كافي در مورد آن روش براي استفاده محققان داده شود.

· در مواردي كه از دارو استفاده شده است، ذکر نام ژنريك، دوز و روش تجويز آن ضروری است.

5- يافته‌ها: يافته‌ها بايد به صورت متن، جداول، نمودار يا تصاوير به ترتيب ارايه شده در متن باشد. داده‌هاي جداول نبايد در متن دوباره تكرار شود. در متن حتما به جداول آدرس داده شود. اصل نمودارها و منحني‌ها به زبان فارسي تنظيم شود. عنوان جداول در قسمت بالاي آن و عناوين شكل‌ها و نمودارها در پايين آن‌ها نوشته شود. تعداد اشكال و جداول نبايد در كل از 5 مورد تجاوز نماید. 

6- بحث و نتيجه گيري: شامل تفسير يافته‌ها، مقايسه‌ي يافته‌ها با يافته‌هاي ساير مطالعات مشابه و محدوديت‌هاي پژوهش ‌مي باشد. اطلاعات جزيي نبايد در اين قسمت تكرار شود. اگر فرضيه‌اي در مقاله مطرح شده است، در اين قسمت بايد در مورد رد يا قبول آن توضيح داده شود. در پايان بر اساس نتايج مطالعه، نتيجه گيري انجام شود. 
7- تشكر و قدرداني: در صورت نياز از كليه‌ي افراد يا سازمان‌هايي كه در تدوين مقاله، گردآوري مطالب يا كمك‌هاي مالی و یا تکنیکی همكاري نموده‌اند، تشكر به عمل ‌آيد.

8- منابع: 

· رفرانس‌ها بايد بر اساس الگوي ونكوور نوشته شود و در اولين به‌كارگيري در متن مقاله با شماره مشخص شود.

·  نام مجلات بايد به صورت اختصار (مطابق با الگوی Index Medicus) باشد.
· نام‌خانوادگي نويسندگان در ابتدا و اولين حرف نام ايشان با يك فاصله تايپ شود.
· نام نويسندگان با كاما " ،" از هم جدا شود. از كلمه "" and  براي جدا كردن اسامي استفاده نشود. 

· اگر تعداد نویسندگان 6 نفر و یا کمتر باشد، ذکر اسامی همه آنان ضرورت دارد. در صورتی که تعداد نویسندگان بیش از 6 نفر باشد، نام 3 نویسنده اول ذکر گردد و بعد از آن "."et al  آورده شود.

· کلیه منابع به زبان انگلیسی درج و در انتهای منابع فارسی که به انگلیسی برگردانده شده اند واژه In Persian در داخل [ ]ذکر گردد. [In Persian]
مجلات‌:
  مقالات فارسی: نام خانوادگی و حرف اول نام نويسنده (گان). عنوان مقاله. نام مجله. تاريخ انتشار؛ شماره(دوره مجله): صفحه اول–صفحه آخر مقاله. [In Persian]
-Abedinzadeh MR, Afzali L. The speed of decreasing of arterial oxygen saturation following induction of anesthesia, using 3 methods of pre-oxygenation techniques. J Shahrekord Univ Medl Sci. 2002; 3(10): 20-16. [In Persian]

مقالات انگليسي: نام خانوادگی و حرف اول  نام نويسنده (گان). عنوان مقاله. نام مجله. تاريخ انتشار؛ شماره(دوره مجله): صفحه اول–صفحه آخر مقاله.
-Frieman SG, Pearce FJ. The role of blood glucose in defense of plasma volume during hemorrhage. J Trauma. 1982; 22(3): 86-92.

كتاب: نام خانوادگی و حرف اول نام نويسنده (گان) كتاب. عنوان كتاب. شماره چاپ. محل شهر انتشار: نام ناشر؛ تاريخ انتشار. صفحات.
-Rabbani R, Shahnoshi M. Fundamentals of sociology.4th ed. Tehran: Avayenoor Pub; 1380: 80-6. [In Persian]
-Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002: 95.
فصل‌ يك‌ كتاب‌: نام خانوادگی و حرف اول نام نويسنده (گان) فصل. عنوان فصل. In:. نام خانوادگی و حرف اول نام نويسنده (گان) كتاب. عنوان كتاب. شماره چاپ. محل شهر انتشار: نام ناشر؛ تاريخ انتشار: صفحات.
-Sallan SE, Weinstein HJ. Childhood acute leukemia. In: Nathan DG, Oski FA, eds. Hematology of infancy and childhood. Vol 2. Philadelphia, PA: Saunders; 1987:1028-39.
- Philips SJ, Whisnant. Hypertension and stroke. In: Laragh JH, Brenner BM, eds. Hypertension pathophysiology, diagnosis and management. 2nd ed. New York: Raven Press; 1995: 465-78.
كتاب ترجمه شده به فارسي: نام خانوادگي و حرف اول نام نويسنده (گان). عنوان كتاب. نام خانوادگي و حرف اول نام مترجمان. (مترجمان فارسي). نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر؛ سال انتشار: صفحات مورد استفاده. 

-Struss A, Corbin J. Basic of qualitative Research: Grouhded theory; procedures and techniques . Mohamadi B. (Persian translator). lst ed. Tehran: Institute for Humanisties and cultural studies; 2006: 18-25. [In Persian]
پايان‌نامه: نام خانوادگي و حرف اول نام نويسنده (گان). عنوان پايان نامه. مدرك دانشگاهي. شهر محل تحصيل؛ نام دانشكده، نام دانشگاه، سال ارائه: صفحات. [In Persian]
- Payami M. Burnout and it’s relationship with Social support in critical care Nurses of Tehran educational hospitals. Ms dissertation in Nursing. Tehran: Medical sciences faculty. Tarbiat Modarres University. 1996: 85-90. ]In Persian[.

- Kaplan SJ. Post-hospital home health care: the elderly's access and utilization [dissertation]. St. Louis (MO): Washington University. 1995: 20-25

مقاله‌ي‌ منتشرنشده‌:
- Lenhoff S, Hjorth M, Holmberg E, et al. Impact on survival of high-dose therapy with autologous stem cell support in patients younger than 60 years with newly diagnosed multiple myeloma: a population-based study. Blood. In press.

خلاصه‌ي مقاله کنگره:
- Mueller MC, Gattermann N, Lahaye T, et al. Dynamics of BCR-ABL mRNA transcript expression in newly diagnosed CML patients treated with imatinib or interferon alpha [abstract]. Blood. 2002; 100: 365a. Abstract 1413.

- Eisenberg J. Market forces and physician workforce reform: why they may not work. Paper presented at Annual Meeting of the Association of American Medical Colleges. October 28, 1995. Washington, DC.
منابع الكترونيكي:
مجله هاي الكترونيكي: نام خانوادگي و حرف اول نام نويسنده(گان) عنوان مقاله. نام مجله الكترونيكي. عبارت Serial online در داخل كروشه، سال و ماه انتشار؛ دوره (شماره): شماره صفحات در داخل كروشه. قابل دسترسي در : آدرس اينترنتي. [ تاريخ دسترسي].
- Morse SS. Factors in the emergence of infectious disease. Emerg Infect Dis [serial online] 1995 Jan-Mar; 1(1): [24 screen]. Available at: URL: http://www.cdc.gov/ncidod/eid/eid.htmscreens[cited jun 5,1996]. 

سايت: نام خانوادگي و حرف اول نام نويسنده(گان). عنوان مقاله. [تاريخ دسترسي]. قابل دسترسي در : آدرس اينترنتي. 

- Brjens G.Bipolar disorders: Calming the storms [cited Oct 18 2008]. Available at: URL: http://wwww.ncpamd.com/bipolar.htm
فايل‌ كامپيوتري‌:
1-Hemodynamics III. The ups and downs of hemodynamics [computer programme]. Version 2.2. Orlando (FL): Computerized Educational Systems 1993.

9- تایید نهایی: به منظور جلوگیری از بروز هرگونه اشتباه، قبل از چاپ نهایی یک نسخه از مقاله به نویسنده مسئول ارسال می‌شود. اشتباهات احتمالی باید در اسرع وقت اصلاح شده و مقاله به دفتر مجله بازگردانیده شود. 
10- علايم و اختصارات: از كلمات اختصاري استاندارد به جاي كلمات كامل استفاده شود، تمام كلمات اختصاري غيرمتعارف، زماني كه براي بار اول استفاده مي‌شود به طور كامل در داخل متن تعريف شود. (از به كاربردن اختصارات در عنوان و چكيده اجتناب شود).

11- يك نسخه از مجله به انضمام Reprint (به تعداد نويسندگان) براي نويسنده‌ي مسئول ارسال خواهد شد.

12- ملاحظات اخلاقي: ملاحظات اخلاقي بايد در قسمت روش كار شرح داده شود. باید ذکر شود که رضايت‌نامه‌ي آگاهانه از کلیه‌ي افراد شركت‌كننده در طرح و يا اولياي آنان اخذ شده است. نام مؤسسه‌اي كه پروژه‌ي تحقيقاتي را تأييد نموده است در مقاله ذکر شود.
در متن اشاره شود كه نگهداري حيوانات آزمایشگاهی مطابق با راهنماي انستيتوي ملی سلامت انجام شده ‌است.

13- اعلام تعارض در منافع: نویسندگان باید منابع مالی و حمایتی مقاله‌ي موجود را اعلام نمایند. هرگونه وابستگی نویسندگان که ممکن است با چاپ مقاله به عنوان احتمال ایجاد تعارض منافع سایر مؤسسات تلقی و باعث سود یا زیان آنان شود نیز باید اعلام گردد.

12- هزینه‌ي چاپ: بابت چاپ مقاله هزینه‌ای از نویسندگان دریافت نمی‌شود.

13- حق تکثیر مطالب مجله: کلیه‌ي مطالب این مجله تحت حمایت قانون Copyright بین‌المللی می‌باشد. این مجله برای استفاده‌ي غیرتجاری شما می‌باشد. تغییر در مطالب، تکثیر، توزیع، نمایش و انتشار مطالب مجله بدون کسب موافقت کتبی قبلی از دفتر مجله ممنوع می‌باشد.

14- چنانچه پژوهش و تهيه‌ي‌ مقاله با استفاده از بودجه‌ي تحقيقاتي مؤسسه‌اي انجام شده است. نام مؤسسه و شماره‌ي ثبت طرح در آخر مقاله ذكر شود.
15- فرآيند بررسي مقاله: اگر در مقاله‌ي وصول شده تمام نكات مربوط به فرمت مقاله‌نويسي رعايت شده باشد و مورد تأييد دفتر مجله قرارگيرد، مقاله طبق فرآيند ذيل مورد بررسي قرار خواهد گرفت:

- طرح در جلسه‌ي شوراي سردبيري: اگر مقاله در اين شورا مورد تأييد قرار گيرد، براي 2 تا 3 داور ارسال مي‌گردد. اگر مقاله در اين شورا مورد تأييد قرار نگيرد، رد شده تلقی شده و موضوع به نویسنده‌ي مسئول اطلاع داده خواهد شد. 

- پس از دريافت پاسخ داوران، مقاله در جلسه‌ي هيأت تحريريه مطرح شده و طبق نظرات ايشان نسبت به چاپ، اصلاح، تجديد‌نظر يا عدم پذيرش مقاله اقدام مي‌شود. در این صورت نیز موارد فوق در اسرع وقت به نویسنده‌ي مسئول اطلاع داده خواهد شد.

16- نگهداری مقالات ارسالی:
کلیه‌ي مکاتبات و مدارک ارسال شده به دفتر مجله تا شش ماه پس از چاپ مقاله در دفتر مجله نگهداری می‌شود ولی مدارک ارسالی
(حتی مقالات پذیرش نشده) به نویسندگان مقالات باز پس داده نخواهد شد. 

توجه: هيأت تحريريه در پذيرش، رد و انجام اصلاحات يا ويرايش علمي و ادبي مقاله آزاد است.
مسئوليت مطالب، نظرات و عقايد مندرج در مقالات به عهده‌ي نويسنده‌ي مقاله مي‌باشد و حقوق معنوي مقالات براي نويسندگان محفوظ است.

چك‌ليست نهايي

    نويسندگان قبل از ارايه مقاله بايد از صحت موارد زير اطمينان حاصل نمايند:

1- صفحه‌ي عنوان: اين صفحه باید شامل نام نويسنده‌ي مسئول و ديگر نويسندگان همکار، مدرک و تخصص علمي و رتبه دانشگاهي به همراه آدرس پستي، الكترونيكي، شماره تلفن و فاكس نويسنده‌ي مسئول باشد.

2- خلاصه مقاله (فارسي و انگليسي) بر اساس فرمت مجله نگارش گردد. و حداكثر بيشتر از 250 كلمه نباشد.
3- منابع طبق راهنماي نويسندگان نوشته شده باشد.
4- جداول در صفحات جداگانه آورده شود.
5- عنوان و شماره جداول و زيرنويس شكل‌ها کنترل شود. (اگر يافته‌اي در متن ذكر شده است، توضیحات تکراری از جداول حذف شود).
6- شكل‌ها و تصاوير زيرنويس داشته باشد.
7- مقاله به همراه 5 سري كپي ارسال شود.
8- نامه‌اي كه به امضاي تمام نويسندگان رسيده باشد.
9- معرفي منبع حمايت‌كننده‌ي مالي و تأييديه كميته‌ي اخلاق و اعلام تعارض منافع (در صورت وجود). 
10- نوشتن نامه به سردبیر مبنی بر درخواست چاپ مقاله
