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  چکیده

ذسهات تْساضتٖ زضٗافت وٌٌسُ  ٍ تطًس ّا ضًح هٖ ٍ ًاتَاًٖي ّإ هعه است. ت٘طتط افطاز هسي اظ ت٘واضٕ پ٘ط ضسى حالخوؼ٘ت خْاى زض  زمیىٍ ي َذف:

گصاضز. زضاٗي هغالؼِ ّسف  ّإ هطالثت افطاز تأث٘ط هٖ ّستٌس. ًگطش فطاّن وٌٌسگاى هطالثت تْساضتٖ اظ خولِ پطستاضاى ضٍٕ و٘ف٘ت هطالثت ٍ اٍلَٗت
 تاضس. هٖ  91 زض سال ٖ ضْط ظًداى ًسثت تِ سالوٌساىهطاوع آهَظضٖ زضهاً   خطاحٖ –ّإ زاذلٖ پطستاضاى ترص ولٖ تطضسٖ ًگطش 

ـٖ زضهـاًٖ ضْـط ظًدـاى تـِ ضٍش طاحٖ هطاوع آهَظضـخ -ّإ زاذلٖ صـاغل زض ترـتاض ضـپطس 110همغؼٖ،  -ٔ تَغ٘فٖـزض اٗي هغالؼ :بررسي ريش

ازُ لطاض گطفت. تطإ ّا هَضز استف زآٍضٕ زازُى اتعاض گط( تِ ػٌَاkoganگ٘طٕ تػازفٖ هَضز پطسص لطاض گطفتٌس. پطسطٌاهٔ ًگطش سٌح وَگاى ) ًوًَِ
 . ّإ تٖ تست ٍ آًال٘ع ٍاضٗاًس استفازُ گطزٗس ّا اظ آظهَى آًال٘ع زازُ

ـت ّإ خٌس، ٍضؼ٘ طٍُـگ ي ظٗطـطش زض ت٘ـ. ه٘اًگ٘ي ًگٌساى زاضتٌسـزضغس( اظ پطستاضاى ًگطش هثثت تِ سالو 3/97 ) ًفط 107زض اٗي پژٍّص  :َب يبفتٍ

سالوٌـس اذتلاف  ٍضؼ٘ت زضآهسالوٌس ٍ ـالوٌس، ًسثت تا سـّل، سي، تحػ٘لات، استرسام، ساتمِ واض، ترص هحل ذسهت، هحل سىًَت، ظًسگٖ تا ستأ
 زاضٕ ًطاى ًساز. هؼٌٖ

 لاتٖ زض خْت تمَٗت ٍ حفظدام هساذضسس اً ًسثت تِ هطالثت اظ ت٘واض سالوٌس تِ ًظط هٖ هَضز تطضسٖ پطستاضاى هثثت ًگطش تا تَخِ تِ گیري: وتیجٍ

ّإ ٍٗژٓ  ًگطش هثثت فؼلٖ زض ضاستإ اضائٔ ذسهات هطالثتٖ تِ سالوٌساى اظ عطٗك اضائٔ تاظذَضزّإ هٌاسة تِ پطستاضاى ضاغل ٍ ّوچٌ٘ي اضائٔ آهَظش
 .افطاز سالوٌس تِ آًاى زض اٗي ضاستا سَزهٌس ٍالغ ضَز

 ، ايرانراحيداخلي، ج ان،پرستبر ،سبلمىذوگرش، : ياشگبن کلیذي
 

 مقدمه
 

زض ػػط حاضط تِ زل٘ل افعاٗص اه٘س تِ ظًسگٖ ٍ واّص ه٘عاى 

تاضٍضٕ زض زً٘ا، سالوٌسٕ تِ ٗه پسٗسُ خْاًٖ تثسٗل ضسُ 

سال ٍ تالاتط تِ عَض هتَسظ  65(. تؼساز افطاز 1-4) است

(. تط اساس 3) ًفط زض ّط هاُ زض حال افعاٗص است 870000

 600، حسٍز 2000ضت زض سال آهاضّإ ساظهاى خْاًٖ تْسا

تِ  2025ه٘لَ٘ى سالوٌس زض خْاى ٍخَز زاضت وِ زض سال 

  ه٘ل٘اضز ًفط ذَاّس ضس٘س 2تِ  2050ه٘ل٘اضز ًفط ٍ زض سال  2/1

زض وطَضّإ تَسؼِ ه٘لَ٘ى ًفط سالوٌس  165حسٍز  (.1،3)

وٌٌس. زض وطَض اٗطاى تط اساس اػلام ساظهاى  ٗافتِ ظًسگٖ هٖ

زضغس خوؼ٘ت ضا  8/7تا  4/5حاضط حسٍز  هلل هتحس زض حال

ٍ  2025ّإ  زٌّس وِ اٗي اضلام زض سال سالوٌساى تطى٘ل هٖ

زضغس افعاٗص پ٘سا ذَاّس  7/21ٍ  5/10تِ تطت٘ة تِ  2050

  .(1) وطز

ضطٍضت تَخِ ّوِ خاًثِ تِ سالوٌساى ًاضٖ اظ اٗي است وِ 

 تـطٗي  سُـلاهتٖ ٍ ػوـس سٓـسٗـلات ػـطاز زاضإ هطىـي افـاٗ

 

 

 هطوع آهَظضٖ ٍ زضهاًٖ ضْ٘س زوتط تْطتٖ پطستاضٕ، واضضٌاس -1

 ظًداى  ، زاًطگاُ ػلَم پعضىٖٖزاًطىسُ پطستاضٕ ٍهاهاٗ ،واضضٌاس اضضس پطستاضٕ -2

 ظًداىَم پعضىٖ زاًطىسُ زاضٍساظٕ، زاًطگاُ ػل واضضٌاس آهاض، -3
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 50ًٖ ّستٌس. حسٍز وٌٌسٓ ذسهات تْساضتٖ زضها هػطف

س اظ ذسهات ٍ ـزضغ 70ستاًٖ، اضـّإ ت٘و صٗطشـس اظ پـزضغ

إ ـّ زضغـس اظ ساوٌـاى ذاًـِ 90اضستاًٖ، إ ت٘وـّ سطٍٗس

ّإ سطپاٖٗ،  زضغس اظ ول ٍٗعٗت 60ى، ٍ ّوچٌ٘ي سالوٌسا

ـطاز س افـضغز 85اًِ، ـطالثتٖ زض ذـإ هـّ ـس ٍٗعٗتزضغ 80

تا  .(5) ّإ هعهي هتطىل اظ سالوٌساى ّستٌس تستطٕ زض ترص

 90ٍ اٗي وِ حسٍز تَخِ تِ افعاٗص خوؼ٘ت سالوٌساى 

ِ اٗي لطط اظ ِ عَض هستم٘ن تـاضٕ، تـسهات پطستـس اظ ذـزضغ

گطزز، ً٘اظ تِ پطستاضاى هاّط ٍ هترػع زض  خاهؼِ اضائِ هٖ

پطستاضاى  .(3، 5-6) ٗاتس هطالثت اظ سالوٌساى افعاٗص هٖ ظهٌ٘ٔ

ضرػٖ اظ خولِ  ٖ ٍـطالثت خسوـوطزى ه پاسرگـَٕ فطاّـن

ّإ ت٘واضستاًٖ،  ٗت ػاعفٖ تطإ افطاز هسي زض هح٘ظحوا

تا تَخِ تِ ًمص هْن  .(3) هطاوع ًگْساضٕ ٍ زض ذاًِ ّستٌس

اضاى زض ـطش پطستـالوٌس، ًگـطالثت اظ افطاز سـاضاى زض هـپطست

ساى ٍ ّوچٌ٘ي و٘ف٘ت هطالثت پ٘طٌْاز تطخ٘ح واض تا سالوٌ

  .(2) گصاضز أث٘ط هٖضسُ تِ آًاى ت

ًگطش، زضن فطز اظ تَزى ٗه اًساى، ٗا ٗه ضٖ ٍ ٗه حالت 

ّإ  وٌس ٍ ٍاوٌص وِ تَسظ تداضب فطز تَسؼِ پ٘سا هٖاست 

اضت زٗگط ًگطش اضظض٘اتٖ ـ(. تِ ػث2) سـوٌ اٍ ضا تؼـطٗف هـٖ

زاضتٌٖ تا غ٘ط زٍست ع٘ف اظ زٍست  چ٘عٕ ٗا وسٖ زض ٗه

(. تحم٘مات ًطاى 7) تاضس زاضتٌٖ ٗا هغلَب تا غ٘ط هغلَب هٖ

ّإ واضوٌاى  ِ ػَاهل ظٗازٕ هوىي است ضٍٕ ًگطشاًس و زازُ

ث٘ط تگصاضز وِ أهطالثت تْساضت زض اضتثاط تا افطاز سالوٌس ت

زاب، هحل ضاهل سي، خٌس، تحػ٘لات، هَاخِ تا سالوٌس ضا

. واضوٌاى (2،6،7) تاضس إ هٖ واض ٍ اختواػٖ ضسى حطفِ

تِ عَض اذع زض هؼطؼ ذغط ًگطش هٌفٖ ت تْساضتٖ ـهطالث

گطاٖٗ ٍ  (. سي6،7) تاضٌس هًٖسثت تِ سالوٌسٕ ٍ سي گطاٖٗ 

ًگطش هٌفٖ تا تدسن افطاز هسي تِ ػٌَاى افطاز ضىٌٌسُ، ت٘واض، 

ضَز. اٗي وِ  هٖ هطرعٍال ػمل، فم٘ط ٍ ٍاتستِ هثتلا تِ ظ

ػٌَاى افطازٕ وِ ذاًِ ًساضًس، زضآهسضاى ون افطاز هسي تِ 

ٍ افطاز هؼَ٘تٖ است ٗا هدثَض تِ تاظًطستِ ضسى ّستٌس 

ى تاٗس ًگْساضٕ ضًَس اظ ّإ سالوٌسا ّستٌس وِ زض ذاًِ

گطاٖٗ ٍ ًگطش  (. هثاضظُ تا سي7) گطاٖٗ است ضَاّس سي

هٌفٖ زض هطالثت عَلاًٖ هست تِ هؼٌٖ پطزاذتي تِ ًگطش ٍ 

ثظ تا افعاٗص سي ٍ سالوٌسٕ ٍ آهَظش زض اٗي اػتمازات هطت

 (. 8) ظهٌِ٘ است

طش ـسُ زض ظهٌ٘ٔ ًگـام ضـف اًدـات هرتلـإ تحم٘مـّ تِٗاف

 ، هٌفٖ(9،10) پطستاضاى تِ سالوٌس گَٗإ ًگطش هثثت

سٕ است. گطچِ ًگطش ـِ سالوٌـت (13) ٍ ذٌثٖ( 11،12)

ِ ـت تـا ػٌاٗـ(. ت3) پطستاضاى زض اوثط هغالؼات هثثت است

هتفاٍت تَزى ًتاٗح تحم٘مات زض ظهٌ٘ٔ ًگطش پطستاضاى تِ 

سالوٌس ٍ تسل٘ل ػسم اًدام چٌ٘ي پژٍّطٖ زض ظهٌ٘ٔ ًگطش 

خطاحٖ هطاوع آهَظضٖ  -ّإ زاذلٖ ترصپطستاضاى ضاغل زض 

، اٗي پژٍّص اًدام ًسثت تِ سالوٌساى ضْط ظًداى زضهاًٖ

 .گطفت

 

 روش بررسی
 

ًگطش ُ وِ تِ هٌظَض تؼ٘٘ي اٗي هغالؼِ اظ ًَع تَغ٘فٖ تَز

خطاحٖ هطاوع آهَظضٖ  -ّإ زاذلٖ اغل زض ترصپطستاضاى ض

غَضت  1391 زض سال ًسثت تِ سالوٌساى ضْط ظًداى زضهاًٖ

پطستاض ضاغل زض  240گطفت. خاهؼٔ آهاضٕ هَضز هغالؼِ، 

ّإ زاذلٖ ٍ خطاحٖ زض هطاوع آهَظضٖ ٍ زضهاًٖ  ترص

ٍ  ٘ماتٖ، اذص هدَظظًداى تَزًس. پس اظ تػَٗة عطح تحم

 )ػح( الِ هَسَٕ ٍ ٍل٘ؼػط ّـإ آٗـت تـِ ت٘واضستـاىهؼطفـٖ 

ّإ زاذلٖ ٍ خطاحٖ اظ زفاتط  زض ترص ل٘ست پطستاضاى ضاغل

ّا گطفتِ ضس. اظ ل٘ست ّط ترص تِ  پطستاضٕ اٗي ت٘واضستاى

طاز تِ ضٍش ـاضاى افـل پطستـص تِ وـة پطستاضاى آى ترـتٌاس

ًفط زض اٗي تحم٘ك  130 ًس ٍ زض ولتػازفٖ ٍاضز هغالؼِ ضس

اٖٗ ّ تا استفازُ اظ پطسطٌاهِ ي هغالؼِّإ اٗ ضطوت وطزًس. زازُ

 11 ضاهل اٍل ترصآٍضٕ ضس.  هطتول تط زٍ ترص خوغ

 ضاهل زٍم ترص ٍ ّا ًوًَِ هطرػات فطزٕ تِ هطتَط سَال

ػثاضت هثثت ٍ هٌفٖ  34هم٘اس ًگطش تِ سالوٌساى وِ زاضإ 
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ػثاضت ًگطش هٌفٖ( زضتاضٓ  17ثثت ٍ ػثاضت ًگطش ه 17)

تِ سالوٌساى تَز ٍ ًگطش فطز پاسرگَ ضا ًسثت تِ سالوٌساى 

هرالف  إ اظ واهلاً ٍس٘لٔ ٗه هم٘اس ل٘ىطت ضص زضخِ

 ( ٍ تطإ ػثاضت تسٍى ًظط7هَافك )ًوطٓ  ( تا واهلا1ً)ًوطٓ 

سٌد٘س. ًوطات ػثاضات هٌفٖ  ( زض هَضز آى ػثاضت ه4ٖ)ًوطٓ 

وطات زض ول طٓ ول هؼىَس گطزٗس. زاهٌٔ ًتطإ وسة ًو

ٌثٖ تِ ًگطش ذ 102تاضس. ًوطٓ  هٖ 238تا  34ًگطش اظ 

گط ًگطش  ضَز. ًوطٓ تالاتط ًطاى سالوٌساى زض ًظط گطفتِ هٖ

(. زض هغالؼات هىطض، اٗي هم٘اس تِ ػٌَاى 14تط تَز ) هثثت

ت تِ ـطاز ًسثـطش افـص ًگـا زض سٌدـاٗـعاض هؼتثط ٍ پـٗه ات

طًثاخ تطإ ـإ وـطٗة آلفـت. ضـسُ اسـساى ضٌاذتِ ضـسالوٌ

زضغس  85/0زضغس ٍ تطإ ػثاضات هٌفٖ  86/0ػثاضات هثثت 

گعاضش ضسُ است ٍ ضطٗة آلفإ وطًٍثاخ ول هم٘اس زض 

(. 1) تاضس زضغس هتغ٘ط هٖ 87/0تا  79/0ف اظ هغالؼات هرتل

ضطٗة آلفإ وطًٍثاخ زض ًسرٔ اٗطاًٖ اٗي اتعاض تطإ ول 

(. پطسطٌاهِ تَسظ هحمك 14) گعاضش ضسُ است 83/0اس هم٘

ّا  آٍضٕ ضس. پطسطٌاهِ طستاضاى اضائِ ٍ پس اظ تىو٘ل خوغتِ پ

طوت وٌٌسُ ضضاٗت ضفاّٖ اذص ـطاز ضـام تَز ٍ اظ افـًتـسٍى 

ضس. زض اٗي هغالؼِ افطاز هداظ تَزًس ّط ظهاى وِ ترَاٌّس اظ 

ضطوت وٌٌسگاى هغالؼِ ذاضج ضًَس. ول٘ٔ اعلاػات هطتَط تِ 

وس تِ خإ ًام ٍ ًام ذاًَازگٖ  آى اظ تَزُ ٍ تطإ ثثت هحطهاًِ

ّإ  هـاض تَغ٘فٖ تِ هٌظـَض تَغ٘ـف ًوًَِس. اظ آـازُ ضـاستف

ّإ تٖ تست ٍ آًال٘ع ٍاضٗاًس تطإ  آظهَىهَضز پژٍّص ٍ اظ 

 طـي ظٗـزض ت٘تِ سالوٌـساى طش ـلاف ه٘اًگ٘ي ًگـٖ اذتـتطضس

 .طزٗسّا استفازُ گ گطٍُ

 
 افته هاي

پطسطٌاهِ تِ ػلت تىو٘ل ًالع وٌاض  20پطسطٌاهِ،  130اظ 

ّا  ٗافتِپطسطٌاهِ تدعِٗ ٍ تحل٘ل ضس.  110گصاضتِ ضس ٍ 

تا  167، حساوثط 76حسالل ًوطٓ ًگطش پطستاضاى  ًطاى زاز وِ

 (.1تَز )خسٍل  29/136±568/13ه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘اض 
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 اوحراف معیبر میبوگیه سًالات اوحراف معیبر میبوگیه سًالات

سالوٌساى تاٗس زض الاهتگاّْإ ذاظ سالوٌساى 

 ظًسگٖ وٌٌس.
60/5 44/1 

طات ذَز غحثت سالوٌساى اظ ذاع

 خصاب ٍ خالة است.
08/5 21/1 

 52/1 39/4 سالوٌساى تاٗس تا خَاًاى تا ّن ظًسگٖ وٌٌس.
سالوٌساى زض اهَض زٗگطاى وٌدىإٍ 

 وٌٌس. هٖ
12/4 41/1 

سالوٌساى هتفاٍت اظ گطٍّْإ سٌٖ زٗگط 

 ّستٌس.
 17/1 04/4 سالوٌساى سطضاى تِ واض ذَزضاى است. 70/1 68/3

 30/1 48/4 سالوٌساى اضتثاّات آظاض زٌّسُ زاضًس. 76/1 2/4 طاى ّستٌس .سالوٌساى هطاتِ زٗگ

 62/1 67/3 سالوٌساى لازض تِ تغ٘٘ط ذَز ً٘ستٌس.
ى اضتثاّاتٖ هطاتِ افطاز خَاى سالوٌسا

 وٌٌس. هٖ
46/3 32/1 

 47/1 86/3 سالوٌساى ذَز ضا تا ضطاٗظ خسٗس ٍفك هٖ زٌّس.
٘ط سالوٌساى تط ضٍٕ ّوساِٗ ّإ ذَز تأث

 هٌفٖ زاضًس.
10/5 25/1 

سالوٌساى ظهاًٖ وِ تاظًطستِ هٖ ضًَس زست اظ 

 وطٌس. واض هٖ
68/4 57/1 

ّوساِٗ ّإ سالوٌساى اظ ّوٌطٌٖ٘ تا 

 آًاى لصت هٖ تطًس.
71/4 17/1 
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زٌّس تا ظهاً٘ىِ هٖ تَاًٌس  سالوٌساى تطخ٘ح هٖ

 واض وٌٌس.
 47/1 83/4 ّوِ سالوٌساى ضثِ٘ ّن ّستٌس. 60/1 60/4

 57/1 63/4 سالوٌساى هتفاٍت اظ ٗىسٗگطًس. 53/1 06/4 سالوٌساى ذاًِ ّإ لسٗوٖ ٍ وٌِْ زاضًس.

 30/1 90/4 سالوٌساى افطاز ًاهطتثٖ ّستٌس. 23/1 32/4 سالوٌساى ذاًِ ّإ تو٘ع ٍ خصاب زاضًس.

 19/1 56/4 سالوٌساى هطتة ٍ تو٘ع ّستٌس. 56/1 30/4 ذطز ٍ حىوت تا افعاٗص سي ظٗاز ًوٖ ضَز.

ذطز ٍ حىوت تا ظٗاز ضسى سي افعاٗص هٖ 

 ٗاتس.
45/4 31/1 

سالوٌساى تٖ حَغلِ ، تسذلك ٍ 

 ّستٌس. ًاذَضاٌٗس
72/4 35/1 

 18/1 35/3 سالوٌساى زض خاهؼِ تأث٘ط گصاض ٍ تا ًفَش ّستٌس.
الوٌساى افطازٕ ضاز ٍ ذَش اذلاق س

 ّستٌس.
32/4 21/1 

زاضتِ  سالوٌساى تاٗس زض خاهؼِ لسضت ت٘طتطٕ

 تاضٌس.
 43/1 96/3 سالوٌساى اظ خَاًاى ضىاٗت زاضًس. 22/1 38/4

ِ آساًٖ زٗگطاى ضا آظضزُ ذاعط سالوٌساى ت

 وٌٌس. هٖ
54/4 43/1 

ٌساى تِ ًسضت اظ خَاًاى ضىاٗت سالو

 وٌٌس. هٖ
05/4 44/1 

 48/1 95/4 سالوٌساى زض خوغ آضاهص ترص ّستٌس.
سالوٌساى ً٘اظ ضسٗس تِ ػطك ٍ هحثت 

 ضًس.زا
10/3 23/1 

سالوٌساى تا ذاعطات ذَز زٗگطاى ضا ذستِ هٖ 

 وٌٌس.
55/4 43/1 

ً٘اظ سالوٌساى تِ ػطك ٍ هحثت هطاتِ 

 زٗگطاى است.
45/4 91/1 

 76حذاقل ومرٌ  کل وگرش
 حذاکثر ومرٌ

167 
29/136 568/13 

 
 

ًفط  107زضغس( ًگطش هٌفٖ تِ سالوٌس زاضتٌس ٍ  7/2ًفط ) 3

ت تِ سالوٌساى اظ ًگطش هثثت تطذَضزاض زضغس( ًسث 3/97 )

 12ٍ  ( اظ پطستاضاى ظىزضغس 1/89) ًفط 98تؼساز تَزًس. 

سال ت٘طتطٗي  31-40( هطز تَزًس. گطٍُ سٌٖ زضغس 9/10ًفط)

ضا زض ذَز خإ زازُ ٍ ه٘اًگ٘ي  (زضغس 0/50) ًفط 55، تؼساز

 90 ،سال تَز. اوثطٗت پطستاضاى 59/32ّا  تمطٗثٖ سي آظهَزًٖ

 ًفط 36. زاضتٌستحػ٘لات واضضٌاسٖ  (زضغس 8/81)ًفط 

 71ض وا ٔ. ساتمتَزًساسترسام تِ عَض لطاضزازٕ ( زضغس 7/32)

ّا  ٗافتِ سال تَز. 5( اظ پطستاضاى ت٘طتط اظ زضغس 5/64) ًفط

( زض ترص زاذلٖ زضغس 7/52ًفط ) 58وِ زاز ًطاى ّوچٌ٘ي 

( زض ترص خطاحٖ هطغَل تِ واض زضغس 3/47) ًفط 52ٍ 

ٖ ـعل ضرػـاضاى هٌـ( اظ پطستزضغـس 0/70ط )ـًف 77َزًس. ـت

فطز  ،( اظ آًْا زض هٌعل ذَززضغس 3/17) ًفط 19زاضتٌس ٍ 

 84/36ًفط) 7سال زاضتٌس وِ اظ اٗي تؼساز  65سالوٌس تالإ 

 16/63) ًفط 12 وطزًس. هٖ( تا هازض ّوسط ذَز ظًسگٖ زضغس

 ( اظ اٗي سالوٌساى زضآهس ضرػٖ زاضتٌس. زضغس

زٌّسٓ تالا تَزى ًوطٓ ًگطش زض هماٗسٔ ه٘اًگ٘ي ًگطش ًطاى 

(، سي 81/137±833/8(، هدطزاى )77/140±486/13هطزاى )

(، پطستاضاى تا هسضن واضزاًٖ 80/143±429/11سال ) 50-41

، (50/138±441/15) ، پطستاضاى ضسوٖ لغؼٖ(933/14±29/141)

ضاى (، پطستا00/155سال ) 21-25پطستاضاى تا ساتمٔ ذسهت 

عل ـطستاضاى زاضإ هٌـ(، پ93/137±927/9ٖ )ـص خطاحـتر

س ـطز سالوٌـا فـِ تـاضاًٖ و(، پطست23/139±503/12ضرػٖ )

سض ـا پـِ تـطستاضاًٖ وـ(، پ53/137±965/8وطزًس ) ظًسگٖ هٖ

( ٍ پطستاضاًٖ 33/142±577/13وطزًس ) ّوسط ذَز ظًسگٖ هٖ

 سـزاضتٌل ـس هستمـا زضآهـٔ آًْـذاً وـِ سـالوٌس ّـن

طش زض ت٘ي ه٘اًگ٘ي ًگ( تَز. تا اٗي ٍخَز 440/10±33/141)

لات، ـي، تحػ٘ـل، سـّـأت تـّإ خٌس، ٍضؼ٘ طٍُـگ ظٗط



 85ي َمكبران          دار ابًالفضل ارتیطٍ

 93 پبيیس ي زمستبن ،2 ي ضمبرٌ ،4 ي ديرٌ پرستبري ي مبمبيي،پیطگیراوٍ در َبي  ي مراقبت مجلٍ

استرسام، ساتمٔ واض، ترص هحل ذسهت، هحل سىًَت، 

تي ٗا ًساضتي ظًسگٖ تا سالوٌس، ًسثت تا سالوٌس ٍ زضآهس زاض

 (. 2زاضٕ ًطاى ًساز )خسٍل  سالوٌس اذتلاف هؼٌٖ
 

 

  َبي داخلي ،جراحي مراکس آمًزضي درمبوي پرستبران ضبغل در بخصمیبوگیه ي اوحراف معیبر ومرِ وگرش : 2 جذيل

 1391در سبلبر حسب متغیرَبي جمعیت ضىبختي  وسبت بٍ سبلمىذان ضُر زوجبن

 آمبرِ آزمًن  اوحراف معیبر  میبوگیه متغیر                         زير گريٌ

 جىس
 53/13 69/135 ظى

591/0;p ،290/0;F (T Test) 
 48/13 77/140 هطز

 َلأيضعیت ت

 83/8 81/137 هدطز

438/0;p ،832/0;F (Anova oneway) 92/13 78/136 هتاّل 

 92/8 25/129 هغلمِ

 سه

 25/11 16/137 سال 30-21

240/0;p ،423/1;F (Anova oneway) 
 01/13 70/135 سال  40-31

 42/11 80/143  سال 50-41

 -* 00/128 سال  60-51

 تحصیلات

 93/14 29/141 واضزاى

372/0; p ،053/1;F (Anova oneway) 86/11 44/136 واضضٌاس 

 59/10 33/132 واضضٌاس اضضس ٍ تالاتط 

 يضعیت استخذامي

 05/8 37/138 عطحٖ

585/0;p ،713/0;F (Anova oneway) 

 08/13 29/136 لطاضزازٕ 

 85/15 68/132 پ٘واًٖ

 -* 134 ضسوٖ آظهاٗطٖ 

 44/15 50/138 ضسوٖ لغؼٖ 

 سببقٍ خذمت

 580/8 15/139 سال  2ووتط اظ 

301/0;p ،222/1;F (Anova oneway) 

 

 31/12 87/132 سال  5-2

 76/16 87/134 سال  10-6

 75/8 56/137 سال 15-11

 31/16 87/134 سال 20-16

 -* 00/155 سال 25-21

 56/15 60/145 سال ٍ تالاتط 26

 ترص هحل ذسهت
 22/16 71/133 ترص زاذلٖ 

099/0;p ،779/2;F  (T Test) 
 927/9 93/137 ترص خطاحٖ 
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 ضطوت وٌٌسُ ٍخَز زاضز. اًحطاف هؼ٘اض ٍخَز ًساضز. ًفط 1زض اٗي هَاضز چَى *
  

 بحث و نتیجه گیري 
 

زض اٗي هغالؼِ تا تَخِ تِ ًتاٗح تِ زست آهسُ هطرع ضس وِ 

خطاحٖ تِ سالوٌساى  ّإ زاذلٖ ٍ ترص ت٘طتط پطستاضاى ًگطش

هثثت است. ٗىٖ اظ اضواى اغلٖ زض اضائٔ ّط ًَع ذسهتٖ، 

(. اٗي ًَع 13ى ٍاحس است )زاضتي ًگطش هثثت زض هَضز ّوا

ًگطش تسٍى ضه تط الگَٕ فطاگ٘طٕ فطآٌٗس سالرَضزگٖ زض 

ّإ آهَظضٖ، اضتثاط تا هسزخَٗاى سالرَضزُ ٍ اضائٔ  هح٘ظ

ّـإ پطستاضٕ زض هـطاوع ذسهـات تْساضتٖ  ذسهـات هطالثت

زضهاًـٖ تأث٘ط هثثت زاضز. اٗـي ًت٘دِ ّوسـَ تـا ٗافتـِ تؼسازٕ 

(، اهـا هتفاٍت تـا هغالؼٔ گـالاگط 7،9،10ت )اظ هغالؼـات اسـ

Gallagher (11ًٖو٘اض ،)Kearney (12ًّٖوسا ٍ )  ُظاز

ّإ هغالؼٔ گالاگط ػلاٍُ تط پطستاضاى ضاهل  ( تَز. ًو13ًَِ)

ووه تْ٘اضاى ٍ ً٘طٍّإ ذسهاتٖ تَز وِ ًگطش هثثت ٗىساى 

 زاضٕ ًسثت تِ پطستاضاى زاضتٌس. اها ًگطش هٌفٖ واهلاً هؼٌٖ

زض حم٘مت تاحسٕ اٗي ًگطش هٌفٖ ت٘اًگط تاٍض واضوٌاى غ٘ط 

إ هطالثـت تْـساضتٖ تـَز وـِ افـطاز هسـي ضا افـطازٕ  حطفـِ

زاًستٌس وـِ هـسام  ًـاهطتة، تحـطٗه پـصٗط ٍ ًاذَضاٌٗس هٖ

 و٘اضًٖ هغالؼِ ّإ (، ًو11ًَِتماضاهٌس ػطك ٍ اهٌ٘ت تَزًس )

 خوغ ظهاى زض سطعاى رصت زض وِ تَز إحطفِ واضوٌاى ضاهل

تَاًس ت٘اًگط اٗي  تَزًس، وِ اٗي هٖ واض تِ هطغَل ّا زازُ آٍضٕ

تاضس وِ زضٍى هطاوع ٍٗژُ سطعاى فطاٌٗس عث٘ؼٖ پ٘طٕ تِ ػٌَاى 

ضَز ٍ اٗي سَال تطإ  هطىـل اختواػـٖ زض ًظـط گطفتـِ هـٖ

آٗس وـِ آٗا افطاز هسي تحول ػَالة هضط ضا  واضوٌـاى پ٘ص هٖ

هغالؼـٔ ذـَز ضا تـِ تطضسـٖ  ظازُ ( ٍ ّوساًـ12ٖزاضًـس )

ّإ پطستاضٕ اظ خٌثٔ  ًگـطش پطستاضاى زض هَضز اضائٔ هطالثت

خسوٖ تِ ت٘واضاى سالوٌس اظ عطٗك پاسد تِ سَالات پطسطٌاهٔ 

زضغس اظ  82ٗـافت وـِ زضهحمك ساذتِ اذتػـاظ زاز ٍ 

ّإ خسوٖ ًگطش ذٌثٖ زاضتٌس  هطالثت ٍاحـسّا تـِ اضائٔ

ٍضؼ٘ت هحل 

 سىًَت

 50/12 23/139 هٌعل ضرػٖ 

163/0;p ،669/1;F (Anova oneway) 

 97/11 10/132 إ  ذاًِ ٗا آپاضتواى اخاضُ

ساوي زض هٌعل هتؼلك تِ 

 اػضإ فاه٘ل 
25/133 54/6 

 -* 134 ساوي زض هٌعل سالوٌس

 23/7 33/136 ساٗط هَاضز

 ظًسگٖ تا سالوٌس
 96/8 53/137 تلٖ 

364/0;p ،832/0;F (T Test) 
 33/13 87/136 ذ٘ط 

ًسثت تا فطز سالوٌس 

 ّن ذاًِ

 28/11 00/139 پسض تعضي ٗا هازض تعضي 

574/0;p ،751/0;F (Anova oneway) 

 26/8 40/135 پسض ذَزتاى  

 08/8 33/141 هازض ذَزتاى  

 57/13 33/142 پسضّوسطتاى

 50/3 25/132 هازض ّوسطتاى

زضآهس زاضتي 

 سالوٌس ّن ذاًِ

 44/10 33/141 تلٖ 
134/0;p ،477/0;F (T Test) 

 02/6 10/134 ذ٘ط 
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 ظازُ هغالؼٔ ّوساًٖ زض استفازُ ضسُ ّإ پطسطٌاهِتفاٍت   (.13)

تَاًس ػلت ًگطش هتفاٍت تِ زست آهسُ  ٍ هغالؼٔ حاضط هٖ

 زض زٍ هغالؼِ تاضس. 

ا وِ ًوطٓ ًگطش زض هطزاى تالاتط تَز اها ت زض اٗي هغالؼِ تا اٗي

زاض ًساضت وِ ّوسَ تا  ًوطٓ ًگطش زض ظًاى اذتلاف هؼٌٖ

( ٍ هغاٗط 7( ٍ زٍَّضتٖ )15) soderhamnي ٗافتٔ سَزضّاه

( تَز. ضاٗس تفاٍت ٗافتِ 2) Lambrinou تا هغالؼٔ لاهثطٌَٗ

اٗي هغالؼِ تا هغالؼٔ لاهثطٌَٗ اٗي تَز وِ هغالؼٔ لاهثطٌَٗ تط 

ًگطش زاًطدَٗاى پطستاضٕ آلواًٖ زض هَضز سالوٌسٕ اًدام 

ى هًَث زاز وِ زاًطدَٗا ّـإ آى ًطـاى هٖ ٍ ٗافتِ َزـسُ تـض

ِ زض ـالٖ وـتطٕ ًسثت تِ سالوٌسٕ زاضتٌس. زض ح ًگطش هثثت

َضز تطضسٖ لطاض گطفتِ تَز. ـطش واضوٌاى هـٔ حاضط ًگـهغالؼ

زاضٕ  دطزاى ت٘طتط تَز اها اذتلاف هؼٌّٖوچٌ٘ي ًوطٓ ًگطش ه

ّا ٍخَز ًساضت وِ  وطٓ آًْا ٍ ًوطٓ هتأّل٘ي ٍ هغلمِت٘ي ً

 ( تَز. 5) ّوسَ تا ٗافتٔ ػسگطٕ ظازُ هاّاًٖ

زض اٗي هغالؼِ ًوطٓ ًگطش زض سغَح هرتلف سٌٖ ضطوت 

زاض ًساضت وِ ّوسَ تا ٗافتٔ هغالؼٔ  اذتلاف هؼٌٖ ّا وٌٌسُ

ّإ  هغاٗط تا ٗافتِ( ٍ 9( ٍ َّ٘زٕ )15سَزضّاهي ٍ ّوىاضاى )

( تَز. 2( ٍ لاهثطٌَٗ )10) (، حسٌٖ٘ سطضت13ظازُ ) ّوساًٖ

( تا 10ٍ حسٌٖ٘ سطضت ) (13ظازُ ) ّوساًٖ ػلت تفاٍت ٗافتٔ

إ  ساذتِ هحمك ّـإ طسطٌاهِـس تِ پـتَاً ؼـٔ حاضـط هٖهغال

اض گطفتِ ضسُ است. ـات تِ وـي هغالؼـس وِ زض اٗـَط تاضـهطت

دَٗاى تَزًس وِ اذتلاف ٍاحسّإ هَضز پژٍّص لاهثطٌَٗ زاًط

تَاًس ًاضٖ اظ زاًص  زاض تا سي زاًطدَٗاى هٖ ًگطش هؼٌٖ

ٖ ٍ عث٘ؼتاً ـح تالاتط زضسـَٗاى تا سغـزاًطدس وِ ـت٘طتطٕ تاض

 سي تالاتط ًسثت تِ سالوٌسٕ پ٘سا وطزًس. 

ه٘اًگ٘ي ًوطٓ ًگطش زض ه٘اى پطستاضاى تا هسضن تحػ٘لٖ 

ظازُ ٍ   زاض ًساضت. هغالؼٔ ّوساًٖ ف هؼٌٖهرتلف ّن اذتلا

( ً٘ع اضتثاعٖ ت٘ي ه٘عاى تحػ٘لات پطستاضاى ٍ 13ّوىاضاى )

( 1ثٌاگَ ٍ ّوىاضاى ) ى ًساز. اها هغالؼًَٔع ًگطش آًْا ًطا

طزم ـهطش ـَع ًگـلات ٍ ًـي تحػ٘ـزاضٕ ضا ت٘ اضتثـاط هؼٌـٖ

تِ سالوٌسٕ ًطاى زاز، گطچِ اٗي اضتثاط هؼىَس تَز  گلستاى

ضفت  الاتط هٖـسّإ هَضز پژٍّص تـت ٍاحٍ ّط چِ تحػ٘لا

 طـس. اذتلاف ٗافتٔ ثٌاگَ تا هغالؼٔ حاضـض تط هٖ ش هٌفًٖگط

ِ ـي زٍ هغالؼِ وـإ پژٍّص اٗـاٍت ٍاحسّـتَاًس تِ تفٖ ـه

زض هغالؼٔ حاضط ًگطش  زض هغالؼٔ ثٌاگَ ًگطش هطزم ػازٕ ٍ

 إ ٍ پطستاضاى هَضز تطضسٖ لطاض گطفت، تطگطزز. افطاز حطفِ

ّإ هرتلف استرساهٖ اظ ًظط ًگطش تِ سالوٌساى  ت٘ي گطٍُ 

 زاض ٍخَز ًساضت.  اذتلاف هؼٌٖ

ِ ـطاحٖ تـص خـتط تَزى ًگطش پطستاضاى تر تا ٍخَز هثثت

ّا اظ  زض اٗي ترصپطستاضاى ترص زاذلٖ، ت٘ي پطستاضاى ضاغل 

زاض ٍخَز ًساضت  ًظط ًگطش ًسثت تِ سالوٌساى اذتلاف هؼٌٖ

( ٍ هغاٗط ٗافتٔ 5ظازٓ هاّاًٖ ) ػسگطٕ وِ ّوسَ تا هغالؼٔ

ّإ  ( تَز، زض هغالؼٔ َّ٘زٕ ًگطش پطستاضاى ترص9َّ٘زٕ )

تط تَز.  ّإ زاذلٖ هثثت حٖ ًسثت تِ پطستاضاى ترصخطا

اٗي تفاٍت ًگطش ت٘ي پطستاضاى َّ٘زٕ زض هغالؼٔ ذَز 

ّإ زاذلٖ ضا اٗي  ًسثت تِ پطستاضاى ترصّإ خطاحٖ  ترص

ّإ زاذلٖ  وطز وِ ت٘واضاى تستطٕ ضسُ زض ترصگًَِ ت٘اى 

ستٌس وِ ه٘عاى تْثَزٕ ّإ خطاحٖ ّ اضاى ترصتط اظ ت٘و هسي

ضاى ت٘طتط اظ ت٘واضاى  تط ٍ ٍاتستگٖ آًْا تِ هطالث٘ي ا آّستِآًْ

ّا ت٘اًگط  إ خطاحٖ است، زض ٍالغ اٗي ٗافتِّ تط ترص خَاى

ث٘ط ذػَغ٘ات ت٘واضاى زض ًگطش هطالث٘ي تِ آًْا است أًمص ت

(9) . 

تطٕ  وِ افطاز زاضإ هٌعل ضرػٖ زاضإ ًگطش هثثت تا اٗي

طش زض ـٓ ًگطـلاف ًوـذتاها اس. ـت تِ سالوٌساى تَزًـًسث

زاض ًثَز.  تا ٍضؼ٘ت ٍ هحل سىًَت هرتلف هؼٌٖپطستاضاى 

ضاٗس تتَاى اشػاى زاضت وِ اٗي افطاز تا زاضتي هسىي اظ 

هطىلات التػازٕ ٍ اختواػٖ ووتط ٍ ضفاُ ت٘طتط تطذَضزاضًس 

ٍ ً٘ع ظًسگٖ هستملٖ اظ ٍالسٗي ذَز زاضًس ٍ ذ٘لٖ زضگ٘ط 

َز ٍ تٌص حاغل اظ آى ًثَزًس. هطالثت هستم٘ن اظ سالوٌس ذ

زض هغالؼات زٗگط ت٘ي ًَع هحل سىًَت ٍ ًَع ًگطش ت٘اى 

ظازُ ٍ ّوىاضاى  ّوساًٖ هستم٘وٖ ٍخَز ًساضت اها زض هغالؼٔ
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( زض ضاتغِ تا ػاهل ظًسگٖ تا ٍالسٗي ٍ اضتثاط آى تا ًَع 13)

ّا، اضتثاط ضؼ٘فٖ ت٘ي اٗي زٍ هتغ٘ط ٍخَز  ًگطش آظهَزًٖ

وِ زٍض اظ  ٖ وِ ٍاحسّإ هَضز پژٍّصزاضت، تسٗي هؼٌ

وطزًس، زضغس تالاتطٕ اظ ًگطش  ٍالسٗي ذَٗص ظًسگٖ هٖ

هثثت ضا زاضتٌس. زض حال٘ىِ هغالؼٔ حسٌٖ٘ سطضت ٍ ّوىاضاى 

زاضٕ ضا ت٘ي ًگطش هثثت ًسثت تِ هطالثت  ( اضتثاط هؼ10ٌٖ)

اظ ت٘واض سالوٌس ٍ حضَض فطز سالوٌس زض ذاًَازُ ًطاى زاز. 

وِ زض هٌعل فطز سالوٌس زاضتٌس زض ًوطٓ ًگطش ذَز پطستاضاًٖ 

فطز سالوٌس ًساضتٌس اذتلاف  تا پطستاضاًٖ وِ زض هٌعل ذَز

( 5) زاضٕ ًساضتٌس. اٗي ٗافتِ تا ٗافتِ ػسگطٕ ظازُ هاّاًٖ هؼٌٖ

سطضت  ( ٍ حس13ٌّٖ٘وسَ ٍ هغاٗط تا ٗافتِ ّوساًٖ ظازُ )

ضاتغِ تا ػاهل  ظازُ ٍ ّوىاضاى زض ّوساًٖ ( تَز. زض هغالؼ10ٔ)

ّا، اضتثاط  ظًسگٖ تا ٍالسٗي ٍ اضتثاط آى تا ًَع ًگطش آظهَزًٖ

ٖ وِ ـت. تسٗي هؼٌـي زٍ هتغ٘ط ٍخَز زاضـي اٗـضؼ٘فٖ ت٘

وِ زٍض اظ ٍالسٗي ذَٗص ظًسگٖ  ٍاحسّإ هَضز پژٍّص

وطزًس، زضغس تالاتطٕ اظ ًگطش هثثت ضا زاضتٌس. زض حال٘ىِ  هٖ

زاض ضا  ( اضتثاط هؼ10ٌٖ) هغالؼٔ حسٌٖ٘ سطضت ٍ ّوىاضاى

ت٘ي ًگطش هثثت ًسثت تِ هطالثت اظ ت٘واض سالوٌس ٍ حضَض 

فطز سالوٌس زض ذاًَازُ ًطاى زاز. زاضتي فطز سالوٌس زض ذاًِ، 

ث٘ط هثثتٖ أضَز ٍ ت ّإ آى ذاًَازُ هحسَب هٖ اظ خولِ اضظش

تط ًگطش فطظًساى آى ذاًَازُ زاضز ٍ هوىي است تعضگتطٗي 

اض ـِ هطالثت اظ ت٘وـاز ًگطش هثثت ًسثت تـاًس تطإ اٗدـض

طازٕ تاضس وِ ـطذَضز تا افـس زض زاًطدَٗاى خَاى، تـسالوٌ

 (. 13الگَٕ هٌاسة تطذَضز تا سالوٌس ّستٌس )

تَاى تِ ػسم ػلالٔ تطذٖ  ّإ اٗي پژٍّص هٖ اظ هحسٍزٗت

ّا خْت ضطوت زضپژٍّص اضاضُ وطز، وِ تا ضطوت  ًوًَِ

ِ ًتاٗح ـس وـاى زازُ ضـا اعوٌ٘ـآًْ س ٍ تِـوٌٌسگاى غحثت ض

ّا تػَضت ولٖ هس ًظط لطاض  تحم٘ك هحطهاًِ هاًسُ ٍ تطضسٖ

الع ـص تىو٘ل ًـي پژٍّـط اٗـسٍزٗت زٗگـس. هحـگ٘طً هٖ

تَاًست اظ ٍضؼ٘ت ضٍاًٖ ٍ ضٍحٖ  ّا تَز وِ هٖ پطسطٌاهِ

ٖ ـٌاهِ ٍ ذستگـام تىو٘ل پطسطـص زض ٌّگـسّإ پژٍّـٍاح

گ٘طز وِ سؼٖ گطزٗس زض اٍاسظ ض٘فت ضٍحٖ اٗطاى ًطات 

ّا ضَز. هحسٍزٗت زٗگط ػسم  واضٕ السام تِ تَظٗغ پطسطٌاهِ

خطاحٖ استاى  -ّإ زاذلٖ ّا تِ توام ترص پصٗطٕ ٗافتِ تؼو٘ن

ّإ زاذلٖ  ضَز ًگطش پطستاضاى ترص است، لصا پ٘طٌْاز هٖ

خطاحٖ ًسثت تِ سالوٌساى زض ول استاى ً٘ع تطضسٖ ضَز. 

ضَز تا پژٍّطٖ زض ضاتغِ تا سٌدص ه٘عاى  از هّٖوچٌ٘ي پ٘طٌْ

زاًص ٍ ًگطش زاًطدَٗاى پطستاضٕ ٍ هماٗسٔ آى تا سغح 

ًگطش ٍ زاًص پطستاضاى ضاغل تِ ػول آٗس چطا وِ تِ ًظط 

ضٗعٕ تطإ زاًطدَٗاى پطستاضٕ زض ظهٌ٘ٔ  ضسس تطًاهِ هٖ

تَاًس  ّإ وٌْسالٖ ٍ تمَٗت ًگطش هثثت زض آًاى هٖ هطالثت

ًگطش آًاى زض آٌٗسُ هؤثط تاضس. اظ آًدا وِ ًَع  زض تْثَز

ًگطش پطستاضاى ًسثت تِ هطالثت اظ ت٘واض سالوٌس تط ًحَٓ 

ِ ًظط ـت، تـصاض اسـاث٘طگـس تـاضاى سالوٌـّا اظ ت٘و ت آىـهطالث

ًگطش ام هساذلاتٖ زض خْت تمَٗت ٍ حفظ ضسس اًد هٖ

اى اظ سـات هطالثتٖ تِ سالوٌـهثثت فؼلٖ زض ضاستإ اضائٔ ذسه

عطٗك اضائٔ تاظذَضزّإ هٌاسة تِ پطستاضاى ضاغل ٍ ّوچٌ٘ي 

ّإ ٍٗژٓ افطاز سالوٌس تِ آًاى زض اٗي ضاستا  اضائٔ آهَظش

 سَزهٌس ٍالغ ضَز.
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Background and Objectives: The population of elderly is increasing worldwide. Chronic diseases and 

disabilities arecommon among elderly. Attitudes of health care providers including nurses on elder people 

affect the quality and priorities of health and medical care. The aim of this study was to assess the attitudes 

of nurses working in medical-surgical wards in Zanjan hospitals toward elderly. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was carried out using random sampling to recruit 110 

nurses working in medical-surgical wards. Data were collected using the Kogan questionnaire and were 

analyzed using the T-Test and ANOVA. 

Results: In this study, 107 nurses (97/3%) had positive attitudes toward the elderly. The attitude scores were 

not significantly different in subgroups of gender, marital status, age, education, employment, work 

experience, job location, residency, living with an elderly, having or not having income of the elderly.  

Conclusion: Interventions to improve attitudes of nurses toward elderly seem to influence the quality of care 

provided by nurses.  
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