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  چکیده
ٞب٢  تٙس، آٔٛسػ ٟٔبرتثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت راثغ١ خٙغ٣ زر س٘س٣ٌ س٘بؽ٣٤ٛ ٚ تأث٥ز ثبٚرٞب ثز ٘ٛع فؼب٥ِت خٙغ٣ وٝ سٚخ٥ٗ زر٥ٌز آٖ ٞغ سهٌِ٘ ٍ ّذف:

 تؼ٥٥ٗ اثزوٙس. اس ا٤ٗ رٚ، ٞسف پضٚٞؼ حبضز  خٙغ٣ پ٥ؼ اس اسزٚاج فزصت ٤بز٥ٌز٢ ٔغبئُ خٙغ٣ ٚ خ٥ٌّٛز٢ اس ثزٚس ثزذ٣ ٔؾىلات را فزاٞٓ ٣ٔ
  .ٞب٢ خٙغ٣ ثز ثبٚرٞب٢ ٘بوبرآٔس خٙغ٣ سٚخ٥ٗ زر ؽزف اسزٚاج ؽٟز اصفٟبٖ ثٛز ٣ آٔٛسػ ٟٔبرتثرؾ

ثبؽس. خبٔؼ١ آٔبر٢، ؽبُٔ سٚخ٥ٗ زر ؽزف  پظ آسٖٔٛ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ ٣ٔ –ا٤ٗ پضٚٞؼ، ٥ٕ٘ٝ تدزث٣ اس ٘ٛع پ٥ؼ آسٖٔٛ زررٚػ تحم٥ك  :بزرسٖ رٍش

 ثٛز ٚ سٚخ٥ٗ ثٝ ؽ٠ٛ٥ تصبزف٣ ٚ ثٝ عٛر ٔغب٢ٚ زر زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ 1392اسزٚاج ٔزاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔزوش ذ٥ز١٤ أبْ ػ٣ّ )ع( زر ؽٟز اصفٟبٖ زر عبَ 
( SDBQٞب اس پزعؾٙب١ٔ ثبٚرٞب٢ ٘بوبرآٔس خٙغ٣ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ٘ٛثز ٚ پ٥ٙت٤ٌٚٛٛب ) آٚر٢ زازٜ سٚج( ٌٕبرزٜ ؽس٘س. ثزا٢ خٕغ 15) سٚج( ٚ ؽبٞس 15)

 . ا٢ صٛرت ٍ٘زفت ٞب٢ خٙغ٣ ثٝ صٛرت سٚخ٣ اخزا ؽس ٚ زر ٌزٜٚ وٙتزَ ٥ٞچ ٔساذّٝ اعتفبزٜ ؽس. زر ٔٛرز ٌزٜٚ ؽبٞس، ٞؾت خّغٝ آٔٛسػ ٟٔبرت

ٞب٢ خٙغ٣ پ٥ؼ اس اسزٚاج ثز ثبٚرٞب٢ ٘بوبرآٔس خٙغ٣  ب٢ ا٤ٗ پضٚٞؼ اس عز٤ك آسٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘ظ ٘ؾبٖ زاز وٝ آٔٛسػ ٟٔبرتٞ ٤بفتٝ :ّب ٗبفتِ

 ( ٔؤثز اعت.p<001) ( ٚ ٔززاٖ>001p) س٘بٖ

ٖ ٚ ٔززاٖ( ٔؤثز ثٛز. اس ا٤ٗ )س٘ب ٞب٢ خٙغ٣ پ٥ؼ اس اسزٚاج ثز ثٟجٛز ثبٚرٞب٢ ٘بوبرآٔس خٙغ٣ سٚخ٥ٗ زر ؽزف اسزٚاج آٔٛسػ ٟٔبرت گ٘زٕ: ًت٘جِ

 تٛاٖ ثزا٢ پ٥ؾ٥ٍز٢ اس اذتلالات خٙغ٣، ثٟجٛز رضب٤ت خٙغ٣ ٚ افشا٤ؼ ص٥ٕ٥ٕت سٚخ٥ٗ اعتفبزٜ ٕ٘ٛز. آٔٛسػ ٣ٔ

 اٗزاى ،ّبٕ جٌسٖ، ًبکبرآهذٕ جٌسٖ، ببٍرّب، سٍج٘ي، در ضزف اسدٍاج، اصفْبى آهَسش هْبرت: ٍاصگبى کل٘ذٕ
 

 مقدمه
 

٣٘ اعت وٝ افزاز اس عز٤ك آٖ آٔٛسػ خٙغ٣ ٤ه فزآ٤ٙس عٛلا

ت ـبئُ خٙغ٣ را وغـٛرز ٔغـبت ٚ زا٘ؼ لاسْ زر ٔـاعلاػ

ٞب٢ ذٛزؽبٖ را تؾى٥ُ  ب٤س ٚ ارسػـٞب، ػم وٙٙس ٚ ٍ٘زػ ٣ٔ

زٞٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ فزآ٤ٙس٢ اعت وٝ ثٝ رؽس خٙغ٣ عبِٓ،  ٣ٔ

ثٟساؽت س٘بؽ٣٤ٛ، رٚاثظ ث٥ٗ فزز٢، ػبعفٝ، ٘شز٤ى٣، تصٛر 

وٙس. ا٤ٗ آٔٛسػ ثٝ ١ٕٞ  ه ٣ٔٞب٢ خٙغ٥ت٣ وٕ ثس٣٘ ٚ ٘مؼ

 ٣، ـبػـاختٕ -ز٣ٍٙٞـ٣، فـبز س٤غتـب٘ٙس اثؼـت ٔـخٙغ٥بز ـاثؼ

ٞب٢ ؽٙبذت٣  وٙس ٚ ثٝ حٛسٜ رٚا٘ؾٙبذت٣ ٚ ٔذٞج٣ تٛخٝ ٣ٔ

ٞب(،  ٚ ٍ٘زػ ٞب ارسػ ػبعف٣ )احغبعبت، ٚ زا٘ؼ(، )اعلاػبت

ؽٛز  ٥ٌز٢( ٔزثٛط ٣ٔ ب٢ ارتجبع٣ ٚ تص٥ٕٓـٞ رفتبر٢ )ٟٔبرت

(1.) 

زف اسزٚاج ـزا٢ سٚخ٥ٗ زر ؽـٞب٢ خٙغ٣ ث برتـٟآٔٛسػ ٔ

ؽبُٔ وغت آٌب٣ٞ زر ٔٛرز وبِجس ؽٙبع٣ ٚ ف٥ش٤ِٛٛص٢ ثسٖ 

ب٘ٛاز٣ٌ، ـ٣ ذـُ ٚ س٘سٌـس ٔثـبَ خٙغ٣، ت٥ِٛـبٖ، اػٕـا٘غ

 ٔٛضٛػبت٣ ٚ ٘بذٛاعتٝ اذتلالات خٙغ٣، حب٣ٍّٔ اس پ٥ؾ٥ٍز٢
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 (.1اس ا٤ٗ لج٥ُ اعت )

ٞب٢ آٔٛسػ  ٣ ثز٘بٔٝثز اعبط ٌشارػ عبسٔبٖ ثٟساؽت خٟب٘

خٙغ٣ ٞٓ ثزا٢ افزاز٢ وٝ ٞٙٛس فؼب٥ِت خٙغ٣ ذٛز را آغبس 

بس ـٛز را آغـزا٢ افزاز٢ وٝ فؼب٥ِت خٙغ٣ ذـا٘س ٚ ٞٓ ث ٘ىززٜ

ٛاز ـح عـرغٓ عغ س. ػ٣ّـآ٤ بة ٣ٔـس، ٤ه ٥٘بس ثٝ حغـا٘ وززٜ

ٞب٢ آٔٛسؽ٣ ٕٞٛار  ثبلا زر ا٤زاٖ وٝ راٜ را ثزا٢ ثز٘بٔٝ بً٘غجت

ٞب٢ علأت ا١٥ِٚ ثغ٥بر ٔؤثز ٚ وبرآٔس،  ٓ ٔزالجتوٙس، ع٥غت ٣ٔ

زا٢ ـٞب٢ ٣ّٔ ثٝ ـٛز ثز٘بٔـب٘ٛازٜ ٚ ٚخـز٘ب١ٔ ٔٛفك تٙظ٥ٓ ذـث

ٞب٢ خٙغ٣  ػ ٟٔبرتعلأت ثبرٚر٢ خٛا٘بٖ؛ ٔٛضٛع آٔٛس

ثٝ عٛر وبُٔ ٔٛرز ػٙب٤ت لزار ٍ٘زفتٝ اعت ٚ ذلاءٞب٣٤ زر 

ٔت ٚ ٞب٢ علأت٣ ا٥ِٚٝ ٚ ٘ظبْ علا ا٤ٗ راعتب زر ٘ظبْ ٔزالجت

ذٛرز. تحم٥مبت ٔتؼسز٢ وٝ زر  تٙظ٥ٓ ذب٘ٛازٜ ثٝ چؾٓ ٣ٔ

زاذُ وؾٛر ثٝ ا٘دبْ رع٥سٜ اعت ٥٘ش حبو٣ اس ٥٘بس ٔجزْ ٚ 

ُ ـٝ عٛر وـ. ث(2) ب ٞغتٙسـٞ ػٝ آٔٛسـشٖٚ ثٝ ا٤ٗ ٌٛ٘ـاف رٚس

ٞب٢ خٙغ٣ رٚؽ٣ اعت وٝ آٌب٣ٞ فزز را زر  آٔٛسػ ٟٔبرت

ز٣ٍٙٞ ٔزثٛط ٞب٢ ف ٞب ٚ ارسػ س١ٙ٥ٔ تٕب٤لات خٙغ٣، ٍ٘زػ

زٞس. ٕٞچ٥ٙٗ ٔٛخت ثٟجٛز٢ ٚ ارتمبء  ثٝ آٖ افشا٤ؼ ٣ٔ

(. آٔبر ٘ؾبٖ 2ؽٛز ) ارتجبعبت ٔؤثز زر ٔٛضٛػبت خٙغ٣ ٣ٔ

اس سٚخ٥ٗ زر ٔزاح٣ّ اس س٘س٣ٌ  زرصس 50زٞس وٝ  ٣ٔ

ا٘س ٣ِٚ تؼساز  س٘بؽ٣٤ٛ ذٛز، اذتلاَ خٙغ٣ را تدزثٝ وززٜ

س ػُّ اص٣ّ ٤ى٣ ا ا٘س. ٌزفتٝو٣ٕ تحت ٔؾبٚرٜ ٚ زرٔبٖ لزار 

ػسْ ٔؾبٚرٜ ٚ خغتد٢ٛ رع٣ٕ زرثبر٠ ٔغبئُ خٙغ٣، 

(. ثزذ٣ ؽٛاٞس حبو٣ 3فزًٞٙ ؽزْ ٚ ح٥ب٢ افزاع٣ اعت )

ٞب ٚ ػمب٤س زر  اس آٖ اعت وٝ ا٘ٛاع ٔؼ٣ٙ٥ اس افىبر، ٍ٘زػ

ٛز زارز وٝ ٕٔىٗ ـ٣ ٚخـٞب٢ ٔرتّف فؼب٥ِت خٙغ ٔٛرز خٙجٝ

ٙس تأث٥ز ٛع فؼب٥ِت خٙغ٣ وٝ افزاز زر٥ٌز آٖ ٞغتـت ثز ٘ـاع

ٞب را ثز حغت ٥ُٔ، ا٥ٍ٘رت٣ٍ ٚ  ثٍذارز ٚ پبعد خٙغ٣ آٖ

(. ثبٚرٞب ٚ ٘ظبْ 4ارٌبعٓ ثٝ ؽست تحت تأث٥ز لزار زٞس )

اػتمبز٢ ٔب٘ٙس ٤ه صبف٣ اعت وٝ ر٤ٚسازٞب٢ فؼبَ وٙٙسٜ اس 

(. زر س٘س٣ٌ س٘بؽ٣٤ٛ ثبٚرٞب٣٤ 5ؽٛ٘س ) عز٤ك آٟ٘ب ارس٤بث٣ ٣ٔ

ثزا٢ حٕب٤ت اس آٟ٘ب  ٚخٛز زارز وٝ حم٥مت ٘سار٘س ٚ ؽٛاٞس٢

وٙٙس  ٚخٛز ٘سار٘س. ا٤ٗ ثبٚرٞب٢ ٔغّك، ا٘تظبرٞب٣٤ را فزاٞٓ ٣ٔ

ؽٛز ٚ علأت خٙغ٣ آٟ٘ب  وٝ ٔب٘غ تحمك اٞساف ٕٞغزاٖ ٣ٔ

ا٘ساسز ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ثبٚرٞب٢ ٘بوبرآٔس، ثٝ ػّت  را ثٝ ٔربعزٜ ٣ٔ

ٞب٢ ث٥ٗ سٚخ٥ٗ  ٞب ثٝ ٤ٚضٜ اذتلاف اص٣ّ ثغ٥بر٢ اس اذتلاف

زر ثغ٥بر٢ اس ٔٛالغ فزز چٙبٖ تحت تأث٥ز  (.6،7)ؽٛز  ثسَ ٣ٔ

ثبٚرٞب زر ثبفت خٙغ٣ لزار زارز وٝ رٚؽٗ عبس٢ ٚ زر 

صٛرت أىبٖ ثبسعبس٢ آٟ٘ب ٌب٣ٔ ثشري زر ا٤دبز رٚاثظ 

رٚز، ثبلاذص زر  خٙغ٣ ٔغّٛة ث٥ٗ سٚخ٥ٗ ثٝ ؽٕبر ٣ٔ

س٣ٌ زر ـب٢ ا١٥ِٚ س٘ـٞ زا٣٘ ذؾتـزٚراٖ ػمس وٝ زر خبٔؼ١ ا٤

ؽٛز. ثب ارائ١ آٔٛسػ، ٔؾبٚرٜ ٚ  ذاؽتٝ ٣ٔـٌ بـٗ زٚرٜ ثٙـا٤

ٞب٢ خٙغ٣  اعلاػبت ٔٛرز ٥٘بس زر س١ٙ٥ٔ ف٥ش٤ِٛٛص٢ پبعد

ا٘غبٖ ٚ پ٣ ثززٖ ثٝ ثبٚرٞب٢ ٘بوبرآٔس خٙغ٣ وٝ سٚخ٥ٗ 

ح ٔؾىلات ٞب لزار زار٘س، ثٝ تسر٤ ٘بذٛاعتٝ تحت تأث٥ز آٖ

آٌب٣ٞ خب٢ ذٛز را ثٝ اعلاع ٚ آٌب٣ٞ ٔٛخٛز اس ث٥ٗ رفتٝ ٚ ٘ب

ٞب٢ ٔؤثز ٚ  ؽٛز تب سٚخ٥ٗ لسْ زٞس ٚ ثبػث ٣ٔ ٣ٔ وبُٔ

٥ؾ٥ٍز٢ اس ٔٛفم٣ زر ٔٛاخٟٝ ثب ٔؾىلات خٙغ٣ ٚ حت٣ پ

(. زر ا٤ٗ پضٚٞؼ تأث٥ز 8ثززار٘س )اذتلافبت س٘بؽ٣٤ٛ ذٛز 

ٞب٢ خٙغ٣ ثز ثبٚرٞب٢ ٘بوبرآٔس سٚخ٥ٗ )س٘بٖ  آٔٛسػ ٟٔبرت

 ٚ ٔززاٖ( زر ؽزف اسزٚاج ٔٛرز ثزرع٣ لزار ٌزفت.

 
 روش بررسی

 رٚػ تحم٥ك زرا٤ٗ پضٚٞؼ، ٥ٕ٘ٝ تدزث٣ اس ٘ٛع پ٥ؼ آسٖٔٛ

ضٚٞؼ ـس. خبٔؼ١آٔبر٢ پـثبؽ زَ ٣ٔـب ٌزٜٚ وٙتـٖٛ ثـپظ آسٔ

حبضز ؽبُٔ سٚخ٥ٗ زٚر٠ ػمس ٔزاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔزوش ذ٥ز٤ٝ 

ثٛز٘س. ؽزا٤ظ ٚرٚز  1392)ع( ؽٟز اصفٟبٖ زر عبَ  أبْ ػ٣ّ

اثتلا ثٝ  عبَ، ػسْ 18ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ػجبرت ثٛز٘س اس: حسالُ عٗ 

ث٥ٕبر٢ خس٢ رٚا٣٘ ٚ خغ٣ٕ، ػسْ آغبس س٘س٣ٌ ٔؾتزن )ثٝ 

ٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛؽتٗ. ـعـز ثززٖ زر زٚر٠ ػمس(، زارا ثـٛزٖ ع

وٙٙسٜ  ٘فز( ٔزاخؼٝ 60) سٚج 30تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤ٗ پضٚٞؼ ؽبُٔ

٥ٌز٢ زر  ثٝ ٔزوش ذ٥ز١٤ أبْ ػ٣ّ )ع( ثٛز٘س وٝ ثٝ عز٤ك ٕ٘ٛ٘ٝ

زٜٚ ـبزف٣ زر زٚ ٌـبرػ تصـسٜ ٚ ثب ؽٕـزط ا٘تربة ؽـزعت



 ...ًبکبرآهذ ّبٕ جٌسٖ بز ببٍرّبٕ ٖ تأث٘زآهَسش هْبرتبزرس         46

 93 پبٗ٘ش ٍ سهستبى ،2 ٕ ضوبرُ ،4 ٕ دٍرُ برٕ ٍ هبهبٖٗ،پ٘طگ٘زاًِ در پزستّبٕ  ٕ هزاقبت هجلِ

ٛرت س٤ٗ صـٛ٘ٝ ثـزار ٌزفتٙس. ا٘تربة ٕ٘ـب٤ؼ ٚ وٙتزَ لـآسٔ

٤ٛبٖ ـبٚر٠ زا٘ؾدـٝ ٔزوش ٔؾـپظ اس ٔزاخؼٝ ثا٘دبْ ٌزفت وٝ 

أبْ ػ٣ّ )ع(، ٥ِغت تٕب٣ٔ سٚخ٥ٗ زٚر٠ ػمس ٔزاخؼٝ وٙٙسٜ ٚ 

٤ب تحت پٛؽؼ ا٤ٗ ٔزوش، زر اذت٥بر پضٚٞؾٍز لزار زازٜ ؽس. 

٘فز( ا٘تربة ؽس٘س  60سٚج زر زٚر٠ ػمس ) 30 ثٝ عٛر تصبزف٣

ٚ اس ٔغئَٛ ٔزوش ذٛاعتٝ ؽس تب آٟ٘ب را ثٝ پضٚٞؾٍز ٔؼزف٣ 

زٚر٠ ػمس ثٝ پضٚٞؾٍز، رٚ٘س زر ٕ٘ب٤ٙس. پظ اس ٔؼزف٣ سٚخ٥ٗ 

بر ثزا٢ آٟ٘ب تٛض٥ح زازٜ ؽس ٚ اس آٟ٘ب ثزا٢ ا٘دبْ پضٚٞؼ ثب ـو

عتب٢ اعتفبزٜ اس رضب٤ت ٘ب١ٔ وتج٣ اخبسٜ وغت ؽس ٚ زر را

س وٝ ـب اع٥ٕٙبٖ زازٜ ؽـَٛ اذلاق پضٚٞؾ٣ ثٝ آٟ٘ـتٛخٝ ثٝ اص

ٞب  ٔحزٔب٘ٝ ثبل٣ ذٛاٞس ٔب٘س ٚ تٕبْ پزعؾٙبٔٝ ؽبٖ وبٔلاً ٤ٛٞت

ٛر ـس. عپظ ثٝ عـس ؽـٌذار٢ ذٛاٞوس زفبًـسٖٚ ٘بْ ٚ صـث

 30سٚج ) 15ٌزٜٚ آسٔب٤ؼ ٚ  ثٝ٘فز(  30سٚج ) 15تصبزف٣ 

. ٌزٜٚ آسٔب٤ؼ ٞؾت ؽس٘س ترص٥ص زازٌٜزٜٚ وٙتزَ  ثٝ٘فز( 

ٞب٢  برتـٛسػ ٟٔـٝ صٛرت ٞفت٣ٍ آٔـا٢ ث زل٥مٝ 90 خّغـٝ

ؽٙبذت٣، ثب اعتفبزٜ اس اثشار وٕه  -خٙغ٣ ثٝ عجه رفتبر٢

ٞب٢  ٞب٢ خٙغ٣ ٚ ؽ٥ٜٛ آٔٛسؽ٣ ٔثُ تصب٤ٚز ٌزاف٥ى٣ ا٘ساْ

ٞب٢ آٔٛسؽ٣ ثٝ صٛرت ٌبْ ثٝ ٌبْ  ٔمبرثت، پبٚرپ٤ٛٙت، خشٜٚ

ٙبر ٤ىس٤ٍز( زر٤بفت ٚ ثٝ صٛرت سٚخ٣ )سٖ ٚ ٔزز زر و

ا٢ زر٤بفت  (، أب ٌزٜٚ وٙتزَ ٥ٞچ ٔساذ1ّٝ)خسَٚ وزز٘س

٘ىزز٘س. ٥ِىٗ خٟت رػب٤ت اصَٛ اذلاق پضٚٞؾ٣ ثؼس اس 

پب٤بٖ پضٚٞؼ آٟ٘ب ٥٘ش آٔٛسػ را زر٤بفت وزز٘س. پزعؾٙب١ٔ 

ثبٚرٞب٢ ٘بوبرآٔس خٙغ٣ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ زر زٚ ٔزح١ّ پ٥ؼ 

٤ه ٞفتٝ پظ آسٖٔٛ )اس آغبس خّغٝ اَٚ( ٚ پظ  )لجُ آسٖٔٛ

 .اس پب٤بٖ خّغ١ ٞؾتٓ( زر زٚ ٌزٜٚ آسٔب٤ؼ ٚ وٙتزَ اخزا ؽس

 

 ّبٕ جٌسٖ سٍج٘ي : خلاصٔ بزًبهٔ آهَسش هْبرت4جذٍل
 

 هذت سهبى عٌبٍٗي جلسبت

 زل٥مٝ 90 ٔؼبرفٝ، ارس٤بث٣ ٚ ث٥بٖ ٔٙغك آٔٛسػ جلسِ اٍل

 زل٥مٝ 90 ارائ١ اعلاػبت ٚ زا٘ؼ خٙغ٣ جلسِ دٍم

 جلسِ سَم
ٞب٢  ٞب٢ ٔٙبعت ثزا٢ ؽت سفبف ٚ ا٘ٛاع پٛس٤ؾٗ سػ ا٘ٛاع ؽ٥ٜٛآٔٛ

 ٔؼَٕٛ ٚ غ٥ز ٔؼَٕٛ ارتجبط خٙغ٣
 زل٥مٝ 90

 زل٥مٝ 90 ٞب٢ خٙغ٣ ٔؼزف٣ اعغٛرٜ جلسِ چْبرم

 زل٥مٝ 90 آٔسثبسعبس٢ ؽٙبذت٣ افىبر ٘بوبر جلسِ پٌجن

 زل٥مٝ 90 آٔٛسػ ذٛز٣٤ٌٛ ٔثجت جلسِ ضطن

 زل٥مٝ 90 آٔٛسػ ص٥ٕ٥ٕت خٙغ٣ جلسِ ّفتن

 جلسِ ّطتن
تٛض٥ح اعتب٘سارزٞب٢ خذاث٥ت ٚ خٙغ٣ ٚ ٞب٢  آٔٛسػ عزز وٙٙسٜ

 ٞب٢ پ٥ؾ٥ٍز٢ اس ثبرزار٢ رٚػ
 زل٥مٝ 90

 

آٚر٢ اعلاػبت اس پزعؾٙب١ٔ  زر ا٤ٗ پضٚٞؼ ثٝ ٔٙظٛر خٕغ

 ثبٚرٞب٢ ٘بوبرآٔس خٙغ٣ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ٘ٛثز ٚ پ٥ٙتٛ ٚ ٤ٌٚٛب

(Sexual Dysfunctional Beliefs questionnaire) (9 )

ٞب ٚ  تز٤ٗ اعغٛرٜ اعتفبزٜ ؽس. ا٤ٗ پزعؾٙبٔٝ زر ثز٥ٌز٘س٠ ٟٔٓ

ثبٚرٞب٢ غّظ ٔٛخٛز زر ازث٥بت خٙغ٣ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ اعت. 

 40ٞز وساْ اس ٘غر١ اص٣ّ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ا٤ٗ پزعؾٙبٔٝ ؽبُٔ 

ٚ ٔذٞج٣ ثؼض٣ اس ٞب٢ فز٣ٍٙٞ  ٤ٌٛٝ اعت. أب ثٝ ز٥ُِ تفبٚت

س٤ٗ تزت٥ت ـس ٚ ثـس٘ـذف ؽـ٣ حـزعؾٙب١ٔ اصّـٞب اس پ ٤ٌٛٝ

ٞب٢  پزعؾٙبٔٝ لبثُ اعتفبزٜ ثزا٢ س٘بٖ پظ اس حذف ٤ٌٛٝ

ٚ ٤ٌٛٝ  33( اس ٘غر١ اص٣ّ ؽبُٔ 2،4،6،7،27،28،32ؽٕبرٜ )

 -2 ،ٔحبفظٝ وبر٢ خٙغ٣ -1: ؽس وٝ ػجبرتٙس اس س٤ز ٔم٥بط 6

 ،ثبٚرٞب٢ ٔزتجظ ثب عٗ -3، ٥ُٔ ٚ ِذت خٙغ٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٌٙبٜ
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 93 پبٗ٘ش ٍ سهستبى ،2 ٕ ضوبرُ ،4 ٕ دٍرُ پزستبرٕ ٍ هبهبٖٗ،پ٘طگ٘زاًِ در ّبٕ  ٕ هزاقبت هجلِ

ثزتز٢ ػٛاعف ثٝ  -5، ط ثٝ تص٤ٛز ثس٣٘ثبٚرٞب٢ ٔزثٛ -4

. ٘غر١ خٙغ٣ ١ثزتز٢ ٔبزر٢ ثٝ راثغ -6ٚ  خٙغ٣ ١راثغ

 36ؽبُٔ ( 4،13،30،36ٞب٢ ؽٕبر٠ ) ٔززاٖ پظ اس حذف ٤ٌٛٝ

 -2، ٔحبفظٝ وبر٢ خٙغ٣-1ؽبُٔ  س٤ز ٔم٥بط ٤ٌٛ6ٝ ٚ

)ثٝ ثبٚرٞب٣٤ اؽبرٜ زارز ثبٚرٞب٢ ٔبوٛ -3، لسرت خٙغ٣ س٘ب٘ٝ

ت اغزاق آ٥ٔش٢ تٛا٘ب٣٤ ذٛز را ثب وٝ زر آٖ ٔزز ثٝ صٛر

ثبٚرٞب٢ ٔزتجظ ثب  -4وٙس(،  ارتجبط خٙغ٣ ذٛة ارس٤بث٣ ٣ٔ

 -6 ٚ خٙغ٣ ١ٍ٘زػ ٔحسٚز ثٝ راثغ -5، رضب٤ت خٙغ٣ س٘بٖ

ؽس.  اعتفبزٜ اس لسرت ٔززا٘ٝ خٙغ٣ ثٝ ػٙٛاٖ عٛء ١راثغ

 وبٔلاً" ا٢ ٥ِىزت٣ زرخٝ 5ٞب ثز اعبط ٔم٥بط  پزعؾٙبٔٝ

تس٤ٚٗ   "فمٓٔٛا ٢ ٘سارْ، ٔٛافمٓ، وبٔلأًربِفٓ، ٔربِفٓ، ٘ظز

ٞب ذٛاعتٝ ؽس تب ٘ظزؽبٖ را راخغ ثٝ  ؽسٜ اعت. اس آسٔٛز٣٘

ٞب٢ پزعؾٙبٔٝ وٝ ػجبرات ذجز٢ پ٥زأٖٛ ٔغبئُ خٙغ٣  ٤ٌٛٝ

ٞب ٕ٘زٜ  اعت، را زر پزعؾٙبٔٝ ػلأت ثش٘ٙس. زر ا٤ٗ پزعؾٙبٔٝ

ٌذار٢ ثٝ ؽىُ ٔغتم٥ٓ صٛرت ٌزفت ٚ ٕ٘ز٠ ثبلاتز ٘ؾب١٘ 

ز ثٛزٖ تأث٥ز ثبٚرٞب٢ ٘بوبرآٔس خٙغ٣ ثز ػّٕىزز خٙغ٣ ث٥ؾت

س٘بٖ ٚ ٔززاٖ )سٚخ٥ٗ( ثٛز. ثزا٢ تؼ٥٥ٗ رٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ ٚ 

بع٣ ـبٚرٜ ٚ رٚا٘ؾٙـٔترصص ٔؾ 5ٛر٢، پزعؾٙبٔٝ ثٝ ـص

زا٘ؾىس٠ ػّْٛ تزث٥ت٣ ٚ رٚا٘ؾٙبع٣ زا٘ؾٍبٜ اصفٟبٖ ارائٝ ؽس 

ثغ٥بر٢ اس تب ٘ظز ذٛز را زر ٔٛرز ا٤ٗ پزعؾٙبٔٝ اثزاس ٕ٘ب٤ٙس. 

ٞب تٛعظ اعبت٥س ٔتٙبعت ثب فزًٞٙ خبٔؼٝ اصلاح  ا٤ٗ ٤ٌٛٝ

ؽس ٚ ثؼض٣ ٥٘ش حذف ؽس٘س. ثزا٢ تؼ٥٥ٗ ٕٞغب٣٘ ٚ رٚا٣٤ اس 

ٌشارػ  96/0 وزٚ٘جبخ اعتفبزٜ ٌزز٤س وٝ ٔؼبزَ ضز٤ت آِفب٢

ؽس. زر پضٚٞؼ حبضز، ثجبت پزعؾٙب١ٔ ثبٚرٞب٢ ٘بوبرآٔس 

ا٢ ثز ر٢ٚ  ٞفتٝ خٙغ٣ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ اس عز٤ك ثبسآسٔب٣٤ عٝ

آسٔٛز٣٘ ثزرع٣ ؽس. ٘تب٤ح ثسعت آٔسٜ ٤ٌٛب٢ آٖ اعت  35

وٝ ا٤ٗ اثشار اس ثجبت لبثُ لج٣ِٛ ثزذٛرزار اعت )ضز٤ت ثبس 

ثزا٢ پزعؾٙب١ٔ ثبٚرٞب٢ ٘بوبرآٔس خٙغ٣ س٘بٖ  94/0 آسٔب٣٤

ثزا٢ پزعؾٙب١ٔ ثبٚرٞب٢ ٘بوبرآٔس  88/0 ٚضز٤ت ثبس آسٔب٣٤

 خٙغ٣ ٔززاٖ(. 

ٞب٢ خٙغ٣ ثس٤ٗ صٛرت ثٛز  ٛسػ ٟٔبرتعبذتبر خّغبت آٔ

ٞب، پ٥ؼ آسٖٔٛ ثز ر٢ٚ آ٘بٖ اخزا  وٝ پظ اس ا٘تربة آسٔٛز٣٘

ـُ زر ا٤ـٗ پضٚٞـؼ ٤ؼٙـ٣ آٔـٛسػ س. عپظ ٔتغ٥ز ٔغتمـؽ

خّغٝ آٔٛسؽ٣ ثٛز وٝ ثٝ  8ٞب٢ خٙغ٣ سٚخ٥ٗ، ؽبُٔ  ٟٔبرت

ٚ ثٝ صٛرت ٌبْ ثٝ ٌبْ ع٣  ، ٌز٣ٞٚؽٙبذت٣ –عجه رفتبر٢

ا٢ ٚ ٞز ٞفتٝ ٤ه خّغٝ اخزا ؽس. زر  زل٥مٝ 90غٝ ٞؾت خّ

ا٤ٗ خّغبت وٝ ثب ٘ظز ذٛا٣ٞ ٚ ٔؾٛرت ٔترصص٥ٗ تٙظ٥ٓ 

ٞب٢ ٔرتّف  ؽسٜ ثٛز٘س، پضٚٞؾٍز ثب اعتفبزٜ اس تى٥ٙه

ؽٙبذت٣ خٙغ٣ ٕٞچٖٛ ارائ١ اعلاػبت ٚ زا٘ؼ  -رفتبر٢

خٙغ٣ اس عز٤ك آٔٛسػ آ٘بت٣ٔٛ ٚ چزذ١ پبعد خٙغ٣ سٖ ٚ 

بف ٚ ـت سفـبعت ثزا٢ ؽٞب٢ ٔٙ ٛسػ ا٘ٛاع ؽ٥ٜٛـٔزز، آٔ

ٔؼَٕٛ ارتجبط خٙغ٣، آٔٛسػ ٞب٢ ٔؼَٕٛ ٚ غ٥ز ٛاع رٚػـا٘

فٛا٤س راثغ١ خٙغ٣ اس ٘ظز رٚح٣ ٚ خغ٣ٕ، آٔٛسػ آرا٥ٔس٣ٌ 

٢ خٙغ٣، ثبسعبس٢ ؽٙبذت٣ ٞب ٚ ذٛز اثزاس٢ خٙغ٣، اعغٛرٜ

٣٤ٌٛ ٔثجت ٚ ص٥ٕ٥ٕت خٙغ٣ ٚ افىبر ٘بوبرآٔس، آٔٛسػ ذٛز

ب٢ خذاث٥ت ٚ ـب٘سارزٞـعتٚ تٛض٥ح اٞـب٢ خٙغ٣  وٙٙسٜ ززـع

ٞب٢ پ٥ؾ٥ٍز٢ اس ثبرزار٢ الساْ ثٝ آٔٛسػ سٚخ٥ٗ ٕ٘ٛز.  رٚػ

ٞب زر ٔزح١ّ پظ آسٖٔٛ )٤ه ٞفتٝ ثؼس اس پب٤بٖ خّغٝ  آسٔٛز٣٘

-ٞؾتٓ( زٚثبرٜ ٔٛرز ارس٤بث٣ لزار ٌزفتٙس. ثب رػب٤ت پ٥ؼ

ثزا٢ تح٥ُّ سٖٔٛ ٤ِٛٗ ٚ وٌّٕٛزٚف اع٥ٕز٘ف(، ٞب )آ فزض

 تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘ظ اعتفبزٜ ؽس . ٘تب٤ح پضٚٞؼ اس آسٖٔٛ

 
 افته هاي

رٞب٢ ٘بوبرآٔس خٙغ٣ س٘بٖ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼ٥بر ثبٚ

 ( ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت.2زر خسَٚ ) ٔززاٖ
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 93 پبٗ٘ش ٍ سهستبى ،2 ٕ ضوبرُ ،4 ٕ دٍرُ برٕ ٍ هبهبٖٗ،پ٘طگ٘زاًِ در پزستّبٕ  ٕ هزاقبت هجلِ

 آسهبٗص ٍ کٌتزل ّبٕ  گزٍُببٍرّبٕ ًبکبرآهذ جٌسٖ در  اًحزاف هع٘بر ٍ ه٘بًگ٘ي: 2 جذٍل

 زداىدر سًبى ٍ ه هَىسآ پسٍ  آسهَى در هزاحل پ٘ص
 

 گزٍُ هزحلِ هتغ٘ز
)اًحزاف هع٘بر( 

 ه٘بًگ٘ي
 گزٍُ هزحلِ هتغ٘ز

)اًحزاف هع٘بر( 

 ه٘بًگ٘ي

ًوزٓ کل 

ببٍرّبٕ 

 ًبکبرآهذ سًبى

 پ٥ؼ آسٖٔٛ
 67/125(13/10) آسٔب٤ؼ

ًوزٓ کل 

ببٍرّبٕ 

 ًبکبرآهذ هزداى

 پ٥ؼ آسٖٔٛ
 63/140(38/12) ؽبٞس

 69/140(10/13) وٙتزَ 24/127(94/11) وٙتزَ

 ظ آسٖٔٛپ
 26/104(04/9) آسٔب٤ؼ

 پظ آسٖٔٛ
 97/119(55/10) ؽبٞس

 88/138 (73/12) وٙتزَ 14/126(19/12) وٙتزَ
 

 

غ١ ٕ٘زات پظ آسٖٔٛ ثبٚرٞب٢ ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘ظ ٔمب٤

 ٖٛ س٘بٖ ـؼ آسٔـزات پ٥ـس٤ُ ٕ٘ـس خٙغ٣ پظ اس تؼـآٔ٘ـبوبر
 

 ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت. (3،4)ٚ ٔززاٖ  زر خساَٚ 
 

 آهذ جٌسٖ سٔ ًوزات پس آسهَى ببٍرّبٕ ًبکبرًتبٗج تحل٘ل کٍَارٗبًس هقبٗ: 3 جذٍل

 پس اس تعذٗل ًوزات پ٘ص آسهَى در سًبى گزٍُ آسهبٗص ٍ کٌتزل

 

 ٔٙبثغ تغ٥٥زات
ٔدٕٛع 

 ٔدذٚرات وُ

زرخٝ 

 آساز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔدذٚرات
 Fٔمسار 

عغح 

 زار٢ ٔؼ٣ٙ

ؽبذص 

 ا٘ساسٜ اثز

 78/0 001/0 97/28 141/98 1 14/98 ٌزٜٚ

 51/0 001/0 44/17 164/40 1 16/40 پ٥ؼ آسٖٔٛ

     27 14/39 ذغب

      33/1647 وُ
 

 

 
 

 :ًتبٗج تحل٘ل کٍَارٗبًس هقبٗسٔ ًوزات پس آسهَى ببٍرّبٕ ًبکبرآهذ جٌسٖ   4جذٍل

 پس اس تعذٗل ًوزات پ٘ص آسهَى در هزداى گزٍُ آسهبٗص ٍ کٌتزل

 هٌببع تغ٘٘زات
هجوَع 

 هجذٍرات کل

درجِ 

 آسادٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هجذٍرات
 Fهقذار 

سطح 

 دارٕ هعٌٖ

ضبخص 

 اًذاسُ اثز

 75/0 001/0 48/25 69/83 1 69/83 گزٍُ

 27/0 012/0 93/8 33/18 1 33/18 پ٘ص آسهَى

     27 64/41 خطب

      81/1429 کل
 

ٞب٢ خٙغ٣  ٘تب٤ح ا٤ٗ خساَٚ ث٥بٍ٘ز اثز ثرؾ٣ آٔٛسػ ٟٔبرت

زر زٚر٠ پ٥ؼ ٞب٢ ٘بوبرآٔس خٙغ٣ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ جٛز ثبٚرثز ثٟ

ٞب٢  زٞس وٝ تفبٚت ٞب٢ فٛق ٘ؾبٖ ٣ٔ ثبؽس. ٤بفتٝ اس اسزٚاج ٣ٔ

زار  ا٤دبز ؽسٜ زر ٕ٘زات پظ آسٖٔٛ افزاز ٌزٜٚ آسٔب٤ؼ ٔؼ٣ٙ

وٝ زر ٌزٜٚ وٙتزَ تفبٚت٣ ا٤دبز ٘ؾسٜ  ثٛزٜ اعت زر حب٣ِ

جٛز ثبٚرٞب٢ ٞب٢ خٙغ٣ زر ثٟ اعت. ثٙبثزا٤ٗ آٔٛسػ ٟٔبرت

 ٘بوبرآٔس خٙغ٣ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ زٚر٠ ػمس ٔؤثز ثٛزٜ اعت.
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ٞب٢  ا٢ آٔٛسػ ٟٔبرت ٞب ٘ؾبٖ زاز وٝ عزح ٔساذّٝ ٤بفتٝ

خٙغ٣ پ٥ؼ اس اسزٚاج ثٝ وبر ٌزفتٝ ؽسٜ زر ا٤ٗ پضٚٞؼ ثز 

ثٟجٛز ثبٚرٞب٢ ٘بوبرآٔس خٙغ٣ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ٔؤثز ثٛزٜ اعت. 

زرصس  78آٔسٜ حبو٣ اس ا٤ٗ اعت وٝ ؽبذص اثز ثسعت 

وبٞؼ ثبٚرٞب٢ ٘بوبر آٔس خٙغ٣ س٘بٖ ؽزوت وٙٙسٜ زر ٌزٜٚ 

زرصس وبٞؼ ثبٚرٞب٢ ٘بوبرآٔس خٙغ٣  75آسٔب٤ؼ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

تٛاٖ ثٝ آٔٛسػ  ٔززاٖ ؽزوت وٙٙسٜ زر ٌزٜٚ آسٔب٤ؼ را ٣ٔ

ٞب٢ خٙغ٣ پ٥ؼ اس اسزٚاج ٘غجت زاز.  ثبٚرٞب٢  ٟٔبرت

ٞب٢ ػ٥ٕك،  ٞب٣٤ اس لج٥ُ زرٖٚ ٔب٤ٝ ٘بوبرآٔس زارا٢ ٤ٚض٣ٌ

ٞب ٚ  ؽٙبذت ٞب، فزا٥ٌز، ٔىزر ٚ ثزٌزفتٝ اس ذبعزات، ٥ٞدبٖ

احغبعبت ثس٣٘ ٞغتٙس ٚ ٍٞٙبْ فؼبَ ؽسٖ عغح ثبلا٣٤ اس 

٥ٌزز وٝ حبصُ تؼبُٔ ذّك ٚ ذ٢ٛ فزز  ػٛاعف را زر ثز ٣ٔ

ٞب٢  عبَٔس اٚ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ اعزاف٥بٖ زر ثب تدبرة ٘بوبرآ

ثبٚرٞب٢ ٘بوبرآٔس زر ع٥ز  (.10) زز اعتٌذؽت١ س٘س٣ٌ ف

س٘س٣ٌ تساْٚ زار٘س ٚ عبذتبرٞب٣٤ ػ٥ٕك ٚ غ٥ز لبثُ ا٘ىبر 

ٛة ـٔحغ فتبر ٤ه فـزز، ثرؾ٣ اس ا٤ـٗ ثـبٚرٞبذا رـس. ِـزار٘

عد ثٝ ثبٚرٞب٢ ؽٛز، ثّىٝ رفتبرٞب٢ ٘بعبسٌبر زر پب ٣ٕ٘

بَ ـفؼآ٤س. سٔـب٣٘ وـٝ ثبٚرٞـب٢ فـزز  ٣ـٔ٘ـبوبرآٔس ثٝ ٚخٛز 

ٌززز ٚ  ٛز، تجس٤ُ ثٝ اتبق فزٔبٖ افىبر ذٛزآ٤ٙس ٔٙف٣ ٣ٔـؽ ٣ٔ

ؽٛز. اس ا٤ٗ  ثٝ عٛر ٔٙف٣ ٔٛخت ع٥ٌٛز٢ زر اعلاػبت ٣ٔ

خٟت، تغ٥٥ز ثبٚرٞب٢ ٘بوبرآٔس ٚ ٘بعبسٌبر ثزا٢ ػّٕىزز ثٟتز، 

ا٢ ٘بعبسٌبر ٚ فزاٞٓ  ٞب٢ ٔمبثّٝ تغ٥٥ز اٍِٛٞب٢ س٘س٣ٌ ٚ عجه

(. 11) ٘غجبل٣ اعتٞب٢ ا وززٖ ٔح٥غ٣ ثزا٢ ٤بز٥ٌز٢ ٟٔبرت

ٗ س٥ٔٙٝ ٤بفت ٘ؾس، ٣ِٚ تب حس٢ تحم٥ك وبٔلاً ٔؾبث٣ٟ زر ا٤

ٞب٢ ٘ٛثز ٚ پ٥ٙت٤ٌٚٛٛب  تٛاٖ ٌفت ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب ٤بفتٝ ٣ٔ

(Nobre& Pinto-Gouveia وٝ ٘ؾبٖ زاز٘س ثبٚرٞب٢ خٙغ٣ )

( ٚ 12) وٙٙس ٘مؼ ٣ٕٟٔ زر ثزٚس ٔؾىلات خٙغ٣ ا٤فب ٣ٔ

بٖ زاز ـ( ٘ؾVanderZandenسرسازٖ )ـا٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ پضٚٞـؼ

١ خٙغ٣ ـٝ راثغـبز ٍ٘زػ ٔثجت ثـٝ آٔٛسػ خٙغ٣ زر ا٤دـو

س ـزٌّـبرات س٤ّجـاظٟ ( 13ٚس )ـوٙ ٣ـب ٔـ٣ ا٤فـؼ ٟٕٔـ٘م

(Zilbergeldٔجت٣ٙ ث )لالات ـٝ اذتـٝ ٔززاٖ ٔجتلا ثـو ز ا٤ٗـ

ٞب ٚ ثبٚرٞب٢ غّظ زرثبر٠ ٔغبئُ  ا٢ اس اعغٛرٜ ٘ؼٛظ٣ ٔدٕٛػٝ

( ٕٞرٛاٖ اعت. اس ز٤ٍز تحم٥مبت 14) ٚ راثغ١ خٙغ٣ زار٘س

 (،وز٣ٕ٤ 15ٚ) ٞب٢ صحت ٚ ٕٞىبراٖ تٛاٖ ثٝ ٤بفتٝ ٔؾبثٝ ٣ٔ

( وٝ اثز ثرؾ٣ 17) ٞٙز پزٚراٖ ٚ ٕٞىبراٖ (16) ٕٞىبراٖ

ٞب٢ خٙغ٣ را ٔٛرز تأ٥٤س لزار زازٜ ثٛز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ  آٔٛسػ

(، وبپلاٖ 18) (Gundersonٞب٢ ٌب٘سرعٖٛ ) ٘تب٤ح پضٚٞؼ

(kaplan( )19،) ( إِحجٛث٣Almahboobi( )20 ل٥ب٣ٔ ،)

(Giami( )21( ٚعت٥ٕز ٚ )Whestheimer( )22.اؽبرٜ وزز ) 

ٚ وؾٛر ٔب زارز، ا٤ٗ  ثٝ ز٥ُِ ا٥ٕٞت٣ وٝ زٚر٠ ػمس زر فزًٞٙ

تٛاٖ عز آغبس ارتجبط خٙغ٣ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ا٤ٗ ٔزس  زٚرٜ را ٣ٔ

ٚ ثْٛ زا٘غت. ثٝ ز٥ُِ ٔٛا٘غ فز٣ٍٙٞ ٚ تؾ٤ٛك افزاز ثٝ 

٘ٝ ٔب٘سٖ ٔغبئُ خٙغ٣ وٝ اس ٔٛا٘غ اص٣ّ ثزا٢ وغت ٔحزٔب

ب آٔٛسػ ـٛاٖ ثـت ت، ٣ٔـُ خٙغ٣ اعـبر٠ ٔغبئـبت زرثـاعلاػ

ٞب٢ خٙغ٣ پ٥ؼ اس اسزٚاج )زٚر٠ ػمس( ثٝ ا٤دبز  ٟٔبرت

ص٥ٕ٥ٕت خٙغ٣ ث٥ؾتز سٚخ٥ٗ ٚ ثٟجٛز ثبٚرٞب٢ ٘بوبرآٔس 

٣ ـزز خٙغـبز اذتلاَ زر ػّٕىـٝ اغّت ثبػث ا٤دـخٙغ٣ و

ٞب٢ ا٤ٗ  تز٤ٗ ٔحسٚز٤ت وٕه ؽب٤ب٣٘ ٕ٘ٛز. ٟٔٓؽٛز،  ٣ٔ

پضٚٞؼ، ا٘سن ثٛزٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ز٥ُِ ػسْ زعتزع٣ ثٝ 

بثزا٤ٗ ـثٛز. ثٙ بٖـز اصفٟـس زر ؽٟـسٚخ٥ٗ زٚر٠ ػم١ ـٕٞ

پذ٤ز٢ ٘تب٤ح حبصُ ٔغتّشْ تحم٥مبت ث٥ؾتز٢ ثب ١ٕ٘ٛ٘  تؼ٥ٕٓ

ؽٛز وٝ ١ٕ٘ٛ٘ ث٥ؾتز٢  ثبؽس. اس ا٤ٗ رٚ پ٥ؾٟٙبز ٣ٔ ثشرٌتز ٣ٔ

سٚخ٥ٗ زٚر٠ ػمس ٔٛرز ثزرع٣ لزار ٥ٌز٘س ٚ ثٝ ٔٙظٛر  اس

حصَٛ اع٥ٕٙبٖ اس تساْٚ ٘تب٤ح آٔٛسػ، پ٥ٍ٥ز٢ ٥٘ش صٛرت 

٥ٌزز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔمب٤غ١ ٘تب٤ح ثز ر٢ٚ سٚخ٥ٗ تحص٥ُ وززٜ ٚ 

بز٢ ـز ٘ؾ٥ٗ ٚ عجمبت ٔرتّف التصـب٣٤ ٚ ؽٟـززٜ، رٚعتـ٘ى

اس ز٤ٍز  .ا٢ را ثٝ ز٘جبَ زاؽتٝ ثبؽس تٛا٘س ٘تب٤ح لبثُ ٔلاحظٝ ٣ٔ

 ٔستزر تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ اؽبرٜ وزز وٝ  ٔحسٚز٤ت ا٤ٗ پضٚٞؼ ٣ٔ

ز ٥٘ش ٕٔىٗ ثٛز اس ٔٙبثغ ز٤ٍ ٔساذّٝٚ ٞفتٝ ٌزٜٚ ؽبٞس  8
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Background and Objectives: Given the importance of sexual relationships in marriage and influence of 

beliefs on types of sexual activities, it seems that premarital sex education can prevent some marital 

problems and increase sexual knowledge. The aim of this study was to determine the effectiveness of 

premarital sex education on improvement of couples' sexual dysfunctional beliefs in Isfahan. 

Materials and Methods: This was a quasi-experimental pretest–posttest study with a control group. 

Participants were selected from married couples referring to Imam Ali Charity Center in Isfahan in 2013. 

Participants were randomly assigned to the experimental (15 pairs) and control groups (15 pairs). Data were 

gathered using the male and female versions of the Nober and Pintogovia's Sexual Dysfunctional Beliefs 

Questionnaire. The experimental group received eight sessions of premarital sex education. The control 

group was in waiting list. 

Results: The results of the ANCOVA analysis showed that the educational intervention was effective in 

sexual dysfunctional beliefs among women (p<001) and men (p<001). 

Conclusion: Premarital sexual skills training can improve sexual dysfunctional beliefs in men and women. 

Sex education, especially before marriage, can prevent sexual disorders and increase couples' sexual 

satisfaction and marital intimacy.  
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