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  چکیده
وٝ زض ع٣ آٖ ثؿ٥بض٢ اظ اٍِٛٞب٢ ظ٘س٣ٌ آٔٛذشٝ ٚ  ثبقس ٣ٔسى٣ٙ٤ٛ  ٤٠ه زٚضٚ  ٘ٛػٛا٣٘ ٔطح١ّ ٌصض اظ زٚض٠ وٛزو٣ ثٝ ثعضٌؿب٣ِ زٚض٠ سمیىٍ ي َدف:

 ٞب٢ ذسٔبر سج٥٥ٗ ٤ٚػ٣ٌ ثب ضاثغٝ زض ،     ثعضٌؿبلاٖ ٚ زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ سؼطث٥بر ٚ ٘ؾطار و٥ّس٢ ٘مغٝ وكف ٞسف ثب حبضط ٔغبِق١ ز.قٛ سظج٥ز ٣ٔ
 .قس زٚؾشساض ٘ٛػٛاٖ ا٘ؼبْ ثبضٚض٢ ثٟساقز

 ٚ ٔشٕطوع ٌط٣ٞٚ ٞب٢ ثحض عط٤ك ا٘ؼبْ اظ ٞب زازٜ .قس ا٘ؼبْ 1391 آشض سب 1390 ثٟٕٗ ظٔب٣٘ زٚض٠ زض سٛن٥ف٣، - ٣ا٤ٗ ٔغبِق١ و٥ف ريش بزرسي:

 قبٞطٚز ٚ قٟطٞب٢ زض ثٟساقش٣ ذسٔبر وٙٙسٌبٖ اضائٝ قبُٔ ٔكبٚضاٖ ٔسضؾٝ ٚ و٥ّس٢ ثعضٌؿبَ 14 ٚ ٘ٛػٛاٖ زذشط 247 ثب ؾبذشبضٔٙس ٥ٕ٘ٝ ٞب٢ ٔهبحجٝ
ٞب ٔغبثك ثب ضٚـ ٔقَٕٛ  ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ثط ض٢ٚ زٚ زؾشٍبٜ ضجظ ز٤ؼ٥شبَ طجز، ٚ ؾذؽ د٥بزٜ قس٘س ٚ زازٜ ٞب ٚ ثحض ْ ٔهبحجٝسٕب .قس آٚض٢ ػٕـ ٔكٟس

 .ثٙس٢ ٌطز٤س٘س وسٌصاض٢ ٚ عجمٝ ،MAXQDA 10 افعاض آ٘ب٥ِع ٔحشٛا ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ

فٛأُ ف٥ع٤ى٣ ٚ ٔح٥غ٣ ٔطوع اضائٝ دطؾ٣ّٙ، فٛأُ ػب٢ ٌطفز: ذهٛن٥بر ذسٔبر ثٟساقز ثبضٚض٢ زٚؾشساض ٘ٛػٛاٖ زض چٟبض عجم١ ان٣ّ  :َب يبفتٍ

 .فٛأُ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ فٛأُ ٔس٤ط٤ش٣، ذسٔز ٠وٙٙس

زض  ،ٞب٢ حبئع ا٥ٕٞز ثطا٢ ا٤ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ثٝ زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ ثب ٤ٚػ٣ٌا٤ؼبز ٔطاوع اضائٝ ذسٔبر ثٟساقز ثبضٚض٢  ،ثط اؾبؼ ٘شب٤غ ا٤ٗ ٔغبِقٝ :گیزي وتیجٍ

 .وٙس ء٘مف ٣ٕٟٔ ضا ا٤فب سٛا٘س ٣ٔد٥ك٥ٍط٢ اظ ٔكىلار ثٟساقز ثبضٚض٢ 
 

 دختزان وًجًان، بُداشت ببريري، ديستدار وًجًان، مطبلعة کیفيکلیدي:  ياصگبن

 

 مقدمه
 

٣ ثٝ ـٛزوـصض اظ زٚض٠ وـ١ ٌـٔطحّ ــ٣ زض ٚالـزٚض٠ ٘ٛػٛا٘

 سى٣ٙ٤ٛ اؾز وٝ زض ع٣ آٖ ثؿ٥بض٢ اظ ٠ؿب٣ِ ٚ ٤ه زٚضٌثعض

زض ؾطاؾط ز٥٘ب . (1) قٛز ظ٘س٣ٌ آٔٛذشٝ ٚ سظج٥ز ٣ٔاٍِٛٞب٢ 

ب( ـز ز٥٘ـس اظ وُ ػٕق٥ـزضن 18ث٥ّ٥ٖٛ )حسٚز  7/1حسٚز 

سط٤ٗ  ؾبِٝ ٚػٛز زاضز وٝ زض ٚالـ ثعضي 19سب  10٘ٛػٛاٖ 

زض ا٤طاٖ . (2) قٛز ػٕق٥ز ٘ٛػٛاٖ زض سبض٤د ثكط ٔحؿٛة ٣ٔ

ؾبِٝ  24سب  10زضنس اظ ػٕق٥ز وكٛض ث٥ٗ  ٥٘30ع حسٚز 

ب س 10زضنس ث٥ٗ ؾ٥ٙٗ  33/16ٞؿشٙس ٚ اظ ا٤ٗ سقساز، حسٚز 

أطٚظٜ فجٛض اظ وٛزو٣ ثٝ ثعضٌؿب٣ِ . (3) ؾبَ لطاض زاض٘س 19

بر ٚ ذسٔبر ثٟساقز ـٛضز اعلافـ٣ زض ٔـب٣ٞ وبفـسٖٚ آٌـث

ا٤ٗ زٚض٠ ؾ٣ٙ  چ٥ع٢ وٝ  .ثبضٚض٢ ٚ ػٙؿ٣ ثؿ٥بض زقٛاض اؾز

ز ـف لبث٥ّـوٙس، د٥سا٤ ع ٣ٔـٔطاحُ ظ٘س٣ٌ ٔشٕب٤ طـضا اظ ز٤ٍ

ٗ ا٤ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ، زض ث٥ ذهٛنبً سٛا٘ب٣٤ ػٙؿ٣. ثبضٚض٢ اؾز

ُ ـس اظ وـزضن 14. (4) زـ١ ثعض٣ٌ اؾـٖٛ ٚ زضٖٚ ٔب٤ـٔضٕ

ا٤ٕٗ وٝ زض ٤ه ؾبَ زض وكٛضٞب٢ زض حبَ  ٟب٢ غ٥طغؾم

زض  (٥ّ٥ٖٔٛ زض ؾبَ 4/4سب  زٚزض حسٚز )قٛز  ا٘ؼبْ ٣ٔ سٛؾقٝ 

ٞط ؾبِٝ ٣ٕ٥٘ اظ . (5) ثبقس ؾبَ ٣ٔ 20ث٥ٗ ٘ٛػٛا٘بٖ ظ٤ط 

 زٞس ؾبِٝ ضخ ٣ٔ 24سب  15ػس٤س زض افطاز  HIVٞب٢  ففٛ٘ز

ٛضز ـ٥ّ٥ٖٔٛ ٔ 340ٛز وٝ زض ٞط ؾبَ ـق سر٥ٕٗ ظزٜ ٣ٔٚ  (2)
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 35         ي َمكبران راحلٍ ببببسادٌ

 95 پبيیش ،3 ي شمبرٌ ،6 ي ديرٌ پزستبري ي مبمبيي،پیشگیزاوٍ در َبي  ي مزاقبت لٍمج

STI حسالُ ٤ه ؾْٛ اظ ا٤ٗ سقساز  ،  زض ػٟبٖ ض٢ٚ زٞس

 .(6) ؾبَ اؾز 25ٔطثٛط ثٝ ػٛا٘بٖ ظ٤ط 

 6/55ٞب٢ ػٙؿ٣ ) ٔجبلاس٣ زض ا٤طاٖ ٥٘ع زض اوظط ٔٛاضز، ث٣

ا٘شمبَ . (7) سـزٞٙ ؾب٣ٍِ ضخ ٣ٔ 21ب ـس 16س( زض ؾ٥ٙٗ ـزضن

افعا٤ف  ا٤سظ اظ عط٤ك سٕبؼ ػٙؿ٣ ثٝ نٛضر سهبفس٢ ضٚ ثٝ 

زض ا٤طاٖ ؾٗ  ،زـ٣ اؾـبَ ػب٤ٍع٣ٙ٤ ثب ضٚـ سعض٤مـٚ زض ح

ؾبَ  34سب  25زضنس( ث٥ٗ  40ث٥كشط ٔجشلا٤بٖ قٙبؾب٣٤ قسٜ )

اؾز ٚ ثس٣ٟ٤ اؾز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ زٚض٠ وٕٖٛ عٛلا٣٘ ا٤ٗ 

٣ ثٝ ٤ٚطٚؼ، زض ظٔبٖ ث٥ٕبض٢، زضنس ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز آِٛزٌ

ثٙبثطا٤ٗ ثب ٚػٛز ا٤ٗ ، (8) اؾز  افشبزٜ ٘ٛػٛا٣٘ ٚ ػٛا٣٘ اسفبق 

وٝ ٞط ضٚظ أىبٖ زض٥ٌط٢ ٘ٛػٛا٘بٖ ثب ٔكىلار ثبضٚض٢ ٚ 

ٞب٢ ثٟساقش٣  قٛز ٣ِٚ زض اوظط ؾ٥ؿشٓ ػٙؿ٣ ث٥ف اظ د٥ف ٣ٔ

سٔبر ـطاٖ، اضائٝ ذـبَ سٛؾقٝ اظ ػّٕٝ ا٤ـح ب٢ زضـوكٛضٞ

  ٣ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔٛضز غفّز لطاض ٌطفشٝثٟساقز ثبضٚض٢ ٚ ػٙؿ

 ،سٛؾقٝ ٤بفشٝ وكٛضٞب٢ ثقض٣ اظ زض ثب ٚػٛز ا٤ٗ .(9) اؾز

ثطا٢ اضسمب٢ ٞب٢ ٔشٙٛف٣ ثط دب١٤ ٘ٛؿ اؾشطاسػ٢ ا٘شربث٣  ثط٘بٔٝ

ظ ا اؾز وٝ  ٜ  ثٟساقز ثبضٚض٢ ٚ ػٙؿ٣ ٘ٛػٛا٘بٖ عطاح٣ قس

ساض شا٤ؼبز ٔطاوع ذسٔبر زٚؾ  سٛاٖ ثٝ ٞب ٣ٔ ٥ٔبٖ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ

اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ زض وكٛضٞب٢ ٔرشّف ز٥٘ب زض حبَ  ٘ٛػٛاٖ

زض  ثٟساقز ٥٘ع ٚظاضرا٤طاٖ زض  .(10،4-16) ثبقس ٣ٔ ءاػطا

٣ ٔب٘ٙس ـإِّّ ث٥ٗ ٞب٢ بض٢ آغا٘ؽـبط ثب ا٤سظ، ثب ٕٞىـاضسج

ٞب٢ چٙس٢ ا٘ؼبْ زازٜ اظ ػّٕٝ زض قف قٟط  ٥٘ٛ٤ؿف فقب٥ِز

سٟطاٖ، ثٓ، ظاٞساٖ، ثٙسضفجبؼ، ذطْ آثبز ٚ ٔكٟس ثٝ نٛضر 

ٚ  ساصـضا اح اٖٛـزٚؾشساض ٘ٛػ برـطاوع ذسٔـٔدب٤ّٛر، 

بظ٢ ـسٛإ٘ٙسؾ ع،ـسف ا٤ٗ ٔطاوـٞ .اؾز  ا٘ساظ٢ وطزٜٜ  ضا

ٚ ػٛا٘بٖ زض اضسجبط ثب ٔحبفؾز اظ ذٛز زض ثطاثط ٘ٛػٛا٘بٖ 

 ،اعلافبر، آٔٛظـ ٝا٤سظ ٚ فبوشٛضٞب٢ ٔطثٛعٝ اظ عط٤ك اضائ

 85ٔبٜ ؾبَ  اظ ثٟٕٗ .ثٛزٔكبٚضٜ ٚ اضػبؿ ثٝ ٔطاوع ثٟساقز 

ٛضٛفبر ٔرشّف زض ذهٛل ؾلأش٣، ٔ ضا٤ٗ ٔطاوع، ز زض

ٔكىلار  ٣،ـذب٘ٛازٌ ٛك ٚ ثبضٚض٢، ضٚاثظـز ثّـثٟساق

 زازٜٔكبٚضٜ  زض اضسجبط ثب ا٤سظ، ٞب٢ ظ٘س٣ٌ سحه٣ّ٥ ٚ ٟٔبضر

اِجشٝ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ زض ا٤طاٖ، ٥٘ٛ٤ؿف دكش٥جب٣٘  .(8)قس ٣ٔ

ٟب ٘ٔب٣ِ ٚ ف٣ٙ ا٤ٗ ٔطاوع ضا ثٝ فٟسٜ زاقشٝ ٚ ازا١ٔ فقب٥ِز آ

ٙٛط ثٝ سٕس٤س لطاضزاز ثب ٚظاضر ثٟساقز ثٛزٜ، اظ ظٔبٖ ٔ

 .اؾز ٞب٣٤ ضٚ ثطٚ قسٜ ٞب٢ ا٤ٗ ٔطاوع ثب ٚلفٝ ؾ٥ؽ، فقب٥ِزأس

ا٤ٗ ٔطاوع ثٝ ز٥ُِ  سبوٖٙٛ فٕلاً 1389فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، اظ ؾبَ 

ز ا٤طاٖ وٝ ـؾلأ ٘ؾبْ زض .فسْ سٕس٤س لطازاز فقب٥ِش٣ ٘ساض٘س

 ثبقس ٣ٔ ٔٙغمٝ زض ثٟساقش٣ ذسٔبر ٝاضائ ٔٛفك اظ ٘ؾبْ ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢  طؾ٣ ثٝ ثط٘بٔٝشأىبٖ زؾ ،٘ؾبْ قجىٝ ٠ٚ ؾبذشبض ٌؿشطز

ٞب٢  وطزٜ، اضائٝ ثط٘بٔٝسط٤ٗ ؾغٛح ضا فطاٞٓ  ٣زض ٔح٥غ ٔرشّف

ُ ثطا٢ ـ١ عٛلا٣٘، زض انـ٣ ثب ؾبثمـثٟساقز ثبضٚض٢ ٚ ػٙؿ

ظ٘بٖ ٔشأُٞ عطح ض٤ع٢ قسٜ ٚ ٔفْٟٛ ثٟساقز ثبضٚض٢ ٚ 

 ػس٤س ٚ وبٔلاً ثحض ثطا٥ٍ٘ع اؾز. وبٖ وٕبػٙؿ٣ ٘ٛػٛا٘بٖ، 

ط ـب٢ دطذغـ٘بدص٤ط ضفشبضٞ  طاٖـب٢ ػجـٞ نسٔبر ٚ ذؿبضر

ٞب٢ ظٔب٣٘ ٚ ٔب٣ِ السأبر سغ٥٥ط  ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ثبلا ثٛزٖ ٞع٤ٙٝ

ىطز ٥ٍ٤ط٢ ضا ثٟشط٤ٗ ضٚكضفشبض زض ؾغح فطز٢ ٚ اػشٕبف٣، د٥

وٙٙسٜ زض ػبٔقٝ ٔقطف٣  ذغط ٚ سٟس٤س ضفشبضٞب٢ دط ثطا٢ وبٞف

١ ـٝ زض ع٣ زٞـب٢ سٛؾقـٞ بض٢ اظ ٔٛفم٥زـثؿ٥. (17) ٕ٘ب٤س ٣ٔ

ٞب٣٤  ٞب ٚ ؾ٥بؾز ٌصاض٢ ٞسفٕٙس زض ثط٘بٔٝ اذ٥ط، ٘ش٥ؼ١ ؾطٔب٤ٝ

ٌصاض٢  ا٘س ٚ فسْ ؾطٔب٤ٝ ٔٙس قسٜ ثٛزٜ وٝ وٛزوبٖ اظ آٖ ثٟطٜ

زض ٘ٛػٛا٣٘ ٚ ٤ب سٕطوع ثط ض٢ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ سٟٙب زض ظٔب٣٘ وٝ 

بز زازٖ ـط ثــ ثـ، زض ٚالسـقٛ٘ ٣ـُ ٔـٔكى بضـبٖ زچـآ٘

 اؾز  ٞب٢ لجُ ا٘ؼبْ قسٜ ٞب٣٤ اؾز وٝ زض ؾبَ ٌصاض٢ ؾطٔب٤ٝ

 ذهٛنبً ،ذسٔبر ذبل ثٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ٝاظ ا٤ٗ ضٚ اضائ. (2)

زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ ثٝ زلا٣ّ٤ ٔب٘ٙس ٔشفبٚر ثٛزٖ ٥٘بظ آ٘بٖ ثب 

ثعضٌؿبلاٖ، ٥ٔعاٖ ذغطدص٤ط٢ ثبلا٢ ٘ٛػٛا٘بٖ، اططار ػس٢ ٚ 

ٞب٢ ضفشبضٞب٢ دط ذغط ٔب٘ٙس ٘بظا٣٤، ضذساز عٛلا٣٘ ٔسر د٥بٔس

سؼطث٥بر ػٙؿ٣ ا٥ِٚٝ )اِجشٝ ٘ٝ ٥ٕٞكٝ زاٚعّجب٘ٝ( زض ا٤ٗ زٚضاٖ 

سٛا٘س ثٝ ا٤كبٖ وٕه وٙس  ٚ ٥ٔعاٖ ٤بز٥ٌط٢ ثبلا٢ ٘ٛػٛا٘بٖ، ٣ٔ

سب زض اضسجبط ثب ٔؿب٤ُ ثٟساقز ثبضٚض٢، سه٥ٕٓ زضؾز ٚ 

 ؿط٤ـ قٛزاٞساف سٛؾق١ ٞعاضٜ س ٔؿئٛلا٘ٝ ث٥ٍط٘س سب زؾش٥بث٣ ثٝ

(18). 



 ....ببريري ديستدار وًجًان بُداشت خدمبت خصًصیبت تبییه         36

 95 پبيیش ،3 ي شمبرٌ ،6 ي ديرٌ بري ي مبمبيي،پیشگیزاوٍ در پزستَبي  ي مزاقبت مجلٍ

ا٢ ثطا٢  سبوٖٙٛ ٔغبِقٝ وٝ ٘كبٖ زاز ٞب٢ ا٘ؼبْ قسٜ ثطضؾ٣

سج٥٥ٗ ذهٛن٥بر ذسٔبر ثٟساقز ثبضٚض٢ زٚؾشساض ٘ٛػٛاٖ 

 سج٥٥ٗ سفـثب ٞ ٝـٔغبِق ٗـا٤ .زـاؾ ٝـٍ٘طفش ٛضرـن طاٖ،ـا٤

 ذهٛن٥بر ذسٔبر ثٟساقز ثبضٚض٢ زٚؾشساض ٘ٛػٛاٖ ا٤طاٖ

سٛا٘س اعلافبر ٚالق٣  و٥ف٣ وٝ ٣ٔ سحم٥ك ضٚـ اظ ٥ٌط٢ ثٟطٜ ثب

ب٢ ـٞ ب٢ ٌطٜٚـٞ ب ٚ اضظــٞ ب، ٍ٘طــب، ثبٚضٞـزض ٔٛضز ٥٘بظٞ

 ٣ـانّ ؾؤاَ. زـدص٤طف ا٘ؼبْ س،ـػٕق٥ش٣ ٔرشّف ضا فطاٞٓ وٙ

 سؼطث٥بر ٚ ٘ؾطار ٘مغٝ "وٝ ا٤ٗ اظ ثٛز فجبضر سحم٥ك ا٤ٗ

سج٥٥ٗ  ثب ٝـضاثغ زض و٥ّس٢ بلاٖـثعضٌؿ ٚ طاٖ ٘ٛػٛاٖـزذش

ٛاٖ ـساض ٘ٛػـزٚؾش بضٚض٢ـث ثٟساقز ب٢ ذسٔبرـٞ ٤ٚػ٣ٌ

 ."؟چ٥ؿز

 

 روش بررسی
 

بؼ ـاؾ طـث و٥ف٣-سٛن٥ف٣ ١ـٔغبِق ٤ه طـحبض فـدػٚٞ

ٔكبٚضاٖ ٘ٛػٛاٖ،  زذشطاٖ قبُٔ ٘فـ ش٢ افطاز ٞب٢ ز٤سٌبٜ

 ا٤ٗ اؾز. ٚ اضائٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔبر ٔسضؾٝ زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ

 1391 ؾبَ ٔبٜ آشض سب 1390ٔبٜ  ثٟٕٗ ظٔب٣٘ ٠زض زٚض ٔغبِقٝ

 ا٘ؼبْ ٞسف ثط ٔجش٣ٙ نٛضر ثٝ ٥ط٢ٌ  ٕ٘ٛ٘ٝ اثشسا زض ا٘ؼبْ قس.

 .٤بفز ازأٝ سٙٛؿ حساوظط ثب ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ قىُ ثٝ ؾذؽ ٚ ٌطفز

 وشت اظ ٔطٚض دؽ ٔهبحجٝ ا٘ؼبْ ضإٞٙبٞب٢ ٔغبِقٝ ا٤ٗ زض

 (19-20) زـثٟساق ٣ـػٟب٘ ؾبظٔبٖ ب٢ـضإٞٙبٞ ٚ ٝـٔطثٛع

 ٔغبِقٝ قطٚؿ اظ لجُ ٚ سٙؾ٥ٓ ا٤طا٣٘ ١ػبٔق فطًٞٙ ثب ٔشٙبؾت

 ٔٙؾٛض ثٝ لاظْ ٚ سغ٥٥طار ٌطفز لطاض آظٔب٤ف ٔٛضز ان٣ّ

 ط٤كع اظ ٞب زازٜ .قس ٞب افٕبَ زازٜ آٚض٢ ػٕـ و٥ف٥ز ثٟجٛز

 آٔٛظ زا٘ف 247) ٘ٛػٛاٖ ثب زذشطاٖ ٔشٕطوع ٌط٣ٞٚ ٞب٢ ثحض

٘فط اظ آ٘بٖ  17ؾبِٝ زث٥طؾشب٣٘ وٝ  14-19زذشط ث٥ٗ ؾ٥ٙٗ 

زض  ثٛز٘سٕٞؿبٖ  ٠زاضا٢ د٥ك٥ٙٝ وبض ثٝ فٙٛاٖ آٔٛظـ زٞٙس

قس. ازاض٠  ٚض٢آػٕـ  (ػّؿ١ ثحض ٌط٣ٞٚ ٔشٕطوع 29لبِت 

ٟط٢ ٚ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ قٟط ٔكٟس، زاضا٢ ٞفز ٘بح١٥ ق

ثبقس وٝ ثط اؾبؼ  ٤ه ٘بح١٥ ٔطثٛط ثٝ ٔٙبعك حبق١٥ قٟط ٣ٔ

اظ ٘ؾط ثطذٛضزاض٢ اظ أىب٘بر آٔٛظق٣،  ٜ  ثٙس٢ ا٤ٗ ازاض سمؿ٥ٓ

 ٘بح١٥ ؾٌٝب١٘ قٟط٢ قبُٔ زٚ ٘بح١٥ ثطذٛضزاض،  ٞفز٘ٛاح٣ 

طا٢ ـز؛ ثـٝ ثطذٛضزاض اؾـ٘بح١٥ ٥ٕ٘ زٚٛضزاض ٚ ـثطذ طـغ٥

ح١٥ ثطذٛضزاض )٘بح١٥ ٥ٌط٢، ثٝ نٛضر سهبزف٣ ٤ه ٘ب ٕ٘ٛ٘ٝ

( ٚ ٤ه ٘بح١٥ دٙغٚ  زٚ٘بح١٥ غ٥ط ثطذٛضزاض ) ٘ٛاح٣  زٚ(، ؾٝ

 ثٝ فلا٠ٚ ٘بح١٥ ٔٙبعك حبق٥ٝ قٟط ٞفز)٘بح٥ٝ  ٥ٕ٘ٝ ثطذٛضزاض

ٛظـ ٚ ـ٠ آٔ اظ ازاض س؛ ؾذؽـبٖ( ا٘شربة قس٘ـ)ٔٙغم١ سجبزو

ساضؼ ـب ٚ ٔـٞ ٣ ا٘شربة قسٜ، ٥ِؿز زث٥طؾشبٖـدطٚضـ ٘ٛاح

٥ٟٝ قس ٚ ثب وٕه ٔؿئَٛ آٔٛظـ ٔشٛؾغ١ ضإٞٙب٣٤ زذشطا٘ٝ س

٥ٌط٢  اظ ٞط ٘بح٥ٝ ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ازضار ٔطثٛعٝ، چٙس٤ٗ ٔسضؾٝ  

ا٘شربة قس٘س وٝ ثقس اظ آٖ ثٝ سسض٤غ ع٣ سٕبؾ٣ ثب ٔس٤طاٖ 

ز ثٝ سق٥٥ٗ ـسف ٔغبِقٝ، ٘ؿجـح ٞـساضؼ ٔطثٛعٝ ٚ سٛض٥ـٔ

ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ثب زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ ٚ ٔبزضاٖ ٚ  ؾبفبر ا٘ؼبْ ثحض

ٞب٢ لاظْ  ٞب٢ فطز٢ ثب ٔكبٚضاٖ ٔسضؾٝ، ٕٞب٣ٍٙٞ ٔهبحجٝ

٥ٌط٢ زض ٔساضؼ زض قٟط قبٞطٚز  نٛضر ٌطفز؛ ضٚ٘س ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔكبثٝ قٟط ٔكٟس ثٛز ٚ ا٘شربة ٔساضؼ ثب ٘ؾط ٔؿئَٛ آٔٛظـ 

ٔشٛؾغٝ ثٝ ٘ح٢ٛ نٛضر ٌطفز سب ا٘شربة، زض ثط٥ٌط٘س٠ ٞط 

اػشٕبف٣ ثبلا، دب٥٤ٗ ٚ ٔشٛؾظ ؾبوٙبٖ  -ؾٝ ٚضق٥ز الشهبز٢ 

 ،عـب٢ ٌط٣ٞٚ ٔشٕطوـٞ ثحض ػب وٝ زض اظ آٖ ثبقس؛  طـقٟ

ٚ اظ ٘ؾط ؾٗ، ػٙؽ، ٘ٛؿ وبض  فٕٛٔبًٚ  وٙٙسٌبٖ ٔقٕٛلاً قطوز

زض ، قج٥ٝ ثٝ ٞٓ ٞؿشٙس ،٤ب ز٤ٍط ذهٛن٥بر ٔطثٛط ثٝ ٔٛضٛؿ

ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ثٝ  ا٘شربة ٘ٛػٛا٘بٖ ثطا٢ ثحض ٠ ٘حٛ ،ا٤ٗ ٔغبِقٝ

بؼ ـط اؾسٜ ثـا٘شربة ق ط ٔسضؾ١ ـنٛضر ثٛز وٝ اظ ٞٗ ـا٤

ٝ ـٝ، ٤ه ولاؼ ثـب٢ سحه٣ّ٥ ٔٛػٛز زض آٖ ٔسضؾـٞ دب٤ٝ

قس ٚ ؾذؽ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ  نٛضر سهبزف٣ ا٘شربة ٣ٔ

 دٙغٞب٢ ٌط٣ٞٚ ٔشٕطوع ث٥ٗ  سقساز لبثُ لجَٛ ثطا٢ ا٘ؼبْ ثحض

 12ا٣ِ  10ثط اؾبؼ سٕب٤ُ ٘ٛػٛا٘بٖ، سقساز  ثبقس ٘فط ٣ٔ 12سب 

٣ ا٘شربة ٞب٢ ٌطٚٞ ٘فط ثٝ نٛضر سهبزف٣ ثطا٢ ثحض

زض ٔطاوع  ،ٕٞؿبٖ ٠٘فط اظ زذشطاٖ آٔٛظـ زٞٙس 17قس٘س.  ٣ٔ

 زٚؾشساض ٘ٛػٛاٖ ثٛز٘س. 

 ؾبذشبضٔٙس ٞب٢ ٥ٕ٘ٝ ٔهبحجٝ عط٤ك اظٞب  زازٜثرف ز٤ٍط 

ب ـث  [In-depth semi-structured interviews]كـف٥ٕ



 37         ي َمكبران راحلٍ ببببسادٌ

 95 پبيیش ،3 ي شمبرٌ ،6 ي ديرٌ پزستبري ي مبمبيي،پیشگیزاوٍ در َبي  ي مزاقبت لٍمج

ٚ ٔكبٚضاٖ ٔساضؼ ٘فط(  ؾٝ) وٙٙسٌبٖ ذسٔبر ثٟساقش٣ اضائٝ

 قبٞطٚز ٔكٟس ٚ زض قٟطٞب٢٘فط(  11)زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ 

 چٙس٤ٗ اظ ٞب زازٜ افشٕبز لبث٥ّز ٔٙؾٛض ثٟجٛز ٝث .قس آٚض٢ ٕـػ

حؼٓ  وفب٤ز. قس اؾشفبزٜ  [Triangulation]اعلافبس٣ ٔٙجـ

ثٝ ا٤ٗ  .ثٛز سٜـق آٚض٢ ػٕـ ب٢ـٜٞ زاز اقجبؿ اؾبؼ ثط ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب سب ظٔب٣٘ وٝ ٤بفش١  ط٣ٞٚ ٚ ٔهبحجٝٞب٢ ٌ سطس٥ت وٝ ثحض

 ٞب٢ ثحض٤بفز.  قس، ازأٝ ٣ٔ ػس٤س٢ اظ آ٘بٖ اؾشرطاع ٣ٕ٘

ٞب٢ فطز٢ ثب  ٚ ٔهبحجٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ثب ٔشٕطوع ٌط٣ٞٚ

ٞب٢  بحجٝـٔساضؼ ٚ ٔه زض ٝـبٚض ٔسضؾـاسبق ٔك زضبٚضاٖ ـٔك

 ا٘ؼبْ وٙٙسٌبٖ ذسٔبر زض ٔطاوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ فطز٢ ثب اضائٝ

 6-12ث٥ٗ  ٢ ٌط٣ٞٚٞب ثحض زض وٙٙسٜ قطوز افطاز ازقس. سقس

 ٔسر عَٛ ٚ زل٥مٝ 59 ٔشٛؾظ عٛض ثٝ آٖ ٔسر عَٛ ٚ ٘فط

 ب٢ـٛز. ٔق٥بضٞـث زل٥مٝ 60ٛض ٔشٛؾظ ـثٝ ع ٢ فطز٢ٞب ٔهبحجٝ

ؾبَ،  19سب  14: ؾٗ ٘ٛػٛاٖ زذشطاٖ ثطا٢ ٔغبِقٝ ثٝ ٚضٚز

٤ٝ سبثق٥ز ا٤طا٣٘، ٞطٌع اظزٚاع ٘ىطزٜ، زاضا٢ ؽٟٛض نفبر طب٘ٛ

َٛ ثٝ ـ٣، ٔكغـٝ ؾ٥ىُ لبفسٌـ٣ ٚ حسالُ سؼطث١ ؾـػٙؿ

. زسحه٥ُ زض ٔساضؼ زِٚش٣ ٚ زض حبَ ظ٘س٣ٌ ثب ٚاِس٤ٗ ثٛ

 12، 11، 10، 9، ٞكزٞب٢ سحه٣ّ٥  دب٤ٝ اظ آٔٛظ زا٘ف ذشطاٖز

 ٔشفبٚر اػشٕبف٣-الشهبز٢ ٞب٢ سحه٣ّ٥ ٚ ٚضق٥ز ثب ضقشٝ

 ٞب، ٌٜٚط ث٥ٗ ٚ ٣ٍٕ٘ٛٞ ٞب ٌطٜٚ زض زضٖٚ ثٙبثطا٤ٗ .ثٛز٘س

 ٣،ـسحه٥ّ ش١ضق سحه٣ّ٥، ١دب٤ ٗ،ـؾ( ٚػٛز زاقز ٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ

ثٟساقش٣  ذسٔبر وٙٙسٌبٖ . اضائٝ)اػشٕبف٣ٚ  ٚضق٥ز الشهبز٢

زض زض ٔطاوع زٚؾشساض ٘ٛػٛاٖ  وٝ ثٛز٘س ٣٘وؿب ،قطا٤ظ ٚاػس

ا٘س. ٔكبٚضاٖ ٔساضؼ زذشطاٖ حسالُ  قٟط ٔكٟس فقب٥ِز زاقشٝ

 ،٥ٌط٢ ُ اظ قطٚؿ ٕ٘ٛ٘ٝلج زاضا٢ دٙغ ؾبَ ؾبثم١ وبض ثٛز٘س.

 ،ٔغبِقٝ زض وؿت قس. ٔكبضوز زا٘كٍبٜ و٥ٕشٝ اذلاق سأ٥٤س٤ٝ

 قطوز بْـسٕ ثٝ اٞساف ٔغبِقٝ ٚ ٛزـث زاٚعّجب٘ٝ ٛضرـن ثٝ

 .قس ٌطفشٝ آ٘بٖ اظ قفب٣ٞ ٚ ٔٛافمز قس زازٜ سٛض٥ح وٙٙسٌبٖ

 وٝ ظٔب٣٘ ٞط وٝ قس زازٜ اعلاؿ ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ

 ٌٕٙب٣ٔ ضفب٤ز٘س. قٛ ذبضع ٔغبِقٝ اظ ٙسسٛا٘ ٣ثبقٙس ٔ ٔب٤ُ

ضفب٤ز  ٞب ٔهبحجٝ ٚ ٔشٕطوع ٌط٣ٞٚ ٞب٢ ضثح ع٣ وبُٔ زض

ٞب ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت ثٛز: زض  ٔس٤ط٤ز فٛوٛؼ ٌطٚح ٠٘حٛ .قس

اثشسا٢ ٞط ػّؿٝ ضٕٗ ٔقطف٣ ٔحمك ان٣ّ ٚ وٕه دػٚٞكٍط 

١ ـف ثطػؿشـٝ ٚ ٘مـ٣ ٔغبِقـسف انّـآٔٛظاٖ، ٞ فـثٝ زا٘

ٝ ـٗ ٔغبِقـ٣ زض ا٤ـانّ وٙٙس٠  بضوزـاٖ ٔكآٔٛظاٖ ثٝ فٙٛ زا٘ف

 ز٥ُِ ٝ س ثـٌطز٤ س ٚ اظ آ٘بٖ زضذٛاؾز ٣ٔـق سٛض٥ح زازٜ ٣ٔ

ا٤ٗ ٔغبِقٝ، ذٛز آ٘بٖ ٞؿشٙس، زض  ٘فـ ان٣ّ ٘شب٤غ  ا٤ٙىٝ ش٢

. لاظْ ثٝ ٞب نبزق ثبقٙس دبؾد ثٝ ؾؤالار ٔغطح قسٜ زض ثحض

ٔٛظـ وٕه دػٚٞكٍط ٞب، آ شوط اؾز لجُ اظ قطٚؿ ٔهبحجٝ

نٛضر ٞب  آٚض٢ زازٜ ا٢ وٕه ثٝ دػٚٞكٍط ان٣ّ زض ػٕـثط

٣ ٚ زاضا٢ ـط وبضقٙبؼ ثٟساقز فٕٛٔـوٕه دػٚٞكٍ ٌطفز.

 ٤ه ثب ٞب ٔهبحجٝ .ؾبثم١ قطوز زض چٙس٤ٗ عطح دػٚٞك٣ ثٛز

 زذشطاٖ ٥٘بظٞب٢ ثٟساقز ثبضٚض٢ ٔٛضز زض ٚؾ٥ـ ٚ و٣ّ ؾؤاَ

 طأٖٛـ٣ د٥ـاوشكبف لاراؾؤ بـث ؾذؽ ٚ سـق قطٚؿ ٛاٖـ٘ٛػ

 بٖـساض ٘ٛػٛا٘ـزٚؾش ثبضٚض٢ ثٟساقز برـذسٔ ٛن٥برذه

ط ـلاٜٚ ثـ٣، فـب٢ ٌطٚٞـٞ س. زض ػط٤بٖ ثحضـٌطز٤ طاٜـٕٞ

ثطزاض٢ سٛؾظ وٕه دػٚٞكٍط، ٔحمك ان٣ّ ٥٘ع زض  ٤بززاقز

ٞب٢ قطوز وٙٙسٌبٖ ٚ  نٛضر ٥٘بظ اظ ٘ىبر ٟٔٓ نحجز

 وطز. ثطزاض٢ ٣ٔ ضفشبضٞب٢ غ٥طولا٣ٔ، ٤بززاقز

 ضجظ زٚ ثط ض٢ٚ،ٔشٕطوع ٌط٣ٞٚ ٞب٢ ثحض ٚ ٞب ٔهبحجٝ سٕبْ

 ثب ٚ قس د٥بزٜ ٚ قٛ٘سٌبٖ ضجظ ٔهبحجٝ ٔٛافمز ثب ز٤ؼ٥شبَ

 ٝو چٙبٖ آٖ ٞب زازٜ .قس٘س زؾش٣ ٔمب٤ؿٝ قسٜ ٘ٛقشٝ ٞب٢ ٘ز

 MAXQDA افعاض ٘طْ ثب اؾز، ٔحشٛا ٔطؾْٛ آ٘ب٥ِع ضٚـ زض

ؽ اظ ـط دـحبض ١زض ٔغبِق .سـقس٘ س٢ـثٙ ٚ عجمٝ وسٌصاض٢ 10

بض ق٥ٙسٜ ـٞب٢ ٌط٣ٞٚ زٚ ث ٞب ٚ ثحض ٔهبحجٝ ٣ـٝ سٕبٔـآ٘ى

ٞب٢ سب٤خ  ٔشٗ .ٟب د٥بزٜ ٚ ؾذؽ سب٤خ ٌطز٤س٘س٘قس٘س، سٕب٣ٔ آ

ٟب ز٤س٢ و٣ّ ٘قسٜ ٥٘ع چٙس٤ٗ ٔطسجٝ ٔطٚض قس٘س سب ٘ؿجز ثٝ آ

ب ٚ ـٞ ٔهبحجٝ ١س سح٥ُّ وٝ قبُٔ و٥ّـسا ٚاحـاثش .ثسؾز آ٤س

سق٥٥ٗ قس٘س، ؾذؽ ٚاحسٞب٢  ٞب٢ ٔىشٛة ثٛز٘س ٤بززاقز

زاض  ػٕلار ٚ وّٕبر ٔق٣ٙ ٞب، قٙب٣٤ وٝ زض ثط٥ٌط٘س٠ دبضاٌطافٔ

ؾبظ٢ ٚ  ثٛز٘س ٔكرم ٌطز٤س٘س ٚ ع٣ فطآ٤ٙس وبٞف، فكطزٜ

سّر٥م، وسٞب٢ ا٥ِٚٝ ٚ ؾذؽ وسٞب٢ ا٘شعاف٣ اؾشرطاع قس٘س 
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زض لسْ ثقس٢ . ٞب٢ ٔٙبؾت ثٝ آٟ٘ب سقّك ٌطفز ٚ ثطچؿت

ٞب٣٤ وسٞب٢ ٔكبثٝ زضٞٓ ازغبْ ٌطز٤س٘س ٚ ظ٤طعجمبر، ثب وس

وٝ زاضا٢ ٔفب٥ٞٓ ٔكبث٣ٟ ثٛز٘س ا٤ؼبز قس٘س ثٝ ٥ٕٞٗ سطس٥ت 

عجمبر ان٣ّ ضا وٝ زاضا٢  ٚ ثب ازا١ٔ ضٚ٘س اؾشمطا٣٤، ظ٤طعجمبر

زض ا٤ٗ دػٚٞف  .سط ثٛز٘س قىُ زاز٘س سط ٚ ا٘شعاف٣ ٔف٣ٟٔٛ و٣ّ

[Trustworthiness] زـز اع٥ٕٙبٖ اظ نحـػٟ ب٢ ـٞ ٤بفشٝ 

 ٥ِٛزـبض ٤ب ٔمجـ٥بض افشجٔق بضـچٟبؼ ـط اؾـ٣، ثـك و٥فـسحم٥

[Credibility]  اظ ػّٕٝ  اؾز  الساْ قسٜثٝ عطق ٔرشّف

نطف ظٔبٖ وبف٣ ٚ زض٥ٌط٢ عٛلا٣٘ ٔسر ثب ٔٛضٛؿ ٔٛضز 

 ٞب٢ ف٥ٕك؛ ٔغبِقٝ ثطا٢ افعا٤ف ٚؾقز ز٤س ٚ ا٘ؼبْ ٔهبحجٝ

 بـٞ آٚض٢ زازٜ طا٢ ػٕــٗ ضٚـ ثـٜ اظ چٙس٤ بزـاؾشف

[Triangulation]ػٛاٖ ثب حساوظط سٙٛؿ ا٘شربة زذشطاٖ ٘ٛ ؛ ٚ

ؿبلاٖ و٥ّس٢؛ ظ٤بز ثٛزٖ ٥ٌٌط٢ ٞسفٕٙس اظ ثعض ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

٥ٌط٢  سقساز ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ ان٣ّ )زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ(؛ ثٟطٜ

 ؛[Member checking] اظ ضٚـ ثبظث٣ٙ٥ ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ

ٜ اظ ٘ؾطار اؾبس٥س ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض ٚ چٙس٤ٗ فطز  اؾشفبز

 ز افشٕبز ٤ب ٕٞؿب٣٘ـلبث٥ّ ؛[Peer debriefing]٘ؾط  تـنبح

[Dependability] ضٚـ ٘بؽط ذبضػ٣ وٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ  اظ

 ط٢ـدص٤ بَـز، ا٘شمـط ٘ساقـب ٔغبِق١ حبضـ٣ ثـاضسجبع 

[Transferability] بض ـف زل٥ك ضٚـ وـك سٛن٥ـاظ عط٤

 .[Confirm ability] الساْ قسٜ اؾز سأ٥٤سدص٤ط٢ دػٚٞف ٚ

 
 ها يافته

ط ازضاوبر ـ٘كبٍ٘ وٝ قس اؾشرطاع ٞب فش٤ٝب اظ ٣ـانّ ١عجم چٟبض

ذهٛن٥بر ذسٔبر  ثب ضاثغٝ زض وٙٙسٌبٖ ٔكبضوز ٚ سؼطث٥بر

عجمٝ  چٟبضا٤ٗ . ثبقس ثٟساقز ثبضٚض٢ زٚؾشساض ٘ٛػٛاٖ ٣ٔ

فٛأُ ف٥ع٤ى٣ ٚ ٔح٥غ٣ ٔطوع اضائٝ دطؾ٣ّٙ، قبُٔ: فٛأُ 

ثٛز )ػسَٚ  فٛأُ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ فٛأُ ٔس٤ط٤ش٣، ذسٔز٠ وٙٙس

1). 

 

 طبقبت اصلي ي فزعي: 1جديل 
 
 

 
 
 

 طبقبت فزعي طبقبت اصلي ضز٤ف

 دطؾ٣ّٙفٛأُ  1

 ذسٔز ٠زا٘ف ف٣ٙ ٔغّٛة اضائٝ وٙٙس

 ذسٔبر ٠وٙٙس ذهٛن٥بر ؽبٞط٢ ٔغّٛة اضائٝ

 ذسٔز ٠وٙٙس ذهٛن٥بر اذلال٣ ٚ ضفشبض٢ ٔٙبؾت اضائٝ

 ذسٔز ٠فٛأُ ف٥ع٤ى٣ ٚ ٔح٥غ٣ ٔطوع اضائٝ وٙٙس 2
 فضب٢ ٔٙبؾت ٔطوع

 فب٣ٞ ٚ سؼ٥ٟعاس٣ ٔطوعأىب٘بر ض

 فٛأُ ٔس٤ط٤ش٣ 3
 ٔس٤ط٤ز ٔغّٛة دطؾُٙ

 ٔس٤ط٤ز نح٥ح اضائٝ ذسٔبر

 فٛأُ ا٥ٍ٘عق٣ 4

 ٔكبضوز ٘ٛػٛا٘بٖ زض اضائٝ ذسٔبر

 ا٢ اضائٝ ذسٔبر ٔكبٚضٜ

 زِٚش٣ ثٛزٖ ٔطوع

 ٔشٙبؾت ذسٔبر ١ٞع٤ٙ
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 ان٣ّ ٞب٢ ٔضٕٖٛ اظ ٤ى٣ حبضط ١ٔغبِق زض دطؾ٣ّٙ: فٛأُ

 ٚ "دطؾ٣ّٙفٛأُ  "وٙٙسٌبٖ ٔكبضوز سؼطث٥بر زض قسٜ دس٤ساض

، "ذسٔز ٠زا٘ف ف٣ٙ ٔغّٛة اضائٝ وٙٙس" فطف٣ ٔضٕٖٛ ؾٝ

ٚ  "برـذسٔ ٠سـوٙٙ اضائٝ ٛةـط٢ ٔغّـبر ؽبٞـذهٛن٥"

 "ذسٔز ٠وٙٙس ذهٛن٥بر اذلال٣ ٚ ضفشبض٢ ٔٙبؾت اضائٝ"

 .ثٛز٘س
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ذسٔبر ثٟساقز ثبضٚض٢ ٚ ػٙؿ٣ ثٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ثب  ٝثطا٢ اضائ

ثب٤س اظ ٔشرهه٥ٗ  ،ذهٛن٥بر ٚ ضٚح٥بر آ٘بٖٝ ٝ ثسٛػ

وبض ثب ٘ٛػٛا٘بٖ اؾشفبزٜ قٛز سب  ٠ٔؼطة زض حٛظ ٠سق٥ّٓ ز٤س

 سمط٤جبً ا٤ٗ ٚالق٥ز ٌطزز.طؾ٣ آ٘بٖ ثٝ ا٤ٗ ذسٔبر سؿ٥ُٟ شزؾ

 سٜ زض دػٚٞفوٙٙ ٔكبضوززذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ اظ عطف سٕب٣ٔ 

ر ٞب٣٤ اظ اؽٟبضا ػٕلار ظ٤ط ٕ٘ٛ٘ٝ .ٔٛضز سأو٥س لطاض ٌطفز

اظ افطاز سق٥ّٓ  وٙٙسٌبٖ زض ذهٛل ِعْٚ اؾشفبزٜ ٔكبضوز

ذسٔبر ثٟساقز ثبضٚض٢ ٚ ػٙؿ٣  ٝثطا٢ اضائ ٔؼطةز٤سٜ ٚ 

 ثبقس:  ٘ٛػٛا٘بٖ ٣ٔ ثطا٢

 "ذ٣ّ٥ ذٛة ٤بز زاقشٝ  اػؿ٣ٕ ض ١وٝ ٞٓ ػٙج س٤ى٣ ثبق

وؿ٣ وٝ  س.٘اثس اؾٗ ض آٖثب  ٛضز ضٚا٣٘ـثطذ ١ٓ ػٙجـٚ ٞ سثبق

چٖٛ ثب ثس ؾ٣ٙ  سذ٣ّ٥ وبُٔ ثبقثب٤س ثٝ ٘ؾط ٔٗ  س٘ؼب ثبقآ

 ؾبِٝ، د٥ف زا٘كٍب٣ٞ[. 18 ]٘ٛػٛاٖ، "سس نحجز وٙٞذٛا ٣ٔ

 " ٖٔب ضا زضن وٙٙس ٚ زض ٕٞبٖ ٔٛلق٥ش٣ وٝ ٔب ٞؿش٥ٓ ذٛزقب

 .[، ضقشٝ ثبظاض٤بث٣٣ؾبِٝ، ٞٙطؾشب٘ 16]٘ٛػٛاٖ،  "ضا لطاض زٞٙس

 "س٘اوٝ ثشٛ وٙس ثب٤س وؿ٣ ثبقس قره٣ وٝ اضائٝ ذسٔز ٣ٔ 

قره٣ وٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ل٢ٛ  سٞب ٔٙشمُ وٙ ثچٝآضأف ضا ثٝ 

ٖ آػب٢ ٝ ذٛزـ ضا ث س٘ا٤ق٣ٙ ثشٛ سٚ زضن وٙ سزاقشٝ ثبق

حبلا  ،ػس٤س ضٚثطٚ قسٜ ٝا٤ٗ ثچٝ ثب ٤ه ٔؿئّ ز.صاضٍث ٘ٛػٛاٖ

 ؛چٝ ػٛض٢ ثب ا٤ٗ ٔؿئّٝ وٙبض ث٥ب٤س ٚ چٍٛ٘ٝ حُ ٚ فهُ وٙس

ذٛث٣  ١ٚ ثشٛا٘س ضاثغ سٚ ٕٞس٣ِ وٙ سزضن وٙ س٘اوؿ٣ وٝ ثشٛ

٘ٝ نطف ٤ه اعلافبر ذكه وٝ  ٚ ٌط س٘ٛػٛاٖ ثطلطاض وٙ ثب

ٞب  ٤ه آزْ ث٥ب٤س ذ٣ّ٥ ضؾ٣ٕ ا٤ٗ اعلافبر ضا ثسٞس ٚ ثب ثچٝ

صاض ـٓ اطط ٌـوٙ آٖ ضاثغٝ ضا ثطلطاض وٙس فىط ٣ٕ٘ سـ٘اذ٣ّ٥ ٘شٛ

اع٥ٕٙبٖ  ،٥٘ٓ ثٝ آٟ٘ب آضأف ثس٥ٞٓاوٝ ثشٛ اؾز ثبقس ٟٔٓ ا٤ٗ

 ض[.ؾبَ ؾبثم١ وب 10]ٔكبٚض ٔسضؾٝ،  "ثس٥ٞٓ

٤ى٣ اظ فٛأُ ػصة زذشطاٖ  ،وٙٙسٜ زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ ٔكبضوز

٘ٛػٛاٖ ثطا٢ ضفشٗ ثٝ ٔطاوع ثٟساقز ثطا٢ زض٤بفز ذسٔبر ضا 

 ،برـذسٔ ٠وٙٙس ط٢ ٔغّٛة اضائٝـؽبٞ برـذهٛن٥ ٛزـٚػ

  ٠ٙسـت اضائٝ وٙـبض٢ ٔٙبؾـٕٞچ٥ٙٗ ذهٛن٥بر اذلال٣ ٚ ضفش

ثٛزٖ،  ٞٓ ػٙؽذهٛن٥بس٣ ٔب٘ٙس ٝ آ٘بٖ ث ؛ذسٔز شوط وطز٘س

اضائٝ  فسْ ٍ٘طـ ٔٙف٣ ٣ ٚـذٛقطٚئ ،ػٛا٣٘ ،٣ـظ٤جبئ ،س٥ٕع٢

ٚ  فٗ ث٥بٖ ذٛة٢، نجٛض ،ذٛـ اذلال٣ ٥٘عذسٔز ٚ  ٠وٙٙس

  :ذسٔز اقبضٜ وطز٘س ٠فسْ سٛث٥د ٘ٛػٛاٖ سٛؾظ اضائٝ وٙٙس

 "ب اٚ ـ٣ ثـسٛا٘ ز ٣ٔـز چٖٛ ضاحـس ذ٣ّ٥ ثٟشط اؾـظٖ ثبق

ؾبِٝ،  16ٖ، ]٘ٛػٛا "وك٣ حطف ثع٣٘ ٣ِٚ اظ ٔطز ذؼبِز ٣ٔ

 .[زْٚ ض٤بض٣

 "ضاحز  زٚ ثٝ ٔب ثرٛض سذسٔبر وٓ ثبق ٠ٝ وٙٙسئؾٗ اضا ٚ

 16]٘ٛػٛاٖ،  "ٓـبؼ ضاحش٣ و٥ٙـٓ ٚ احؿـٓ حطف ثع٥٘ـ٥٘اثشٛ

 ذ٥بع٣[. ١ضقش ،ؾبِٝ، ٞٙطؾشبٖ

 "(، ـٕٞ ٠)ذٙس زـاؾ بٖ ٞٓ ٟٔٓـق طظ ِجبؼ دٛق٥سٖـعٝ

ٝ ـاؾش٤ق٣ٙ آض سطزٜ ٘جبقـٚ قّرشٝ ٚ اسٛ ٘ى سـِجبؾف س٥ٕع ثبق

ؾبِٝ،  16]٘ٛػٛاٖ،  "س٤ق٣ٙ ٔمٙقٝ ٚ قبِكبٖ وظ٥ف ٘جبق سثبق

 زْٚ سؼطث٣[.

 "وٝ آزْ ذٛزـ اظ  اؾز زضؾز ،         ثب آزْ ؾطز ضفشبض ٘ىٙٙس

وٝ  سٖ قسٜ ٣ِٚ زوشط ٞٓ عٛض٢ ؾطز ضفشبض ثىٙبوبضـ دك٥ٕ

عٛض٢ ، ذ٣ّ٥ ذٛاٞطا٘ٝ حطف ثع٘ٙس ؛٢ٛق اظ ظ٘س٣ٌ ٘با٥ٔس ٣ٔ

چٝ اقشجب٣ٞ وطزْ آٔسْ ثطا٢ زضٔبٖ  ٤ٛسضفشبض ٘ىٙٙس وٝ ثٍ

 [.٣ؾبِٝ، ٞٙطؾشب٘ 17]٘ٛػٛاٖ،  "ا٤ٙؼب

بر ـبٖ ذهٛن٥ـٛاٖ، فلاٜٚ ثط ث٥ـوٙٙسٌبٖ ٘ٛػ ط ٔكبضوزـاوظ

ط لبثُ فٟٓ ـس٠ ذسٔز، ثـٛة اضائٝ وٙٙـط٢ ٚ ضفشبض٢ ٔغّـؽبٞ

ثٛزٖ ؾرٙبٖ اضائٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔز ثطا٢ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ٥٘ع فسْ 

دعقى٣ غ٥ط لبثُ زضن ثطا٢ ضز٠  اؾشفبز٠ آ٘بٖ اظ انغلاحبر

 ؾ٣ٙ ٘ٛػٛاٖ سأو٥س زاقشٙس:

 "س، ذ٣ّ٥ ذٛـ اذلاق ثبقسنٛضر ٟٔطثبٖ زاقشٝ ثبق  ٚ

ٚ ؾبزٜ  س، عطظ ث٥بٖ ذٛة زاقشٝ ثبقسزاقشٝ ثبق اض حٛنّٝ ٔب

زض ؾغح زا٘ف ٔب نحجز وٙس اظ وّٕبس٣ اؾشفبزٜ  ،نحجز وٙس

 16، ]٘ٛػٛاٖ "٘ىٙس وٝ زٚ ؾبفز فىط و٥ٙٓ ٔق٣ٙ آٖ چ٣ ثٛز

 ؾبِٝ، زْٚ سؼطث٣[.

 س ـسٕبْ زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ ثط آٖ سأو٥س زاقشٙ ا٢ وٝ سمط٤جبً أب ٘ىشٝ
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ا٤ٗ ٔؿئّٝ ضا اظ ٘ؾط ٤ه  آٟ٘ب ؛ذسٔز ثٛز ٠وٙٙس اضائٝ ٢ضاظزاض

زا٘ؿشٙس زض ػب٢ ػب٢ اؽٟبضار  ٘ٛػٛاٖ ثؿ٥بض ٟٔٓ ٣ٔ

 :قس ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ اقبضٜ ٣ٔ

 "ضاٜ حُ ثسٞس ذ٣ّ٥ سٛض٥ح زٞس ٣ِٚ ؾطظ٘ف ٘ىٙس ٚ، 

، ثٝ نٛضر زوٝ اؾطاض ٔب ضا ٔحطٔب٘ٝ ٍ٘ٝ زاض اؾز ذ٣ّ٥ ٟٔٓ

ٔظلاً اٌط ثب ٔبزضْ ضفشٓ،  سٖ نحجز وٙبذهٛن٣ ثب ذٛزٔ

ؾبِٝ،  18]٘ٛػٛاٖ،  "ػ٢ّٛ ٔبزضْ ٥٘ب٤س ٕٞٝ چ٥ع ضا ث٤ٍٛس

 [. د٥ف زا٘كٍب٣ٞ ض٤بض٣

 "عٛض٢ ٘جبقس وٝ دطؾُٙ آ٘ؼب  ،ض٤ٚٓ زٚثبضٜ ٔطوع ٚلش٣ ٣ٔ

 ،زـز وٝ فلاٖ ٔكىُ ضا زاقـؾاٜ ا٤ٗ ٕٞبٖ زذشط ث٤ٍٛٙس آض

٣ اظ زٚؾشب٘ٓ ثطا٢ زضٔبٖ ٤ه ػب٣٤ ضفشٝ ٤ىچٖٛ ز٤سْ وٝ 

دطؾُٙ ٔطوع اظ  ١ـس٢ ف٥ٕٟسٜ ثٛز وٝ ٕٞـثق ١زض ٔطاػق. ٛزـث

 "بـذجطزاض قسٜ ثٛز٘س، اٚ ٞٓ ز٤ٍط ٘طفز آ٘ؼ اٚٔكىُ 

 ؾبِٝ[. 19ٕٞؿبٖ،  ٠]٘ٛػٛاٖ، آٔٛظـ زٞٙس

 اظ ٤ى٣ :ذسٔز ٣٠ ٔطوع اضائٝ وٙٙسفٛأُ ف٥ع٤ى٣ ٚ ٔح٥غ

 ٔكبضوز ر ٚ ازضاوبرسؼطث٥ب زض قسٜ دس٤ساض ٟٔٓ ٞب٢ ػٙجٝ

 ،"ذسٔز ٠فٛأُ ف٥ع٤ى٣ ٚ ٔح٥غ٣ ٔطوع اضائٝ وٙٙس" وٙٙسٌبٖ

أىب٘بر ضفب٣ٞ  "ٚ "وعفضب٢ ٔٙبؾت ٔط" فطف٣ ٔضٕٖٛ زٚ ٚ

 ثٛز٘س." ٚ سؼ٥ٟعاس٣ ٔطوع

ٔز ذسٔبر ثٟساقز ثبضٚض٢ ٚ ػٙؿ٣ ٔٛػٛز زض ٘ؾبْ ؾلا

ض٤ع٢  ثعضٌؿبلاٖ ٔشأُٞ عطح بًثطا٢ ثعضٌؿبلاٖ ذهٛن ،ا٤طاٖ

صا اظ ـِ ٥ؿشٙسبٖ ٘ـب٢ ذبل ٘ٛػٛا٘ـ٢ٛ ٥٘بظٞـسٜ ٚ دبؾرٍـق

سٛاٖ زؾشطؾ٣ ثٝ ذسٔبر ٚ ٔكبٚض٠  عط٤ك ثطذ٣ سغ٥٥طار ٣ٔ

ثٟساقز ثبضٚض٢ ٚ ػٙؿ٣ ثطا٢ زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ ضا سؿ٥ُٟ 

ف٥ع٤ى٣ زض ٥ٕٞٗ ضاثغٝ ضفب٤ز ٘ىبس٣ زض ٔٛضز ٔح٥ظ  ؛وطز

ذسٔز ثٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٚػٛز أىب٘بر  ٠وٙٙس ٔطوع اضائٝ

سٛا٘س زض ػصة ٘ٛػٛا٘بٖ  ٔطوع ٣ٔآٖ ٔٛضز دؿٙس آ٘بٖ زض 

٘ٛػٛا٘بٖ ٘ىبس٣ ضا ٔشصوط  ،زض ا٤ٗ ذهٛل ؛سأط٥طٌصاض ثبقس

ٞب٢ آ٘بٖ زض ٔٛضز ٔطوع ٔٛضز الجبَ  قس٘س وٝ ث٥بٍ٘ط ز٤سٌبٜ

 :٘ٛػٛا٘بٖ ثٛز

 "ضً٘ ز٤ٛاضٞب آضاْ  سزاقشٝ ثبق ٤ؽ ثٟساقش٣ س٥ٕع٢ٚؾط ٚ

ٚ ٚلش٣ ٚاضز  سـَٛ ٘سٞـٚ ٔح٥ظ ث٢ٛ آٔذ سبز ثبقـف ٚ قـثر

 16]٘ٛػٛاٖ،  "٣ـطاة ٘ساقشٝ ثبقـق٢ٛ اؾشطؼ ٚ اضغ ٣ٔ

 [. ؾبِٝ، زْٚ سؼطث٣

 "ٙب ـ، ض٢ٚ ز٤ٛاضٞسـبر فبعف٣ ٚ ضٔب٘ش٥ه زاقشٝ ثبقـسعئ٥

٤ه  ٔظُ اظزٚاع زب٣٤ ث٤ٛٙؿٙس وٝ ثٝ زضز ظ٘س٣ٌ ٔب ثرٛضٞچ٥ع

بض زاض٘س ٔكبٚضٜ ـٛضر دٛؾشط زض ث٥بٚض٘س اٍ٘ـب٣٤ ضا ثٝ نٞچ٥ع

زض ٔٛضز  ٔظلاً زـاؾ ٛة ٚ ٔؤططـوٙٙس، وبض٤ىبسٛض ٞٓ ذ ٣ٔ

 "زضٚاثظ زذشط ٚ دؿط وٝ آزْ ضا ٔشٛػٝ وٙٙس وٝ چٝ فبلجش٣ زاض

 ؾبِٝ، ؾْٛ ا٘ؿب٣٘[. 17]٘ٛػٛاٖ، 

 " ٝزض اسبق ا٘شؾبض ثطٚقٛضٞب٢ ظ٤بز٢ ثٍصاض٘س وٝ افطاز٢ و

 14]٘ٛػٛاٖ،  "ٌطْ قٛز ٞب بٖٖ ثب ٕٞب٘ك٥ٙٙس، ؾطق ؼب ٣ٔآ٘

 .ؾبِٝ، ف٣ٕٔٛ[

 "ٞس وٝ فمظ ٔٛع ٔظجز ثٝ ٔب ثس سـػٛض٢ ثبق ُ ٤هـزض و

 ؾبِٝ، زْٚ سؼطث٣[. 16]٘ٛػٛاٖ،  "وٙٙس( ٌطٜٚ سأ٥٤س ٣ٔ ١)ٕٞ

وبض زض ٔطوع زٚؾشساض  ١اظ اضائٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔبر وٝ سؼطث ٤ى٣

ٝ زض اضسجبط ثب ظٔبٖ ٔٙبؾت اضائ ذٛز زاضز ١٘ٛػٛاٖ ضا زض وبض٘بٔ

 ٝٚػٛز ٔحسٚز٤ز ثطا٢ اضائٚ ٥٘ع  ذسٔبر ثٝ ٘ٛػٛا٘بٖ

 اثطاظ وطز: ا٤كبٖ،ذسٔبر ثٝ 

 " ٜق٥فز نجح ٚ ٞٓ ق٥فز ثقس اظ ؽٟط ٔطاػقٝ وٙٙس ٓٞ

ثٝ ِحبػ ا٤ٗ وٝ  ،٘ٙساسٛ ٞب ثقس اظ ؽٟطٞب ث٥كشط ٣ٔ ثچٝ .زاقش٥ٓ

ثبقٙس نجح  آٚض ذب٘ٛازٜ اٌط ٘بٖ .ذٛاٞٙس زٚض ٞٓ ثبقٙس ٣ٔ

قبٖ نجح اؾز  سٛا٘ٙس ٚ ٘ٛػٛا٘ب٣٘ وٝ ق٥فز ٔسضؾٝ ٣ٕ٘

ؾبَ  20ذسٔز،  ٠وٙٙس ]اضائٝ "٤ٙسبزٞٙس ثقساظؽٟط ث٥ سطػ٥ح ٣ٔ

 ؾبثم١ وبض[.

٘عز٤ه ثٛزٖ ٔطوع اضائٝ وٙٙس٠ ذسٔبر ثٝ ٔحُ ؾىٛ٘ز 

ٞب ؽبٞطاً ٟٕٔشط اظ ٘ٛػٛا٘بٖ ثٛز؛ ٤ى٣ اظ  ٘ٛػٛاٖ، ثطا٢ ذب٘ٛازٜ

ثب سٛػٝ ثٝ سؼطث٥بر ذٛز زض ا٤ٗ  اضائٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔبر

 ذهٛل اثطاظ وطز:

 "ساٌط زٚض ٞٓ ثبق سٚ زٚؾز زاقشٝ ثبق ٛزثچٝ وٝ آقٙب ثك 

 وٝ ٘عز٤ه اؾز ٞب ذ٣ّ٥ ٟٔٓ آ٤س ٣ِٚ ثطا٢ ذب٘ٛازٜ ػب ٣ٔ ا٤ٗ

ؽ ـٝ، ٥ِؿب٘ـؾبِ 36سٔز، ـذ ٠]اضائٝ وٙٙس "!سثبق ٝـثٝ ذب٘
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 ضٚا٘كٙبؾ٣[.

 سؼطث٥بر اظ سٜـق طاعـاؾشر ز٤ٍط ٔضب٥ٔٗ اظ :فٛأُ ٔس٤ط٤ش٣

بر ذسٔبر ثٟساقز ـٝ ثب ذهٛن٥ـضاثغ زض ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ

 اظ ثٛز. ٞطوساْ فٛأُ ٔس٤ط٤ش٣ ثبضٚض٢ زٚؾشساض ٘ٛػٛاٖ

 اظ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ضا ٔضٕٖٛ ا٤ٗ ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِقٝ

 زض ٥ٕٞٗ ضاثغٝ .ٔغطح وطز٘س ذٛز سؼطث٥بر ازضاوبر ٚ ذلاَ

ز ـٔس٤ط٤ "،"ُـٔس٤ط٤ز ٔغّٛة دطؾٙ "٣ـففط ب٢ـٞ ٔضٕٖٛ

 .قس٘س دس٤ساض" نح٥ح اضائٝ ذسٔبر

 " دطؾُٙ ظٚز ثٝ ظٚز ػبثؼب ٘كٛ٘س چٖٛ ٔب ثب ٤ى٣ آقٙب

سٛا٥٘ٓ ٔكىلار ذٛز ضا ثٝ اٚ ثٍٛئ٥ٓ ٣ِٚ ثقس  ق٤ٛٓ ٚ ٣ٔ ٣ٔ

 .[ؾْٛ ا٘ؿب٣٘ -ؾبِٝ 17٘ٛػٛاٖ  ["قٛ٘س اظ ٔسس٣ ٔٙشمُ ٣ٔ

 "ٟساقز نٛضر ثب٤س اعلاؿ ضؾب٣٘ ذٛث٣ اظ عطف ٔطاوع ث

٥ٌطز ٚ ذٛز ٔطاوع ثطٚقٛضٞب٣٤ س٥ٟٝ وٙٙس وٝ ض٤ع ذسٔبر ضا 

ٝ ـبر اضائـبضٚض٢ ا٤ٗ ذسٔـز ثـثٟساق ١ٝ زض ظ٥ٔٙـث٤ٛٙؿٙس و

آ٤ٙس وٝ زذشطٔبٖ ا٤ٗ  ذ٣ّ٥ ٔٛاضز ثٛزٜ وٝ ٔبزضاٖ ٣ٔ ؛قٛز ٣ٔ

زا٥٘ٓ ثب٤س ثٝ وؼب ٔطاػقٝ و٥ٙٓ اٌط ثسا٘ٙس  ٔكىُ ضا زاضز ٚ ٣ٕ٘

 بًـقٛز حشٕ ٟب ٣٘٣ٔ ثٝ آـٞب٤ چٝ وٕه ٝ زض ٔطاوع ثٟساقزـو

]ٔكبٚض ٔسضؾٝ، فٛق ٥ِؿب٘ؽ ضٚا٘كٙبؾ٣،  "وٙٙس ٔطاػقٝ ٣ٔ

 ؾبَ ؾبثم١ وبض[. 10

 "ٟـلاْ ٥ٔكـا٢ وٝ افٝ ـك ثط٘بٔـب ثٝ عٛض ٔطست ٔغبثـولاؾ ٝ

ٌفشٙس ولاؼ  ب ٣ٔـٝ، ٌب٣ٞ اٚلبر ٔب ٣ٔ آٔس٤ٓ أـثطٌعاض ثك

 17٘ٛػٛاٖ ["ساٚٔ ٣ ٣ٕ٘ـٛز، ٌب٣ٞ ٚلز ٔطثـق ُ ٣ٕ٘ـسكى٥

 .[آٔٛظـ زٞٙس٠ ٕٞؿبٖ -ؾبِٝ

ثطذ٣ اظ ٘ٛػٛا٘بٖ ثط ِعْٚ ٚػٛز ذسٔبر اضػبؿ ٚ د٥ٍ٥ط٢ 

 ١زضٔبٖ ذٛز اظ عطف اضائٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔز سب حهَٛ ٘ش٥ؼ

 ٔغّٛة سأو٥س زاقشٙس: 

 "ًآزْ ضا  ٠قٕبض آزْ ضا َٚ ٘ىٙٙس، د٥ٍ٥ط وبض آزْ ثبقٙس، ٔظلا

بْ ـٓ ا٘ؼـا وٝ ٌفشطز٢، وبض٢ ضـوبض وٝ س چـث٥ٍط٘س ٚ ثذطؾٙ

ثبظ ٞٓ ث٥ب د٥ف  ؟چمسض سأط٥ط زاقشٝ ؟ثٝ وؼب ضؾ٥س٢ ؟زاز٢

وٝ ٤ه ٘فط ٞؿز وٝ ٔكىُ  سوٙ چٖٛ آزْ احؿبؼ ٣ٔ ؛ٔٗ

ز ـس وٝ ٔٗ زضؾـٞذٛا ز ٚ ٣ٔـٚ زِؿٛظ ٔٗ ٞؿ س٘از ٣ٔ طأ

 س؛٘از ٣ٕ٘ اچٖٛ ٔبزضْ زِؿٛظ ٔٗ ٞؿز ٣ِٚ ٔكىُ ٔط ،ْٛثك

نبف ٚ ؾبزٜ  زض نٛضس٣ وٝ ٔكىُ ٔب زض آ٘ؼب حُ ٘كس

 "بؿ ثسٞٙسـس ٚ ثٝ ػب٢ سرهه٣ اضػـسٛا٘ٙ س ٣ٕ٘ـث٤ٍٛٙ

 ؾبِٝ، ؾْٛ سؼطث٣[. 17]٘ٛػٛاٖ، 

 ث٥ب٘بر اظ قسٜ اؾشرطاع ز٤ٍط ان٣ّ ضٕٖٛ: ٔفٛأُ ا٥ٍ٘عق٣

اضائٝ " ٔضٕٖٛ ظ٤ط دٙغ ثب "فٛأُ ا٥ٍ٘عق٣ "وٙٙسٌبٖ، ٔكبضوز

ٔكبضوز ٘ٛػٛا٘بٖ زض اضائٝ " ،"ٔٛضز ٥٘بظ ٘ٛػٛاٖذسٔبر 

ٚ  "ٞع٤ٙٝ ٔشٙبؾت ذسٔبر " ،"زِٚش٣ ثٛزٖ ٔطوع "،"ذسٔبر

 .ثٛز "ا٢ اضائٝ ذسٔبر ٔكبٚضٜ

٢ٛ ـ٣ ٚ ضفشبض ػؿشؼـبر زٚضاٖ ٘ٛػٛا٘ـٝ ثٝ ضٚح٥ـب سٛػـث

ػٟز سطغ٥ت آ٘بٖ ثطا٢ زض٤بفز  ،ٔطالجز ضق٥ف ٘ٛػٛا٘بٖ

٤ى٣  ٜ قٛز؛ٔرشّف ؾٛز ثطز ا٥ٍ٘عق٣ذسٔبر ثب٤س اظ فٛأُ 

 ٠فم٥سٜ ثٛز وٝ ثب٤س زض حٛظثطا٤ٗ  اضائٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔبراظ 

ذسٔبس٣ ثٝ ٘ٛػٛا٘بٖ فطضٝ قٛز ، ثٟساقز ثبضٚض٢ ٚ ػٙؿ٣

 وٝ ٔٛضز ٥٘بظ آ٘بٖ ثبقس: 

 "وٙس ثٝ ـس ٔطاػقٞثرٛا طبضٚض٢ اٌـٗ ثـ٤ه زذشط زض ؾ٥ٙ ٝ

 ٣ ضا٘آ٥ٓ، ٞثس اٚ س ثٝٞذٛا وٝ اٚ ٣ٔضا ٖ چ٥ع٢ آ ٔطوع ٔب، ثب٤س

 .[ؾبِٝ 36 ،]اضائٝ وٙٙس٠ ذسٔز "سٞذٛا وٝ اٚ ٣ٔ

ذسٔبر  ٝـاضائ ١ك زض ظ٥ٔٙـ٣ وٝ زاضا٢ سؼطث٥بر ٔٛفـوكٛضٞب٤

ثبقٙس اظ ٔكبضوز  ٣ٔثٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ثٟساقز ثبضٚض٢ ٚ ػٙؿ٣ 

ز ثبضٚض٢ ٚ ـب٢ ذسٔبر ثٟساقـٞ بْ ػٙجٝـبٖ زض سٕـ٘ٛػٛا٘

 ٣ٝ، اضائـضؾب٘ بر ٤ب اعلاؿـع٢، سج٥ّغـض٤ ُ ثط٘بٔٝـػٙؿ٣ قبٔ

٤طا ا٤ٗ أط ٔٙؼط ثٝ ا٘س ظ ذسٔبر، دب٤ف ٚ اضظق٥بث٣ ثٟطٜ ثطزٜ

ز. زٌط ٣ٔافعا٤ف سمبضب٢ اؾشفبزٜ اظ ذسٔبر سٛؾظ ٘ٛػٛا٘بٖ 

عْٚ ـط ِـف ٥٘ع ثـوٙٙسٜ زض دػٚٞ ٛاٖ ٔكبضوزـطاٖ ٘ٛػـزذش

ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ذٛزقبٖ سأو٥س  ٔكبضوز ٘ٛػٛا٘بٖ زض ثط٘بٔٝ

٤ى٣ اظ ٘ٛػٛا٘بٖ ذٛاؾشبض اؾشفبزٜ اظ ٥٘ط٢ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ  .زاقشٙس

 ثٛز:  ٕٞؿبٖ ٠ثٝ نٛضر آٔٛظـ زٞٙس

 "ٗطوٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ذبن٣ ثبقٙس اٌ اؾز ٔٗ د٥كٟٙبزْ ا٤ 

! زض ٔٛضز ا٤ٗ ٔٛاضز اؾز سؼطث٣ ٞٓ ثبقٙس ثٟشط ١س٢ٛ ضقش

ٞب اعلاؿ ضؾب٣٘ وٙٙس ٚ ٔكٛضر  اعلافبر وؿت وٙٙس ٚ ثٝ ثچٝ
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 "سط ثسٞٙس ٙس ٚ زض ٔطوع ثٟساقز اعلافبر ذهٛن٣ثسٞ

 زْٚ ض٤بض٣[. ؾبِٝ، 16]٘ٛػٛاٖ، 

وبض ثب ٘ٛػٛا٘بٖ فلاٜٚ  ١اظ سؼطث ،اضائٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔبر٤ى٣ اظ 

 :ٌفز ،ٕٞؿبٖ ٠زٞٙس ثط اؾشفبزٜ اظ آ٘بٖ ثٝ نٛضر آٔٛظـ

 "ٖد٥ط اظ ذٛز ٘ٛػٛا٘بٖ وؿب٣٘ ضا آٔٛظـ زاز٤ٓ ثٝ فٙٛا 

(Peer) قس٤ٓ وٝ وُ  ثب آٌب٣ٞ وبُٔ ٚ ف٣ّٕ ٚ ٔغٕئٗ ٣ٔ

ٓ ٘جٛز سٛا٘ٙس وٕه وٙٙسٜ ثبقٙس ٚ ٟٔ زا٘ٙس ٚ ٣ٔ ٔغّت ضا ٣ٔ

سٛا٘ؿشٙس  ٓ ا٤ٗ ثٛز وٝ چمسض ٣ٔـچمسض سحه٥لار زاض٘س ٟٔ

وٙٓ ذٛز  ٔٗ فىط ٣ٔ بًضٕٙ ؛ػصة وٙٙس ٚ سأط٥طٌصاض ثبقٙس

٘ٛػٛاٖ ثب٤س ثٙك٥ٙس ذٛزـ ثطا٢ ذٛزـ ثطاؾبؼ ٥٘بظٞب٣٤ 

قٛضا٣٤ زاقش٥ٓ وٝ اظ  ١ٔب ٤ه ػّؿ .وٝ زاضز، دٕفّز س٥ٟٝ وٙس

ٞؿز ٤ب ٘ٝ، عطف  د٥ط٘ٛػٛا٘بٖ سكى٥ُ قسٜ ثٛز ٟٔٓ ٘جٛز وٝ 

وطز ٚ ٥ٕٞكٝ سقسازٔبٖ فطز  ا٤سٜ زاقز زض ػّؿٝ ٔغطح ٣ٔ

قس  ٥ٌط٢ و٥ٙٓ، د٥كٟٙبزار ٤بززاقز ٣ٔ ٢أثٛز وٝ ثشٛا٥٘ٓ ض

 "ٌفشٙس وٝ ثٝ چ٣ ٥٘بظ زاض٘س ٣ٔ ٖبذٛزق وطز٤ٓ ٚ ٣ٔ ٥ٌط٢ ٢أض

 ؾبِٝ، ٥ِؿب٘ؽ ضٚا٘كٙبؾ٣[. 36ذسٔز،  ٠]اضائٝ وٙٙس

وع ذهٛن٣ ٣ِٚ اوظط٤ز ٔطا ،وٙٙسٌبٖ اظ ٔكبضوز سقساز و٣ٕ

  :زا٘ؿشٙس ذسٔبر ٔٙبؾت ٣ٔ ٝآ٘بٖ ٔطاوع زِٚش٣ ضا ثطا٢ اضائ

 "ثٝ ذبعط ا٤ٗ وٝ ٔطوع اؾز ثٟشط سس٢ٛ ٔطوع ثٟساقز ثبق ،

 .ؾزٞبثٟساقز ٤ه ػب٣٤ ٔطثٛط ثٝ ٥ٕٞٗ وبض

 ػب ظ٤بز ٖآوٝ ضفز ٚ آٔس زض  اؾز ذٛث٣ ٔطوع ثٟساقز ا٤ٗ

ٚ  سثبقٚ ذّٛر  سثبق طٔظلاً اٌط ٤ه ػب٢ ز٤ٍ اؾز

ٞب ٍ٘صاض٘س ٔظلاً  ، قب٤س ثقض٣ ذب٘ٛازٜسٔرهٛل ا٤ٗ وبض ثبق

، ػب٢ ذٛث٣ ٥٘ؿز ٚ ٤ب فمظ ثٝ اؾز ٘ؼب ذّٛرآ٤ٌٛٙس  ٣ٔ

ضفز ٚ  اؾز، ٣ِٚ ٚلش٣ ٔطوع ثٟساقز زدطزاظ ٥ٕٞٗ وبض ٣ٔ

قٙبؾٙس  ٚ ٤ه ػب٣٤ ٞؿز وٝ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ اؾز آٔس ٞٓ ظ٤بز

 16]٘ٛػٛاٖ،  "سٌصاض٘ ٞب ٣ٔ شط ذب٘ٛازٜكث٥افشٕبز زاض٘س ٚ ٚ 

 ؾبِٝ، آٔٛظـ زٞٙسٜ ٕٞؿبٖ[.

بلاٖ ـ٣ اظ ثعضٌؿـٛاٖ ٚ ثطذـٛػـبٖ ٘ـوٙٙسٌ ط ٔكبضوزـاوظ

وٙٙسٜ ٥٘ع ثط ضا٤ٍبٖ ثٛزٖ ٤ب وٓ ٞع٤ٙٝ ثٛزٖ ذسٔبر  ٔكبضوز

 سأو٥س زاقشٙس:

 "ٙ٘ٙس اسٛ ب ٣ٕ٘ـٞ ٣ ذب٘ٛازٜـثقض س؛ـس ٔشٙبؾت ثبقـثب٤ ٝـٞع٤

٘ٙس اظ آٖ اؾشفبزٜ اثشٛوٝ ٕٞٝ  سٞع٤ٙٝ وٙٙس ثب٤س زض ؾغح٣ ثبق

اظ ٘ؾط ٔب٣ِ  ،ط اؾزـس ، فطز٢ وٝ ضق٥فسثبق اٖطـٌ طاٌ ؛وٙٙس

 15]٘ٛػٛاٖ،  "سط اؾز چٍٛ٘ٝ ثٝ آ٘ؼب ٔطاػقٝ وٙس ضق٥ف

 ؾبِٝ، ف٣ٕٔٛ[.

بض أىبٖ ـوٙٙسٜ زض دػٚٞف ذٛاؾش ط ٘ٛػٛا٘بٖ ٔكبضوزـاوظ

 اؽٟبض ٘ٛػٛا٣٘ ضاؾشب ا٤ٗ زضٔكبٚض٠ سّف٣ٙ زض ٔطوع ثٛز٘س. 

 :زاقز

ٔكىُ ضا  س٘اسٛ ؾط٤ـ ٣ٔ اؾز، سّف٣ٙ ذ٣ّ٥ ذٛة ٠ٔكبٚض"

س وٝ ـآ٤ ٣ٔ ٖ د٥فبـ٤ٕٔكى٣ّ ثطا ٟب٣ ٚلشـٌبٞ س،ـضفـ وٙ

وٝ  س٥٘ٓ ثٝ ٔطوع ثٟساقز ث٥ب٥٤ٓ اٌط ٤ه سّفٗ ثبقاسٛ ٣ٕ٘

 حُ و٥ٙٓ ذ٣ّ٥ ذٛةضا ٖ ب٥٘ٓ سٕبؼ ث٥ٍط٤ٓ ٚ ٔكىّٕاثشٛ

 .٣[ا٘ؿب٘ ؾبِٝ، ؾْٛ 17]٘ٛػٛاٖ،  "اؾز

 
 ي بحث و نتیجه گیر

 

حبضط، سج٥٥ٗ ذهٛن٥بر ذسٔبر  ١ٞسف اظ ا٘ؼبْ ٔغبِق

ثٟساقز ثبضٚض٢ زٚؾشساض ٘ٛػٛاٖ اظ ز٤سٌبٜ زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ، 

 وٙٙسٌبٖ ذسٔبر ٚ ٔكبٚضاٖ ٔسضؾٝ زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ ثٛز.  اضائٝ

بر ـذسٔلاء ٚػٛز ـذ ٠بٖ زٞٙسـب٢ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘كـٞ ٤بفشٝ

ضٚض٢ ذسٔبر ثٟساقز ثب ذهٛنبً ،و٥ٙ٥ّى٣ ذبل ٘ٛػٛا٘بٖ

ٚ زض ٚالـ  .اؾز زض ٘ؾبْ ؾلأز ا٤طاٖ آٟ٘بٚ ػٙؿ٣ ذبل 

ٚضق٥ز ؾلأز وكٛض ثٝ ثب سٛػٝ ٞب د٥ف  ؾبَ ،ا٤ٗ ذسٔبر

  ٞب٢ ٔشأُٞ عطح ض٤ع٢ قسٜ اؾز زض حب٣ِ ظٚع ٠ثطا٢ اؾشفبز

ثٟساقز ثبٚض٢ ٚ ػٙؿ٣ ٘ٛػٛا٘بٖ، آ٘بٖ ثٝ  ءوٝ ثطا٢ اضسمب

قٝ فلاٜٚ ثط ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِ ٤بفشٝ ؛ذسٔبر ذبل ذٛز ٥٘بظ زاض٘س

بٖ، ـب٢ ثٟساقش٣ ذبل ٘ٛػٛا٘ـٞ سأ٥٤س فمساٖ ذسٔبر ٔطالجز

ؾبذشبض ٘بٔٙبؾت ٘ؾبْ ؾلأز ا٤طاٖ زض ذهٛل  ٠زٞٙس ٘كبٖ

ٞب٣٤  ثبقس. ٍ٘طا٣٘ ٔٛػٛز ٣ٔ ف٣ٙ ٚ دطؾ٣ّٙ ٔطاوع فسْ آٔبز٣ٌ

زض ٔٛضز فسْ ضفب٤ز ضاظزاض٢ ٚ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلافبر 

٘كبٖ زاز وٝ ٗ ِقٝ ٕٞچ٥ٙا٤ٗ ٔغب ؛وٙٙسٌبٖ ٚػٛز زاضز ٔطاػقٝ

ٞب٢ لاظْ ثطا٢ ثطلطاض٢  فبلس ٟٔبضر ،وٙٙسٌبٖ ذسٔبر اضائٝ
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اضسجبط ٔٙبؾت ثب ٘ٛػٛا٘بٖ ٔشمبض٣ ذسٔبر ثٟساقز ثبضٚض٢ 

سطؼ اظ ٘ٛؿ ثطذٛضز ثبقٙس ٚ زض ثطذ٣ ٔٛاضز  ٚ ػٙؿ٣ ٣ٔ

 ١ؾجت فسْ ٔطاػق ،دطؾُٙ ثٟساقش٣ ٚ ٍ٘طـ ٔٙف٣ آ٘بٖ

بر ٚ ذسٔبر ثٟساقز زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ ثطا٢ وؿت اعلاف

ب٢ ٔحمم٥ٗ ـٞ ٞب ثب ٤بفشٝ ا٤ٗ ٤بفشٝ ؛ٛزـق ثبضٚض٢ ٚ ػٙؿ٣ ٣ٔ

 .(21،19-22) ٔشقسز٢ ٕٞرٛا٣٘ زاضز

سأط٥ط قٍطف٣  ،وبض٢ ٔب٘ٙس ا٤طاٖ وٝ فطًٞٙ زض وكٛض ٔحبفؾٝ

سط٤ٗ فبُٔ ضطٚض٢  ثط ض٢ٚ ضفشبض ػٙؿ٣ افطاز زاضز، اؾبؾ٣

ذّك  ،٣ زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖثٟساقز ثبضٚض٢ ٚ ػٙؿ ءثطا٢ اضسمب

وٙٙسٜ ثطا٢ زذشطاٖ  طاْ آ٥ٔع ٚ سٛإ٘ٙسـٔح٥ظ حٕب٤ش٣، احش

ٞب٢  وبض٥ٌط٢ سٕبْ ؽطف٥زٝ ٘ٛػٛاٖ اؾز سب آ٘بٖ ثشٛا٘ٙس ثب ث

س ٚ ثٝ ـب٤ٙالساْ ٕ٘ ب٢ ظ٘س٣ٌـٞ ٛز ثطا٢ وؿت ٟٔبضرـذ

ثسٖٚ ذؼبِز  ،اعلافبر ٚ ذسٔبر ثٟساقز ثبضٚض٢ ٚ ػٙؿ٣

ب ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ـٗ ضاؾشزض ا٤ ؛سـزؾشطؾ٣ زاقشٝ ثبقٙ

٣ ثطا٢ ـٔؿئ٥ِٛز ضفـ ٔٛا٘ـ فط٣ٍٙٞ ٚ اػشٕبف ز ٚـنلاح٥

٣ ثٝ ـبضٚض٢ ٚ ػٙؿـبر ثٟساقز ثـبر ٚ ذسٔـاعلاف ٝاضائ

زض ا٤ٗ ضاؾشب . (23) ٞبؾز زِٚز ٠ثط فٟس ،٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ

ع ـطاوـٔ ١بض ٔؼٕٛفـٚظاضر ثٟساقز ؾبذش زٛـق سٛن٥ٝ ٣ٔ

ٓ ـسب اظ حفؼ حط٤ سـزٞ ءِش٣ ضا اضسمب٣ زٚـثٟساقش٣ زضٔب٘

اع٥ٕٙبٖ حبنُ  ،ذسٔبر ٝذهٛن٣ ٘ٛػٛا٘بٖ زض ٔح٥ظ اضائ

ٗ ـٞب٢ ا٤ س ثط اؾبؼ ٤بفشٝـغٛض وٝ ٌفشٝ ق٘قٛز ظ٤طا ٕٞب

ٔغبِقٝ، حفؼ حط٤ٓ ذهٛن٣ ٚ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلافبر 

٘ٛػٛا٘بٖ ثطا٢ سك٤ٛك آ٘بٖ ػٟز اؾشفبزٜ اظ ذسٔبر ثٟساقز 

 . ثبقس ٟٔٓ ٣ٔثبضٚض٢ ٚ ػٙؿ٣ ثؿ٥بض 

سٛا٘س  زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز ٥٘بظٞب٢ ثٟساقش٣ ٘ٛػٛا٘بٖ ٣ٔ

عضٌؿبلاٖ ثبقس ٚ دطؾُٙ ثٟساقش٣ ثطا٢ ثٔشفبٚر اظ ٥٘بظٞب٢ 

ٞب ٚ زا٘ف  ذسٔبر ٔٛضز ٥٘بظ ٘ٛػٛا٘بٖ ثب٤س ثٝ ٟٔبضرٝ اضائ

زض سقبُٔ  ،ٞب٢ اضسجبع٣ ٟٔبضر بًا٢ ٔؼٟع قٛ٘س ٔرهٛن ٤ٚػٜ

ٞب٢ ا٤ٗ  ثط اؾبؼ ٤بفشٝ ؛س٘ضثب ٘ٛػٛا٘بٖ ا٥ٕٞز ظ٤بز٢ زا

ٞب٢  ذسٔبر ثٝ ٘ٛػٛا٘بٖ اظ ضٚـ ٝٔغبِقٝ ثب٤س ثطا٢ اضائ

سقبُٔ ثب  ٠اظ دطؾُٙ سق٥ّٓ ز٤سٜ ظثسٜ وٝ ثب ٘حٛ اذشهبن٣ ٚ

ٞب٢  ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب ٤بفشٝ ؛زقٛ٘ٛػٛا٘بٖ آقٙب ثبقٙس اؾشفبزٜ 

 .(11)ثبقس  ؾٛ ٣ٔ ٔغبِقبر ز٤ٍط ٞٓ

وٝ ٥٘بظ ثٝ افعا٤ف  ٘سكبٖ زازٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٘ ٤بفشٝ

ز ٚ زذشطاٖ ـوٙٙسٌبٖ ذسٔ ز ث٥ٗ اضائٝـسقبُٔ ٚ ٍ٘طـ ٔظج

وٙٙسٌبٖ ذسٔز ثب٤س ٍٞٙبْ  زض ٚالـ اضائٝ ؛٘ٛػٛاٖ ٚػٛز زاضز

ا٤ٗ  ؛وبض ثب ٘ٛػٛا٘بٖ زاضا٢ ٍ٘بٜ غ٥ط لضبٚس٣ ٚ زٚؾشب٘ٝ ثبقٙس

زٞس ٔكىلار ٘ٛػٛا٘بٖ ضا  ٍ٘طـ اظ ٤ه ؾٛ ثٝ آٟ٘ب اػبظٜ ٣ٔ

ن وطزٜ ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط سٕب٤ُ ٘ٛػٛا٘بٖ ضا ثطا٢ ثٟشط زض

ٞب٢ ثٟساقز ثبضٚض٢  ٔطاػقٝ ٔؼسز ٚ زض ٥ٔبٖ ٌصاقشٗ ٍ٘طا٣٘

ا٤ٗ  ؛زٞس وٙٙسٌبٖ ذسٔبر افعا٤ف ٣ٔ ثب اضائٝ ذٛز ٚ ػٙؿ٣

 .(22،19،11)ز٤بفشٝ ثب ٔغبِقبر ز٤ٍط ٕٞرٛا٣٘ زاض

زض  ٛزـذ ١ٞب٢ ٔغبِق بؼ ٤بفشٝـثط اؾ (Wareniusٚاض٥٘ٛؼ )

ٓ اؾز ـوٙس وٝ ثؿ٥بض ٟٔ ٝ، سٛن٥ٝ ٣ٔـزض ا٤ٗ ضاثغ 2009ؾبَ 

وٝ ٘ٛػٛا٘بٖ زض ٔطاوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ احؿبؼ ضاحش٣ زاقشٝ 

ثبقٙس ٚ ثبٚض وٙٙس وٝ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه فطز دص٤طفشٝ قسٜ ٚ ٔٛضز 

سٛاٖ ثط ض٢ٚ  ٣ٔ ،ثطا٢ ضفـ ا٤ٗ ٔب٘ـ؛ (24) ثبقٙس احشطاْ ٣ٔ

ذسٔبر ٚ زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ ؾطٔب٤ٝ  وٙٙسٌبٖ ثٟجٛز سقبُٔ اضائٝ

وٙٙسٌبٖ  بظ٢ اضائٝـك حؿبؼ ؾـا٤ٗ أط اظ عط٤ ؛ٌصاض٢ وطز

ذسٔبر ثٟساقز ثبضٚض٢ ٚ  ٝئاذسٔبر ٘ؿجز ثٝ ضطٚضر اض

ٞب٢  وؿت ٟٔبضر ١زض ظ٥ٔٙػٙؿ٣ ثٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ آٔٛظـ آ٘بٖ 

وٙٙسٌبٖ  ضٕٗ ا٤ٗ وٝ اضائٝ اؾزأىبٖ دص٤ط ٔكبٚضٜ ٚ اضسجبع٣ 

ٍٞٙبْ سقبُٔ ثب ٘ٛػٛا٘بٖ اظ عط٤ك احؿبؼ  سٛا٘ٙس ذسٔبر ٣ٔ

 ٥ٔعاٖ اضسجبط ذٛز ثب آ٘بٖ ضا افعا٤ف زٞٙس. ،ٕٞس٣ِ

وٙٙسٌبٖ ٘ٛػٛاٖ ثط ا٤ٗ ثبٚض ثٛز٘س وٝ  ثؿ٥بض٢ اظ ٔكبضوز

س ٚ حش٣ ـسٜ ثب٤س زض حس سٛاٖ آ٘بٖ ثبقـذسٔبر اضائٝ ق ١ٞع٤ٙ

 ثبلا٢ ١س ٚ ٞع٤ٙـبض ضا٤ٍبٖ ثٛزٖ ذسٔبر ثٛز٘ـثطذ٣ ذٛاؾش

ا٤ٗ ؛ زا٘ؿشٙس طؾ٣ ثٝ ذسٔبر ٣ٔشذسٔبر ضا ٔب٘ق٣ ثطا٢ زؾ

 .(21,25) ٕٞرٛا٣٘ زاضز ظ٤بز٢ ٞب٢ ٔغبِقبر ٤بفشٝ ثب ٤بفشٝ

ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِقٝ، ثطا٢ ا٤ؼبز احؿبؼ  اظ عطف٣ ثط اؾبؼ ٤بفشٝ

زض ٘ؾط ٌطفشٗ  ،ضاحش٣ ث٥كشط ٘ٛػٛا٘بٖ زض ٔحُ اضائٝ ذسٔبر

 ؛سٛا٘س ٔف٥س ثبقس ٣ٔ ثطذ٣ ذهٛن٥بر ف٥ع٤ى٣ ٚ ف٣ٙ ٔطاوع
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حضٛض٢ ٚ سّف٣ٙ،  ٠ثطا٢ ٔظبَ آ٘بٖ ذٛاٞبٖ أىبٖ ٔكبٚض

ذسٔبر ثٝ  ٝضفب٤ز ثٟساقز ٚ س٥ٕع٢، ٘عز٤ه ثٛزٖ ٔحُ اضائ

ٔحُ ظ٘س٣ٌ، قبز ثٛزٖ ٔح٥ظ ٔطوع ٚ اسبق ا٘شؾبض ٔٙبؾت 

 (.11،26) ؾٛ ثب ٔغبِقبر ز٤ٍط اؾز ٞٓ ٞب ا٤ٗ ٤بفشٝ ،ثبقٙس ٣ٔ

 ٥ٕٝٙبٖ اظ لطاض٥ٌط٢ ٔحُ اضائا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز وٝ اع

طاٖ ـطؾ٣ زذششت افعا٤ف زؾـٔٛػ ،أٗ ٣بر زض ٔحّـذسٔ

. زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٔطاوع زِٚش٣ ثٝ قٛز ٘ٛػٛاٖ ثٝ ذسٔبر ٣ٔ

ثبقٙس ٚ  فٙٛاٖ ٔطاوع٢ ٞؿشٙس وٝ ٔٛضز افشٕبز ٚاِس٤ٗ ٣ٔ

أىبٖ اؾشفبزٜ اظ ذسٔبر ا٤ٗ ٔطاوع ثٝ زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ زازٜ 

 (.11،25) ٕٞرٛا٣٘ زاضزبر ز٤ٍط ٔغبِق ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب قٛز، ٣ٔ

 زضٌب٣ٞ ٘ٛػٛا٘بٖ اظ ذسٔبر آوٝ ٤ى٣ اظ زلا٤ُ فسْ  اظ آ٘ؼب

ا٤ٗ  ٝب زض عطاح٣ ٚ اضائٟ٘آثٝ ذبعط ٔكبضوز ٘سازٖ  ،زؾشطؼ

ثبقس، ثطا٢ فطاٞٓ ؾبظ٢ ٔؤطط ذسٔبر ثٟساقز  ذسٔبر ٣ٔ

٥٘بظ ثٝ ٔكبضوز ٘ٝ سٟٙب  ،ثبضٚض٢ ٚ ػٙؿ٣ ثطا٢ ٘ٛػٛا٘بٖ

وٙٙسٌبٖ ٥٘ع زض  ٌبٖ ذسٔبر ثّىٝ ثب٤س ذٛز ٔهطفوٙٙس اضائٝ

ا٤ٗ ذسٔبر ٔكبضوز زازٜ  ٝٞب ٚ عطاح٣ اضائ ٥ٌط٢ سه٥ٕٓ

٥ٔٗ أثٙبثطا٤ٗ ثب لجَٛ ا٤ٗ ٚالق٥ز وٝ ٘ٛػٛا٘بٖ زض س. قٛ٘س

بٖ زض ـ٘آز ـس اظ ٔكبضوـ٣ ذٛز قط٤ه ٞؿشٙس، ثب٤ـؾلأش

ٞب٢ ٔطثٛط  ٚ اضظق٥بث٣ فقب٥ِز ءض٤ع٢ ٚ عطاح٣، اػطا ثط٘بٔٝ

ا٤ٗ أط ؾجت اع٥ٕٙبٖ اظ ٔٙبؾت ثٛزٖ  ؛ثٟطٜ ثطز ٟبؾلأش٣ آ٘ ثٝ

ٞب٢  ٤بفشٝ ؛س قسـبل آ٘بٖ ذٛاٞـٞب٢ ذ ٚ ٔطثٛط ثٛزٖ ثط٘بٔٝ

 ا٤ٗ ٔغبِقٝ زض ا٤ٗ ذهٛل ثب ٔغبِقبر ز٤ٍط ٕٞرٛا٣٘ زاضز

(27). 

 ١و٥ّس٢ ثب٤س ثط عجك ثط٘بٔ ٛأُزض ٥ٕٞٗ ضاؾشب زِٚز ٚ ؾب٤ط ف

٥ٔٗ أ٥كشط ٘ٛػٛا٘بٖ زض سوٝ ثط ٔكبضوز ٞط چٝ ث ICPDفُٕ 

  ٕ٘ب٤س، فُٕ ٕ٘ب٤ٙس. سأو٥س ٣ٔ ذٛزقبٖ ؾلأش٣

ٞب ثٝ  ٞب٢ ا٤ٗ دػٚٞف، ٔحسٚز وطزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ى٣ اظ ٔحسٚز٤ز

آٔٛظ ٘ٛػٛاٖ ثٛز زض حب٣ِ وٝ اٌط ٘ٛػٛا٘بٖ  زذشطاٖ زا٘ف

ٕ٘ٛز٘س،  ط٢ ٚاضز ٣ٔـ٥ٌ ٓ زض ٕ٘ٛ٘ٝـآٔٛظ ضا ٞ زذشط غ٥ط زا٘ف

٥ٌط٢ اظ  ٗ ا٤ٗ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝقس ضٕ سط٢ حبنُ ٣ٔ ٘شب٤غ ػبٔـ

وطز؛ اظ عطف٣  دؿطاٖ ٘ٛػٛاٖ ٥٘ع ػبٔق٥ز دػٚٞف ضا ث٥كشط ٣ٔ

قٟط ٔكٟس ٚ  ا٤ٗ ٔغبِقٝ ز٤سٌبٜ زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ ضا زض زٚ

ز ثٝ ز٥ُِ ـطاض زازٜ ٚ ٕٔىٗ اؾـ٣ لـبٞطٚز ٔٛضز ثطضؾـق

 ٠ٔٙقىؽ وٙٙس چٙس٘ػاز٢ ٚ چٙسفط٣ٍٙٞ ثٛزٖ وكٛض ا٤طاٖ،

ٞب٢ شوط  ضغٓ ٔحسٚز٤ز ف٣ّأب ؛ ٚضق٥ز وُ وكٛض ٘جبقس

ثب ٔغبِقبر لج٣ّ  ،ٚؾ٥ق٣ ٠ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثب ٌؿشط قسٜ، ٤بفشٝ

ٞب٢  ٤بفشٝاظ ا٤ٗ ضٚ  ؛ا٘ؼبْ قسٜ زض ؾطاؾط ز٥٘ب ٕٞرٛا٣٘ زاضز

 زض ؾغح وكٛض ٚ حش٣ ػٟبٖ وبضثطز زاضز.آٖ 

ثط اؾبؼ ٘شب٤غ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ا٤ؼبز ٔطاوع اضائٝ ذسٔبر ثٟساقز 

ا٢ ٞب٢ حبئع ا٥ٕٞز ثط ثبضٚض٢ ثٝ زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ ثب ٤ٚػ٣ٌ

زض د٥ك٥ٍط٢ اظ ٔكىلار ثٟساقز  سسٛا٘ ٣ٔ ،ا٤ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ

 .وٙس ءثبضٚض٢ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ ٘مف ٣ٕٟٔ ضا ا٤فب

 
 تشکر و قدردانی

 

 اظ عطح ٔهٛة قٛضا٢ دػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ فّْٛ ٔٙشغ ٔمبِٝ ا٤ٗ

 سرهه٣ زوشط٢ ٘بٔٝ ) دب٤بٖ 9060قبٞطٚز ثٝ قٕبضٜ  دعقى٣

غبْ زض ٘ؾبْ ؾلأز ثٟساقز ثبضٚض٢: اضائٝ ٤ه ثط٘بٔٝ لبثُ از

ا٤طاٖ ثطا٢ اضسمبء ثٟساقز ثبضٚض٢ ٚ ػٙؿ٣ زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ( 

 زـٔكبضو اظ ضا ٛزـذ أشٙبٖ تـٔطاس س. دػٚٞكٍطاٖـثبق ٣ٔ

 ٕٞچ٥ٙٗ ٚ حٛنّٝ قى٥جب٣٤، ثٝ ؾجت ٔغبِقٝ ا٤ٗ زض وٙٙسٌبٖ

 .زاض٘س ٣ٔ اثطاظ ٔحممبٖ ثٝ آ٘بٖ افشٕبز
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Background and Objectives: Adolescence is the time of the transition from childhood to adulthood; but it is 

also a formative period of the life habits in which many of the lifestyles are learned and established. This 

study was done to explore the views and experiences of adolescent girls and adults in order to clarify 

characteristics of youth-friendly reproductive health services. 

Materials and Methods: This qualitative descriptive study was conducted during the period February–

November 2012. Data were collected by carrying out focus group discussions and semi-structured interviews 

with 247 adolescent girls and 14 key adults, including school counselors and  health providers in Mashhad 

and Shahroud cities. All interviews and focus group discussions were recorded on two digital recorders and 

were transcribed. Routine content analysis, data coding and categorization were performed by MAXQDA10. 

Results: The characteristics of youth-friendly reproductive health services were classified in four categories: 

(1) personnel factors (2) physical and environmental factors of the services providers (3) management 

factors and (4) stimulus factors. 

Conclusion: According to the results of the study, establishing centers of reproductive health services for 

female adolescents of this age group can play an important role in preventing reproductive health problems 

them. 
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