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يّبي پیطگیزاًِ در پزستبري ٍ هبهبي ي هزاقبت هجلِ   

 17 تب 8 صفحبت ، 95بر ـبْ ،1 ي برُـضو ،6 ي دٍرُ
 

  پزستبراى عولکزد بزي سخٌزاً ٍ هطبرکت بزي هبتٌبِ رٍش  زآهَسشیثأتۀ سيهقب

 يهزکش ذيٍر کبتتز اس هزاقبت در
 4الِ سلیوبى ًضاد ، ًعوت3سادُ سقزاط فقیِ ،*2ًضاد ًسزيي بْزاهي ،1 هیثن ًعوتي خَاُ
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  چکیده
ّبٕ استبًذاسد هشالجت اص کبتتشّب  دستَسالؼول لکشد پشستبساى دس سػبٗتاستمبء ک٘ف٘ت هشالجت اص کبتتشّبٕ ٍسٗذ هشکضٕ هستلضم ثْجَد ػو سهیٌِ ٍ ّذف:

ثش ػولکشد پشستبساى دس استجبغ ثب هشالجت اص  ٍ سخٌشاًٖ هجتٌٖ ثش هطبسکت ثِ سٍش ث٘ش آهَصشأتهمبٗسِ دس ّو٘ي ساستب پژٍّص حبظش ثب ّذف  ثبضذ. هٖ
 .اًجبم ضذ کبتتش ٍسٗذ هشکضٕ

دٍ  ّٓبٕ هشالجت ٍٗژ پشستبس ضبغل دس ثخص 46آصهـَى دٍ گشٍّٖ ثش سٍٕ  پـس -آصهـَى شثٖ ثب ؼشح پـ٘صاٗي پژٍّص ً٘وِ تج: رٍش بزرسي

هجتٌٖ ثش هذاخلٔ آهَصضٖ اًجبم گشفت.  ( تمس٘ن ضذًذ،=28n( ٍ هذاخلِ )=18nغ٘ش تصبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ کٌتشل )سٍش ثِ آهَصضٖ کِ ث٘وبسستبى 
 3لجل اص اجشإ هذاخلِ ثب استفبدُ اص  دس گشٍُ کٌتشل سٍش آهَصضٖ سٍت٘ي )اسائِ سوٌ٘بس( اًجبم ضذ. اجشا ضذ. ٗک هبُ دس گشٍُ آصهَى ؼٖ هطبسکت

ٍ سٍش هطبسکت آًْب هَسد اسصٗبثٖ لشاس گشفت.  اجشإ ثشًبهِ آهَصضٖ ّٓبٕ آًْب دس هَسد ًحَ دٗذگبُثب ضشکت کٌٌذگبى  هتوشکضٖ ثحث گشٍّجلسِ 
 .اص هذاخلِ تَسػ چک ل٘ست هطبّذُ اسصٗبثٖ گشدٗذسِ هــبُ پس  اؼلاػبت دس ثذٍ ٍسٍد ٍ

اٗي دس حبلٖ  (.p<001/0) ضذسخٌشاًٖ  گشٍُ ثب سِٗدسهمب پشستبساى ػولکشد ًوشات صٗثش هطبسکت هٌجش ثِ افضا ٖهجتٌ ٖآهَصض ٔهذاخل ًطبى دادّب:  يبفتِ

 (.<05/0p) َد ًذاضتٍج داس آهبسٕ ػولکشد تفبٍت هؼٌٖ ٓثَد کِ دس پ٘ص آصهَى ث٘ي دٍ گشٍُ اص ًظش ًوش

 ٕدس ثْجَد ػولکشد پشستبساى دس هشالجت اص کبتتشّب ٖسخٌشاًسِ ثب سٍش ٗثش هطبسکت دس همب ٖپژٍّص حبظش ًطبى داد کِ آهَصش هجتٌ جًٗتب گیزي: ًتیجِ

 ثبضذ.ٖ ثشتش هؤه ٕهشکض ذٍٗس

 ، ايزاىيهزکش ذيپزستبراى، کبتتز ٍر ،، عولکزديهطبرکت ،آهَسشٍاصگبى کلیذي: 
 

 قدمهم
 

 ٖوبسستبً٘ث ّٕب ػفًَت ش٘ػلل هشگ ٍ ه يٗتش خَى هْن ػفًَت

 ثب سِٗچِ ػفًَت خَى دس همب . اگش(1،2) ذـدّٖ ه ل٘سا تطک

 ادساسٕ تٌفسٖ، ػفًَت ّوچَى ث٘وبسستبًٖ ّبٕ ػفًَت سبٗش

هشگ  ضاى٘اهب ثِ ػلت ثبلا ثَدى ه داسد ٕکوتش فشاٍاًٖ صخن ٍ

اص  ،ٖ اص آىـػَاسض ًبض ٍ ٖبًـبٕ دسهـّ ٍ ه٘ش، افضاٗص ّضٌِٗ

 (.3اّو٘ت خبصٖ ثشخَسداس است )

ٕ ل خؽشصاـػَاهاص  ٖکٗ ٕضـهشک ذٍٗس ٕکبتتشّب زاسٕـجبٗگ

ضَاّذ  بسـاس شـث .ذـثبضٖ ه خَى تـػفًَ جبدٗا ٕشاـث ِـ٘اٍل

 -Catheter )ٕ هشکض ذٗخَى ًبضٖ اص کبتتش ٍس  ػفًَت هَجَد

Related bloodstream infection :CRBSI) ل َـئسه

(. 1) ثبضذٖ هبٕ ث٘وبسستبًٖ ـّ ل ػفًَتـاص ک دسصذ 20ب ـت10

 َسدـه 200000 اص صـ٘ث ِـبً٘سبل کِ تـاس ضذُ صدُ يـ٘تخو

 ذـدّٖ ه سخ هتحذُ بلاتٗا دسِ ثِ کبتتش، ـَى ٍاثستـػفًَت خ

 سسذٖ ه دسصذ 25 تب 12 حذٍد ثِ آى اص ٖـًبض ش٘ه ٍ هشگ کِ

 ٕضـهشک ذـٗب کبتتش ٍسـَى هشتجػ ثـخ ت گشدشـػفًَ .(2،4)

 ٖ،ـبسدٗت ػفًَـِ اًذٍکـٖ اص جولـذٕ ٍ هْوـج َاسضـػ

ٍ آهجَلٖ سَٕٗ سا ثشإ ث٘وبساى  ػفًَٖاستئَه٘ل٘ت، آستشٗت 

تب  سَم ٗکثش اسبس گضاسضبت هٌتطش ضذُ، دس  .ذکٌ اٗجبد هٖ

 ،بًٖـبسستـبسدٗت ث٘وـاًذٍک ِـث لاـهجتبساى ـَم اص ث٘وـدٍ س

 

 

  ّبٕ ٍٗژُ، داًطکذٓ پشستبسٕ ٍ هبهبٖٗ، داًطگبُ ػلَم پضضکٖ صًجبى، اٗشاى  کبسضٌبسٖ اسضذ پشستبسٕ هشالجت -1

 ، داًطگبُ ػلَم پضضکٖ صًجبى، اٗشاى، استبدٗبس، هشکض تحم٘مبت ػَاهل اجتوبػٖ هؤثش ثش سلاهتدکتشٕ ثْذاضت جبهؼِ -2

 ، داًطگبُ ػلَم پضضکٖ صًجبى، اٗشاىهؤثش ثش سلاهتهشکض تحم٘مبت ػَاهل اجتوبػٖ ، استبد، دکتشٕ آهبس ح٘بتٖ -3

 ، اٗشاىصًجبى (، ث٘وبسستبى ٍل٘ؼصش )ػجکبسضٌبسٖ اسضذ پشستبسٕ داخلٖ ٍجشاحٖ -4

 
 



 9ٍ ّوکبراى          هیثن ًعوتي خَاُ 

 95بْبر  ،1 ي ضوبرُ ،6 ي دٍرُ پزستبري ٍ هبهبيي،پیطگیزاًِ در ّبي  ي هزاقبت هجلِ

 ذٍٗسػفًَت سا کبتتش  ٕتِ ضذُ ثشاتشٗي هٌجغ ضٌبخ ضبٗغ

 .(5) دّذٖ ه ل٘تطک ٕهشکض

ٕ ّب ثِ افضاٗص ّضٌِٗ ٍسٗذ هشکضٕ کبتتش ًبضٖ اص ػفًَت خَى

صهبى ثستشٕ دس ضاٗص هذت ـاف ه٘ش ث٘وبساى ٍ شگ ٍـ، هدسهبًٖ

 هذتافضاٗص  (.6-8) گشدد هٖ شـهٌج ٍٗژُ بٕـّ هشالجت ثخص

َى ًبضٖ اص کبتتش بسظٔ ػفًَت خـثِ ػلت ػ بساىـث٘و شٕـثست

(. 6-8) سٍص تخو٘ي صدُ ضذُ است 22تب  5/6 ٍسٗذ هشکضٕ

بل ـبساى دس سـ( ٍ ّوکWarrenػ ٍاسى )ـتَسِ ـإ کِ ـهؽبلؼ

دس ث٘وبسستبى آهَصضٖ دس ضْش ٍاضٌگٌتي آهشٗکب تحت  2004

ٖ اص کبتتش ـَى ًبضـضاى ػفًَت خـَصش ثش ه٘ـػٌَاى تأث٘ش آه

ثبػث کِ اثتلا ثِ اٗي ػفًَت  ٍسٗذ هشکضٕ اًجبم ضذ ًطبى داد

 دلاس 56000الٖ  3700بًٖ ثِ ه٘ضاى ـبٕ دسهـّ افضاٗص ّضٌِٗ

ثب ػَاهلٖ  کبتتش ًبضٖ اص ّبٕ خَى . تَسؼٔ ػفًَت(4گشدد ) هٖ

، جٌس، ًَع، هذت ٍسٗذ هشکضٕ کبتتش کبسگزاسٕ هحلاص لج٘ل 

داسد  آى استجبغ ک٘ف٘ت هشالجت اص اسٕ ٍزاستفبدُ، سٍش کبسگ

(3). 

ٖ اص ـبًٖ ًبضـت ث٘وبسستـػفًَ َٔد دس صهٌ٘ـبثغ هَجـٍس هٌشـه

 إ گش اٗي است کِ سٍٗکشد ثٌِْ٘ـضٕ ث٘بًـبٕ ٍسٗذ هشکـکبتتشّ

. هؽبلؼبت ٍجَد ًذاسدّب  ػفًَت اٗي ًَع ت کبّص ه٘ضاىـجْ

اسبس  ٖ ثشـآهَصش پشسٌل ثْذاضت دّذ بى هٖـًطبم ضذُ ـاًج

ّبٕ  بّص ػفًَتذ، دس پ٘طگ٘شٕ ٍ کـشد هجتٌٖ ثش ضَاّـسٍٗک

 .(9،10ًبضٖ اص کبتتش ٍسٗذ هشکضٕ هؤثش ثَدُ است )

ًظش ثِ اّو٘ت آهَصش پشسٌل هشالجتٖ دس پ٘طگ٘شٕ ٍ کبّص 

شل ٍ ـض کٌتـشکـل ػشٍلٖ، هـبٕ داخـٖ اص کبتتشّـًبض تـػفًَ

 CDC: Center of Disease) بـّ بسٕـشٕ اص ث٘وـپ٘طگ٘

Control) هْن  ٗک اثضاس َصش پشسٌل هشالجتٖ سا ثِ ػٌَاىـآه

هَسد تَجِ ّبٕ ث٘وبسستبًٖ  ّبٕ پ٘طگ٘شٕ اص ػفًَت دس ثشًبهِ

تَاى ثِ پشستبساى  اص ؼشٗك آهَصش هٖ. (11،12)لشاس دادُ است 

 کوک کشد تب داًص ٍ هْبست هَسد ً٘بص خَد سا کست ًوَدُ ٍ 

ذ ـدّ بى هٖـبت ًطـهؽبلؼ. (13) َد دٌّذـبى سا ثْجـػولکشدض

کلاس آهَصضٖ، ل ـضبه ٖ هتؼذدٕـضآهَص لاتـهذاخهحمم٘ي 

 کبتتش ٍسٗذ هشکضٕ هشالجت اص ٔصهٌ٘ کتبثچِ ٍ خَدآهَص دس ٔاسائ

 ٍ( 14) ثبصخَسد ػولکشد هبّبًِشاُ ثب ـهَصضٖ ّوآ ٓجضٍ، (1)

هذل آهَصضٖ  إ )ضبهل ٗک سخٌشاًٖ( ٍ َصش تک هشحلِـآه

ػفًَت خَى ت ثْجَد ػولکشد ٍ کبّص ـسا دسجْ (2) ذاٍمـه

ضٕ ٍ داخل ـشکـبٕ ٍسٗذ هـکبتتشّ لـجْ٘ضات داخٖ اص تـًبض

ّبٕ  استفبدُ اص هذلدّذ  ػشٍلٖ ثِ کبس ثشدًذ. ضَاّذ ًطبى هٖ

ّبٕ ًبضٖ  آهَصضٖ هختلف دس کبّص ٍ پ٘طگ٘شٕ اص ػفًَت

ذل آهَصضٖ ـاهب ٌَّص ه ،ثبضٌذ ثش هٖؤضٕ هـش ٍسٗذ هشکـاص کبتت

 سدذاـذاضتٖ ٍجَد ًـت آهَصش پشسٌل ثْـجْإ  ذُـتثج٘ت ض

ِ ثتَاًٌذ ـّبٕ آهَصضٖ ک دّذ کِ هذل ًطبى هٖ هؽبلؼبت .(15)

بساى ٍ ه٘ضاى ـشد پشستـبٗذاستشٕ دس ػولکـپ شاتـش ثِ تغ٘٘ـهٌج

اص اّو٘ت ، کبتتش ٍسٗذ هشکضٕ ضًَذ ّبٕ ًبضٖ اص ػفًَت

 . (1،2،14،15) ث٘طتشٕ ثشخَسداس ّستٌذ

بغ اهکبى استج فشاگ٘شاى، بسکتـٖ هجتٌٖ ثش هطـّبٕ آهَصض هذل

تَاًذ  هٖ سا افضاٗص دادُ ٍ َصش دٌّذگبىـآهشاى ٍ ـي فشاگ٘ـث٘

 اٗجبد ًوبٗذ کٌٌذگبى سا دس هطبسکت پبٗذاستشٕ سفتبسٕ تغ٘٘شات

ٖ ثِ ٗبددّٖ ٍ ـآهَصض شدٕـبسکتٖ، سٍٗکـبدگ٘شٕ هطـ. ٗ(16)

ّبٕ ٗبدگ٘شًذگبى سا دس کبس ثب ٗکذٗگش  شٕ است کِ گشٍُـٗبدگ٘

ٍظ٘فِ ٗب تَل٘ذ ٗک هحصَل  ثشإ حل ٗک هسئلِ، تکو٘ل ٗک

کٌذ. ٗبدگ٘شٕ هطبسکتٖ ثش اٗي ػم٘ذُ استَاس است کِ  دسگ٘ش هٖ

ت کِ ضشکت کٌٌذگبى دس ـٗبدگ٘شٕ راتبً ٗک ػول اجتوبػٖ اس

ي کٌص هتمبثل ـکٌٌذ ٍ اص ؼشٗك اٗ ت هٖـب ٗکذٗگش صحجـآى ث

َاى ٗک ـبسکت ثِ ػٌـِ هطـگشچ. (17افتذ ) ٗبدگ٘شٕ اتفبق هٖ

اهب دس استجبغ ثب ، آهَصش هَسد تَجِ است ٔح٘ؽاستشاتژٕ دس 

ذهت ـّبٕ ظوي خ استفبدُ اص اٗي هذل آهَصضٖ ثشإ آهَصش

ٔ هؽبلؼ ثٌبثشاٗي .ذـثبض ًوٖشس ـدست إ دسِ ـهؽبلؼ ،بساىـپشست

  آهَصش هجتٌٖ ثش هطبسکت ٔث٘ش ثشًبهأت ثب ّذف ثشسسٖ شـحبظ
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 95بْبر  ،1 ي ضوبرُ ،6 ي دٍرُ بري ٍ هبهبيي،ِ در پزستپیطگیزاًّبي  ي هزاقبت هجلِ

ضٕ دس ـشکش ٍسٗذ هـت اص کبتتـبساى دس هشالجـش ػولکشد پشستـث

ّبٕ آهَصضٖ داًطگبُ  ث٘وبسستبى ّٓبٕ ٍٗژ هشالجتّبٕ  ثخص

 .اًجبم ضذػلَم پضضکٖ صًجبى 

 

 روش بررسی
 

پس  -حبظش، پژٍّص ً٘وِ تجشثٖ اص ًَع پ٘ص آصهَى ٔـهؽبلؼ

اٗي پژٍّص دس ثخص  ثَد. شٍُ آصهَى ٍ ضبّذـَى ثب دٍ گـآصه

 بى ٍل٘ؼصشث٘وبسست هَسَٕ ٍ الِ آٗت ث٘وبسستبى ٍٓٗژ ّبٕ هشالجت

 ٓبٕ ٍٗژـّ ت. ثخص هشالجتـبم پزٗشفـبى اًجـش صًجـضْ ()ػج

پشستبس  28تخت فؼبل ٍ  13ث٘وبسستبى هَسَٕ داسإ تشٍهبٕ 

ث٘وبسستبى ٓ داخلٖ ّبٕ ٍٗژ ل توبم ٍلت ٍ ثخص هشالجتـضبغ

ت ـل توبم ٍلـبس ضبغـپشست 18تخت فؼبل ٍ  8ٍل٘ؼصش داسإ 

دس َع ـي هؽبلؼِ اص ًـدس اٗگ٘شٕ  کِ سٍش ًوًَِٖ ٗآًجب ثَد. اص

ّبٕ ٍٗژُ کِ ثِ  بساى ضبغل دس ثخصـپشست ٔثَد، کل٘ شسـدست

ٍلت فؼبل٘ت داضتٌذ دس هؽبلؼِ ٍاسد گشدٗذًذ. دس  صَست توبم

ث٘وبساى ٍ تذاخلات  اهکبى جذاسبصٕ ػلت ػذم اٗي پژٍّص ثِ

بدفٖ ـ٘ص تصـبساى اهکبى تخصـبت ث٘ي پشستـبسٕ ٍ استجبؼـک

َد ـص ٍجـذ دس ٗک ثخـَى ٍ ضبّـشٍُ آصهـگّب دس دٍ  ًوًَِ

بى هَسَٕ ثِ ػٌَاى گشٍُ ـث٘وبسست بساىـپشست ثٌبثشاٗي، ًذاضت

ث٘وبسستبى ٍل٘ؼصش ثِ ػٌَاى گشٍُ ضبّذ دس  پشستبساى آصهَى ٍ

ّوگي  ًظش اص ، پشستبساىپژٍّص اص اًجبم . لجلًذگشفتِ ضذ ًظش

٘ت ٍظؼ سي، جٌس،دس استجبغ ثب هتغ٘شّبٖٗ اص لج٘ل  ثَدى

. ثِ ذـبثٖ ضذًـاسصٗبس ٍ آهَصش ظوي خذهت ـک ّٔل، سبثمأت

 کبتتش استجبغ ثب هشالجت اص ػولکشد پشستبساى دس سٌجص هٌظَس

 et alبساى )ـٔ دٌٗک ٍ ّوکـبس هؽبلؼـثش اس ضٕ،ـذ هشکـٍسٗ

Dincٗکٖ ـال 5/0ِ هذت ـبس ثـث بسـچْالٖ  ِـس پشستبس ( ّش 

طبّذُ لشاس گشفت سبػت دس صهبى هشالجت اص کبتتش هَسد ه

چک ل٘ست ٍ ثب استفبدُ اص  هطبّذُاص ؼشٗك ّب  دادُ .(1)

ک ل٘ست ـچ شدٗذ.ـگ، جوغ آٍسٕ ِـإ هحمك سبخت ذُـهطبّ

دستَسالؼول هشکض کٌتشل ٍ پ٘طگ٘شٕ اص  هؽبثكإ  هطبّذُ

 گضٌِٗ 18 حبٍٕچک ل٘ست  (.12) تِْ٘ ضذ( 2011) ّب ث٘وبسٕ

 ضصش، ـبدُ اص کبتتـفاست سٍش بـگضٌِٗ دس استجبغ ث 5ضبهل 

گضٌِٗ ً٘ض  7ِ ٍ ـبٕ هشثَؼـّ َٗط ستـاستجبغ ثب تؼ گضٌِٗ دس

ػفًَٖ کشدى هحل  ظذ وبى ٍسدس استجبغ ثب سٍش تؼَٗط پبً

ِ ـصَست ثَد ک يٗثذ ست٘چک ل ٖدّبص٘اهت ًٓحَکبتتش ثَد. 

 غلػ ػولکشد ّش ٕثشا ٍ بص٘اهت کٗ حّ٘ش ػولکشد صح ٕثشا

چک  َس تأه٘ي سٍاٖٗـهٌظ ثِ. ذـض گشفتِ شـًظ دس بصـ٘اهت صفش

شل ٍ ـهشکض کٌتل ـوبس دستَسالؼـش اسـت پس اص تِْ٘ ثـل٘س

ل ـشد خجشُ ضبهـف 10، هجذداً ثِ (8ب )ـّ شٕ اص ث٘وبسٕـپ٘طگ٘

بساى ـت، پشستـشل ػفًَـک هتخصص ػفًَٖ، پشستبس کٌتـپضض

ٖ ـبٕ ّ٘ئت ػلوـژُ، اػعـهشالجت ٍٗ بٕـّ ل دس ثخصـضبغ

ٖ صًجبى دادُ ضذ ٍ ثش اسبس ـبُ ػلَم پضضکـبسٕ داًطگـپشست

جْت سٌجص آى اًجبم گشفت.  ًظشات آًْب اصلاحبت لاصم ثش

دس  پبٗلَت ٔـهؽبلؼ ،ػولکشد ٓبّذـهط تـبٖٗ چک ل٘سـبٗـپ

َست ـص بّذُـَسد هطـه 50ب ـث اثْش شـضْ ذادٕـث٘وبسستبى اه

بخ ثجبت دسًٍٖ اثضاس ـَى کشًٍجـك آصهـسپس اص ؼشٗ ت ٍـگشف

هؽبلؼِ اص  ِـک  ٖٗآًجب (. اص=76/0αاسصٗبثٖ لشاس گشفت )هَسد 

ِ ـػولکشد پشستبساى لجل اص هذاخل ٖبثٗسَکَس ثَد اسص کًَٗع 

، تَسػ فشد ٖهذاخلِ آهَصض ٕثؼذ اص اجشا ٍ ٍّطگشتَسػ پژ

 ًذاضتِ ٍ اص اّذاف هؽبلؼِ ٖاًجبم هذاخلِ دخبلت کِ دس ٕگشٗد

 كٗکٌٌذگبى اص ؼشُ بّذـهط ي٘ث ٖٗبٗذ. پبـبم ضـَد اًجـبُ ًجـآگ

 (.r;93/0) ضذ ٗبثّٖوجستگٖ اسص تٗظش ي٘٘تؼ

آصهَى  آصهَى، اجشإ هذاخلِ ٍ پس پ٘ص ٔهشحل دس سِ هؽبلؼِ

شد پشستبساى دس ـَى ػولکـآصهص پ٘ٔ ـهشحل ت. دسـگشف بمـاًج

استجبغ ثب هشالجت اص کبتتش ٍسٗذ هشکضٕ دس ّش دٍ گشٍُ آصهَى 

گشدٗذ.  هطبّذُ ػولکشد ٓهطبّذ چک ل٘ستبّذ، تَسػ ـٍ ض

ضٕ تَسػ پشستبساى ؼٖ ـهشک ش ٍسٗذـکبتت هشالجت اص ٓذـهطبّ

الٖ  سِف صجح، ػصش ٍ ضت )ّش پشستبس ـت هختلـذ ض٘فـچٌ

اخلالٖ  ثب سػبٗت اصَل َسـل ًبهحسـت( ثِ ضکـًَث بسـچْ

 پ٘ص آصهَى دس ّش  ٔتَسػ هطبّذُ کٌٌذُ اًجبم پزٗشفت. هشحل
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هذت ٗک هبُ ثِ ِ ّوضهبى ث دٍ گشٍُ آصهَى ٍ ضبّذ ثؽَس

اسبس هفَْم  ثشدس اثتذإ هشحلٔ اجشإ هذاخلِ  ؼَل اًجبه٘ذ.

 ٖشٍّـثحث گ بتـضاسٕ جلسـاص ؼشٗك ثشگ ذاـ، اثتتـهطبسک

 ًٓحَ هَسد دس بـآًْ ٕبـّ ذگبُٗد ،بساى ثخصـب پشستـض ثـهتوشک

لشاس  ٖبثٗهَسد اسص پژٍّطگش ػـٖ تَسـآهَصض ٔـثشًبه ٕشاـاج

ّبٕ  ثب تَجِ ثِ ض٘فت هتوشکض ٖثحث گشٍّٔ س. سِ جلگشفت

گشٍّٖ  ثحثٔ ثب پشستبساى ثشگضاس گشدٗذ. دس ّش جلس کبسٕ

ثحث ضشکت داضتٌذ. جلسبت  بسـپشست ضصٖ ـال پٌج ضـهتوشک

بدُ ـِ پ٘ـب دس ثشگـّ هتي هصبحجِ ػ ٍ سپسـَاس ظجـسٍٕ ً ثش

ذإ اٗي جلسبت ثب تَجِ ثِ ًتبٗج پ٘ص آصهَى ـدس اثت ذ.ـگشدٗ

ضٕ هؽبلجٖ ـشکـش ٍسٗذ هـت اص کبتتـب اّو٘ت هشالجـاستجبغ ث دس

تَسػ پژٍّطگش اسائِ ضذ ٍ سپس اص پشستبساى خَاستِ ضذ تب 

 َٓـَصش ٍ ًحـٖ، سٍش آهـَاد آهَصضـه ٓبسـًظشات خَد دسث

آهَصضٖ سا ث٘بى ًوبٌٗذ. ثِ هٌظَس  ٔثشگضاسٕ هذاخل هطبسکت دس

ّبٕ هتؼذدٕ  ل٘تثکبسگ٘شٕ هؤثش سٍش ٗبدگ٘شٕ هطبسکتٖ، فؼب

آهَصضٖ دس استجبغ ثب هشالجت اص  ٔاًجبم گشفت. دس اثتذا کتبثچ

کبتتش ٍسٗذ هشکضٕ ثب ّوکبسٕ تؼذادٕ اص پشستبساى ثشاسبس 

( 12) 2011هشثَغ ثِ سبل ّب  دستَسالؼول هشکض کٌتشل ث٘وبسٕ

َصضٖ دس ـآه ٔکتبثچ ذُ دس اٗيـِ ضـاسائ ذ. هحتَإـتِْ٘ گشدٗ

شفٖ کبتتش ٍسٗذ هشکضٕ ٍ کبسثشد آى، ثخص ضبهل هؼ 6لبلت 

استفبدُ اص کبتتش  ٓػَاسض کبسگزاسٕ کبتتش ٍسٗذ هشکضٕ، ًحَ

بى، ـط پبًسوـشإ تضسٗك داسٍّب، سٍش تؼَٗـضٕ ثـٍسٗذ هشک

دستَسالؼول تؼَٗط کبتتش ٍسٗذ هشکضٕ ٍ تجْ٘ضات هشثَغ ثِ 

هحتَإ آهَصضٖ ؼجك ًظش پشستبساى،  ٔآى ثَد. ثؼذ اص تْ٘

گشٍّٖ دس گشٍُ آصهَى ثِ اجشا گزاضتِ ضذ. دس  جلسبت ثحث

اٗي جلسبت، اثتذا هؽبلت آهَصضٖ تَسػ ٗکٖ اص پشستبساى کِ 

گشدٗذ ٍ  ت اسائِ هٖـشٍُ سا ثش ػْذُ داضـشٕ گـهسئَل٘ت سّج

سپس ثحث گشٍّٖ دس استجبغ ثب هَظَع هَسد ثحث صَست 

آهَصضٖ دس ثخص ثشگضاس گشدٗذ.  ٔبس جلسـگشفت. کلاً چْ هٖ

شٍُ ضبّذ ّوضهبى ثب اًجبم هذاخلِ دس گشٍُ آصهَى، دس گ

اص  إ تَسػ ٗکٖ اص ًَع سخٌشاًٖ ٗک هشحلِ آهَصضٖ ٔهذاخل

ِ ـتْ٘ ِٔ کتبثچـت کـبٗبى رکش اسـپشسٌل ثخص اسائِ گشدٗذ. ض

ضذُ دس گشٍُ آصهَى دس اخت٘بس سخٌشاى گشٍُ ضبّذ لشاس گشفتِ 

کسبى ثَد. ضذ. ثٌبثشاٗي هحتَإ آهَصضٖ ثشإ ّش دٍ گشٍُ ٗ

هشحلٔ  اجشإ ثشًبهِ آهَصضٖ حذٍد ٗک هبُ ثِ ؼَل اًجبه٘ذ.

 آهَصضٖ اجشا گشدٗذ. ٔپس آصهَى سِ هبُ ثؼذ اص اًجبم هذاخل

ؼٖ اٗي هشحلِ هطبّذُ ػولکشد پشستبساى دس هشالجت اص کبتتش 

 ٍسٗذ هشکضٕ ثؼذ اص هذاخلِ هَسد ثشسسٖ لشاس گشفت.

بّذُ ـبغ ثب هطـدس استج ٖلالـاخ بتـهلاحظ تٗسػب تـجْ

لجل اص  ٕهشکض ذًٗبهحسَس پشستبساى دس هشالجت اص کبتتش ٍس

 ٕبسـَل پشستـهسئ ،بىـوبسست٘ث تـبسِٗ، اص سـشٍع هؽبلؼـض

 وبسستبى٘دٍ ث ٓژٍٗ ّٕب ٍ سشپشستبس ثخص هشالجت وبسستبى٘ث

َل ثخص ٍ ـبم پژٍّص هسئـاًج ٖـذ ٍ دس ؼـبصُ گشفتِ ضـاج

 يٗشاس گشفتٌذ، ثذـل كـ٘تحم ٖکل بىـٗجش ل دسـبساى ضبغـپشست

 ذٗدس استجبغ ثب کبتتش ٍس ٖصَست کِ ثِ آًْب گفتِ ضذ پژٍّط

 ٖاصل ضُ٘اص اًگ مبً٘ب دلـت. اهب آًْـبم اسـحبل اًج دس ٕضـشکـه

هحمك دس استجبغ ثب هطبّذُ ػولکشد آًْب دس هشالجت اص کبتتش 

هحشهبًِ ثَدى  هٌظَس يّ٘و ثًِذاضتٌذ.  ٖآگبّٕ هشکض ذٍٗس

 ض٘بلـآً ٍ ٕآٍس غـجو ،ٕشـ٘گ بم هشاحل ًوًَِـبت دس توـػاؼلا

 .ذٗگشد تٗسػب ّب دادُ

 SPSS 16 ّب ثب ًشم افضاس آٍسٕ اؼلاػبت، دادُ پس اص جوغ

بغ ث٘ي هتغ٘شّبٕ ـشإ تؼ٘٘ي استجـشفت. ثـبل٘ض لشاس گـَسد آًـه

دهَگشاف٘ک ٍ ًوشات ػولکشد پشستبساى دس ّش دٍ گشٍُ آصهَى 

ٗک  بٕ اسکَئش، ف٘طش، آًبل٘ض ٍاسٗبًسـبٕ کـّ ٍ ضبّذ، آصهَى

َى تٖ هستمل ٍآصهَى تٖ ّوجستِ استفبدُ گشدٗذ. ـؼشفِ، آصه

دس ًظش  05/0داسٕ ثشاثش ثب  ّبٕ آهبسٕ سؽح هؼٌٖ دس آصهَى

 گشفتِ ضذ.

 
 ها يافته

 75بى، ـت کٌٌذگـبت دهَگشاف٘ک ضشکـبغ ثب هطخصـدس استج

اص  دسصذ 4/94 بى دس گشٍُ آصهَى ٍـاص ضشکت کٌٌذگ دسصذ

ي ـي سـذ. ه٘بًگ٘ـًث ثَدًؤذ هـبى دس گشٍُ ضبّـکٌٌذگ ضشکت
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سبل  33ذ ـٍ گشٍُ ضبّ 1/31شٍُ آصهَى ـکٌٌذگبى دس گ ضشکت

کٌٌذگبى  اص ضشکت دسصذ 7/60 ثِ لحبؾ ٍظؼ٘ت تأّل ثَد.

ذ. ـل ثَدًـشٍُ ضبّذ هتأّـاص گ دسصـذ 2/72َى ٍ ـشٍُ آصهـگ

سبل ٍ  7/5دس گشٍُ آصهَى  کٌٌذگبى کبس ضشکت ٔه٘بًگ٘ي سبثم

ذام اص ـبى داد کِ ّ٘چ کـسبل ثَد. ًتبٗج ًط 2/7 ذـگشٍُ ضبّ

آهَصش ظوي  ٔثشًبه پشستبساى دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ ضبّذ لجلاً

ذُ ـبٕ ػشٍلٖ ًگزساًـکبتتشّ ٖ دس استجبغ ثب هشالجت اصـخذهت

بت ـهطخص يـبى داد ث٘ـِ ٍ تحل٘ل ًطـج تجضٗـًتبٗ ذ.ـثَدً

پشستبساى ضشکت کٌٌذُ دس هؽبلؼِ دس ّش دٍ گشٍُ دهَگشاف٘ک 

گزساًذى سي ٍ ، ّلأٍظؼ٘ت ت ،ًظش جٌسآصهَى ٍ ضبّذ اص 

)دس استجبغ ثب هشالجت اص کبتتشّبٕ ٍسٗذ  آهَصش ظوي خذهت

داسٕ ٍجَد ًذاضت. اهب دٍ گشٍُ  تفبٍت آهبسٕ هؼٌٖ (هشکضٕ

بس إ ًَع استخذام ٍ سبثمٔ ک آصهَى ٍ ضبّذ اص ًظش هتغ٘ش صهٌِ٘

. دس ّو٘ي (1،2)جذٍل داس داضتٌذ  ًسجت ثِ ّن تفبٍت هؼٌٖ

ؼشفِ ًطبى  آصهَى آهبسٕ آًبل٘ض ٍاسٗبًس ٗکساستب استفبدُ اص 

 ٔسبثم ٍ (=18/0p )داد کِ ث٘ي ًَع استخذام ضشکت کٌٌذگبى 

ػولکشد آًْب دس هشالجت اص  ثب (=73/0pکبس ضشکت کٌٌذگبى )

 ٕ ٍجَد ًذاضت.داس کبتتش ٍسٗذ هشکضٕ استجبغ آهبسٕ هؼٌٖ
 

 

 سي ٍ سببقِ کبر در گزٍُ آسهَى ٍ ضبّذ کیضزکت کٌٌذگبى بِ تفک يا ٌِیسه يّب زیهتغ بریٍ اًحزاف هع يیبًگیه: 1جذٍل 
 

 يت آسهَى جِیًت

 هستقل

 گزٍُ        آسهَى (بریهع اًحزاف ٍ يیبًگی)ه کٌتزل

 اًحزاف هعیبر ±هیبًگیي  اًحزاف هعیبر ±هیبًگیي  زیهتغ

P 06/0;  سي 61/1±1/31 42/1±33 

P= 014/0  کبر سببقِ 7/4±5/7 3/3±7/2 
 

 

 

 
 

 

 

 

 ضبّذ ٍ آسهَى گزٍُ در کٌٌذگبى ضزکت يا ٌِیسه يّب زیهتغ ي سِيهقب: 2 جذٍل
 

 يییتع يبزا طزیف آسهَى

 يّوگٌ

 زییتغ                                          آسهَى کٌتزل

 تعذاد)درصذ(  )درصذ( تعذاد گزٍُ

124/0p= 
 هزکش 7(25) 1(6/5)

 جٌس
 هًَث 21(75) 17(4/94)

533/0p= 
 هجشد 17 (7/60)  13 (2/72)

 تبّل تیٍضع
 هتبّل 11 (3/39) 5(8/28)

03/0p= 

 ٖوبً٘پ بٗ ٖسسو 12 (9/42) 14 (8/77)

 ٕداد لشاس 6 (4/21) 3 (7/16) استخذام تیٍضع

 ٖؼشح 10 (7/35) 1 (6/5)

1p= 

 خذهت ضوي آهَسش داسد 0 (0) 0 (0)

 کبتتز اس هزاقبت ٌِیدرسه

 يهزکش ذيٍر
 ًذاسد 28 (100) 18 (100)

 

 

 

 

 

 
 

ًتبٗج حبصل ًطبى داد ه٘بًگ٘ي ًوشٓ ػولکشد ضشکت کٌٌذگبى 

ثَد. آصهَى آهبسٕ  39/10ٍ گشٍُ ضبّذ  44/10گشٍُ آصهَى 

٘ي دٍ آصهَى ث داسٕ سا دس پ٘ص تٖ هستمل، اختلاف آهبسٕ هؼٌٖ

(. ٗؼٌٖ دٍ گشٍُ اص =817/0pگشٍُ آصهَى ٍ ضبّذ ًطبى ًذاد )
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ذ اص اًجبم ـداس ًذاضتٌذ. ثؼ  ٖ ـب ّن تفبٍت هؼٌـشد ثـش ػولکـًظ

ه٘بًگ٘ي ػولکشد پشستبساى دس گشٍُ آصهَى اص  ًٓوشهذاخلِ، 

افضاٗص ٗبفت کِ ًظش آهبسٕ  69/11پ٘ص اص هذاخلِ ثِ  44/10

(. دس گشٍُ ضبّذ ً٘ض پس اص p<001/0داس ثَد ) تفبٍت هؼٌٖ

ػولکشد پشستبساى  ٓاجشإ سٍش آهَصضٖ سٍت٘ي، ه٘بًگ٘ي ًوش

پس اص هذاخلِ افضاٗص  85/10لجل اص هذاخلِ ثِ  39/10اص 

داس ثَد  بٍت ه٘بًگ٘ي ًوشُ ً٘ض اص ًظش آهبسٕ هؼٌٖـٗبفت. اٗي تف

(001/>p .)شٍُ ـشد دس گـػولک شاتـه٘بًگ٘ي ًوِ ث٘ي ـچ شـاگ

بٍت آهبسٕ ٍجَد ـِ تفـبم هذاخلـذ لجل اص اًجـضبَّى ٍ ـآصه

آهَصضٖ اختلاف ه٘بًگ٘ي ًوشات  ٔاهب ثب اجشإ هذاخل. ًذاضت

داس  آصهَى هؼٌٖ ػولکشد ث٘ي دٍ گشٍُ آصهَى ٍ ضبّذ دس پس

 .(3)جذٍل  (p</001گشدٗذ )

 ضبّذ تَسيع هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر ًوزُ عولکزد ضزکت کٌٌذگبى در گزٍُ آسهَى ٍ: 3جذٍل

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 نتیجه گیري  بحث و
 

 –آصهَى دس اٗي هؽبلؼِ سٍش تحم٘ك ً٘وِ تجشثٖ اص ًَع پجص

ثشًبهِ آهَصش هجتٌٖ شٍّٖ جْت تؼ٘٘ي تأث٘ش ـآصهَى دٍ گ پس

ش ٍسٗذ ـت اص کبتتـبساى دس هشالجـت ثش ػولکشد پشستـثش هطبسک

استفبدُ ضذ. ًتبٗج حبصل  ّبٕ ٍٗژُ هشکضٕ دس ثخص هشالجت

 ٕ ثشًبهِ آهَصش هجتٌٖ ثش هطبسکتشاـبى داد اجـًطِ ـاص هؽبلؼ

شد پشستبساى دس استجبغ ثب هشالجت اص کػولثْجَد ًسجٖ ثبػث 

 .گشدٗذُ استکبتتش ٍسٗذ هشکضٕ 

 ػولکشد ي٘بًگ٘ه ًٓوش ضاى٘ه کِ داد ًطبى حبظش پژٍّص جًٗتب

 ٍضبّذ آصهَى گشٍُ دس ٕهشکض ذٍٗس کبتتش اص هشالجت ًٓحَ اص

 لٔهذاخ ٕاجشا ثب ،ًذاضت ٕهذاخلِ تفبٍت آهبس اًجبم اص لجل

َى ـشٍُ آصهـبساى دس گـشد پشستـػولک ًٓوش يـ٘بًگ٘ه ٖـآهَصض

دس . داس ثَدٖ هؼٌ ٕبسـش آهـاص ًظ صٗضاـاف يٗا ٍ بفتٗ صـٗافضا

 ٖ)سخٌشاً ي٘سٍت ٖسٍش آهَصض ٕثؼذ اص اجشا ض٘گشٍُ ضبّذ ً

ٍ  بفتٗ استمبءکٌٌذگبى  ضشکت( ًوشات ػولکشد ٕا هشحلِ کٗ

 هطبّذُ هذاخلِ اص ذـثؼ ٍ لـلج ًوشٓ دٍ ي٘ث ٕداسٖ تفبٍت هؼٌ

 ٕاجشا ضً٘ کٌتشل دسگشٍُ چِ اگش بلاـث جٗبس ًتبـاس ثش .ذٗگشد

هٌجش ثِ  (ٖسخٌشاً کٗ ٕشاـ)اج يـ٘سٍت ٖـآهَصض ٕبـّ ثشًبهِ

 ٖآهَصض ٔاهب هذاخل، ضذ پشستبساى ػولکشد ًٓوش ضاى٘ه صٗافضا

 يـ٘بًگ٘ه شـطت٘ث صٗاضث افـت پشستبساى ثبػـبس هطبسکـاس ثش

ثب گشٍُ  سًِٗوشات ػولکشد پشستبساى دس گشٍُ آصهَى دس همب

ضبّذ  گشٍُ آصهَى ٍ دٍ ي٘ث ي٘بًگ٘هاختلاف  يٗاضبّذ ضذ. 

ثشاسبس  ٖآهَصض ٔهذاخل گشٗثِ ػجبست د داس ثَد.ٖ هؼٌ ضً٘

ػولکشد پشستبساى دس  ًٓوش ضاى٘ه صٗدس افضا ،هطبسکت پشستبساى

 ٔهذاخل ثب سِٗهمب دس ،ٕهشکض ذـٗش ٍسبغ ثب هشالجت اص کبتتـاستج

ثْجَد ػولکشد  ثَدُ است. تشثشؤ( هٖ)سخٌشاً ي٘سٍت ٖـآهَصض

 كٗشـؼ اص ٕهشکض ذـٍٗس ٕشّبـکبتت اص هشالجت دسبساى ـپشست

 ضـً٘ شـگٗد ي٘هحمم تَسػ بثِ،ـهط ٖـآهَصض ٔهذاخل ٕشاـاج

 کـٌٗد ٍ لـٗاسد ٔب هؽبلؼـساست يـّ٘و دس. است ضذُ ضاسشـگ

(Erdil & Dincدس س )شد ـت ثْجَد ػولکـدس جْ 2000بل ـ

 گزٍُ

 عولکزد

 پس آسهَى پیص آسهَى
P value 

 پس-پیص

 گزٍُ آسهَى

P value 

 پس-پیص

 گزٍُ ضبّذ

 ضبّذ آصهَى ضبّذ آصهَى

001/0> 001/0> 

 85/10 69/11 39/10 44/10 هیبًگیي

 47/1 59/1 54/1 51/1 اًحزاف هعیبر

P value 
 <001/0 817/0 بیي دٍ گزٍُ
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کِ ًطبى داد  ٕضـشکـه ذٍٗس ٕشّبـتتپشستبساى دس هشالجت اص کب

ثشگضاسٕ کلاس آهَصضٖ،  ل ثشـهطتو ٖـآهَصض ٔثشًبه شإـاج

ذ ـبتتش ٍسٗـک ت اصـهشالج ٔـَدآهَص دس صهٌ٘ـِ ٍ خـکتبثچ ٔـاسائ

ّبستتپ  ٖآهَصض بىـث٘وبسست ٖـبٕ جشاحـّ ضٕ دس ثخصـهشک

تشّبٕ تکب دس هشالجت اص ثْجَد ػولکشد پشستبساىهٌجش ثِ  آًکبسا

ٍ  (Rosental) بلـسٍصًت يـّوچٌ٘. (1ذ )ـض شکضٕـٍسٗذ ه

ضاسٕ ـٖ هطتول ثش ثشگـآهَصض ٔش ثشًبهـث٘أ(، ت2003ّوکبساى )

آهَصضٖ ّوشاُ ثب ثبصخَسد  ٓجضٍ ٔآهَصضٖ اص ؼشٗك اسائ ٓدٍس

هشالجت اص هحل کبتتش ٍ  ب ک٘ف٘تػولکشد هبّبًِ )دس استجبغ ث

سا اص ؼشٗك ٗک هؽبلؼٔ ً٘وِ تجشثٖ تک  خَى( کبّص ػفًَت

گشٍّٖ ثش ه٘ضاى ػفًَت خَى ًبضٖ اص کبتتش، هَسد هؽبلؼِ 

لشاس دادًذ. ًتبٗج حبصل اص اٗي هؽبلؼِ ًطبى داد اجشإ ثشًبهٔ 

اص آهَصضٖ هٌجش ثِ ثْجَد ػولکشد کبسکٌبى ٍ کبّص ػفًَت 

سٍص کبتتش ثِ  1000ثِ اصإ ّش  فًَت خَىهَسد ػ 63/46

. (14ضذ )سٍص  1000هَسد ػفًَت خَى ثِ اصإ ّش  10/11

ثش ثْجَد ػولکشد  آهَصش هَسد تأث٘ش دس هؽبلؼبت هطبثِ دٗگشٕ

بٕ ٍسٗذ هشکضٕ ـکبتتشّ ٖ اصـص ػفًَت ًبضـبى ٍ کبّـکبسکٌ

بٕ ـش دس ساستـص حبظـ. پژٍّ(4،15)ت ـذُ اسـضاسش ضـگ

اص  ذُ است کِـذُ اٗي اٗـذُ حوبٗت کٌٌـضاسش ضـتحم٘مبت گ

. (13ػولکشد هشالج٘ي سا ثْجَد داد ) ؼشٗك آهَصش ه٘تَاى

ّبٕ ث٘وبسستبًٖ  تمَٗت ػولکشد پشستبساى جْت کٌتشل ػفًَت

آًْب است ٍ  ًگشش ٍ خَدکبسآهذٕ ،افضاٗص آگبّٖهستلضم 

ثْجَد گبّٖ ٍ آص ـافضاٗ تـبٕ آهَصضٖ جْـّ شإ هذاخلِـاج

ثبضذ. دس اٗي هؽبلؼِ کل٘ٔ ضشکت  ظشٍسٕ هٖپشستبساى  دػولکش

کٌٌذگبى دس ّش دٍ گشٍُ ضبّذ ٍ آصهَى، دٍسٓ ثبصآهَصٕ دس 

استجبغ ثب هشالجت اص کبتتش ٍسٗذ هشکضٕ ًگزساًذُ ثَدًذ. هؽبلؼٔ 

دس  (2011بساى )ـ( ٍ ّوکKoutzavekiarisس )ـکَتضاٍک٘بسٗ

بغ ثب ـدس استجبساى ـبى ٍ پشستـپضضک آگبّٖ ٍ ػولکشدَسد ـه

ّب دس هَسد هشالجت ٍ کٌتشل  دستَسالؼول هشکض کٌتشل ث٘وبسٕ

 سغن  ًطبى داد کِ ػلٖ ًبضٖ اص کبتتش ٍسٗذ هشکضٕ ّبٕ ػفًَت

ضبى دسصذ 42فمػ  ضبغل ثَدًذ، ّبٕ ٍٗژُ ثخص ّب دس آى اٌٗکِ

. (18ّبٕ کٌتشل ػفًَت داضتٌذ ) آگبّٖ کبهلٖ اص دستَسالؼول

هؽبلؼٔ حبظش تأٗ٘ذ کٌٌذُ اٗي هْن است ًتبٗج هؽبلؼبت لجلٖ ٍ 

ّبٕ دسسٖ دس ؼٖ دٍساى تحص٘ل  زساًذى دٍسُـسغن گ کِ ػلٖ

بى ـبت ّوچٌـٔ خذهـت اسائـداًطگبّٖ، کبسکٌبى ثْذاضتٖ جْ

 ّبٕ هذاٍم ّستٌذ. ً٘بصهٌذ آهَصش

اگش چِ دس همبٗسِ ثب هؽبلؼبت لجلٖ هؽبلؼٔ حبظش اص ؼشٗك 

ل دس ـغ ضبغـًف رٕ بساىـٖ، پشستـشٕ هطبسکتـشد ٗبدگ٘ـسٍٗک

ٖ سْ٘ن ـِ آهَصضـشإ هذاخلـّبٕ ٍٗژُ سا دس تِْ٘ ٍ اج ثخص

کشد ٍ ثؼلاٍُ اص ؼشٗك داضتي گشٍُ کٌتشل، اهکبى همبٗسِ ث٘ي 

سٍش ساٗج آهَصش ظوي خذهت پشسٌل ٍ سٍش هطبسکتٖ سا 

فشاّن ًوَد ٍ تأث٘ش هذاخلِ آهَصضٖ ثش ػولکشد پشستبساى سا دس 

ذ هشکضٕ اص ؼشٗك هطبّذُ ـبٕ ٍسٗـبتتشّـکت اص ـٔ هشالجـصهٌ٘

 اص. ثَد ّٖٗب تٗهحذٍد ٕداسا حبظش ٔهؽبلؼ اهباسصٗبثٖ ًوَد، 

 اًتخبة اهکبىپشستبساى  ٕثِ ػلت تذاخلات کبس ٌکِٗا جولِ

 بىـوبسست٘ث دٍ ّش اص ٕؼَس هسبٍ ثِ بّذـض ٍ هذاخلِ گشٍُ

 ثِ ػٌَاى گشٍُ آصهَى ٍ ث٘وبسستبى کٗ يٍٗجَد ًذاضت. ثٌبثشا

ِ ضذ. ـذ دس ًظش گشفتـثِ ػٌَاى گشٍُ ضبّ گشٗد بىـوبسست٘ث

شٍُ ضبّذ ـػ پژٍّطگش ٍ دس گـدس گشٍُ آصهَى تَس هذاخلِ

حجن کن  ثؼلاٍُاصکبسکٌبى ثخص اًجبم گشفت.  ٖکٗ ػستَ

 ذأٗ٘هؽبلؼِ ثَد جْت ت يٗا ٕبـّ تٗهحذٍد شـگّٗب اص د ًوًَِ

 ّٕب ًوًَِثب هؽبلؼِ  يـٗشدد اـگٖ ه ِ٘تَصهؽبلؼِ  يٗا جـًٗتب

 گشدد.  تکشاس طتش٘ث

تَاى گفت کِ سٍٗکشد هذاخلٔ آهَصضٖ هجتٌٖ ثش  دس هجوَع هٖ

ِ ثب سٍش هشسَم آهَصش ظوي خذهت ـت دس همبٗسـهطبسک

ثبػث ثْجَد ًسجٖ دس ػولکشد پشستبساى دس هشالجت اص کبتتش 

ٍسٗذ هشکضٕ گشدٗذ. دس ّو٘ي ساستب ظوي تأک٘ذ ثش آهَصش 

ٍٗژُ دس صهٌ٘ٔ ضَ٘ٓ هشالجت اص کبتتشّبٕ  هذاٍم پشستبساى ثخص

ِ دس ـشدد کـگ تَصِ٘ هٖـت ضٕ ٍ کٌتشل ػفًَـشکـذ هـٍسٗ

 (multidisciplinary) ٖـت٘و شدـٖ اصسٍٗکـبٕ آتـّ صـپژٍّ
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 ساى دس صهٌ٘ٔ کبّـص ػفًَـتبـشد پشستـَد ػولکـثْج جْت

 ث٘وبسستبًٖ ًبضٖ اص کبتتش ٍسٗذ هشکضٕ استفبدُ گشدد.
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 صًجبى َٕـهَس ٍ (ع) شـٍل٘ؼص بٕـّ ث٘وبسستبى ژٓـٍٗ هشالجت
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Background and Objectives: Improving nurses’ adherance with nursing standard catheter care is needed to 

enhance the quality of central venous catheters care. This study aimed to compare the effect of collaborative 

teaching method and lecture method on nursesing care of Central venous catheters. 

Materials and Methods: This quasi- experimental pretest-post test design study was conducted on 46 nurses 

working in intensive care units of two educational hospitals. The participants were allocated non-randomly 

to the intervention (n=28) and the control group (n=18). The intervention group were received a 

collaborative-based training program for the period of one month, and control group were received the 

routine teaching method (provision of a seminar). Before intervention three focus group discussions were 

conducted for the intervention group to incorporate their views of the teaching methods, type of their 

participation, in the collaborative-based training program. Data was collected before and three months after 

intervention using an observational checklist. 

Results: The results showed that nurses' performance score of Central venous catheters care in collaborative-

based training program group was significantly higher than control group (p<0.001). There was no 

significant difference in nurses' performance score between intervention and control groups before 

conducting the intervention. 

Conclusion: The results of the current study suggest that collaborative-based training program is more 

effective than lecture method in improving nurses’ performance of Central venous catheter care. 
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