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  چکیده
 ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ثبقس. چبِف ان٣ّ زض پ٥ٛ٘س وجس، وٕجٛز ًٖٛ اٞسا٣٤ اؾت. اؾتفبزٜ اظ زٞٙسٌبٖ ظ٘سٜ خٟت پ٥ٛ٘س، ضاٞىبض٢ خس٤س ٣ٔ سمٕىٍ ي َدف:

 .٥ٗ ٔفْٟٛ اٞسا٢ وجس ثط اؾبؼ تدطث٥بت زٞٙسٌبٖ ظ٘س٠ پ٥ٛ٘س وجس ا٘دبْ قستج٥

 12اٞساء وٙٙس٠ ظ٘س٠ وجس ثب ؾبثم١ اٞسا٢ چٟبض ضٚظ تب  12تٛن٥ف٣ اؾت. ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ -ُٔب١ِٗ حبيط اظ ٘ٛٔ و٥ف٣ ثب ض٤ٚىطز و٥ف٣ ريش بزرسٓ:

 خٟت ٌطزآٚض٢ زازٜ اظ ضٚـ ٔهبحج١ ٥ٕٖك ٚ ثسٖٚ ؾبذتبض ٚ خٟت تدع٤ٝ ٚ تح٥ٌُ٥ّط٢ ٔجت٣ٙ ثط ٞسف ا٘تربة قس٘س.  ؾبَ ثٛز٘س وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
 .قس تح٥ُّ ٔحتٛا ٚ ٔمب٤ؿ١ ٔساْٚ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞب زازٜ

سٜ ثٛز. ظ٘ اٞساءوٙٙسٌبٖ تدبضة اؾبؼ ثط وجس پ٥ٛ٘س ٤ه تٓ ان٣ّ ٚ پٙح ظ٤طَجمٝ قس وٝ ث٥بٍ٘ط ٔٗٙب٢ ُٖٕ ٞب ٔٙدط ثٝ ْٟٛض تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازَٜب:  ٔبفتٍ

تٛن٥ف وطزٜ ثٛز٘س. ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ اظ ثٗس  "زاَّٚجب٘ٝ زاضا٢ اثٗبز ٔرتّف ٔؤثط ثط ظ٘س٣ٌ ٚ ثرف ح٥بت السا٣ٔ"ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ُٖٕ اٞسا٢ وجس ضا 
تطو٥ج٣ اظ ٖٛاَف ٖبَف٣  ثٗس ٔٙعَ؛ اظ زض ٔطالجت تساْٚ ٥٘بظٔٙس ٚ ُٖٕ اظ پؽ ٘بذٛقب٤ٙس خؿ٣ٕ ٖٛاضو ؾرت ثب ٘ؿجتبً ضا خطاح٣ خؿ٣ٕ اٞسا٢ وجس

 اختٕب٣ٖ ٣ّٕٖ زاَّٚجب٘ٝ ثب ٚخ١ٟ اختٕب٣ٖ ٚ اظ ثٗس ظ٤جب؛ ٚ ثرف ح٥بت ا٘ؿب٣٘، ٢ٛٙٗٔ السا٣ٔ ٞب؛ اظ ثٗس ٍ٘طا٣٘ ٚ ٞب تطؼ ا٥ٔسٞب، ٔثجت ٚ ٔٙف٣ زض لبِت
 .تٛن٥ف وطزٜ ثٛز٘س ثط ظٔبٖ ٚ ٞع٤ٙٝ پط ٣ّٕٖ التهبز٢ ٚ زِٚت؛ ٚ اظ ثٗس ذب٘ٛازٜ حٕب٤ت ٥٘بظٔٙس

 خؿ٣ٕ ٖٛاضو قست اٌط چٝ. زا٘ٙس ضغٓ تدطث١ ٔكىلات ٔتٗسز، اٞسا٢ وجس ضا السا٣ٔ ح٥بت ثرف ٚ زاَّٚجب٘ٝ ٣ٔ زٞٙسٌبٖ ظ٘س٠ وجس ٣ّٖ :گٕزْ وتٕجٍ

 ٥٘بظٔٙس ُٖٕ ا٤ٗ تٛن١٥ ٥ِىٗ ثٛز٘س ثبظٌكتٝ ُٖٕ اظ لجُ ٚي٥ٗت ثٝ تسض٤ح ثٝ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ٔٛاضز اغّت زض ٚ ذف٥ف ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ اوثط٤ت زض
 .٥ٌطز لطاض حٕب٤ت٣ ٞب٢ ؾ٥ؿتٓ ٚ پطؾتبضاٖ تٛخٝ ٔٛضز وجس اٞسا٢ اثٗبز ؾب٤ط لاظْ اؾت خؿ٣ٕ ثٗس ثط ٖلاٜٚ ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت ث٥كتط٢ تحم٥مبت

 

 ، أزانپًٕود کبد، دَىدگبن سودِ پًٕود، مطبلعّ کٕفٓياصگبن کلٕدْ: 
 

 مقدمه
 

قٛز. ٖٛأُ ٔتٗسز٢  وجس ٤ه ًٖٛ ح٥بت٣ ثسٖ ٔحؿٛة ٣ٔ

ٞب، آ٘ٛوؿ٣، اذتلالات ٔتبث٥ِٛه،  ٚ ٤ٚطٚؼ ٞب ٔب٘ٙس ثبوتط٢

ظا  ٞب٢ حؿبؾ٥ت ٚي٥ٗت ٚ ا٢ تغص٤ٝ اذتلالات ،زاضٚٞب ٚ ؾْٕٛ

ٞب٢ وجس٢ ٚ ثطٚظ  تٛا٘ٙس ٔٙدط ثٝ اذتلاَ وبضوطز ؾَّٛ ٣ٔ

ٞب٢ ٔعٔٗ  ث٥ٕبض٢ وجس٢ ثٝ قىُ حبز ٤ب ٔعٔٗ قٛ٘س. ث٥ٕبض٢

وجس اظ خّٕٝ ؾ٥طٚظ، زٚاظز٥ٕٞٗ ّٖت ٔطي ٚ ٥ٔط زض ٥ٔبٖ 

ٞب٢  (. ظٔب٣٘ وٝ ث٥ٕبض1٢ؿبلاٖ خٛاٖ ٚ ٥ٔب٘ؿبلاٖ اؾت )ثعضٌ

وجس٢ وبٔلاً پ٥كطفت وطزٜ ٚ ٥ٞچ زضٔبٖ ز٤ٍط٢ ٔٛفك ٚالٕ 

٘كٛز پ٥ٛ٘س وجس ثٝ ٖٙٛاٖ تٟٙب ضاٞىبض ثطا٢ ٘دبت ث٥ٕبض ا٘دبْ 

(. ثؿ٥بض٢ اظ ٔطاوع پ٥ٛ٘س اًٖبء ٖلاٜٚ ثط پ٥ٛ٘س 2قٛز ) ٣ٔ

ظ لج٥ُ ٔٛإ٘ ٚ ٔكىلات٣ ا ٞب ثب ٔحسٚز٤ت وجس اظ خؿس وٝ

فط٣ٍٙٞ، اٖتمبز٢، ٔحسٚز ثٛزٖ ًٖٛ اٞسا٣٤ اظ ث٥ٕبض ٔطي 

ٔغع٢، وٕجٛز ٔطاوع ا٘دبْ پ٥ٛ٘س وجس، لطاض ٌطفتٗ زض ٥ِؿت 

ٔجبزضت ثٝ پ٥ٛ٘س وجس اظ فطز ظ٘سٜ ٕ٘ٛز٘س  ا٘تٓبض ٕٞطاٜ اؾت،

ٔٛضز اظ  50تب  30ٞب٢ اذ٥ط ؾبلا٘ٝ  زض ا٤طاٖ زض ؾبَ. (3،4)

ٖ ٕ٘بظ٢ ق٥طاظ ثب اؾتفبزٜ اظ زٞٙس٠ پ٥ٛ٘سٞب٢ وجس زض ث٥ٕبضؾتب

 .(5)قٛز  ظ٘سٜ ا٘دبْ ٣ٔ

 

 

 ، ا٤طاٖوبضقٙبؼ اضقس پطؾتبض٢ ٔطالجت ٤ٚػٜ، زا٘كىسٜ پطؾتبض٢ ٔبٔب٣٤، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى٣ ظ٘دبٖ -1

 ، ا٤طاٖ، ٔطوع تحم٥مبت ٖٛأُ اختٕب٣ٖ ٔؤثط ثطؾلأت، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى٣ ظ٘دبٖزا٘ك٥بضزوتط٢ پطؾتبض٢،  -2

 ا٤طاٖ ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى٣ ق٥طاظ،(ؼ)فبَٕٝ حًطت ٔبٔب٣٤ ٚ پطؾتبض٢ اؾتبز، زا٘كىس٠ زوتط٢ پطؾتبض٢، -3
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ٞب٢  اظ ٔعا٤ب٢ أذص وجس اظ زٞٙس٠ ظ٘سٜ ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط ضٚـ

ا٤ٗ اؾت وٝ، اظ زٚض٠ غبِجبً َٛلا٣٘ ت١٥ٟ ًٖٛ خٟت پ٥ٛ٘س 

قٛز،  ا٘تٓبض وٝ زض پ٥ٛ٘سٞب٢ ًٖٛ اظ ٔطي ٔغع٢ تدطثٝ ٣ٔ

٤ؿى٣ٕ، ا٘دبْ . ٕٞچ٥ٙٗ وٓ وطزٖ ظٔبٖ ا(3)ٌطزز  اختٙبة ٣ٔ

بٖ ـأى، (4)٣ ـط اٚضغا٘ؿـبض٢ ٚ غ٥ـُ ثٝ نٛضت اذت٥ـٖٕ

ب٢ ـبٖ پ٥ٛ٘س، افعا٤ف ثمـؾبظ٢ ظٔ بٖ، ث٥ٟٙٝـط٢ زٞٙسٌـغطثبٍِ

ٝ ـاظ خّٕبض ـطي زض ٥ِؿت ا٘تٓـبٖ، پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٔـ٥ٌط٘سٌ

. زض ا٤ٗ ضٚـ ق٥ٛٔ ٖٛاضو (6)ٞب٢ ا٤ٗ ضٚـ اؾت  ثطتط٢

زضنس ٚ ٖطٚل٣  32 تب 15نفطا٢ٚ زض ٥ٌط٘سٌبٖ پ٥ٛ٘س وجس 

 .(4)زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت  10

٘تب٤ح ُٔبِٗبت لج٣ّ زض ذهٛل ٖٛاضو اٞسا٢ وجس، حبو٣ 

ذُط٢ ثطزاقتٗ ثرك٣ اظ وجس اٞساءوٙٙسٌبٖ ظ٘سٜ ثٛز،  اظ ث٣

ثٝ َٛض ٔتٛؾٍ، ٥ِىٗ ُٔبِٗبت اذ٥ط ٘كبٖ زٞٙس٠ ا٤ٗ اؾت وٝ 

ٞفتٝ اظ وبض افتبز٣ٌ َج٣، ٖٛاضو نفطا٢ٚ زض لط٤ت ثٝ  10

زضنس ٔٛاضز، ٖٛاضو پؽ اظ ُٖٕ ٥ٓ٘ط ٖفٛ٘ت ظذٓ،  پٙح

زضنس ٔٛاضز  19تب  9ا٘ؿساز ضٚز٠ وٛچه، فتك ٔحُ ثطـ زض 

 .(4)زضنس اظ ٔٛاضز ٚخٛز زاضز  4/0تب  2/0ٚ حت٣ ٔطي زض 

زض اضتجبٌ ثب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زٞٙسٌبٖ ظ٘س٠ پ٥ٛ٘س وجس ُٔبِٗبت٣ 

 ٛلاؼـ( ٚ وٛؾ2010بضاٖ )ـ( ٚ ٕٞىParikhد )ـتٛؾٍ پبض٤

(Kousoulasٕٞى ٚ )بْ ـ٣ ا٘دـطز وّٕـ( ثب ض٤ٚى2011بضاٖ )ـ

٘تب٤ح ُٔب١ِٗ ٔطٚض٢ پبض٤د ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ  (.7،8)قسٜ اؾت 

ت ثٝ ثعضٌؿبلاٖ ٌطٜٚ ـ٣ زٞٙسٌبٖ ٘ؿجـٝ، و٥ف٥ت ظ٘سٌـو زاز

٣ ثٝ َٛض ـ٥ٌط٢ و٥ف٥ت ظ٘سٌ ٞب٢ ا٘ساظٜ ١ حٛظٜـوٙتطَ زض ٕٞ

١ اَٚ ثٗس اظ اٞساء، ا٢ ثٟتط ثٛز. زض ٣َ ؾٝ ٔبٞ لبثُ ٔلاحٓٝ

ٞب٢ ف٥ع٤ى٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ ٔطاتت ثستط اظ ؾُٛح  حٛظٜ

لجُ اظ ُٖٕ ثٛز أب ثبظٌكت ثٝ ؾُٛح پب٤ٝ زض ٣َ قف ٔبٜ 

ٞب٢ ش٣ٙٞ  زضنس ٔٛاضز اتفبق افتبزٜ ثٛز. حٛظٜ 80-90زض 

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، زض ََٛ فطآ٤ٙس اٞساء ثسٖٚ تغ٥٥ط ثبل٣ ٔب٘سٜ 

ٖٛ ـت زازٖ تـُ ٘فد، اظ زؾـٕٖ ب٤ٕ ثٗس اظـلات قـثٛز. ٔكى

ٗ ـٛز. ٘تب٤ح ا٤ـ٣ ثـ٣ ي٥ٗف ٚ ذؿتٍـًٖلا٣٘، ته٤ٛط ثس٘

٣ ـٛل و٥ف٥ت ظ٘سٌـ٣ اظ وٕجٛز زازٜ زض ذهـُٔبِٗٝ، حبو

ا٘سن اؾتب٘ساضز  ٞب٢ ٔست ٚ ثطضؾ٣ زضاظ ظ٘س٠ وجس زض زٞٙسٌبٖ

ٞب٢ قب٤ٕ ا٤ٗ افطاز ثٛز ٚ ا٘دبْ ُٔبِٗبت  زض ذهٛل ٍ٘طا٣٘

ٚفب٤ُ خبٕٔ ذُط ثطا٢ زٞٙسٌبٖ ظ٘س٠ ث٥كتط خٟت تٛؾ١ٗ پط

(. ٘تب٤ح ُٔب١ِٗ وٛؾبِٛؼ ٚ 7ت )ـطٚض٢ شوط قسٜ اؾـوجس ي

ٕٞىبضاٖ زض إِٓبٖ ثب ٞسف اضظ٤بث٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔطثٌٛ ثٝ 

 ث٥ٕبض ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاض 55ؾلأت زٞٙسٌبٖ ظ٘س٠ وجس زض 

(SF-36: 36 item Health Survey)  ٔمب٤ؿ١ آٖ ثب و٥ف٥ت ٚ

ٔطخٕ إِٓب٣٘ ٘كبٖ زاز وٝ زٞٙسٌبٖ ظ٘س٠ وجس  ظ٘س٣ٌ خ٥ٕٗت

اظ ِحبِ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض حس خ٥ٕٗت ٔطخٕ إِٓب٣٘ ٚ حت٣ 

ثٟتط ثٛز٘س. اٞساء وٙٙسٌب٣٘ وٝ زچبض ٖٛاضو ثٗس اظ ُٖٕ 

تط٢ زض حٛظ٠ ف٥ع٤ى٣، زضز  قسٜ ثٛز٘س اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ پب٥٤ٗ

خؿ٣ٕ ٚ ّٖٕىطز اختٕب٣ٖ ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٥ِىٗ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ 

ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاثؿتٝ ثٝ ؾلأت، اثط ٔٙف٣ ثط فطآ٤ٙس ض٢ٚ و٥

اٞساء ٘ساقت ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٌؿتطـ ٖٛاضو پؽ اظ ُٖٕ ٚ 

ٔطي ٚ ٥ٔط ٥ٌط٘سٌبٖ تأث٥ط ٔٙف٣ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاثؿتٝ ثٝ 

 SF-36(. لبثُ شوط اؾت 8ؾلأت اٞساء وٙٙسٌبٖ زاقت )

٤ه پطؾكٙب١ٔ ٣ٕٖٔٛ اؾت ٚ خٟت ث٥ٕبضاٖ اٞساء وٙٙس٠ وجس 

زٞٙسٌبٖ ضا ثٝ  قٛز، ٕٞچ٥ٙٗ پبؾد ذتهبن٣ ٔحؿٛة ٣ٔغ٥طا

 وٙس. ٞب٣٤ وٝ زض آٖ لطاض زاضز ٔحسٚز ٣ٔ ٌع٤ٙٝ

ٞب٢  زض اضتجبٌ ثب پ٥ٛ٘س وجس ٚ زٞٙسٌبٖ ظ٘س٠ پ٥ٛ٘س پػٚٞف

( Forsberg) فٛضؾجطي و٥ف٣ ثؿ٥بض ا٘سو٣ ا٘دبْ قسٜ اؾت.

 ٤ٗٚاِس١ تدطث ٖٙٛاٖ ثبا٢ ٝ ُٔبِٗ زض( 2004ٕٞىبضاٖ ) ٚ

بت ٥ٕٖك ـبؾـسف تج٥٥ٗ احؿـثب ٞ بٖـفطظ٘سا٘ك ثٝ سـوج٠ زٞٙس

ٚاِس٣ٙ٤ وٝ ثرك٣ اظ وجس ذٛز ضا ثٝ فطظ٘سا٘كبٖ اٞساء وطزٜ 

ٞب٢ ٥ٕٖك  ثٛز٘س اظ ضٚـ پس٤ساض قٙبؾ٣ تفؿ٥ط٢ ٚ ٔهبحجٝ

س ـف ثب ز٤ـس. ؾٛاَ پػٚٞـس اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز٘ـبظزٜ زٞٙس٠ وجـثب ٤

 ثٝحمم٥ٗ ٔطالجت خبٕٔ اظ زٞٙسٌبٖ َطح قس. زض ٟ٘ب٤ت ا٤ٗ ٔ

 اظ تطؼ ثب ٔٛاخٟٝ ٍط،٤ز ضاٜ ٘ساقتٗ: س٘س٥ضؾ٢ ثٙس َجمٝ ؾٝ

 .(2)٢ ٕبض٥ث ثٝ اظؾلأت ٚا٘تمبَ ٔطي

زٞس ٞٙٛظ اثٗبز  زض ٔدٕٛٔ ٘تب٤ح تحم٥مبت ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ ٣ٔ

ٔرتّف ٖٛاضو پ٥ٛ٘س ٚ ٔكىلات٣ وٝ اٞساءوٙٙسٌبٖ ظ٘سٜ ثٗس 
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م ـٔكرت ٚ ـس، ٘بقٙبذتٝ اؾـوٙٙ ٝ ٣ٔـس تدطثـسا٢ وجـاظ اٞ

٥٘ؿت ٔٗٙب٢ ُٖٕ پ٥ٛ٘س ثب ٌصقت ؾٙٛات ثطا٢ ا٤ٗ افطاز 

چٍٛ٘ٝ ذٛاٞس قس ٚ ا٤ٗ اٞساءوٙٙسٌبٖ پؽ اظ ُٖٕ چٝ 

ضغٓ ا٤ٙىٝ ا٘دبْ  ٣ّٖٕٞچ٥ٙٗ  .(7،8)وٙٙس  ٚلب٣ٗ٤ ضا تدطثٝ ٣ٔ

ٞب لجُ زض ٘مبٌ ٔرتّف خٟبٖ اظ  ا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘ اظ ؾبَ

ٞٙسٌبٖ خّٕٝ ا٤طاٖ قطٚٔ قسٜ اؾت، زض ضاثُٝ ثب تدبضة ز

٣ ٤ب و٥ف٣ زض ظ٘سٜ ثٗس اظ پ٥ٛ٘س وجس تحم٥م٣ چٝ ثٝ قىُ وّٕ

ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط ا٤ٗ پس٤سٜ زض ا٤طاٖ ٘بقٙبذتٝ . ا٤طاٖ ٤بفت ٘كس

. ِصا خٟت ُٔب١ِٗ اٞسا٢ وجس اظ ٔٙٓط اٞساء وٙٙس٠ ظ٘سٜ، اؾت

اظ ضٚـ و٥ف٣ ثب ض٤ٚىطز و٥ف٣ تٛن٥ف٣ ٔٗطف٣ قسٜ تٛؾٍ 

اؾتفبزٜ قسٜ  2000َ ( زض ؾبSandelowskiؾب٘س٥ِٛفؿى٣ )

ٞب٢ و٥ف٣ تٛن٥ف٣ اظ  اؾت. ثٝ ظٖٓ ؾب٘س٥ِٛفؿى٣ پػٚٞف

ا٘س. زض  ٖمب٤س و٣ّ خٟبٖ ث٣ٙ٥ َج٥ٗت ٌطا٤ب٘ٝ ثطٌطفتٝ قسٜ

ُٔبِٗبت َج٥ٗت ٌطا٤ب٘ٝ، ٔتغ٥طٞب٢ ُٔبِٗٝ اظ لجُ ا٘تربة 

طز ٚ ـ٥ٌ ٛضت ٣ٕ٘ـب نـٔتغ٥طٞ بض٢ زضـچ زؾتىـسٜ ٚ ٥ٞـ٘ك

ٞب٢ ٘ٓط٢ ٔطثٌٛ ثٝ پس٤س٠  ٥ٞچٍٛ٘ٝ تٟٗس٢ ٘ؿجت ثٝ ز٤سٌبٜ

ٔٛضز ٘ٓط ٥٘ؿت، ِصا ٔحمك پس٤س٠ ٔٛضز ٘ٓط ضا ٕٞبٖ َٛض وٝ 

(. ا٤ٗ ض٤ٚىطز خٟت پبؾد ثٝ ؾٛاَ 9وٙس ) ٞؿت ٔٗطف٣ ٣ٔ

٥ٌطز ٚ اظ  ، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ"چٝ اتفبل٣ ضخ زازٜ اؾت"

َطف ز٤ٍط ٔتًّٕٗ تٛن٥ف٣ ٔؿتم٥ٓ ٚ ثٝ ظثبٖ ضٚظٔطٜ اظ 

بثطا٤ٗ ٘ت٥د١ ٟ٘ب٣٤ ا٤ٗ ُٔب١ِٗ ثٙ .پس٤س٠ ٔٛضز ٘ٓط اؾت

تٛن٥ف٣ اظ ُٖٕ اٞسا٢ وجس ثط اؾبؼ تدطث٥بت ٚ ثٝ ظثبٖ 

زٞٙسٌبٖ ظ٘س٠ پ٥ٛ٘س وجس اؾت. زض ُٔبِٗبت و٥ف٣ تٛن٥ف٣، 

ذٛز ؾبذتبض٢ تفؿ٥ط٢  ٘ٝ ا٤ٙىٝ اضتجب٣َ اؾت ظثبٖ ٤ه ٚؾ١ّ٥

٣، ـ٣ تٛن٥فـو٥ف ُٔبِٗبت. ٛزـ٣ قـس ثبظذٛا٘ـٝ ثب٤ـس وـثبق

ٞب٢ ضٚظٔطٜ زض ٔٛضز  ظ ٤ه ٚالٗٝ ضا ثب ٚاغٜا٢ خبٕٔ ا ذلانٝ

زٞٙس  وٙٙس. ٔحمم٣ٙ٥ وٝ ا٤ٗ ُٔبِٗبت ضا ا٘دبْ ٣ٔ آٖ اضائٝ ٣ٔ

ٍ٘بض٢  ٘ؿجت ثٝ پػٚٞكٍطاٖ ٌطا٘سز، پس٤ساض قٙبؾ٣ ٤ب ل٥ٔٛت

تط٘س. اٌط چٝ  ٞب٢ ذٛز ٚ ؾُح وّٕبت ٚ ٚلب٤ٕ ٘عز٤ه ثٝ زازٜ

 طا٘سز، ـب ُٔبِٗبت پس٤سٜ قٙبؾ٣، ٌـ٣ ثـتحم٥مبت و٥ف٣ تٛن٥ف

ل٥ٔٛت ٍ٘بض٢ ٚ زاؾتب٣٘ ٔتفبٚت ٞؿتٙس، ثب ا٤ٗ حبَ ٕٔىٗ 

 ٝـب ضا زاقتـب٢ ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞـٞ ب ٤ب ثبفتـٞ ضً٘ب، ـت ٕ٘بٞـاؾ

تٛا٘س ْبٞط، ٔٗٙب ٤ب  ثبقٙس. ٞط ٤ه اظ ُٔبِٗبت و٥ف٣ ٥٘ع ٣ٔ

،    بتـس. زض ا٤ٗ ُٔبِٗـٝ ثبقـبت ضا زاقتـبؼ ز٤ٍط ُٔبِٗـاحؿ

ُ زازٜ ـبث٣ خٟت تح٥ّـاتػ٢ ا٘ترطـُ ٔحتٛا٢ و٥ف٣ اؾتـتح٥ّ

٣ اظ ـ٣ قىُ پ٤ٛب٤ـُ ٔحتٛا٢ و٥فـٛز. تح٥ّـق ٛة ٣ٔـٔحؿ

٥ٌط٢ آٖ  ا٢ اؾت وٝ خٟت ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ ٔكبٞسٜ تح٥ُّ زازٜ

ٞب زض  ؾبظ٢ ٔحتٛاٞب٢ اَلاٖبت٣ آٖ زازٜ ثٝ ؾٕت ذلانٝ

(. ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط تح٥ُّ ٔحتٛا٣٤ و٥ف٣ 10ثبقس ) لبِت وس ٣ٔ

٣ و٥ف٣ ـقٛز. تح٥ُّ ٔحتٛا٤ ب اؾتٙتبج ٣ٔـٞ سٞب اظ ذٛز زازٜـو

ٔحمم٥ٗ ثٝ َٛض ٔساْٚ  اؾت چطا وٝ ثبظتبث٣ ٚ تٗب٣ّٔ ثٝ ٘ح٢ٛ

وٙٙس تب زاز٠ خس٤س  ٘ح٠ٛ ثطذٛضزقبٖ ثب زازٜ ضا انلاح ٣ٔ

(. زض 9ٞب٢ ٘ٛتط٢ ٘ؿجت ثٝ آٟ٘ب پس٤ساض قٛز ) خٕٕ ٚ ث٥ٙف

ُٔب١ِٗ و٥ف٣ تٛن٥ف٣، زٚ ٘ٛٔ اٖتجبض ٤ب زضؾت٣ ُٔطح اؾت. 

ٚ اٖتجبض تفؿ٥ط٢  (Descriptive validity)٣ ـبض تٛن٥فـٖتجا

(Interpretive validity) ٔٙٓٛض اظ اٖتجبض تٛن٥ف٣ ا٤ٗ اؾت .

ا٢ ثبقٙس وٝ ٥ٕٞكٝ ثٝ َٛض نح٥ح  وٝ تٛن٥فبت ثب٤س ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٝ ـ٣ وـس. ٔٗب٘ـب ٞسا٤ت وٙـت آٟ٘ـٝ تطت٥ت ٔٙبؾـٕ ضا ثـٚلب٤

ٞٙس، ٥٘ع ثب٤س زضؾت ز وٙٙسٌبٖ ثٝ آٖ ٚلب٤ٕ ٘ؿجت ٣ٔ ٔكبضوت

ٔٙتمُ قٛز ٤ب ثٝ تٗج٥ط٢ ٘تب٤ح، اٖتجبض تفؿ٥ط٢ ٥٘ع زاقتٝ ثبقٙس 

(11.) 

بت ـبؼ تدطث٥ـس ثط اؾـُ اٞسا٢ وجـٝ تٛن٥ف ٖٕـٝ ثـثب تٛخ

٣ ٔٙبؾت ثطا٢ ـضٚق ٣ـ٣ تٛن٥فـسٜ، ضٚـ و٥فـبٖ ظ٘ـزٞٙسٌ

ا٤ٗ تحم٥ك ثب ٞسف  ثبقس. ثٙبثطا٤ٗ ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ تٛن٥ف ٣ٔ

زٞٙسٌبٖ ظ٘سٜ ثب اؾتفبزٜ اظ  ١تدطثاٞسا٢ وجس ٔجت٣ٙ ثط  ٛن٥فت

ٞب، ٖٛاَف  ٣ؾبظ٢ ٍ٘طا٘ ضٚقٗتٛن٥ف٣ ثٝ ٔٙٓٛض  ضٚـ و٥ف٣

ٚ  ٚ احؿبؾبت، ٔكىلات ٚ اثطات وٛتبٜ ٔست ٚ زضاظ ٔست

ثٝ ٔٙٓٛض پبؾد ثٝ ؾٛاَ اٞسا٢ پ٥ٛ٘س وجس ز٤ٍط ظٚا٤ب٢ پس٤س٠ 

ُٖٕ اٞسا٢ وجس ضا چٍٛ٘ٝ تٛن٥ف "ان٣ّ پػٚٞف ٔج٣ٙ ثط 
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 روش بررسی
 

تٛن٥ف٣ اؾت. -ُٔب١ِٗ حبيط اظ ٘ٛٔ و٥ف٣ ثب ض٤ٚىطز و٥ف٣

اٞساء وٙٙس٠ ظ٘س٠ وجس ثب ؾبثم١ اٞسا٢  12كبضوت وٙٙسٌبٖ ٔ

س ـط٢ ٞسفٕٙـ٥ٌ ٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝـبَ ثٛز وـؾ 12چٟبض ضٚظ تب 

ا٘تربة قس٘س. ثٗس اظ ٔهبحجٝ ثب ٞكت ؾبثم١ اٞسا٢ ًٖٛ، 

ب ـبَ ثـُ ٘كس ثب ا٤ٗ حـس خس٤س٢ حبنـؾبَ و 12ٔبٜ تب  5/1

اظ ٖسْ ا٤دبز وس چٟبض ٘فط ز٤ٍط ٥٘ع ٔهبحجٝ ازأٝ پ٥سا وطز تب 

خس٤س ا٥َٕٙبٖ حبنُ ٌطزز. اظ ا٤ٗ تٗساز ٞفت ٘فط ظٖ ٚ پٙح 

ه ٔٛضز ٥٘ع ـبض پسض، ٤ه ثطازض ٚ ٤ـ٘فط ٔطز وٝ قف ٔبزض، چٟ

ٛاٖ ـطاز ثٝ ٖٙـبة ا٤ٗ افـس. زض ا٘ترـ٢ٛ ٥ٌط٘سٜ ثٛز٘ـٖٕ  ظٖ

ثرك٣ اظ وجس  ءاٞساوٙٙسٜ، ٥ٗٔبضٞب٢ ٚضٚز٢ چٖٛ  ٔكبضوت

ٔٙس ثٝ  ٖلالٝؾبَ(،  18ثبلاتط اظ ثعضٌؿبَ )ؾٗ  خٟت پ٥ٛ٘س،

 ءذٛة، تٛا٘ب زض اضائٝ تدطث٥بت اٞسا ٠ٔكبضوت، اَلأ زٞٙس

ٚ حبيط ثٝ ٕٞىبض٢ تب لبزض ثٝ ٤ٌٛف ثٝ ظثبٖ فبضؾ٣ وجس، 

ٞب٣٤ ٔثُ خٙؿ٥ت زٞٙسٜ،  تفبٚتلطاض زازٜ قس.  پب٤بٖ تحم٥ك

ُ، ٥ٔعاٖ ٖٛاضو، ـُ ؾىٛ٘ت، ظٔبٖ ٖٕـ٘ؿجت ثب ٥ٌط٘سٜ، ٔح

ٛاٖ ـس تب ثتـط ٌطفتٝ قـ٘ٓ ٛزٖ ٥ٌط٘سٜ زضـٕ٘ظ٘سٜ ٤ب فٛت 

تط٢ خٟت تٛن٥ف ُٖٕ ثٝ زؾت  ٞب٣٤ ثب اثٗبز ٚؾ٥ٕ زازٜ

 آٚضز. 

وٙٙسٜ، ثٝ نٛضت تّف٣ٙ ٚ حًٛض٢  پؽ اظ ٌع٤ٙف ٔكبضوت

ٞٓ ٔٛيٛٔ ٚ اٞساف ثطا٢ ا٤كبٖ تكط٤ح ٚ ثبظٌٛ قس ٚ ٞٓ 

ٞب  ضيب٤ت آٌبٞب٘ٝ قفب٣ٞ ٚ وتج٣ أذص ٌطز٤س. ٔىبٖ ٔهبحجٝ

وٙٙسٌبٖ ا٘تربة قس. ٔىبٖ ٔهبحجٝ  ٣ٍٙ ثب ٔكبضوتثب ٕٞبٞ

زض قف ٔٛضز ٔٙعَ زٞٙسٜ، پٙح ٔٛضز ث٥ٕبضؾتبٖ ٕ٘بظ٢ ٚ ٤ه 

ٔٛضز ٥٘ع زا٘كىس٠ پطؾتبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤ ظ٘دبٖ ثٛز. اظ ٔهبحج١ 

وٙٙسٜ زض ا٤ٗ  ؾبذتبض ٚ يجٍ آٖ ثب اخبظ٠ ٔكبضوت ثسٖٚ 

آغبظ  ُٔبِٗٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٔهبحجٝ ثب ٤ه ؾٛاَ وبٔلاً ثبظ

ثطاؾبؼ تدبضة ذٛز تٗط٤ف و٥ٙس ثٗس اظ ُٖٕ زض  "قس: ٣ٔ

. زض ََٛ ٔهبحجٝ ٥٘ع "ََٛ ثؿتط٢ تب الاٖ چٍٛ٘ٝ ٌصقت؟

 ٝ ـبٖ ان٣ّ ٔهبحجٝ، زؾت٥بث٣ ثـّ خط٤ـٛض حفـك ثٝ ٔٙٓـٔحم

وٙٙسٜ  ؾٛالات ٞسا٤ت تط، غ٣ٙ ٞب٢ وؿت زازٜ پػٚٞف ٚ اٞساف

 70تب  40ث٥ٗ پطؾ٥س. ٔست ٔهبحجٝ  وٙٙسٜ ٣ٔ  ٥٘ع اظ ٔكبضوت

زل٥مٝ ثٛز. زض ٟ٘ب٤ت ٔهبحجٝ يجٍ قسٜ ثب زلت ٚ ثٝ َٛض 

 قس. ؾبظ٢ ٚ ُٔبِٗٝ ٣ٔ وبُٔ پ٥بزٜ

ٞب اظ ضٚـ تح٥ُّ ٔحتٛا٣٤ و٥ف٣  خٟت تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ

اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. اثتسا ٔحمك ٤ه ثبض وُ ٔهبحج١ يجٍ قسٜ 

ضا ق٥ٙسٜ ٚ خّٕٝ ثٝ خّٕٝ ثٝ نٛضت ٘ٛقتبض٢ ثجت ٕ٘ٛز. زض 

ح١ّ ثٗس ظ٤ط خٕلات ٚ ٖجبضات ٟٔٓ ٔطتجٍ ثب اٞسا٢ وجس ٔط

ذٍ وك٥سٜ قس ٚ ٚاحسٞب٢ ٔٗٙب٣٤ ثٝ قىُ وس ثجت ٌطز٤س. 

ٔمب٤ؿٝ ٚ زض نٛضت قجبٞت  وسٞب٢ اؾترطاج قسٜ ثب ٤ىس٤ٍط

زض ٤ه َجمٝ لطاض زازٜ قس٘س. اظ ازغبْ َجمبت ٔكبثٝ َجمبت 

ا٤ٗ ضٚ٘س (. 9،    12ٞب٢ ُٔبِٗٝ ْٟٛض ٤بفت ) ان٣ّ ٚ ٟ٘ب٤تبً تٓ

زض ٔهبحجٝ ٞب٢ ثٗس٢ ٥٘ع تىطاض ٌطز٤س ٚ وسٞب٢ ْبٞط قسٜ 

ٝ لج٣ّ ـٝ ٚ ٔهبحجـب٢ ٕٞبٖ ٔهبحجـزض ٞط ٔهبحجٝ ثب وسٞ

ٔمب٤ؿٝ ٚ زض نٛضت تكبثٝ زض َجمبت اظ لجُ قىُ ٌطفتٝ ٚ 

زض نٛضت ٖسْ ٔكبثٟت زض َجم١ خس٤س لطاض زازٜ قس. زض ا٤ٗ 

ُ ـتب٤ح تح٥ّ٘ بة ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ثط اؾبؼـُٔبِٗٝ، ا٘تر

ٔهبحجٝ لج٣ّ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط، اثتسا ٤ه 

قس ٚ  ٞب ٚ وسٞب٢ آٖ اؾترطاج ٣ٔ ٔهبحجٝ ثطضؾ٣ ٚ زازٜ

 ؾپؽ ٔهبحجٝ ثٗس٢ ا٘دبْ قسٜ اؾت.

ٛزٖ ـُ اٖتٕبز ثـثطا٢ ا٥َٕٙبٖ اظ لبثزض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٕٞچ٥ٙٗ 

ٖ وٙٙسٌب بضوتـٔك ب ٔطاخٗٝ ثٝـط ثـػٚٞكٍ ب، پـٞ ُ زازٜـتح٥ّ

. ٕ٘ٛز٣ ٟ٘ب٣٤ ـٝ ضا چه ٚ ثطضؾـتٛن٥ف خبٕٔ ٚ ٟ٘ب٣٤ ٤بفت

ت ـٚ نحت ُٔبِٗٝ ـزل بٖ اظـا٥َٕٙ ٛضـثٝ ٔٙٓٗ ـٕٞچ٥ٙ

ٞب، ٔتٗ ٔهبحجٝ خٟت ضؾ٥سٖ ثٝ اٖتجبض تٛن٥ف٣ ٚ  ثطزاقت

س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وسٞب ٚ ـبٖ چه قـوٙٙسٌ ط٢ ثب ٔكبضوتـتفؿ٥

 ٞب٢ ان٣ّ ٚ فط٣ٖ زض اذت٥بض زٚ ٘فط اظ ضٚ٘س اؾترطاج تٓ

اؾتبزاٖ آقٙب ثٝ ُٔبِٗبت و٥ف٣ ٚ ٤ه اؾتبز ز٤ٍط وٝ تحم٥مبت 

و٥ف٣ ثؿ٥بض ا٘دبْ زازٜ ٚ ٞٓ پطؾتبض ثرف ٔطالجت اظ زٞٙسٌبٖ 

 .ٚ ٥ٌط٘سٌبٖ پ٥ٛ٘س وجس ثٛزٜ اؾت، لطاض زازٜ قس
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 ها يافته
ٚ پٙح تٓ  ٞب ٔٙدط ثٝ ْٟٛض ٤ه تٓ ان٣ّ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ

 تدبضة اؾبؼ ثط وجس پ٥ٛ٘س فط٣ٖ قس وٝ ث٥بٍ٘ط ٔٗٙب٢ ُٖٕ

ثٛز. ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ، اٞسا٢ وجس ضا  ظ٘سٜ اٞساءوٙٙسٌبٖ

خؿ٣ٕ، زاَّٚجب٘ٝ زاضا٢ اثٗبز ٔرتّف  ٚ ثرف ٘دبت السا٣ٔ

ٔؤثط ثط ظ٘س٣ٌ تٛن٥ف ٖبَف٣، ٢ٛٙٗٔ، اختٕب٣ٖ ٚ التهبز٢ 

 (1)ٕ٘ٛزاض  .وطزٜ ثٛز٘س
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 95بُبر  ،1 ْ شمبرٌ ،6 ْ يرٌد پزستبرْ ي مبمبٔٓ،پٕشگٕزاوٍ در َبْ  ْ مزاقبت مجلٍ

ساْٚ ـس تـؾرت، ٥٘بظٔٙ بًـ٘ؿجت ٣ـ٤ه خطاح :ٓـبعد جسم .1

ثٗس  ٘بذٛقب٤ٙس خؿ٣ٕ الجت زض ٔٙعَ، ٕٞطاٜ ثب ٖٛاضؤط

ٞب٢ خؿٕب٣٘ ا٤ٗ  ٣ ثط ٤ٚػ٣ٌـسا٢ وجس ٔجتٙـ٣ ُٖٕ اٞـخؿٕ

ت زض ـساْٚ ٔطالجـؾرت، ٥٘بظٔٙس ت ٘ؿجتبً ، قبُٔ خطاح٣ ُٖٕ

 ٘بذٛقب٤ٙس ثٛز.  خؿ٣ٕ ٔٙعَ، ٕٞطاٜ ثب ٖٛاضو

بٜ ـت ٔـس ٢ٚ ٞفـ( وٝ اظ ُٖٕ اٞسا٢ وج4ٔكبضوت وٙٙسٜ )ْ

ٜ ثٛز ٚ اظ ظٔبٖ ُٖٕ زچبض ٘كت نفطا قسٜ ثٛز ؾپط٢ قس

ثٗس ُٖٕ ٣ٕ٘ تٛا٘ؿتٓ ثّٙس قٓ ٤ب ثك٥ٙٓ. ثطاْ " اْٟبض زاقت:

  "ذ٣ّ٥ ؾرت ثٛز، زضزـ ظ٤بز ثٛز.

ٕٞچ٥ٙٗ ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ زض تٛن٥ف ُٖٕ اْٟبض زاقتٙس 

 ثٗس اظ ُٖٕ ٥٘بظٔٙس ٔطالجت ثٛز٘س:

ثب٤س اظْ  ضٚظا٢ اَٚ وٝ ضفتٓ ذٛ٘ٝ حبِٓ ثس ثٛز ٚ وؿ٣" :5ْ 

 "وطز. ٔطالجت ٣ٔ

ثٗس اظ ُٖٕ ث٥ؿت ضٚظ ٔبزضْ زض ذب٘ٝ اظ " اْٟبض زاقت: :1ْ 

 "ٔٗ ٔطالجت وطز.

 ٛاضوـٖ ٣،ـخؿٕ سـثٗ ٝـث ٌٛـطثـٔ بتـَجم اظ طـز٤ٍ ٣ـ٤ى

 ؾٝ ازغبْ اظ ٔساْٚ ٔمب٤ؿ١ اظ پؽ وٝ ثٛز خؿ٣ٕ ٘بذٛقب٤ٙس

 ٛاضوـٖ" ،"ط٢ـثؿت س زٚضٜـ٘بذٛقب٤ٙ ٖٛاضو" ١ـَجم طـظ٤

 "تأذ٥ط٢ ٤ب قسٜ ٔعٔٗ ٖٛاضو" ٚ "٘مبٞت ٛقب٤ٙس زٚضٜ٘بذ

 وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت بضةـتد اؾبؼ طـث ٗـٕٞچ٥ٙ. تـ٤بف ٛضـْٟ

 .ثٛز ٔتفبٚت آٟ٘ب زض ٖٛاضو ٔست ٚ قست

 مـتطذ٥ بٖـظٔ بـت ُـٖٕ ١ـفبنّ ط٢، زضـٛاضو زٚض٠ ثؿتـٖ

 فط٣ٖ َجم١ ؾٝ ازغبْ ثٛز ٚ اظ زازٜ ضخ ثرف اظ اٞساءوٙٙسٌبٖ

 ف،ـيٗ ث٥ٟٛق٣ )زضز، ٖٛاضو اظ: ثٛز جبضتٖ وٝ قس حبنُ

 سْـٖ ٚ طا٘ـاؾتف ٛٔ،ـتٟ ٝ،ـؾط٥ٌد ٣،ـآِٛزٌ ذٛاة ٣،ـ٥ٌد

 ثٝ پّٟٛ ثٝ چطذف زض حطوت٣ )ٔكىُ ٔحسٚز٤ت تٗبزَ(،

 قسٖ، ثّٙس ٚي٥ٗت، تغ٥٥ط ثب قسٖ ؾٛظٖ ؾٛظٖ زضٖ، ّٖت

 ٚ ثطذبؾت ٚ ٘كؿت ٚضظـ، فٗب٥ِت، ضفتٗ، ضاٜ ٔٛلٕ ٔكىُ

 ٛٔ،ـتٟ د،ـ٣ )٘فـٌٛاضق ٖٛاضو ٚ ت(ـتر زض ٣ـخب٤  ثٝ بـخ

 .اقتٟب٣٤( ث٣ ٚ اؾتفطا٘

 ذبضج ثس٘ٓ اظ زاقت ٣ـث٥ٟٛق ُ،ـٖٕ اظ سـثٗ ٝـثلافبنّ": 4ْ

 ٣ـؾ٥ٍٙٙ طاْـث زضز بضـفك طزـو ٣ٔ غّجٝ ط ٔٗـث زضز ٚ سـق ٣ٔ

 ".وطز ٣ٔ

 پّٟٛ ٝـث ٝـاٌ بت،ـتطقح ١ـتر٥ّ ١ـِِٛ ٗـزاقت تـّٖ ثٝ": 5ْ

 ٔحسٚز٤ت ٚ پّْٟٛ ثٝ وطزٖ ٣ٔ ظٖؾٛ ٤ه اٍ٘بض ذٛاث٥سْ ٣ٔ

 " .زاقت ثطاْ

 حبو٣ ث٥ٕبضؾتبٖ، اظ تطذ٥م اظ پؽ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت تدبضة

 ا٤ٗ. ثٛز ٤بفتٝ ازأٝ ثؿتط٢ زٚض٠ اظ وٝ ثٛز ٖٛاضي٣ تساْٚ اظ

. قس٘س ثٙس٢ َجمٝ تـ٘مبٞ زٚض٠ ٖٛاضو ٖٙٛاٖ تحت ٖٛاضو

 اظ: ثٛز٘س ٖجبضت ثرف ا٤ٗ ثٝ ٔطثٌٛ قسٜ طاجـاؾتر ب٢ـوسٞ

 ٔٗسٚز٢ تٗساز. ذ٣٘ٛ وٓ ٚ حطوت٣ ٔحسٚز٤ت تحُٕ، لبثُ زضز

 زضٖ، ٔحُ ٖفٛ٘ت چٖٛ ٣ـٔكىلات ٥٘ع بٖـوٙٙسٌ بضوتـٔك اظ

 طزٜـو ٝـتدطث ضا ٣ـاقتٟب٤ ث٣ ٚ طا٘ـاؾتف طا،ـنف تـ٘ك ظضز٢،

 .ثٛز٘س

 زاضْ زضز شضٜ ٤ٝ ٞٓ ثبظ وطزْ ُٖٕ ٔبٞٝ زٚ وٝ ٞٓ الاٖ": 2ْ

 ".٘جبقٝ تحُٕ لبثُ وٝ ٥٘ؿت خٛض٢ اٖٚ ٣ِٚ

 قٝ ٣ٔ ا٤دبز پ٥ٛ٘س اظ ثٗس وٝ ٞب٣٤ ذ٣٘ٛ وٓ ثطا٢ ثبلاذطٜ": 1ْ

 ".ذٛضْ ٣ٔ آٞٗ لطل آزْ، ثسٖ تٛ

 ثٛز، زازٜ ضخ تـ٘مبٞ زٚض٠ ٣ـَ اظ پؽ ٛاضوـٖ اظ ٣ـٌطٚٞ

 ظ٘س٣ٌ ثٝ اٞساءوٙٙسٜ تسض٤ح ثٝ وٝ ٔبٜ زٚ تمط٤جبً اظ پؽ ٣ٙٗ٤

 ٛضْٟ ثٝ ٔٙدط ٖٛاضو اظ ٌطٜٚ ا٤ٗ. ٌكت ٣ٔ ثبظ ذٛز ٖبز٢

. قس٘س تأذ٥ط٢ ٤ب قسٜ ٔعٔٗ ٖٛاضو ٖٙٛاٖ تحت ا٢ َجمٝ

 ٖجبضت قس اؾترطاج وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت تدبضة اظ وٝ ٔٛاضز٢

 زض زضز نفطا، و٥ؿ١ ؾًٙ ٖكط، اث٣ٙ ظذٓ ظضز٢،: اظ ثٛز٘س

 ٚ تت نفطا٢ٚ، ٔدبض٢ قسٖ ثؿتٝ تطقحبت، تر١٥ّ ١ِِٛ ٔحُ

 .وجس ثبظؾبظ٢ زض تأذ٥ط قس٤س، ِطظ

 نفطاْ ٔدبض٢ وٝ ثٛز ٔٛل٣ٗ ثطاْ ٝٔطحّ تط٤ٗ ؾرت": 4ْ

 ".زاقتٓ قس٤س ِطظ ٚ تت چٖٛ ثٛز؛ قسٜ ثؿتٝ

 وجسْ ٞٙٛظ ٌفتٗ وطزْ وٝ ؾٌٛ٘ٛطاف٣ ثٗس ؾبَ زٚ": 6ْ

 ".٘كسٜ ثبظؾبظ٢
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 وٝ     اضز٤جٟكت اٚا٤ُ تب ثٛزْ ذٛة قسْ ُٖٕ وٝ ثٟٕٗ": 8ْ

 ".قسْ ٣ٔ ظضز زاقتٓ وٓ وٓ

 ٖسْ پك٥ٕب٣٘ ٚ احؿبؾبت ٞب، ٍ٘طا٣٘ ا٥ٔسٚاض٢، عبطفٓ: بعد .2

ت ـاٞسا٢ وجس ثب ٖٛاَف ٔٙف٣ ٚ ٔثجت زض لبِ ،ثٗس ٖبَف٣ اظ

ٞب ٚ ا٥ٔسٞب  ب، ٍ٘طا٣٘ـٞ ُ تطؼـ٣ ثٝ قىـب٢ احؿبؾـٞ ٚاوٙف

 ُـٖٕ ا٤ٗ اظ پؽ ٣ـٔٙف ٖٛاَف بتـَجم ْٟٛض ٤بفتٝ ثٛز. ظ٤ط

 تغ٥٥ط ٚ ٘بذٛقب٤ٙس احؿبؾبت ،(ٞب تطؼ) ٞب ٍ٘طا٣٘ ثط ٔكتُٕ

 ٖبَف٣ ٘ٓط اظ وجس اٞسا٢ ُٕٖ .ثٛز ذٛز اظ ش٣ٙٞ ته٤ٛط

 .وٙس ٣ٔ ا٤دبز اٞساءوٙٙسٜ ثطا٢ ضا ٞب٣٤ ٍ٘طا٣٘

٣ اظ ـٍ٘طا٘ ط َجمبتـظ٤ تد٥ٕٕ اظ وٝ ٛزـث ا٢ َجمٝ بـٞ ٍ٘طا٣٘

 ٥ٌط٘سٜ ٚ ؾلأت ،(وٙٙسٜ ٔكبضوت) ذٛز ؾلأت ٚي٥ٗت

اْٟبض  تأث٥طات فطظ٘ساٖ ٚ ؾب٤ط ٥٘بظٞب٢ فطأٛـ قسٜ ٔطالجت٣

 . قس ْبٞط زضٔبٖ ت٥ٓ اًٖب٢ ٔٙف٣ ٘ٓط

 تد٥ٕٕ اظ اٞساءوٙٙسٜ ؾلأت ثٝ ٔطثٌٛ ٞب٢ ٍ٘طا٣٘ َجمٝ ظ٤ط

 وبض اظ تطؼ قسٖ، ٥ٌط ظ٥ٔٗ اظ تطؼ ٔطي، اظ تطؼ وسٞب٢

 .ٌطز٤س ْبٞط ُٖٕ اتبق اظ تطؼ ٚ زٞٙسٜ وجس افتبزٖ

 ".ثٛزْ ز٤سٜ چكٕبْ خّٛ ضٚ ٔطي وٝ زاقتٓ قطا٣ُ٤": 6ْ

 ٘تٛ٘ٓ. ا٤ؿٓٚ ذٛزْ پب٢ ض٢ٚ ٘تٛ٘ٓ ُٖٕ ثٗس تطؾ٥سْ ٣ٔ": 4ْ

 ".وٙٓ ظ٘س٣ٌ

 تطؼ. قس ٣ٔ ٔطثٌٛ ٥ٌط٘سٜ ؾلأت ثٝ ٞب ٣ـٍ٘طا٘ ز٤ٍط أـٔٙك

 وسٞب٢ خّٕٝ اظ پ٥ٛ٘س، ٥ٌط٘سٜ ٔطي ٚ ٥ٌط٘سٜ ثٟجٛز٢ ٖسْ اظ

  .ثٛز قسٜ ا٘دبْ ٞب٢ ٔهبحجٝ اظ قسٜ اؾترطاج

 ٍ٘طا٘ٓ ذ٣ّ٥ ٥٘بز ث٥طٖٚ ُٖٕ اتبق اظ ثچٓ وٝ ا٤ٗ اظ": 6ْ

 "ثٛز. وطزٜ

 زض فطظ٘ساٖ اٞساءوٙٙسٜ، ؾب٤ط قس٠ ٔطالجت٥٘٣بظٞب٢ فطأٛـ 

 ٤ى٣ ٥٘ع ُٖٕ اظ ثٗس ٚ اٞساء ثٝ ٔطثٌٛ أٛض ا٘دبْ ظٔبٖ ٔست

 وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ثطا٢ ٍ٘طا٣٘ ٔٙكأ ثٝ ٔطثٌٛ َجمبت ظ٤ط اظ ز٤ٍط

 ب٤طـؾ ٔٛضز زض ٍ٘طا٣٘ قبُٔ سٜـق طاجـاؾتر سٞب٢ـو. ٛزـث

 ٤ت٥ٓ اظ تطؼ فطظ٘ساٖ، ؾب٤ط قسٖ ٚالٕ ٔٛضز غفّت فطظ٘ساٖ،

 .ثٛز٘س اٞساء فطآ٤ٙس ََٛ زض آٟ٘ب اظ زٚض٢ ٚ فطظ٘ساٖ قسٖ

 ".٘طؾٓ ثعضٌٓ ثچ١ ز٤ٍٓ، ثچ١ ثٝ وٝ قس ثبٖث ّٖٕٓ": 4ْ

 ا٤ٙب چٖٛ وطز، ٣ٔ وٓ ضٚ تحّٕٓ ذب٘ٛازْ ٚ ثچٝ اظ زٚض٢": 6ْ

 ".ثٛزْ ق٥طاظ فمٍ ٔٗ ٚ ثٛزٖ انفٟبٖ ٕٞٝ

 ٙس٘بذٛقب٤ احؿبؼ ا٤دبز ثبٖث ٔٛاضز٢ زض زضٔبٖ ت٥ٓ ّٖٕىطز

 ّٖٕىطز اظ ٘بضيب٤ت٣ احؿبؼ. اؾت ثٛزٜ اٞساءوٙٙسٜ فطز زض

 اظ اٞساءوٙٙسٜ ٘ىطزٖ آٌبٜ پ٣ زض ا٤كبٖ ثٝ ثسث٣ٙ٥ زضٔبٖ، ت٥ٓ

 .ٞؿتٙس ٔٛاضز ا٤ٗ اظ آٟ٘ب ثٝ اٖتطاو ثٛزٖ فب٤سٜ ث٣ ٚ ٖٛاضو

 اٌٝ ثٛزْ ٘بضاي٣ ثٛزٖ وطزٜ ثبٞبْ وٝ وبض٢ ذبَط ثٝ ":6ْ

 زضز لسض ا٤ٗ ٔٗ وطزٖ ٣ٔ ثٛزٖ وطزٜ آذط وٝ وبض٢ اَٚ ٕٖٞٛ

  ".وك٥سْ ٣ٕ٘

اٚٔس. زوتطا ٚالٗبً اظ تطقحبت  تطقحبت وجس٢ ثٙس ٣ٕ٘": 4ْ

وجسْ ٘بضاحت ثٛز٘س. ثطاقٖٛ ؾرت ثٛز ٤ٝ زٞٙسٜ ا٤ٗ ٖٛاضيٛ 

پؽ ثسٜ. ثٗس ذٛزٔٓ احؿبؾٓ ا٤ٗ ثٛز وٝ ز٤ٍٝ قب٤س ٥ٕٞٗ 

  "َٛض پ٥ف ثطٜ. خٛض ثبقٝ ٚ ٥ٕٞٗ

 تدطث١ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ ُٖٕ، اظ پؽ ٘بذٛقب٤ٙس احؿبؾبت خّٕٝ اظ

 اظ پؽ وٙٙسٜ ا٤ٗ ٔكبضوت. ٕ٘ٛز اقبضٜ قكٓ وٙٙسٜ ٔكبضوت

 ذٛز ز٤ٍط فطظ٘س ثب قسٖ ٔٛاخٝ ٚ ٔٙعَ ثٝ ثبظٌكت ٚ ُٖٕ

 :زاقت اْٟبض

 اظ. اٚٔس ٣ٕ٘ پ٥كٓ قٙبذتٓ ٣ٕ٘ ثٛز ٘س٤سٜ ٔٙٛ وٝ ٔست٣": 6ْ

 ".اٚٔس ٣ٕ٘ وٙبضْ وطز ٣ٔ ٌط٤ٝ ز٤س ٣ٔ ٔٙٛ وٝ زٚض

 وٙٙس٠ ٔكبضوت اْٟبضات ٘بذٛقب٤ٙس، احؿبؼ ظا ز٤ٍط ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 وٙٙسٜ ٔكبضوت حبَ ٍ٘طاٖ ث٥كتط اٞساءوٙٙسٜ پسض وٝ ثٛز زٞٓ

 .(وٙٙسٜ ٔكبضوت فطظ٘س ٤ب ٜ٘ٛ)٥ٌط٘سٜ  تب ثٛز

 زض وٝ ثٛز٘س وطزٜ اقبضٜ ٔٛاضز٢ ثٝ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ٕٞچ٥ٙٗ

 تد٥ٕٕ اظ ٚ ثٛز قسٜ ٚالٕ ٔٛثط ٞب آٖ ٍ٘طا٣٘ وبٞف ٤ب ضفٕ

 قىُ ٍ٘طا٣٘ وٙٙس٠ تٗس٤ُ ٖٛأُ ٖٙٛاٖ تحت ا٢ٝ َجم ٞب آٖ

 ثطذٛضز قبُٔ ثرف ٗـا٤ زض سٜـق اؾترطاج ب٢ـوسٞ .تـٌطف

 ؾب٤ط ثب ٔلالبت پ٥ٛ٘س، ٥ٌط٘س٠ ثب ٔلالبت زضٔبٖ، ت٥ٓ نح٥ح

 .ثٛز ُٖٕ پ٥بٔس ٚ وٙٙسٌبٖ اٞساء



 45         ي َمکبران  قبسم بىٕبوٓ پًدوک 
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 ثٝ ذٛز ثى٣ٙ، ضٚ وبض ا٤ٗ ذٛا٢ ٣ٔ چ٣ ثطا٢ ثس٣٘ٚ اٌٝ": 5ْ

 وٝ و٣ٙ ٣ٔ فىط ا٤ٗ ثٝ ٚلت٣. ٔٛ٘ٝ ٣ٕ٘ ٤بزت ٍ٘طا٥٘ب اٖٚ ذٛز

 ".ٔٛ٘ٝ ٣ٕ٘ ٤بزت ا٤ٙب ثكٝ، ذٛة ذٛاز ٣ٔ ثطازضت

 نحجت اٟٚ٘ب ثب ث٥ٙٝ؛ ٣ٔ ضٚ ٔط٤ى ٞب٢ آزْ آزْ، ٚلت٣": 1ْ

ولاً  ٥ٔج٥ٙٝ؛ ضٚ ٞب ٘كسٜ ُٖٕ ث٥ٙٝ؛ ٣ٔ ضٚ ٞب قسٜ ُٖٕ وٙٝ؛ ٣ٔ

 ٞٓ وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ ٕٞچ٥ٗ ٘ٝ، ث٥ٙٝ ٣ٔ وٙٝ؛ ٣ٔ نحجت ثبٞبقٖٛ

 ".٥٘ؿت

 ٝـو ٛزـث بت٣ـبؾـاحؿ اظ ٓـٞ ٛزـذ اظ ٣ـشٞٙ طـته٤ٛ طـتغ٥٥

 تدطثٝ ٚ احؿبؼ ضا آٖ تغ٥٥ط ُٖٕ اظ ثٗس وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت

 ث٥بٖ چ٥ٙٗ ا٤ٗ آ٘طا ذٛز ظثبٖ ثٝ ٤ه ٞط ٚ ثٛز٘س ٕ٘ٛزٜ

 :ٕ٘ٛز٘س

 ".٥ٔكٝ ٘هف آزْ اٍ٘بض" :1ْ

 ت٢ٛ وٝ ذلائ٣ اٖٚ وطزْ ٣ٔ احؿبؼ ٔبٜ 6 اظ ثٗس": 7ْ

 "ت.٥٘ؿ ز٤ٍٝ قىٕٕٝ،

 ذٛقحب٣ِ، ا٥ٔسٚاض٢، قبُٔ ُٖٕ اظ پؽ ٔثجت احؿبؾبت 

 ٚ ٚخساٖ آؾٛز٣ٌ تٟٙب٣٤، احؿبؼ ٖسْ ضيب٤ت، آضأف،

 .ثٛز پك٥ٕب٣٘ احؿبؼ ٖسْ

 ".وبضٜ ا٤ٗ ان٣ّ قطَب٢ اظ ٤ى٣ ٘جٛزٖ ٘با٥ٔس انلاً": 7ْ

 ٚيٕ اٖٚ اظ ْ ثچٝ زازْ، ا٘دبْ ضٚ وبض ا٤ٗ وٝ ذٛقحبِٓ": 2ْ

 ".وطز پ٥سا ٘دبت

 چٙس وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت زض ٔثجت احؿبؼ تدطث١ ط٥ٌ٢ قىُ زض

 پ٥ٛ٘س، اظ ثٗس ٥ٌط٘سٜ ٚ زٞٙسٜ ثٟجٛز ضٚ٘س: زاقت ٘مف ٖبُٔ

 .زٞٙسٜ ثطا٢ اختٕب٣ٖ ٔعا٤ب٢ ٚ ٔصٞج٣ اٖتمبزات ٚ ثبٚضٞب

 قس، ٣ٔ ذٛة ٞٓ ٖٛاضو ا٤ٗ وٝ ثٛز ح٣ّ ضاٜ ٤ه اٌٝ": 5ْ

 ".قس ٣ٔ فطأٛـ ضاحت٣ ثٝ ُٖٕ ٞب٢ ؾرت٣ وُ

 فمٍ زٚ٘ٝ ٣ٔ ٞٓ قٛٞطْ حم٥متف ٘جٛزْ؛ ٍطاٖ٘ ٔٗ انلاً": 1ْ

 ".ذسا ثٝ ا٥ٔس

 ٣ِٚ( بظ٢ـؾطث اظ تـٔٗبف٥) طزْـو ٣ٕ٘ ضٚ فىطـ لاًـان": 5ْ

 "قسٜ ذٛقحبِٓ. وٝ ضاي٥ٓ. قىط ضٚ ذسا قسٜ وٝ حبلا

٢ٛٙٗٔ،  ثٗس اظ ثرف ٚ ظ٤جب ح٥بت ٘ٛٔ زٚؾتب٘ٝ، بعد معىًْ: .3

 ٣،ـا٘ؿب٘ ساْـال ضا ٤ه وجس سا٢ـاٞ ُـٖٕ بٖـوٙٙسٌ تـٔكبضو

تٛن٥ف وطز٘س.  ثب ٚخ١ٟ ا٘ؿب٣٘ ٚ اٖتمبز٢ ظ٤جب ٚ ثرف ح٥بت

ا٤ٕبٖ ٚ ا٤ثبض  تٛوُ، ذسا، ثٝ زٚؾت٣، ا٥ٔس اظ تد٥ٕٕ وسٞب٢ ٘ٛٔ

 ْٟٛض ٤بفت. وجس اٞسا٢ ُٖٕ ٢ٛٙٗٔ ثٗس َجم١

 ٤ه خبٖ ٘دبت ثٝ هـساء ٚ وٕـاٞ ُـٖٕ ٝ ثٛزٖـ٘ٛٔ زٚؾتب٘

 ١ـو٥ّ وٝ زٛـث ثفطز٢ طـٔٙحه ٚ ٓـٟٔ ا٥ِٚٗ ذهٛن٥ت ا٘ؿبٖ

 ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ اؾبؾ٣ ٘مف ٚ ٕ٘ٛزٜ اقبضٜ آٖ ثٝ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت

  .ثٛز٘س وطزٜ تدطثٝ قطا٤ٍ تٕبْ زض ضا

 ا٤ٗ زاز٢، بتـ٘د ٘فطٚ ٝـ٤ خٖٛ ٣ـوٙ ٣ٔ طـفى وٝ ٥ٕٞٗ: 3ْ

 انلاً زضزقٛ آزْ وٝ قٝ ٣ٔ ثبٖث ا٤ٗ لكٍٙٝ؛ ذ٣ّ٥ ذٛزـ

 .وٙٝ فطأٛـ

ضوت وٙٙسٌبٖ ٚخٝ اٖتمبز٢ ُٖٕ اٞسا٢ وجس اظ ٔٙٓط ٔكب

 ٤ٌٛب٢ ا٥ٔس ، تٛوُ، ا٤ٕبٖ ثٝ ٔك٥ت ا٣ِٟ ثٛز.

ْ ٞٓ ثطا٢ ذٛزْ .ز٤سٌبٞٓ  تِٛس زٚثبضٜ ٞٓ ثطا٢ ثچٝ" :10ْ

ذ٣ّ٥ ٖٛو قس. اٖتمبزات آ٘چٙب٣٘ ٘ساقتٓ. ا٤ٗ ُٖٕ ثبٖث 

 "قس ٔٗ ثٝ ؾٕت ذسا ثطٌطزْ.

ٔٗ ضٚظ اَٚ تٛ اتبق ُٖٕ تٛوّٓ ثٝ ذسا ثٛز اظ زوتطا ": 4ْ

٘ت٥دٝ  سا ٞٓ ٚالٗبً تٛ وبضا ث٣ـٓ ذـذٛاؾت ٣ـٍ آ٤ت اِىطؾـفم

 "٘صاقت ٔٙٛ.

 "ْ ظ٘سٜ ٕ٘ٛ٘س ثٝ ذٛاؾت ذسا ٌصاقتٓ. ا٤ٗ وٝ ثچٝ": 8ْ

٣ّٕٖ زاَّٚجب٘ٝ ٚ زاضا٢ ٔٙعِت اختٕب٣ٖ  بعٓ:ـاجتم بعد .4

 ٥٘بظٔٙس حٕب٤ت اختٕب٣ٖ تٛن٥ف قس.

زاَّٚجب٘ٝ ثٛزٖ ُٖٕ اٞساء، ز٥ٔٚٗ ذهٛن٥ت ٟٔٓ ٚ ٔٙحهط 

 ١ ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ثٝ آٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز٘س.ثٝ فطز٢ ثٛز وٝ و٥ّ

ْ  ٓ ثچٝـت زاقتـه وٙٓ. زٚؾـْ وٕٝ ـٓ ثٝ ثچـذٛاؾت ٣ٔ": 7ْ

سْ ـٓ ا٤ٗ وبض ضٚ ا٘دبْ ثـٛزْ زٚؾت زاقتـٝ. ذـ٘دبت پ٥سا وٙ

 "وٙٝ. زٚ٘ؿتٓ وٝ ٤ٝ ٘فط اظ ٔطي ٘دبت پ٥سا ٣ٔ چٖٛ ٚالٗبً ٣ٔ

طاظ ٔٗ ذٛزْ اؾٓ ا٤ٗ وبض ضٚ ٥ْٚفٝ ٥ٔصاضْ، پعقىب٢ ق٥": 9ْ

 "فساوبض٢ ٥ٔصاضٖ.
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ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ اْٟبض زاقتٙس اٞسا٢ وجس ٔٙدط ثٝ افعا٤ف 

 ٔٙعِت اختٕب٣ٖ آ٘بٖ قسٜ ثٛز. 

 " ا٢. ثطازضْ ٥ٍٔٝ تٛ ٔبزض ٕ٘ٛ٘ٝ": 1ْ

اٚٔسٖ  ٞبقٖٛ )وبزض پعقى٣( ٣ٔ ثٗس پ٥ٛ٘س حت٣ ذٛ٘ٛازٜ" :7ْ

ٔبضٚ ٥ٔس٤سٖ ٚ ثطا٢ ٔٗ ث٥ٕبض ذ٣ّ٥ اضظـ زاضٜ ٔبزض پطؾتبضْ 

 "ز٤س٘ٓ. اٚٔسٜ

اظ آ٘دب وٝ اٞسا٢ وجس اظ اٞساء وٙٙس٠ ظ٘سٜ، ٖٕٛٔبً تٛؾٍ 

اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ زضخٝ ٤ه نٛضت ٌطفتٝ ثٛز زض٥ٌط٢ َٛلا٣٘ 

ٔست اٞساء وٙٙسٌبٖ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقت وٝ ٔٙدط ثٝ ْٟٛض ظ٤ط 

وٙٙسٌبٖ  تدبضة قطوت َجك اختٕب٣ٖ قس. ٥٘بظ ثٝ حٕب٤ت َجم١

ٚ  ذب٘ٛازٜ حٕب٤ت فط٣ٖ ظ٤ط َجم١ زٚ ظ٤ط َجمٝ اظ تد٥ٕٕ ا٤ٗ

  .ْبٞط قس زِٚت حٕب٤ت

ٞب٢ ٖبَف٣، ضٚح٣ ٚ ضٚا٣٘ ٚ  حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ زض حٕب٤ت

 قٛز. ٔطالجت خؿ٣ٕ زض ٔٙعَ ٕ٘ٛزاض ٣ٔ

 حبلا ٌفت ٣ٔ زاز ٣ٔ زِساض٢ ثٟٓ ٕٞؿطْ ٕٞٝ اظ تط ث٥ف": 8ْ

 "ثٛزٜ. ذسا ذٛاؾت ٚ وطز٤ٓ وٝ وبض٢

 ".وطز٘س ٣ٔ پطؾتبض٤ٓ ذب٘ٛازْ": 4ْ

٥٘بظ ٥ٌط٘سٜ ثٛز وٝ ثٝ  ٔتٛخٝ حٕب٤ت زِٚت، ث٥كتط٥٘بظ ثٝ 

 ثٝ أب ّٖت اضتجبٌ ؾجج٣ اٞساء وٙٙسٜ ثب ٥ٌط٘سٜ ُٔطح قسٜ ثٛز.

 ا٤ٗ اظ اٞساء وٙٙسٌبٖ تدطث١ ثط غ٥طٔؿتم٥ٓ َٛض ثٝ ا٤ٙىٝ ز٥ُِ

 ثٝ اغّت وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ٚ زاضز، تأث٥ط آٖ تٛن٥ف ثط ٚ ُٖٕ

اٌط چٝ ا٤ٗ ُٖٕ ٞٓ  .قٛز ٣ٔ شوط ا٤ٙدب زض ٕ٘ٛز٘س، اقبضٜ آٖ

قٛز أب خٟت ت١٥ٟ  ثطا٢ زٞٙسٜ ٚ ٞٓ ٥ٌط٘سٜ، ضا٤ٍبٖ ا٘دبْ ٣ٔ

٥ٌطز ٚ ٥ٌط٘سٜ  ٣ نٛضت ٣ٔـت ا٘سوـسٜ حٕب٤ـب٢ ٥ٌط٘ـزاضٚٞ

 قٛز. ٞب٢ ذبل ٔحؿٛة ٣ٕ٘ خعء ث٥ٕبض٢

ٞع١ٙ٤ ظ٤بز، فكبض ثٝ التهبز ذب٘ٛازٜ ٚ اثطات  بعد اقتصبدْ: .5

 ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ زض ُٖٕ اظ لجُ ٞٓ وٝ ٖب٣ّٔ ٘بُّٔٛة ثط قغُ

 ُٖٕ اظ پؽ ٞٓ ٚ زاضز ٣ٕٟٔ ٘مف آٖ ا٘دبْ ٚ پص٤طـ ثطا٢

 ثٗس زاضز، فطاٚا٣٘ تأث٥طٌصاض٢ اٞساء وٙٙسٜ تدطث١ ض٢ٚ ثط

 ثٝ ظ٤بز فكبض چٖٛ ٣ّّٖ ثٝ تٓ ا٤ٗ ا٥ٕٞت. ثبقس ٣ٔ التهبز٢

 ٚ قغُ ثط ٘بُّٔٛة اثطات ظ٤بز، ٞع١ٙ٤ ثٝ ٥٘بظ ذب٘ٛازٜ، التهبز

 آٟ٘ب ثٝ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت وٝ اؾت لاثب التهبز٢ تٛاٖ ثٝ ٥٘بظ

 ٕ٘ٛز٘س. اقبضٜ

 ".ذٛاز ٣ٔ ظ٤بز٢ پَٛ وبض ا٤ٗ ظ٤بز؛ ذ٣ّ٥" :6ْ

 ٚ ظ٤بز ذ٣ّ٥ ٞع٤ٙف ثٛز ٖٔٛ ظ٘س٣ٌ اَٚ وٝ ٔب ثطا٢": 7ْ

 ".ثٛز ؾ٥ٍٙٗ

 ".٘طفتٓ وبض ازاضٜ وٙٓ، وبض ٘تٛ٘ؿتٓ ؾبِٝ ٤ه" :8ْ

 
 بحث و نتیجه گیري

السا٣ٔ ح٥بت ثرف ٚ  ثط اؾبؼ ٘تب٤ح ا٤ٗ ُٔبِٗٝ، اٞسا٢ وجس

ب٣ٖ ٚ ـ٢ٛ، اختٕـ٣، ٔٗٙـ٣، ٖبَفـبز خؿٕـٝ ثب اثٗـزاَّٚجب٘

زض  ٍ٘طا٣٘ ،وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ٠ٞب٢ ٖٕس ٍ٘طا٣٘التهبز٢ ثٛز. 

، قسٖ فطظ٘ساٖ اظ ٤ت٥ٓ ٥ٌط٘سٜ، تطؼ ؾلأت ذٛز، ؾلأت ٔٛضز

 تطؼ اظ ٔطي ٚ ٥ِّٛٗٔت ذٛز، تغ٥٥ط زض ته٤ٛط ش٣ٙٞ اظ ذٛز

( 2004) تحم٥ك فٛضؾجطيزض ز. ثُٕٛ ٞب٢ ٖ ٥ٔٗ ٞع٤ٙٝأتٚ 

 تطؼ اظ ٔطي، خطاح٣وٙٙسٌبٖ ٍ٘طا٣٘ ذٛز ضا  ٔكبضوتغّت ا

تطؼ  ١ٚ تدطث ٜ ثٛز٘سٞب٢ تكر٥ه٣ ٖٙٛاٖ وطز قسٖ ٚ ض٤ٚٝ 

 ١ـ. زض ُٔبِٗ(2) ٛزـث ٢ٚ ١ٓ ان٣ّ زض ُٔبِٗـطي ٤ه تـاظ ٔ

وٙٙسٜ تٛؾٍ تٗساز٢ ءحبيط ٥٘ع تطؼ اظ ٔطي ٚ ٥ِّٛٗٔت اٞسا

٣ وٝ ـتط٤ٗ ٍ٘طا٘ ٗ ٖٕسٜـس، ٥ِىـطاظ قـبٖ اثـسٌوٙٙ اظ ٔكبضوت

ٛز ـسٜ ثـث٥بٖ قحبيط وٙٙسٌبٖ ُٔبِٗٝ  ٍ ٕٞٝ ٔكبضوتـتٛؾ

تطؼ اظ ٔطي ٥ٌط٘سٜ ٚ ٘بٔٛفك ثٛزٖ ُٖٕ پ٥ٛ٘س ثٛز. ثٝ ٘ٓط 

 ٚٞب٢ ٔرتّف  ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ اضظق٣ ٥ّٔت ضؾس تفبٚت ٣ٔ

ٚاثؿت٣ٍ اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ ٤ىس٤ٍط زض زض خٛإٔ 

 ٖبُٔ تفبٚت ٔكبٞسٜ قسٜ ثبقٙس. ،ٔرتّف

وٙٙسٜ وجس ءقسٜ تٛؾٍ افطاز اٞسا ٝتج٥٥ٗ ذُطات ؾلأت٣ تدطث

 ثب ٚخٛز چ٥ٙٗ ذُطات . ٞب٢ ٟٔٓ ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ثٛز اظ خّٕٝ ٤بفتٝ

بز٢ ـت ٖـط اٞساءوٙٙسٌبٖ ثٝ فٗب٥ِـ٣ ثطٌكت اوثـٚ ٖٛاضي

ضٚظٔطٜ ثٗس اظ ُٖٕ ث٥ٗ چٟبض تب زٜ ٞفتٝ ثٝ ََٛ ا٘دب٥ٔسٜ ثٛز. 

 طا ـوٙٙسٌبٖ آ٘ءساـا٢ ثٛز وٝ تٕبْ اٞ زض ٘بح٥ٝ ُٖٕ ٖبضيٝ زضز
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تدطثٝ وطزٜ ثٛز٘س. زضز زض ضٚظٞب٢ اَٚ پؽ اظ ُٖٕ ثطا٢ 

وٝ ثٝ تسض٤ح اظ  لبثُ تحُٕ ٖٙٛاٖ قس ٣اغّت آٟ٘ب قس٤س ِٚ

وٙٙسٌبٖ اْٟبض  قس. اِجتٝ اغّت ٔكبضوت ٖ وبؾتٝ ٣ٔآ قست

اظ ُٖٕ ٥٘ع ٞب٢ پؽ  زاقتٙس وٝ ا٤ٗ زضز حت٣ زض ٔبٟٞب ٚ ؾبَ

وطز٘س. ٖبضيٝ  سٜ احؿبؼ ٣ٔـ٣ قـُ خطاحـ٣ زض ٔحـٌٍٟبٞ

وٙٙسٌبٖ ثطٚظ وطزٜ ثٛز.  ء٢ اظ اٞساز٘كت نفطا ٥٘ع زض تٗسا

وٙٙسٌبٖ ثٝ آٖ  ٖٛاضو ٘بذٛقب٤ٙس خؿ٣ٕ ز٤ٍط٢ وٝ ٔكبضوت

اقبضٜ زاقتٙس قبُٔ وٓ ذ٣٘ٛ، ٘فد َٛلا٣٘ ٔست، ض٤فلاوؽ 

ؾًٙ نفطا، ظذٓ  سْ ثبظؾبظ٢ وجس،ـٝ ٔط٢، ظضز٢، ٖـسٜ ثـٔٗ

زض ُٔبِٗبت قس.  ٣ٔ احؿبؼ فكبض زض ٘بح١٥ ٔٗسٜٖكط ٚ  اث٣ٙ

ٛز، ـسٜ ثـبْ ضؾ٥ـٓ ثٝ ا٘دـب٢ ٔرتّف٣ ٞـٞ ٔتٗسز٢ وٝ زض ؾبَ

پ٥ٛ٘س وجس شوط  ٥َ٠ف ٚؾ٣ٗ٥ اظ ٖٛاضو ثطا٢ زٞٙسٌبٖ ظ٘س

ت ـع٢، ٘كـُ ذٛ٘ط٤ـا٤ٗ ٖٛاضو قبٔ ٠سٜ اؾت وٝ ٖٕسـق

ٗسٜ، آؾ٥ت ٖطٚق وجس٢، نفطا، ظذٓ زٚاظزٞٝ، اِتٟبة ِٛظإِ

 ، ٘بضؾب٣٤ وجس٢ ٚ و٢ٛ٥ّ(Fistula) نفطا٢ٚ آثؿٝ ٚ ف٥ؿتَٛ

حبيط ثب ُٔبِٗبت فٛق اظ  ١٘تب٤ح ُٔبِٗ ١ٔمب٤ؿ .(13) قس ٣ٔ

٘ٓط ثطٚظ ٖٛاضو خؿ٣ٕ ثطا٢ زٞٙسٌبٖ، ٘كبٖ زاز زض ا٤ٗ 

تط٤ٗ ٖبضيٝ  ُٔبِٗٝ ٥٘ع ٔكىلات ٔدطا٢ نفطا٢ٚ، آظاضزٞٙسٜ

ثطذ٣ اظ ٖٛاضو وٝ  س.ثبق سٜ ٣ٔوٙٙءپؽ اظ خطاح٣ فطز اٞسا

زض  ٥ِىٗ وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ ُٔبِٗٝ تدطثٝ قسٜ ثٛز، تٛؾٍ ٔكبضوت

ثٝ  ءاثتلاٖجبضت ثٛز٘س اظ:  ا٘س ٞب٢ لج٣ّ شوط ٘كسٜ پػٚٞف

حؿ٣ زض قىٓ،  نفطا، ض٤فلاوؽ ٔٗسٜ ثٝ ٔط٢، ث٣ ١ؾًٙ و٥ؿ

ا٢ وٝ ثٗس اظ  وٙٙسٜ زض ٔكبضوتٖسْ احؿبؼ حطوبت خ٥ٙٗ ٚ 

. لبثُ شوط اؾت ٖٛاضو ثبضزاض٢ زاقتُٖٕ اٞساء تدطثٝ 

ا٘س  سٜـٔعٔٗ ق٣ ـثطذطٚظ ٕ٘ٛزٜ ٚ ـٛق زض َٛلا٣٘ ٔست ثـف

ا٘س وٝ اظ ُٖٕ آٟ٘ب  ٞب ضا ُٔطح وطزٜ وٙٙسٌب٣٘ آٖ ٚ ٔكبضوت

 ٖٛاضو زض ُٔبِٗبت  ثٝ ا٤ٗ اقبضٜ ؾبَ ٌصقتٝ ثٛز. ٖسْ 12-1

تٛا٘س ثٝ ّٖت ٖسْ پ٥ٍ٥ط٢ ث٥ٕبضاٖ زض ا٤ٗ فبنّٝ  لج٣ّ ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ ٔحتُٕ اؾت ٖٛاضو ٤بز قسٜ ثٝ ٖٛأُ ثبقس. ظٔب٣٘ 

ز٤ٍط٢ اضتجبٌ زاقتٝ ثبقٙس ٥ِىٗ اٞساءوٙٙسٌبٖ آٖ ضا ثٝ ُٖٕ 

 زاز٘س.  پ٥ٛ٘س ٘ؿجت ٣ٔ

٣ ـحؿ نفطا، ث٣ ١ـ٣ اظ ٖٛاضو ٕٞچٖٛ ؾًٙ و٥ؿـاِجتٝ ثطذ

ساز ـٍ تٗـٗ، فمٍ تٛؾـبؼ حطوبت خ٥ٙـٓ ٤ب ٖسْ احؿـقى

س ٚ اظ ا٤ٗ ٔٙٓط ـا٘ ٝ قسٜطثـبٖ تدـوٙٙسٌ سٚز٢ اظ ٔكبضوتـٔٗ

قٛ٘س. ٥ِىٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚز  ٖٛاضو ٘بزض ٔحؿٛة ٣ٔ

وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ، ثطا٢ ا٥َٕٙبٖ ٥٘بظ  ثٛزٖ تٗساز ٔكبضوت

و٣ٕ ق٥ٛٔ ا٤ٗ ٖٛاضو ٔٛضز ثطضؾ٣  ١اؾت وٝ زض ٤ه ُٔبِٗ

 لطاض ٥ٌطز.

ا٢ اؾت  ٣ٕٖٔٛ ا٤ٗ ُٖٕ، ز٤ٍط ٖبضيٝ ١زضز ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبضي

تط٤ٗ  ٞٓ ثٝ ٖٙٛاٖ َٛلا٣٘ (2004) فٛضؾجطي وٝ زض پػٚٞف

 ١زض ُٔبِٗ (.2) وجس ثٛزٖ ُٔطح قسٜ ثٛز ٠ظ٘س ٠ذبَطٜ اظ زٞٙس

زضز ضا زض زٚضاٖ  ١ـبٖ تدطثـوٙٙسٌ ٝ ٔكبضوتـع ٕٞـط ٥٘ـحبي

بت ـتدطث٥ ٥ِىٗس، ـطزٜ ثٛز٘ـبض وـُ اْٟـس اظ ٖٕـف ثٗـٔرتّ

. ٛزبٖ زضز ٤ىؿبٖ ٘جـست ظٔـست ٚ ٔـبٖ اظ قـوٙٙسٌ ٔكبضوت

طا٢ ـُ ثـ٢ٛ ٖٕـس ٔٗٙـ٣ ٚ ثٗـُ خطاحـٛزٖ ٖٕـث ٝ ـزاَّٚجب٘

، ثٝ ٖٙٛاٖ ٖٛا٣ّٔ وٝ زض تحُٕ زضز ثٗس اظ ُٖٕ وٙٙسٌبٖءاٞسا

 ثٛز.٘مف زاقتٙس تٛؾٍ ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ُٔطح قسٜ 

قسٜ ث٥بٖ وطز٘س ٘كبٖ  ٝوٙٙسٌبٖ اظٖٛاضو تدطث آ٘چٝ ٔكبضوت

زائ٣ٕ ٚ ذُط ٣ ـٞب ثٝ ٘بتٛا٘ آٖ ٣ـخؿٕ س وٝ، ٖٛاضوـزٞ ٣ٔ

ثٙس٢ ولا٤ٚٗ ٘طؾ٥سٜ  ٝ ؾٝ زض زضخٝـطي ٣ٙٗ٤ ٖٛاضو زضخـٔ

ب ـ٤ه ث ١س زضخـسٜ زض حـعاضـ قـت. غبِت ٖٛاضو ٌـاؾ

وٙٙسٌبٖ ثب  ٤ى٣ اظ ٔكبضوت بًا٘س ٚ نطف ذُط ثٛزٜ ٖٛاضو وٓ

 ١تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ثٗس اظ ُٖٕ ٥٘بظ ثٝ چٙس ثبض ثؿتط٢ ٚ ٔساذّ

 ثٝ وطزٜ ثٛز.زٚ ضا تدط ١خطاح٣ زاقت، ٖٛاضو زضخ

فٛضؾجطي، ا٘تمبَ اظ ؾلأت٣  ١ٞب٢ ان٣ّ ُٔبِٗ اظ ز٤ٍط ٤بفتٝ

وٙٙسٌبٖ ثب  ثٝ ٔطي ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه تٓ ان٣ّ ثٛز وٝ ٔكبضوت

 اَلأ اظ ٖٛاضو ُٖٕ ٚ حت٣ ذٛز ُٖٕ ُٔطح وطزٜ ثٛز٘س ٚ 

 وطز٘س ٤بز ٣ٔ ،زض ا٤ٗ ُٖٕ پس٤سٜتط٤ٗ  اظ آٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٖد٥ت

حبيط  ١وٙٙسٌبٖ ُٔبِٗ ضوت٤ه اظ ٔكب . زض تدبضة ٥ٞچ(2)

 س.چ٥ٙٗ وس٢ اؾترطاج ٘ك

وٙٙسٌبٖ  تط٤ٗ احؿبؾ٣ ثٛز وٝ ٔكبضوت ا٥ٔس ثٝ ثٟجٛز٢ ٖٕسٜ

ثٗس اظ ُٖٕ تدطثٝ وطزٜ ثٛز٘س. ا٥ٔس ثٝ ثطَطف قسٖ ٖٛاضو 
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تط اظآٖ، ثٟجٛز٢ ٚ ٘دبت ٥ٌط٘سٜ  ثٗس اظ ُٖٕ ثطا٢ ذٛز ٚ ٟٔٓ

 ضاٖٕٞىب ٚ (Chou) چٛٚ ١ٔطي. زض ٘تب٤ح ُٔبِٗظ پ٥ٛ٘س ا

ٔست ظٔبٖ ا٘تٓبض  ١( زض تب٤ٛاٖ زض ذهٛل تدطث2008)

ٞب٢ ان٣ّ  وجس ثطا٢ فطظ٘س ذٛز، ٤ى٣ اظ تٓ ٠ذب٘ٛازٜ زٞٙس

. قب٤بٖ شوط اؾت زض (14) ا٥ٔس ثطا٢ تِٛس زٚثبضٜ شوط قسٜ ثٛز

 ضا ُٖٕ پ٥ٛ٘سوٙٙسٌبٖ  ٔكبضوتحبيط اظ ثٗس ٢ٛٙٗٔ،  ١ُٔبِٗ

 .وطزٜ ثٛز٘ستِٛس٢ زٚثبضٜ ٚ ح٥بت ثرف تٛن٥ف 

ْٟٛض ثٗس ٢ٛٙٗٔ  ،طـحبي ١ٗ ٘تب٤ح ُٔبِٗـتط٤ ٤ى٣ اظ ثطخؿتٝ

وٙٙسٌبٖ ثٛز.  تـبضة ٔكبضوـبؼ تدـس ثط اؾـسا٢ وجـُٖٕ اٞ

ب٣٘، ـساْ ا٘ؿـس ضا ٤ه الـُ اٞسا٢ وجـبٖ ٖٕـوٙٙسٌ ٔكبضوت

ضؾس ا٤ٗ ثٗس  ثرف ٚ ظ٤جب ٚنف وطزٜ ثٛز٘س. ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ح٥بت

ثٝ  ،اظ اٞسا٢ و٥ّٝ تط ٚ وبضآٔستط زض اٞسا٢ وجس ثؿ٥بض ثطخؿتٝ

غ٥ط ذ٤ٛكبٚ٘س اؾت؛ چطا  ٠ظ٘س ٤ٚ٠ػٜ زض اٞسا٢ و٥ّٝ اظ زٞٙس

تٛا٘س اظ غ٥طذ٤ٛكبٚ٘س ٞٓ ثبقس.  وٝ ُٖٕ اٞسا٢ و٥ّٝ ٣ٔ

 ٠وٙٙسٌبٖ ظ٘سءوجس اظ اٞسا ٠وٙٙسٌبٖ ظ٘سءذُطات ثطا٢ اٞسا

 ٚ ٕٞىبضاٖ (Karrfelt) َٛض وٝ وبضفّت ٕٞبٖٚ  و٥ّٝ، ث٥كتط

ِٗبت ٔتٗسز٢ ٘كبٖ زاز٘س، فطآ٤ٙس زض ُٔب (1998،2000،2003)

ثطا٢ ٚاِس٤ٗ  ،٥ٌط٢ ٚ ثٟجٛز٢ پؽ اظ اٞسا٢ و٥ّٝ ته٥ٕٓ

 .(15-17) تط ٚ ثب ٔكىلات وٕتط٢ ٕٞطاٜ اؾت ضاحت

حبيط ٘كبٖ زاز ٖلاٜٚ ثط اثٗبز خؿ٣ٕ،  ١٘تب٤ح ُٔبِٕٗٞچ٥ٙٗ 

ٖبَف٣ ٚ ٢ٛٙٗٔ، ُٖٕ اٞسا٢ وجس ٣ّٕٖ ثب ثٗس اختٕب٣ٖ 

سٌبٖ ُٖٕ پ٥ٛ٘س وجس ضا ٣ّٕٖ وٙٙ اؾت. اظ ا٤ٗ ثٗس ٔكبضوت

زاَّٚجب٘ٝ، زاضا٢ ٔٙعِت اختٕب٣ٖ ٚ ٥٘بظٔٙس حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ ٚ 

 ٘س.زِٚت تٛن٥ف وطز

 ٝـو سـضؾ ط ٣ٔـثٝ ٘ٓ ،ٝـط تحم٥مبت ٔكبثـثب ؾب٤ ١ـزض ٔمب٤ؿ

زاَّٚجب٘ٝ ثٛزٖ ُٖٕ زض ا٤طاٖ ثؿ٥بض ل٢ٛ ٚ وبضآٔستط اظ ثطذ٣ 

٘جٛزٖ »ٛز ثٝ فٛضؾجطي زض تحم٥ك ذ وكٛضٞب ثٛزٜ اؾت. ٔثلاً

س ٚ زض ـوٙ بضٜ ٣ٔـ٣ اقـٛاٖ ٤ه تٓ انّـثٝ ٖٙ« طـضاٜ حُ ز٤ٍ

وٙٙسٌبٖ آٖ ٥٘ع اظ تٗبث٥ط٢ چٖٛ ٌصاقتٗ  ٖجبضات ٔكبضوت

اؾّحٝ ثط ض٢ٚ ؾط ثٝ ٔٗٙب٢ ٘ساقتٗ ضا٣ٞ ز٤ٍط ٚ اخجبض ثٝ 

٥ٞچ ٤ه وٝ  . زضحب٣ِ (2) پص٤طـ ا٤ٗ ُٖٕ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

ز٤ٍط ٤ب  ٠، ٘ساقتٗ چبضوٙٙسٌبٖ پػٚٞف ثٝ خجط ٔكبضوتاظ 

ٔكبضوت س. ـبضٜ ٘ىطز٘ـٗ ُٖٕ اقـٗ وطاٞت٣ اظ ا٤ـتط٤ حت٣ وٓ

ٗ ٚ ـ٣ ٥ْٚفٝ، ز٤ـُ ضا ٖ٘ٛـٗ ٖٕـا٤ طـ١ حبيـوٙٙسٌبٖ ُٔبِٗ

 ١ـس. زض ُٔبِٗـزا٘ؿتٙ ٝ ٣ٔـٝ ٚ زاَّٚجب٘ـزٚؾتب٘  ٣ ا٘ؿبٖـالسأ

ت ـ٥ِئٛٝ ٔؿـث 2011بَ ـزض ؾ (Greenwood) ٚٚزٗ ـٌط٤

 .(18) ز٤ٍطاٖ اقبضٜ قسٜ اؾت اذلال٣ زض ثطاثط

 وٝ ثٛز وؿب٣٘ ثٝ زؾتطؾ٣ ٔكىُ ُٔبِٗٝ، ٞب٢ ٔحسٚز٤ت اظ

 اظ اٞساءوٙٙسٌبٖ اؾت شوط لبثُ. ثٛز٘س وطزٜ اٞساء ضا ذٛز وجس

 ثٝ ٖٙب٤ت ثب قس ؾ٣ٗ أىبٖ حس تب ٚ ثٛزٜ ا٤طاٖ ٔرتّف ٘مبٌ

 پ٥ٛ٘س ٔطوع زض ٔٛخٛز ٥ِؿت اؾبؼ ثط ٚ ٞسفٕٙس ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ا٘دبْ ٔهبحجٝ وسٞب تى٥ُٕ ٔٙٓٛض ثٝ قطا٤ٍ خسٚا افطاز ثب

 قٟط ثٝ وجس اٞسا٢ اظ ثٗس وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ٕٞچ٥ٙٗ. قٛز

 ٔحسٚز ضا آٟ٘ب ثٝ زؾتطؾ٣ وٝ ٌكتٙس ثط٣ٔ ذٛز ؾىٛ٘ت ٔحُ

 ثب ٘ٓط، ٔٛضز خب١ٗٔ وُ ثٝ زؾتطؾ٣ ٖسْ ّٖت ثٝ صاـِ. وطز ٣ٔ

 تب ثٛز ثط آٖ ؾ٣ٗ. قس ا٘دبْ ٔهبحجٝ آٟ٘ب اظ ٔحسٚز٢ تٗساز

 ٚ بٖـوٙٙسٌ ٔكبضوت بتـتدطث٥ اظ ٕٔىٗ ب٢ـوسٞ طـحساوث

 .قٛز اضائٝ خبٕٔ تٛن٥ف٣ ٚ اؾترطاج اْٟبضاتكبٖ

ضغٓ تدطث١  ٘تب٤ح ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز زٞٙسٌبٖ ظ٘س٠ وجس ٣ّٖ

ٔكىلات ٔتٗسز اظ اثٗبز ٔرتّف، اٞسا٢ وجس ضا السا٣ٔ ح٥بت 

ت ـٔس ا٥ٕٞت ؾلاـضؾ ط ٣ٔـزا٘ٙس. ثٝ ٘ٓ ٝ ٣ٔـثرف ٚ زاَّٚجب٘

بٖ ـٓ وٙٙسٌـس٠ ظ٘سٜ ٚ فطاٞـت زٞٙـس، ؾلأـبٖ پ٥ٛ٘ـ٥ٌط٘سٌ

زٞس. ِصا لاظْ  لطاض ٣ٔ اِكٗبٔٞب٢ ثٟساقت٣ ضا تحت  ٔطالجت

ث٥كتط ٔٛضز تٛخٝ  اؾت ؾلأت زٞٙسٌبٖ ظ٘سٜ اظ ثٗس خؿ٣ٕ،

لطاض ٥ٌطز. لبثُ شوط اؾت قست ٖٛاضو خؿ٣ٕ زض اوثط٤ت 

وٙٙسٌبٖ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ذف٥ف ٚ زض اغّت ٔٛاضز ٔكبضوت 

ا٤ٗ  ١تسض٤ح ثٝ ٚي٥ٗت لجُ اظ ُٖٕ ثبظ ٌكتٝ ثٛز، ٥ِىٗ تٛن٥

ُٖٕ ٥٘بظٔٙس تحم٥مبت ث٥كتط٢ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ؾب٤ط 

٣، التهبز٢ ٚ ـ٢ٛ، ٖبَفـُ اثٗبز ٔٗٙـسا٢ ًٖٛ قبٔـبز اٞـاثٗ

اختٕب٣ٖ اٞسا٢ وجس ِعْٚ تٛخٝ پطؾتبضاٖ ٚ حٕب٤ت اٞساء 

ت اختٕب٣ٖ ٔٛضز ٥٘بظ وٙٙسٌبٖ اظ ؾ٢ٛ ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ حٕب٤

 .ثبقس ٣ٔ
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 تشکر و قدردانی
 

 ٘ب١ٔ وبضقٙبؾ٣  َطح پػٚٞك٣ پب٤بٖ قسٜ اظ ٔمب١ِ حبيط ثطٌطفتٝ

 اضقس، ٔهٛة ٔٗبٚ٘ت پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى٣ ظ٘دبٖ 

ٞب٢ َطح  ت. و١٥ّ ٞع٤ٙٝـاؾ 90/10-154-02لاق ـاذ سـو بـث

 تٛؾٍ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى٣ ظ٘دبٖ تأ٥ٔٗ قسٜ اؾت. ثس٤ٗ

ٚؾ٥ّٝ اظ ٔٗبٖٚ ٔحتطْ پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ ٚ زا٘كىس٠ پطؾتبض٢ 

بٖ تكىط ٚ لسضزا٣٘ ـ٣ ظ٘دـْٛ پعقىـبٜ ّٖـب٣٤ زا٘كٍـبٔـٚ ٔ

ُ ـس وٝ زض ٔطاحـساء وٙٙسٌبٖ وجـٌطزز. ٕٞچ٥ٙٗ اظ و٥ّٝ اٞ ٣ٔ

ا٘س ن٥ٕٕب٘ٝ تمس٤ط  ٔرتّف ا٤ٗ ُٔبِٗٝ، فٗبلا٘ٝ ٔكبضوت زاقتٝ

 .ٕ٘ب٤س ٚ تكىط ٣ٔ
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Background and Objectives: The main challenge in liver transplantation is shortage of donor organs, and 

using living donor live transplantation (LDLT) has been considered as a new strategy. This study aimed to 

explore the concept of liver transplantation in living donors’ experiences after donating. 

Materials and Methods: A qualitative study with qualitative descriptive approach was conducted in 12 

participants with 4 days to 12 years history of liver donation, who were selected using purposive sampling. 

Data was collected using unstructured in-depth interviews and was analyzed by content analysis and constant 

comparative analysis. 

Results: One main theme and five sub themes emerged. Participants described liver donation as a "life-

saving and voluntary action with different aspects influencing life". From physical and emotional aspects, the 

liver transplantation was described as “a relatively hard surgery with unpleasant physical consequences after 

surgery which is required a continued home care” and “A combination of positive and negative feelings 

including hope, fear and concern”, respectively. The liver transplantation was identified as a humanitarian 

action, life-giving and beautiful, from the spiritual aspect. From the social dimension liver transplantation 

was explained as” a voluntary work with social prestige which needs the family and government support”, 

and from the economic aspects it was identified as” an expensive and time-consuming procedure”. 

Conclusion: Although living donors have experienced numerous problems, donation was perceived as a 

voluntary lifesaving behavior. Even though, a low severity of physical complications, and gradual returning 

to previous healthy condition was reported by most of participants, further research is needed to recommend 

this operation. In addition to physical dimension, the other aspects of liver transplantation should be 

considered and supported by nurses and supportive organizations 
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