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  چکیده
خْت عشاحٖ  ،و٘ك اٗي تدبسةتدبسة هختلفٖ اص ساّجشدّبٕ ػبصگبسٕ ثب اػتشع داسًذ، دسن ػ HIV/AIDS اص آًدب وِ ث٘وبساى هجتلا ثِ: زمیىٍ ي َذف

اص ساّجشدّبٕ ػبصگبسٕ ثب اػتشع دس لبلت ٗه تحل٘ل  HIV/AIDSحبضش تج٘٘ي تدبسة هجتلاٗبى  ٔهذاخلات هٌبػت ضشٍست داسد. ّذف هغبلؼ
 ثبؿذ. هٖهحتَإ و٘فٖ 

 ًفش اص هجتلاٗبى ثِ 26ثش  ّذف ثش هجتٌٖ گ٘شِٕ ًوًَ سٍؽ اص اػتفبدُ ( ثبconventionalًَع تحل٘ل هحتَإ و٘فٖ )اص هغبلؼِ ثِ سٍؽ اٗي  :بررسي ريش

HIV/AIDS  ػو٘ك  ٔٗبفت ػبختبس ً٘وِ ّٔب تَػظ هلبحج دادُ .اًدبم ؿذ 1391تْشاى دس ػبل  ّبٕ سفتبسٕ ث٘وبسػتبى اهبم خوٌٖ٘ ث٘وبسٕ ٓهشوض هـبٍس دس
 ٍؽ دٗىلوي هَسد تدضِٗ ٍ تحل٘ل لشاس گشفت.ّب ضجظ گشدٗذُ ٍ پغ اص پ٘بدُ ػبصٕ ثِ س هبُ خوغ آٍسٕ ؿذًذ. هتي هلبحجِ 9دس هذت 

ثب دٍ صٗش  ػبصگبسٕ احؼبع هحَس ّبٕساّجشدپغ اص آًبل٘ض ٍ وذثٌذٕ اعلاػبت، . ثَدػبل  20-73 حبضش ٔهـبسوت وٌٌذگبى دس هغبلؼ ػٌٖ ٔداهٌ :َب يبفتٍ

 ؿبهل خؼتدَٕ آهَصؽ ٍ هـبٍسُ، داسٍ دسهبًٖ ٍ ،صٗش عجمِثب ػِ  هحَس هؼئلِػبصگبسٕ  ّبٕساّجشد ٍ ػبصگبساًِ ٍ غ٘ش ػبصگبساًِ ٔهمبثل ؿبهل ،عجمِ
 ظَْس ٗبفتٌذ.  HIV/AIDSثِ ػٌَاى اػتشاتظٕ ّبٕ ػبصگبسٕ ثب اػتشع دس ث٘وبساىػجه صًذگٖ ػبلن  ٕاستمب

ثشإ وبّؾ اػتشع  ،٘بصتَاى ثِ عشاحٖ ٍ اخشإ هذاخلات هَثش ٍ هجتٌٖ ثش ً ثب تَض٘ح ٍ ؿفبف ػبصٕ ساّجشدّبٕ همبثلِ ثب اػتشع، هٖ: گیري وتیجٍ

 ٍ ثْجَد ٍضؼ٘ت سٍاًـٌبختٖ آًبى پشداخت. HIV/AIDSث٘وبساى 

 ايران ،HIV/AIDS، استرض، یق کیفيَبي سبزگبري، تحق استراتصي :ياشگبن کلیذي
 

 مقدمه

بٕ حَصُ ّ تشٗي چبلؾ ٗىٖ اص ثضسي HIVآلَدگٖ ثِ ٍٗشٍع 

ػلاهت دس خْبى حبضش اػت وِ هتبػفبًِ سٍص ثِ سٍص ثش 

ثش اػبع آخشٗي  .(1) ؿَد ؼتشدگٖ ٍ اثؼبد آى افضٍدُ هٖگ

تب  UNAIDSآهبس هٌتـشُ تَػظ ػبصهبى خْبًٖ ثْذاؿت ٍ 

آلَدُ ثِ ٍٗشٍع اٗي ث٘وبسٕ  فشده٘لَ٘ى  34، 2010پبٗبى ػبل 

سغن  ػلٖ .وٌٌذ ٍ هجتلا ثِ اٗذص دس ػشاػش خْبى صًذگٖ هٖ

 ذاد ـتؼ ،بىـك خْـبسٕ اص هٌبعـبى خذٗذ دس ثؼ٘ـؾ هجتلاٗـوبّ

 

 

هذٗتشاًِ ٍ ؿوبل  ٔدس هٌغم HIVث٘وبساى هجتلا ثِ ٍٗشٍع 

ًفش دس ػبل  59000ثِ  2001 ًفش دس ػبل 43000آفشٗمب اص 

دس اٗي هٌبعك  پذٗذُاٗي  ؿَ٘ع(. 2) افضاٗؾ ٗبفتِ اػت 2010

ثب ؿذت ث٘ـتشٕ دس حبل افضاٗؾ اػت ٍ دس چٌ٘ي ؿشاٗغٖ 

دس ػلاهت خَاهغ ػٌَاى ٗه ثحشاى ِ ثبٗذ اٗي پذٗذُ سا ث

  (.3) اًؼبًٖ تلمٖ ًوَد

ّبٕ اخ٘ش دس هؼشم اٗي پذٗذُ خْبًٖ لشاس  اٗشاى ً٘ض عٖ ػبل

 ّبٕ  داًـگبُذُ اص ـبس خوغ آٍسٕ ؿـشٗي آهـشفتِ ٍ عجك آخـگ

 

 

 

 

 داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ تْشاى ،داًـىذُ ثْذاؿت، پشدٗغ ث٘ي الولل استمبء ػلاهت، ٕ تخللٖ آهَصؽ ٍاداًـدَٕ دوتش -1

 شاى، تْشاىاٗداًـگبُ ػلَم پضؿىٖ  ، داًـىذُ ثْذاؿت اػتبدٗبس آهَصؽ ٍ استمبء ػلاهت، -2

 م پضؿىٖ تْشاى، داًـگبُ ػلَتداًـىذُ ثْذاؿ اػتبد آهَصؽ ٍ استمبء ػلاهت، -3

 داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ تْشاى ،پظٍّـىذُ وبّؾ سفتبسّبٕ پشخغشاٗشاى، اٗذص اػتبدٗبس هشوض تحم٘مبت  -4

 تْشاى ،داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ اٗشاى اًؼت٘تَ سٍاًپضؿىٖ تْشاى، داًـدَٕ دوتشإ پظٍّـٖ هشوض تحم٘مبت ثْذاؿت سٍاى، -5
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 (.4) اًذ دس وـَس ؿٌبػبٖٗ ؿذُ HIVهجتلا ثِ  فشدًفش 

ٖ اص هـىلات سٍاًـٌبختٖ ث٘وبساى هجتلا ثِ اٗذص، ؿذت ٗى

سٍاثظ  ،ّب اٗي اػتشع ثب اٗي ث٘وبسٕ اػت. ّبٕ ّوشاُ اػتشع

ثِ ػَاسم ٍ  سا تضؼ٘ف ًوَدُ ٍ هٌدشهجتلا د افشااختوبػٖ 

ًمؾ  ّوچٌ٘ي اػتشع (.5) ؿَد إ هٖ ػذٗذُ ػلائن خؼوبًٖ

 HIV/AIDSثب ث٘وبسٕ ٍ ػبصگبسٕ هْوٖ دس فشاٌٗذ اًغجبق 

آفشٗي هوىي  هـىل ّبٕ ًبػبلن ٍ اًغجبق(. 6) ذٌو اٗفب هٖ

اػت ث٘وبساى سا ثِ خبٕ هـبسوت دس پ٘ـگ٘شٕ اص گؼتشؽ 

ّبٖٗ ػَق  ث٘وبسٕ ٍ عشح دسهبًٖ، ثِ ػوت سفتبسّب ٍ ٍاوٌؾ

دّذ وِ و٘ف٘ت صًذگٖ خَد ٍ ػلاهت خبهؼِ سا ثِ هخبعشُ 

تَاًذ  هٖاٗي ث٘وبساى دس ع٘ف تظبّشات اػتشع  .(7ذ )ًثٌ٘ذاص

حؼٖ، گٌبُ، دسهبًذگٖ ٍ ًباه٘ذٕ تب ػلائن ؿذٗذ اص لج٘ل  اص ثٖ

بٗذ ـٖ ٍ ػمـبػـٖ اػـشدگـذ، افؼـذٗـٖ ؿـلالات اضغشاثـاخت

 (. 8) ثبؿذخَدوـٖ 

ؿذُ  ٕ اسائِّب پبػخ ٍاسصٗبثٖ روش اٗي ًىتِ لاصم اػت وِ 

 لغغ اص ؿخل٘ت، عَسِ ثصا  تٌؾ ثِ ػَاهلد افشاتَػظ 

ت أًـ آًبىٍ خلَك٘بت فشدٕ  ،صًذگٖ تبسٗخچِ ٍ تدبسة

إ افشاد ثِ ٗه اػتشع ٍاحذ،  ّبٕ همبثلِ پبػخ .گ٘شد هٖ

سٍ افشاد تفبػ٘ش هتفبٍتٖ اص اػتشع  هتفبٍت ثَدُ ٍ اص اٗي

(. 7)ثبؿذ  داؿتِ ٍ سٍؽ اًغجبق ّش فشد هختق ثِ خَدؽ هٖ

ثِ اٗي ًت٘دِ  2008وًَِ وْي ٍ ّوىبساى دس ػبل ثِ ػٌَاى ً

ّبٕ اسائِ  ذم حوبٗت اختوبػٖ خبًَادُ ٍ ػ٘ؼتنسػ٘ذًذ وِ ػ

بٕ ـّ بٍتـزاسٕ ٍ لضـچؼت گ ت ثِ ػلت ثشـػلاه ٓدٌّذ

إ اص خولِ  ّبٕ ًبػبصگبساًِ ًبهٌبػت، ث٘وبساى سا ٍاداس ثِ پبػخ

ّبٕ  اًىبس، گشٗض ٍ اختٌبة وشدُ ٍ دس دساص هذت ًـبًِ

بساى ـشاة سا دس ث٘وـشدگٖ ٍ اضغـٖ هبًٌذ افؼـبًذگـدسه

HIV/AIDS ٖ(. اص عشفٖ هغبلؼبت هـبثْٖ 9دّذ ) افضاٗؾ ه

 2009ٍ اگبًذا دس ػبل  2010وِ دس وـَس وبًبدا دس ػبل 

ّبٕ  هٌذٕ اص حوبٗت اًدبم ؿذ ًـبى دادًذ وِ خؼتدَ ٍ ثْشُ

اختوبػٖ ثِ ػٌَاى اػتشاتظٕ فؼبل ػبصگبساًِ تَػظ هجتلاٗبى 

HIV/AIDS (. هغبلؼِ 10،11) ثِ وبس گشفتِ ؿذُ اػت

دس خشهـْش ًـبى داد وِ  2013ّشٕ ٍ ّوىبساى دس ػبل عب

وبسثشد ساّجشدّبٕ ػبصگبسٕ ًب  HIV/AIDSدس ث٘وبساى 

ّبٕ ػبصگبسٕ فؼبل ٍ ًظ٘ش اختٌبة ٍ ػذم اتخبر ساّجشد هذوبسآ

هَثش دس هَاخِْ ثب اػتشع، هـىلات سٍحٖ ٍ سٍاًٖ آًبى سا 

ا افضاٗؾ دادُ ٍ سفبُ خؼوٖ، سٍاًٖ ٍ اختوبػٖ هجتلاٗبى س

(. هغبلؼبت وث٘شٕ وِ دس 12هَسد هخبعشُ لشاس دادُ اػت )

 HIV/AIDSّبٕ هضهي ًظ٘ش  ث٘وبسٕ ٔػغح خْبًٖ دس صهٌ٘

ًـبى داد وِ استجبط هؼتم٘وٖ ث٘ي اػتفبدُ اص ساّجشدّبٕ ًبػبلن 

ٍ هخشة ثب ه٘ضاى فـبس سٍاًٖ ثبلا ٍ و٘ف٘ت پبٗ٘ي صًذگٖ ٍ 

تَاى ثب  ثشاٗي هٖ(. ثٌب13اتخبر سفتبسّبٕ پشخغش ٍخَد داسد )

هثجت ٍ  HIVؿٌبػبٖٗ ػو٘ك ساّجشدّبٕ ػبصگبساًِ ث٘وبساى 

ّبٕ ػبصگبسٕ فؼبل  هذاخلات هَثش دس صهٌِ٘ وبسثشد اػتشاتظٕ

 ػبصًذُ، هَخجبت ثْجَد ٍ استمبء ػلاهت آًْب سا فشاّن ًوَد. ٍ

إ  تَاى گفت ثخؾ ػوذُ ثش اػبع خؼتدَّبٕ اًدبم ؿذُ هٖ

ػتفبدُ اص سٍٗىشدّبٕ ووٖ ٍ اغلت اص تحم٘مبت وـَسهبى ثب ا

شؽ ٍ ـبّٖ، ًگـب دس صهٌِ٘ آگـثب تبو٘ذ ثش ثؼذ پ٘ـگ٘شٕ ٍ ٗ

ػبص  َاهل صهٌِ٘ـشّبٕ هختلف خبهؼِ ٍ تحل٘ل ػـػولىشد لـ

( ٍ ٗب ثشسػٖ و٘ف٘ت صًذگٖ ث٘وبساى 14) HIV اثتلا ثِ ػفًَت

ب ـت ثـِ اغلـ( و15ت )ـشفتِ اػـَست گـك HIVِ ـهجتلا ث

ثِ، ًتبٗح ؿجِ٘ ٗب ًضدٗه ثِ ّن ً٘ض حبكل هتذٍلَطٕ هـب

سغن خْت گ٘شْٗبٕ خبف تحم٘مبت  اًذ. ثِ ّش حبل ػلٖ ًوَدُ

ّبٕ و٘فٖ ثؼتش هٌبػجٖ  داخلٖ ثِ سٍٗىشدّبٕ ووٖ، پظٍّؾ

سا ثشإ اًدبم هغبلؼبت ػو٘متش دس ساثغِ ثب اثؼبد هختلف 

ّبٕ و٘فٖ ثِ  ًوبٗذ. دس چٌ٘ي ؿشاٗغٖ، سٍؽ ث٘وبسٕ اٗدبد هٖ

تَاًٌذ دس دسن ػو٘ك صٍاٗبٕ  سٍٗىشدٕ اوتـبفٖ هٖ ػٌَاى

هختلف ساّجشدّبٕ ػبصگبساًِ ٍ وبسثشدّبٕ آى دس اثؼبد خَد 

بلؼبت ـي هغـًَذ. اص عشٗك اٗـغ ؿـش ٍالـَثـبساى هـهشالجتٖ ث٘و

شع ٍ ـشث٘بت اػتـبٕ هختلف تدـب ٍاوبٍٕ صٍاٗـتَاى ثٖ ـه

پذٗذُ هْن تش اثؼبد اٗي  ساّجشدّبٕ آى ثِ وـف ٍ دسوٖ ػو٘ك

إ  (. لبثل روش اػت وِ تب وٌَى دس اٗشاى هغبلؼ16ِ) ًبٗل ؿذ
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ثشإ ؿٌبخت ساّجشدّبٕ ػبصگبسٕ ثب اػتشع دس ث٘وبساى 

HIV/AIDS  اًدبم ًـذُ اػت. لزا ثب تَخِ ثِ ؿَ٘ع فشاٍاى

ّبٕ هتفبٍت ث٘وبساى  ٍ پبػخ HIV/AIDSاػتشع دس ث٘وبساى 

تدبسة ث٘وبساى اص ّب، تج٘٘ي ٍ تَض٘ح دل٘ك  ثِ اٗي اػتشع

اٗـبى ثشإ همبثلِ ثب اػتشع ضشٍست  ٓساّجشدّبٕ اتخبر ؿذ

تَاًذ گبهٖ هَثش دس  داسد. تج٘٘ي ٍ ؿٌبخت اٗي تدبسة هٖ

عشاحٖ هذاخلات سٍاًـٌبختٖ هتٌبػت ثب ً٘بص ث٘وبساى ثبؿذ. 

حبضش تج٘٘ي تدبسة هجتلاٗبى  ٔثٌبثشاٗي ّذف اص هغبلؼ

HIV/AIDS ثبؿذ. ب اػتشع هٖاص ساّجشدّبٕ ػبصگبسٕ ث 

 
 روش بررسی

)اص ًَع  تحل٘ل هحتَإ و٘فٖ ثِ سٍؽ اٗي هغبلؼِ

conventional هجتٌٖ گ٘شٕ ًوًَِ سٍؽ اص اػتفبدُ ثب ٍ( اػت 

ّبٕ سفتبسٕ ث٘وبسػتبى اهبم  ث٘وبسٕ ٓهشوض هـبٍسدس  ّذف ثش

 ٔثشإ اًدبم هغبلؼ اًدبم ؿذ. 1391تْشاى دس ػبل  )سُ( خوٌٖ٘

خلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ تْشاى ثِ حبضش هدَص وو٘تِ ا

، هـبسوت لجل اص ؿشٍع پظٍّؾوؼت ؿذ.  64317ؿوبسُ 

اص  ّب وٌٌذگبى اص اّذاف هغبلؼِ آگبُ ؿذًذ. ثشإ ضجظ هلبحجِ

وتجٖ اخز گشدٗذ ٍ دس هَسد هحشهبًِ ثَدى  ًٔبه سضبٗت آًبى

گ٘شٕ اص هـبسوت دس  ػبت، اعوٌ٘بى دادُ ؿذ ٍ حك وٌبسُاعلا

 س ّش همغغ صهبًٖ دادُ ؿذ.پظٍّؾ فَق، د

ّبٕ ٍسٍد ػجبست ثَدًذ اص اثتلإ لغؼٖ  دس اٗي هغبلؼِ، هؼ٘بس

ٍ گزؿت ٗه ػبل اص صهبى تـخ٘ق ػفًَت، ػذم  HIVثِ 

سٍاًٖ تـخ٘ق دادُ ؿذُ، ػي  –اثتلا ثِ ث٘وبسْٗبٕ سٍحٖ

ػبل، ػذم تغ٘٘ش سطٗن دسهبًٖ ضذ ٍٗشٍػٖ دس ٗه  18ثبلإ 

تدشثِ داسإ ٍ  اسٕ استجبط هٌبػتدس ثشلشاًبٖٗ هبُ گزؿتِ، تَ

ٍ  HIV/AIDSث٘وبسٕ صهٌِ٘  هؼتم٘ن ٍ ٗب غ٘ش هؼتم٘ن دس

 ّبٕ ّوشاُ ث٘وبسٕ. اػتشع

 ػو٘ك اًفشادٕ ّبٕ هلبحجِ سٍؽ ّب اص عشٗك دادُ آٍسٕ خوغ

ًفش هـبسوت  26دس هدوَع  .اًدبم ؿذ ٗبفتِ ػبختبس ً٘وِ

 ّش هذتاًتخبة ؿذًذ. صى  16هشد ٍ  10 وٌٌذُ ؿبهل

 هتغ٘ش دل٘مِ 70 تب 30 اص آى سًٍذ ٍ هَلؼ٘ت ثِ ثؼتِ لبحجِه

 1391 هبُ ػبل اػفٌذ تب هبُ هبُ اص ت٘ش 9 عٖ دس ّب هلبحجِ. ثَد

ّبٕ سفتبسٕ ث٘وبسػتبى اهبم خوٌٖ٘  ث٘وبسٕ ٓدس هشوض هـبٍس

دس ؿشٍع ّش هلبحجِ هحمك  .گشفت )سُ( دس تْشاى كَست

بٖٗ، اص ٌپغ اص هؼشفٖ ٍ اختلبف صهبًٖ وَتبُ خْت آؿ

وشد خَد سا هؼشفٖ ٍ تبسٗخچِ  هـبسوت وٌٌذُ دسخَاػت هٖ

هختلشٕ اص ث٘وبسٕ خَد سا ث٘بى وٌذ. دس عٖ هلبحجِ اص 

هـبسوت وٌٌذگبى ػَالات ً٘وِ ػبختبس ٗبفتِ دس صهٌِ٘ تدشثِ 

ّبٕ همبثلِ ٍ وٌبس آهذى  تشع پغ اص اثتلا ثِ ث٘وبسٕ ٍ سٍؽاػ

 دس خلال ؿذ. ضوٌبً ُ هّٖبٕ هشتجظ ثب ث٘وبسٕ پشػ٘ذ ثب اػتشع

هوىي اػت دس اٗي هَسد "ّب، ػَالات پ٘گ٘شٕ هبًٌذ  هلبحجِ

تَاً٘ذ دس اٗي هَسد ٗه هثبل  هٖ"ٗب  "ث٘ـتش تَض٘ح دّ٘ذ؟

 ثشإ تج٘٘ي ّش چِ ثْتش تدبسة ث٘وبساى عشح گشدٗذ. "ثضً٘ذ؟

 ثش ولوِ ثِ ولوِ ثِ كَستپغ اص اًدبم ّش هلبحجِ هتي آى 

ّب تب صهبى ػذم تىشاس  سًٍذ هلبحجِ ذ.گشدٗ پ٘بدُ وبغز سٍٕ

ّب اداهِ ٗبفت ٍ  تدشث٘بت ث٘وبساى ّوضهبى ثب تدضِٗ تحل٘ل دادُ

پغ اص هـبّذُ ث٘بًبت ٍ تدشث٘بت هـبثِ ٍ تىشاسٕ اص 

ّب هتَلف ؿذ وِ ًـبًِ  ساّجشدّبٕ ػبصگبسٕ، خوغ آٍسٕ دادُ

  وفبٗت حدن ًوًَِ ثَد.

 (Diekelmann) دٗىلوياص سٍؽ تدضِٗ تحل٘ل اعلاػبت دس 

هشحلِ ثِ تشت٘ت صٗش  7اػتفبدُ گشدٗذ وِ داسإ  ٍ ّوىبساى

ّب ٍ هتَى خْت دػت٘بثٖ ثِ  ( خَاًذى توبم هلبحج1ِ ثبؿذ: هٖ

ّبٕ تفؼ٘شٕ ثشإ ّش وذام  ( ًَؿتي خلاك2ِٗه دسن ولٖ، 

( 4( تدضِٗ ٍ تحل٘ل ًَاسّبٕ پ٘بدُ ؿذُ، 3ّب،  اص هلبحجِ

 (5وٌٌذگبى،  ؿشوت ّبٕ ثبصگـت هدذد ثِ هتي هلبحجِ

ّب ثِ هٌظَس ؿٌبػبٖٗ، تؼ٘٘ي ٍ تَك٘ف  همبٗؼِ هتَى هلبحجِ

( تؼ٘٘ي الگَّبٕ هشتجظ ثب 6هؼبًٖ ٍ ػولىشدّبٕ هـتشن، 

ّب ثِ  إ پ٘ؾ ًَٗغ اص دسٍى هبِٗ ًؼخِ ٔ( اسائ7هَضَػبت ٍ 

 افشاد هفؼش خْت اػتخشاج پ٘ـٌْبدات آًبى ٍ اػوبل دس ًؼخِ 
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 (. 17ًْبٖٗ )
وؼت اػتجبس هغبلؼِ اص هؼ٘بسّبٕ همجَل٘ت، اػتوبد ثِ هٌظَس 

 lincoln)پزٗشٕ ٍ اًتمبل پزٗشٕ وِ تَػظ لٌ٘ىلي ٍ گَثب 

and guba)  اسائِ ؿذ، اػتفبدُ گشدٗذ. ثب  1985دس ػبل
اًتخبة هح٘ظ پظٍّؾ هٌبػت، اًتخبة افشاد ٍاخذ ؿشاٗظ، 
تؼبهل ًضدٗه ٍ هؼتوش، اػتفبدُ اص هـبسوت وٌٌذگبى دس اهش 

ش، اتخبر سٍٗىشد ت٘وٖ دس فشاٌٗذ تدضِٗ تحل٘ل، اص كحت تفؼ٘
 (.18اػتجبس پظٍّؾ فَق اعوٌ٘بى حبكل گشدٗذ )

 

 افته هاي
هشد  10 صى ٍ 16ؿبهل  هجتلاًفش اص ث٘وبساى  26دس اٗي تحم٘ك 
اعلاػبت دهَگشاف٘ه هـبسوت  1 دس خذٍل .ؿشوت ًوَدًذ

ٕ هـبسوت وٌٌذگبى آٍسدُ ؿذُ اػت. هذت صهبى اثتلا
 1-12ث٘ي صهبى پظٍّؾ تب اص ثذٍ تـخ٘ق ػفًَت  ٌذگبىوٌ

 .ػبل ثَد
 

 

 

 در مطبلعٍ حبضر اطلاعبت دمًگرافیك مشبرکت کىىذگبن: 1 جذيل
 

 

 اوحراف معیبر±میبوگیه درصذ تعذاد متغیرَب

 34/36 ±04/11 سه

يضعیت 

 تبَل

%3/42 11 هتبّل  
 

%9/26 7 هدشد  
 

%4/15 4 هغلمِ  
 

%4/15 4 ثَُ٘  
 

 صیلاتتح

%8/3 1 ث٘ؼَاد  
 

%3/42 11 صٗش دٗپلن  
 

 %8/30 8 دٗپلن
 

%1/23 6 داًـگبّٖ  
 

يضعیت 

 اشتغبل

%3/42 11 ؿبغل  
 

%8/30 8 خبًِ داس  
 

%1/23 6 ث٘ىبس  
 

%8/3 1 ثبصًـؼتِ  
 

الگًي ابتلا 

 بٍ بیمبري

%8/30 8 اػت٘بد تضسٗمٖ  
 

%7/57 15 سٍاثظ خٌؼٖ غ٘ش اٗوي  
 

%8/3 1 خًَٖ آلَدُ ٓسددسٗبفت فشآٍ  
 

%7/7 2 ًبهـخق  
 

شمبرش 

CD4 

CD4≤200/mm3 6 23%  
 

CD4> 200/mm3 20 77%  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ػبصگبسٕ  ؿبهلدٍ دسٍى هبِٗ اكلٖ  ،ّب عٖ فشاٌٗذ تحل٘ل دادُ

 دػت آهذ وِ ّش ِ هحَس ث هؼئلِاحؼبع هحَس ٍ ػبصگبسٕ 

 (.2ٍل )خذ تش تمؼ٘ن ؿذًذ ٗه ثِ چٌذٗي دسٍى هبِٗ فشػٖ
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 HIV/AIDSطبقبت استخراج شذٌ راَبردَبي سبزگبري در بیمبران : 2 جذيل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

وٌٌذگبى  بٕ هـبسوتّ لَلًمل  حبكل اص ّبٕ اػتخشاخٖ تن

 :ذٌثبؿ هٖ ثِ لشاس صٗش

ّبٖٗ اؿبسُ  سٍؽثِ اٗي هضوَى  سبزگبري احسبض محًر:

، صا هَلؼ٘ت اػتشعدس هَاخِْ ثب وٌٌذگبى   وِ هـبسوت داسد

وِ  ثِ ػجبست دٗگش صهبًٖدٌّذ.  ؿَُ٘ تفىشؿبى سا تغ٘٘ش هٖ

صا وبسٕ اص  وٌٌذ ثشإ تغ٘٘ش هَلؼ٘ت اػتشع افشاد احؼبع هٖ

ثب تغ٘٘ش ًحَُ ادسان ٍ عشص تفىش خَد  آٗذ ؿبى ثش ًوٖ دػت

ثِ دٍ پشداصًذ. اٗي سٍٗىشد خَد  صا هٖ ثِ همبثلِ ثب ػبهل تٌؾ

 ّبٕ ًمل لَل دس لبلتوِ  ؿَد هٖتش تمؼ٘ن  صٗش هضوَى فشػٖ

 گشدد: هـبسوت وٌٌذگبى اساِٗ هٖ

ّبٕ  هضوَى :(adaptive copingسبزگبراوٍ ) ۀمقببل -1

 ػجبستٌذ اص:فتِ حبكل اص اٗي ٗب

 تقًيت ارتببط بب خذا ي اعتقبد بٍ امتحبن الُي -الف

هزّجٖ افشاد، ًمؾ ثبٍسّب ٍ  ٔثب تَخِ ثِ ثؼتش فشٌّگٖ ٍ صهٌ٘

اػتمبدات هزّجٖ آًبى ثغَس ٍاضح ٗب ضوٌٖ دس ػبصگبسٕ ثب 

ػجبست ِ ث. ٍ هـىلات ًبؿٖ اص آى هـخق ثَد HIVػفًَت 

بتٖ اسائِ ًوَدًذ وِ دٗگش ثؼضٖ اص هـبسوت وٌٌذگبى تَض٘ح

ّبٕ هختلف ٍ هجتٌٖ ثش  ًَػٖ تغبثك ٍ ػبصگبسٕ ثب خٌجِ اص

اٗي  .ثبصگـت ثِ خذا ٍ اػتمبد ثِ اهتحبى الْٖ ؿىل گشفتِ ثَد

ػٌَاى ٗه ساّجشد دس صًذگٖ آًبى ػول ِ فشاٌٗذ دس ٍالغ ث

ٍ توشوض اكلٖ آى ثش هؼبئل هؼٌَٕ ٍ ثبٍسّبٕ دٌٖٗ  ًوَد هٖ

 .ٍ هزّجٖ ثَد

 داسد:  چٌ٘ي اظْبس هٖ (07) ػبلِ إ 42 خبًن

ٍلٖ ثبلاخشُ خذا  ،گَٗن اٍلؾ خ٘لٖ ارٗت ؿذم خت هٖ"

 ؿبٗذ خذا ّن  .آفشٗذ تب ٗه خَسٕ اهتحبى وٌذ سا ّبٗؾ ثٌذُ

ثجٌ٘ذ چِ خَسٕ  ٍ خَسٕ اهتحبى وٌذ خَاّذ هي سا اٗي هٖ

 ."خَاّن صًذگٖ وٌن هٖ

 وشد: ( ث٘بى ه18ٖإ ) ػبلِ 24خبًن 

اص اٗي ثبثت خ٘لٖ ثِ هي  پ٘ذا وشدم. ثِ خذا لَٕ اػتمبد دٌٖٗ"

ثؼذ اص اثتلا ثِ اٗي ث٘وبسٕ . ووه وشد وِ ثب لضِ٘ وٌبس ث٘بٗن

خَاّذ پ٘ؾ  گفتن خذا ثضسي اػت حبلا دس آٌٗذُ ّشچِ هٖ

ّش  .ٍ هبدسم ثِ هي الْبم ؿذُٗي چ٘ضٕ اػت وِ اص پذس ا .ث٘بٗذ

پغ هي  خذا، افتذ آدم ثبٗذ ثؼپشد ثِ اتفبلٖ وِ ثشإ آدم هٖ

افتذ  هبًن ثجٌ٘ن داسد چِ اتفبلٖ هٖ ػپبسم ثِ خذا ٍ هٌتظش هٖ هٖ

اه٘ذٍاسم خذا ووه  ٍ وٌن دس وٌبسؽ هثلاً دػبّبٖٗ وِ هٖ

  ."وٌذ
 

 بب افراد سبلم َمسبن سبزي -ة

ُ اؿتشاوبت ٍَخ ٓهـبّذ ثِ دػت آهذُ،ّبٕ  ثش اػبع ٗبفتِ

ٖ ـذگـَسات صًـاه بمـبس ٍ اًدـن ٍ غ٘ش ث٘وـافشاد ػبل بس ثبـث٘و

س ب دـَد. آًْـؿ هٖت آًْب ـثبػث لَت لل ،شاد ػبلنـّوچَى اف

 محًراحسبض سبزگبري 

(emotional-focused coping) 

 (adaptive)همبثلِ ػبصگبساًِ

 تمَٗت استجبط ثب خذا -

 ػبصٕ خَد ثب افشاد ػبلن ّوؼبى -

ّبٕ اختوبػٖ  خؼتدَٕ حوبٗت -

 خبًَادُ ٍ ّوؼبلاى

 (maladaptive) ٘شػبصگبساًِهمبثلِ غ

 هملش داًؼتي خَد -

 ًبچ٘ض ؿوشدى ث٘وبسٕ -

 تؼل٘ن ؿذى -

 محًر مسئلٍسبزگبري 

( problem focused- coping) 

 ؿشوت دس ولاػْبٕ آهَصؿٖ ٍ هـبٍسُ -

 داسٍ دسهبًٖ -

 تلاؽ دس خْت استمب ػجه صًذگٖ ػبلن -
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فشلٖ ّبٕ خَد دس اًدبم وبسّبٕ سٍصهشُ صًذگٖ  تَاًبئٖصهٌِ٘ 

ثٌبثشاٗي هـبّذُ اٗي ٍخَُ  وشدًذ. احؼبع ًوٖ ثب افشاد ػبدٕ

هـتشن دس ثشخٖ اص هـبسوت وٌٌذگبى دس ػبصگبسٕ ثب اٗي 

  ثشخٖ اص هـبسوتاظْبسات ِ اػت. پذٗذُ اثشات هثجت داؿت

 ثبؿذ: هٖثِ ؿشح صٗش  وٌٌذگبى

خَد ثِ اٗي  ّوؼشعشٗك وِ اص ( 12ػبلِ ) 38 خبًن ثبسداس

 ث٘وبسٕ هجتلا ؿذُ ثَد اظْبس داؿت:

سا ؿىش  خذا .اٗي ث٘وبسٕ تب وٌَى آصاسٕ ثشإ هي ًذاؿتِ"

ثٌ٘ن هي  هٖ سا دٗگش خَاّشاًنٍلتٖ حتٖ الاى دس ثبسداسٕ 

 هـىلاتن خ٘لٖ ووتش ٍ تش ّؼتن ِ آًْب خ٘لٖ لًَٕؼجت ث

هي ٍ هثلاً خَاّشم دس ثبسداسٕ فلاى هـىل سا داؿت  .اػت

ثب خ٘لٖ  .دٍساى ثبسداسٗن فشلٖ ثب ثمِ٘ افشاد ػبدٕ ًذاسُ .ًذاسم

ـبى سا ثبسداسٗ دٍساى وِ اٗي ث٘وبسٕ سا داؿتٌذ ٍ اص افشادٕ

ت اٗي ْب ّن هـىلٖ اص ثبثآًػپشٕ وشدًذ ثشخَسد وشدم 

هي خ٘لٖ ػبدٕ اٗي هؼبئل سا هثل ثمِ٘ افشاد . ًذاؿتٌذث٘وبسٕ 

 ."معٖ وشد

 ( تدشثِ خَد سا اٌٗگ3ًَِ) وٌٌذگبى  هـبسوتػبلِ اص 39آلبٖٗ 

 :ث٘بى وشد

 . اٗي عَس ً٘ؼتافشاد دٗگش ثبؿن ٔوٌن هثل ّو هي ػؼٖ هٖ"

الاى خ٘لٖ ثْتش اص  ، حتٖثذاًنٖ هؼتثٌ اعشاف٘بًن خَدم سا اصوِ 

هي هثل خ٘لٖ اص افشاد ػبدٕ داسم  .وٌن صًذگٖ هٖ ّن بآًْ

اٌٗىِ  .دس كذ ثب اٗي ث٘وبسٕ وٌبس آهذم هي كذ .وٌن صًذگٖ هٖ

گ٘ش  گَؿِ ،ثِ ٍاػغِ اٗي ث٘وبسٕ ثبٗذ حتوبً اػتشاحت وٌن

چَى  ،اٗي وبسّب سا اكلاً ًىشدم ًِ، هٌضٍٕ ثـَم ٍ ٗب ثـَم

ن ثِ ٌبٗت ثىاٗي آگبّٖ سا داسم وِ اگش ٗه چ٘ضّبٖٗ سا سػ

 .خَاّن وؼٖ سا ًبساحت وٌن ًِ هٖ ،صًن وؼٖ ًِ خؼبستٖ هٖ

وٌن ٍ صًذگٖ خَثٖ ّن  هثل افشاد ػبدٕ خبهؼِ صًذگٖ هٖ

 ."ٍالؼبً ساضٖ ّؼتن اص صًذگ٘ن ،داسم

 َبي اجتمبعي خبوًادٌ ي َمسبلان جستجًي حمبيت -ج

 ،كَست هبلِٖ ث دسٗبفت ؿذُّبٕ  حوبٗت گش اٗي هضوَى ث٘بى

وٌٌذگبى  ثبؿذ وِ ثشإ ثشخٖ اص هـبسوت سٍاًٖ هٖسٍحٖ ٍ 

 وٌبسآهذى ٍ إّبٕ اػبػٖ ٍ هَثش ثش ػٌَاى ٗىٖ اص هَلفِِ ث

 هـبسوتّبٕ ث٘وبسٕ تَك٘ف ؿذُ ثَد.  اػتشعػبصؽ ثب 

 وٌٌذگبى تدبسة خَد سا دس اٗي صهٌِ٘ چٌ٘ي اثشاص ًوَدًذ:

 ( گفت:23إ ) ػبلِ 32خبًن 

هثلاً ّش  .لگشم وٌٌذُ اػتّوبى دلدَٖٗ هبدس ؿَّشم ثشام د"

 ػشدسد داسم هبدس ،اػتشع داسم ،گفتن دلـَسُ داسم هَلغ وِ هٖ

گفت  وشد هثلاً هٖ هٖهي سا ساٌّوبٖٗ  خَدم، ؿَّشم ػ٘ي هبدس

ِ ات ثبؿٖ ٍ ث تَ ثبٗذ ٗه خَسٕ ثىٌٖ وِ حذالل فىش ثچِ

ثبلاخشُ خذا ّن  ،داسٗنسا  تَ ٕدًجبل دسهبًت ثبؿٖ ٍ هب َّا

 ."دٌّذ آسٍم هٖ ؿن ٍلتٖ دلذاسٗن هٖ ٌْبثضسي اػت اٗ

 ( چٌ٘ي ث٘بى ًوَد:01ػبلِ ) 24خبًن 

ام ػَم  خ٘لٖ سٍحِ٘ ،ثبؿگبُ ٗبساى هثجت ثِ آٗن ٍلتٖ هٖ"

. ٘نّد ثٌ٘ن ثِ ّن سٍحِ٘ هٖ ّبٕ دٗگش سا هٖ ٍلتٖ ثچِ .ؿَد هٖ

وبدس اٌٗدب ثؼ٘بس  .ّب ّؼتن چَى هي ّن ٗىٖ هثل ّو٘ي

وٌٌذ ٍ  ـىلاتوَى ثْوَى ووه هٖتَ ه ثشخَسد خَثٖ داسًذ ٍ

 ."نٍ٘ خ٘بل ثىٌ گزاسًذ فىش ًوٖ

  (maladaptive coping)مقببلٍ غیر سبزگبراوٍ  -2

 HIV/AIDSوٌٌذگبى دس صًذگٖ ثب پذٗذُ  ثشخٖ اص هـبسوت

سا دس پ٘ؾ گشفتِ ٍ ّوچٌبى اضغشاة  ٖػبلوّبٕ ًب ػبصگبسٕ

دسخبتٖ ؿذٗذتش حتٖ دس ّبٕ هشثَط ثِ آى سا  ٍ ًگشاًٖ

٘ض ثب ؿشاٗظ هَخَد، صًذگٖ تگبّٖ دس ػ ٍ وشدًذ ثِ هٖتدش

ثشخٖ اص هـبسوت ثبٍسّبٕ . دس ول وشدًذ خَد سا ػپشٕ هٖ

وِ  ثَدًـبت گشفتِ اص ػذم ػبصگبسٕ ثب اٗي پذٗذُ وٌٌذگبى 

 تش ثِ لشاس رٗل اػتخشاج گشدٗذ: اٗي هضوَى ثِ هضبه٘ي فشػٖ

 مقصر داوسته خًد  -الف

ًفش ثبصگَ ؿذ وِ ًوًَِ رٗل هج٘ي هـبثِ فَق اص چٌذٗي  ٔتدشث

 ثبؿذ. هضوَى فَق هٖ
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 ث٘بى وشد:دس اٗي صهٌِ٘  (16ػبلِ ) 32آلبٕ 

هي گفتن وِ اٗي ث٘وبسٕ سا گشفتن دٗگِ اگش لشاس ثو٘شٗن "

 .ثشإ همبثلِ ثب ث٘وبسٕ ًذاسم شٕٖ دٗگچَى ساّ ثگزاس ثو٘شم.

  ."خَدم ثىـنسا ثبػث ٍ ثبً٘ؾ خَدم ثَدم ٍ ثبٗذ هىبفبتؾ

 وبچیس شمردن بیمبري -ة

 ث٘بى وشد وِ: ثَدوِ هؼتبد تضسٗمٖ ( 17ػبلِ ) 38آلبٕ 

لذس وِ ثِ اػت٘بد  اٗي .وٌن هي اكلاً ثِ اٗي ث٘وبسٕ فىش ًوٖ"

اػت٘بد ػشتب پبهَ  .وٌن وٌن ثِ اٗي ث٘وبسٕ اكلاً فىش ًوٖ فىش هٖ

 ."ًذاسم HIVتَخْٖ ثِ  ٍ دس حبل حبضش گشفتبسؿنٍ گشفتِ 

 تسلیم شذن-ج

 ،إ هف٘ذ ساّجشدّبٕ همبثلِ اتخبراػتشع ٍ ػذم  ب گؼتشؽث

ٍ دس ًْبٗت ثِ افؼشدگٖ ػَق  تؼل٘ن ؿذىث٘وبساى ثِ ػوت 

صٗش  ٓافشاد، تدبسة خَد سا هـبثِ هـبسوت وٌٌذ .ؿًَذ دادُ هٖ

 ًوَدًذ: ثذٗي گًَِ اثشاص هٖ

 ( گفت:25ػبلِ ) 46آلبٕ 

چٌبى  ،خَاّن هشي اػت هي الاى تٌْب چ٘ضٕ وِ اص خذا هٖ"

خذٗذاً ّن  ُ.خَس اه٘ذم وِ اٗي صًذگٖ ثِ دسدم ًوٖهغلَة ٍ ًب

 ."موِ افؼشدگٖ پ٘ذا وشد

  (problem-focused coping)محًر مسئلٍسبزگبري 

تغ٘٘ش سٍٗذاد خْت اٗي ػبصگبسٕ هجتٌٖ ثش لبثل٘ت ؿخق 

ثبؿذ. ثِ ػجبست دٗگش اٗي  هٖ صا تٌؾ هح٘غٖ ٗب هَلؼ٘ت

صا ٍ  هَلؼ٘ت اػتشعسٍٗىشد ثب ّذف وبّؾ هلضٍهبت 

شد. ـگٖ٘ ـبم هـاًد ب آىـبسٍٖٗ ثـإ سٍٗشـث ،بثغـضاٗؾ هٌـاف

 ػجبستٌذ اص:ّبٕ حبكل اص اٗي ٗبفتِ  هضوَى

 آمًزشي ي مشبيرٌ يَب ي کبرگبٌ َب شرکت در کلاض -1

ثب ث٘وبسٕ هجتلاٗبى  ثِ ًحَ هٌبػجٖ دس تغبثك آهَصؽ ٍ هـبٍسُ

رٗل حبوٖ  ث٘بًبت .ٍ ثْجَد ؿشاٗظ صًذگ٘ـبى هَثش ثَدُ اػت

 :ثبؿذ هبِٗ هٖ اص اٗي دسٍى

 ( چٌ٘ي اثشاص ًوَد:18ػبلِ ) 24خبًن 

ي ـسٍ ًؼجت ثِ اٗ ذ هبـَصؿٖ دٗـّبٕ آه ؿشوت دس ولاع"

 تًَؼتن اٗي ث٘وبسٕ سا ّضن وٌن ٍ، ث٘وبسٕ خ٘لٖ ػَم وشد

 ."تش صًذگٖ وٌن ثبّبؽ ساحت

 چٌ٘ي اظْبس ًوَد:( 24ػبلِ ) 39خبًن  

اػبع آى  هب ثش .وٌذ ٖ هَلؼ٘ت فشق هٖخَة الاى خ٘ل"

ّب هثل  ّبٖٗ وِ ؿشوت وشدٗن دس ساثغِ ثب اوثش ث٘وبسٕ وبسگبُ

آهَصؽ ثِ  اعلاػبتوَى صٗبد ؿذ،  HIVػل ٍ ّپبت٘ت ٍ 

وٌن ٍ  حذٕ ّؼت وِ اهشٍصُ هثل ٗه آدم ػبدٕ وبس هٖ

دسون  ،ّب خ٘لٖ ثبلا سفت آگبّٖ هي ثب ؿشوت دس اٗي ولاع

ّبٕ ػشاٗت سٍ ثذًٍن ٍ ساحت ثب  ذ ساُثبػث ؿٍ ث٘ـتش ؿذ 

 ."٘وبسٕ وٌبس ث٘بمثاٗي 

 داري درمبوي -2

گشدد  حبوٖ اص اٗي هؼٌب ثَد وِ داسٍّب ػجت هٖ ،تدبسة افشاد

اٗي ث٘وبسٕ وـٌذُ ثِ ٗه ث٘وبسٕ هضهي ٍ حتٖ لبثل دسهبى 

اٗي ّبٕ  اػتشع ٍ اٗي خَد ثبػث ػبصؽ آًبى ثب تغ٘٘ش ٗبثذ

 ؿذ.  ٕ هٖث٘وبس

دس اٗي صهٌِ٘  (4ػبلِ ) 45 ٕآلب وٌٌذگبى  اٗي هـبسوتٗىٖ اص 

 گفت:

"HIV ُإ وِ وشدم ٍ  عجك هغبلؼِ چَى، الاى لبثل تحول ؿذ

ػبل  25 ،ػبل 20ؿٌَم هثلاً  خجشّبٖٗ وِ دس ساثغِ ثب آى هٖ

تَاً٘ن صًذگٖ  اگش داسٍ هلشف وٌ٘ن هثل ٗه آدم عج٘ؼٖ هٖ

ى ث٘وبسٕ ثب الا وـٌذُ ّؼت ٍلٖ وشدم فىش هٖ ن. لجلاًوٌ٘

ػبل  20ٗؼٌٖ  .داسد َد هلشف داسٍ آدم ّب سا صًذُ ًگِ هٍٖخ

تَاً٘ن صًذگٖ عج٘ؼٖ داؿتِ  اگش داسٍ سا هلشف وٌ٘ن هٖ

 ."ثبؿ٘ن

 ( دس اٗي صهٌِ٘ چٌ٘ي ث٘بى ًوَد:03ػبلِ ) 39آلبٕ 

"HIV تَاًذ حشٗف هي  فشدا ًوٍٖ ًِ ًِ اهشٍص  ،ًِ دٗشٍص

ٍلت اػتفبدُ  تت ٍ ػشوِ داسٍهَ هش چَى تب هبداهٖ. ثـَد

 بسـبّبؽ وٌـتًَؼتن ث .د٘بٍخَد ًوِ وٌن ّ٘چ هـىلٖ ثشام ث هٖ
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ٍلٖ ثؼذؽ ًِ ٍ  ،ي هثل ّش داسٍٖٗتاٍلؾ ػَاسم داؿ ،ث٘بم

 "ثِ داسٍ ػبدت وشدم

 سبك زوذگي سبلم يتلاش در جُت ارتقب-3

 ءگشفتي ػجه صًذگٖ ػبلن ٍ تَخِ ثِ سفتبسّبٕ استمب پ٘ؾ 

ػبهل ػبصگبسٕ ثب ث٘وبسٕ تدشثِ ؿذُ ػلاهت ثؼٌَاى  ٌّٓذد

 اػت وِ ث٘بًبت صٗش سا دس ثش داسد:

 ( دس اٗي ساثغِ گفت:02ػبلِ ) 39آلبٕ 

وٌن چ٘ضٕ  )ث٘وبسٕ( صًذگٖ هٖ هي خ٘لٖ ساحت داسم ثبّبؽ"

ػ٘گبس  .وِ ثِ هي ووه وشدُ وِ ػشپب ثبؿن تغزِٗ هي اػت

 نوٌ م ٍ ٍسصؽ هٍٖس ثبؿگبُ هٖ ،خَسم هـشٍة ًوٖ ،وـن ًوٖ

 ."ثشم بٕ ػبدٕ اص صًذگٖ لزت هْٖهثل آده ٍ

 ( اظْبس داؿت:26ػبلِ ) 35آلبٕ  

تَاًن هثل  هٖ ،خَاثن خَة ثبؿذتغزِٗ ٍ وٌن اگش  هي فىش هٖ"

تَاًن ثبّبؽ وٌبس ث٘بٗن اًگبس ًِ  هٖ .ٗه آدم عج٘ؼٖ صًذگٖ وٌن

ثب تغزِٗ خَة ٍ ٍسصؽ ٍ ًشهـٖ وِ  ،اًگبس وِ ث٘وبسٕ ّؼت

ن حبلن خ٘لٖ فشق وشدُ ٍ ووتش ثِ ّد دس ّفتِ اًدبم هٖ

 اّب س هي ثِ ثمِ٘ دٍػتبًن ّن اٗي تَكِ٘ .وٌن ث٘وبسٗن فىش هٖ

 ."وٌن هٖ

 

 بحث و نتیجه گیري 

ػبصگبسٕ ، بٕ پظٍّؾّ اص هضبه٘ي اكلٖ حبكل اص ٗبفتِ

تمَٗت  ،ثَد وِ ٗىٖ اص دسًٍوبِٗ ّبٕ فشػٖ آى هحَس احؼبع

شخٖ اص ث٘وبساى دس اٗي تدبسة ػٌٖ٘ ث ثبؿذ. هٖ استجبط ثب خذا

 HIV/AIDS ٓػت وِ هَاخِْ ثب پذٗذا خلَف حبوٖ اص آى

ثبصگـت ثِ  دس صًذگٖ آًبى ثبػث گشدٗذُ تب ثِ ًَػٖ ثب

آٌٗذُ  ّبٕ فشاهَؽ ؿذُ، ٍضؼ٘ت حبل ٍ خَٗـتي ٍ اسصؽ

خَد سا ثب تبو٘ذ ثش هؼبٗل هؼٌَٕ ٍ هزّجٖ ثبصػبصٕ ًوَدُ ٍ 

دس ( Majumdar) بهذاسثِ ػَٕ تىبهل گشاٖٗ ػَق ٗبثٌذ. هبخ

 (2006ٍ ّوىبساًؾ )( Cotton) وبتي ٍ ّوچٌ٘ي 2004 ػبل

گضاسؽ وشدًذ وِ افشاد ثب گشاٗؾ ثِ  هتؼبلت هغبلؼبت خَد

ثبٍسّبٕ هزّجٖ ٍ دٌٖٗ، آساهؾ ث٘ـتشٕ دس صًذگٖ ثب 

HIV/AIDS ٖآثبس ػبصًذُ ٍ  هؼئلِآٍسًذ ٍ اٗي  ثِ دػت ه

ؿبى ثِ ّوشاُ  ًذگٖدس ػبصؽ ثب ث٘وبسٕ ٍ سضبٗت اص ص هف٘ذٕ

 ٔـبلؼـه هغـبساًؾ ٗـذپَس ٍ ّوىـهحو .(19،20) داسد

 HIV/AIDSثش سٍٕ ث٘وبساى  2010پذٗذاسؿٌبػٖ دس ػبل 

اًدبم دادًذ ٍ ًـبى دادًذ گشاٗؾ ثِ هؼٌَٗبت ٍ اكلاح استجبط 

ثب خذا ٍ ثبصٗبثٖ هزّت دس هجتلاٗبى هَخت سفبُ ٍ تغ٘٘شاتٖ 

(. الجتِ ل٘تًَضٍن 21اػت )هثجت دس ػجه صًذگٖ ث٘وبساى ؿذُ 

(Litwinczuk) ِٔإ هـبثِ دس خبهؼ ٍ ّوىبساًؾ دس هغبلؼ 

(. 22اٗي ٗبفتِ سا تبٗ٘ذ ًٌوَدًذ ) 2007ؿْشٕ آهشٗىب دس ػبل 

ّبٕ هزّجٖ سػذ ثِ ػلت ٍخَد اػتمبدات ٍ ثبٍس ثِ ًظش هٖ

حبون ثشخبهؼِ هب، اٗي ًَع سٍٗىشد ًمؾ ثِ ػضاٖٗ دس خْت 

ول هـىلات داؿتِ ثبؿذ. لزا لاصم ػبصؽ ثب ث٘وبسٕ ٍ تح

جٖ هجبسصُ ثب اػت توبهٖ وبسوٌبى ثْذاؿتٖ هشثَعِ اثؼبد هزّ

ٍ ػجبدات سا ثِ ػٌَاى ٗه ساّجشد هْن ٍ ث٘وبسٕ، دػب، روش 

هَسد تَخِ لشاس  HIVهَثش دس ساثغِ ثب هجتلاٗبى ثِ ػفًَت

 دٌّذ.

ّبٕ فشػٖ حبكل اص هضوَى ػبصگبسٕ  اص دٗگش دسٍى هبِٗ

َس ّوؼبصٕ ث٘وبساى ثب افشاد ػبلن خبهؼِ ثَد. اٗي احؼبع هح

ثبؿذ، ثِ  ّبٕ هٌحلش ثِ فشد اٗي هغبلؼِ هٖ ٗبفتِ اص خولِ ٗبفتِ

ّبٕ ثْذاؿتٖ ٍ  عَسٕ وِ ًـبى اص پ٘ـشفت ٍ تَػؼِ هشالجت

دسهبًٖ وـَسهبى دس اهش هشالجت اص ث٘وبساى هجتلا ثِ ٍٗشٍع 

HIV ٖثب افضاٗؾ ثبؿذ. ثِ عَسٕ وِ تؼذادٕ اص ث٘وبساى  ه

ّبٕ هَثش تَاًؼتِ ثَدًذ خَد سا  آگبّٖ خَد ٍ تجؼ٘ت اص دسهبى

ثب افشاد ػبلن خبهؼِ همبٗؼِ وشدُ ٍ تفبٍت چٌذاًٖ سا اص لحبػ 

اٗي ػجه صًذگٖ خَد ثب افشاد ػبدٕ خبهؼِ احؼبع ًٌوبٌٗذ ٍ 

ٍ گزساى صًذگٖ آًبى سا تؼْ٘ل  ثبػث اه٘ذٍاسٕ آًْب ؿذ هؼئلِ

 ذ.٘ثخـ

ختوبػٖ ّبٕ ا بٕ فشػٖ دٗگش خؼتدَٕ حوبٗتّ هبِٗاص دسٍى 

ّبٕ  هٌذٕ اص ووه ث٘وبساى ثَد، ثِ عَسٕ وِ خؼتدَ ٍ ثْشُ

حوبٗتٖ ثِ ػٌَاى ساّجشد ػبصگبسٕ هَثش، ثبػث افضاٗؾ و٘ف٘ت 

وٌٌذگبى  صًذگٖ ث٘وبساى ؿذُ ثَد. تدبسة گشٍّٖ هـبسوت
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( 2008) (Deichert) دٗچشت ٔهغبلؼ ، هـبثِدس اٗي هغبلؼِ

هؼٌبػت وِ ؿٌبػبٖٗ ٍ ثشخَسداسٕ اص هٌبثغ حوبٗتٖ  هج٘ي اٗي

ٍحٖ ٍ سٍاًٖ ثؼٌَاى ٗىٖ اص اػن اص هٌبثغ هبلٖ ٍ ف٘ضٗىٖ ٗب س

هجتلاٗبى  ّبٕ تؼى٘ي ثخؾ ٍ هَثش ثش تغبثك ثب ؿشاٗظ هَلفِ

 2012ٍ ّوىبساى دس ػبل  (. ؿَؿتش23ٕؿَد ) هٖ هحؼَة

 هٌذٕ إ ثب ّذف تؼ٘٘ي ٍضؼ٘ت ثْشُ دس وشهبًـبُ هغبلؼِ

وِ  ًذًـبى داد ٍ ًذاختوبػٖ، اًدبم دادّبٕ  ث٘وبساى اص حوبٗت

هٌبثغ حوبٗتٖ افشاد هجتلا ثؼ٘بس هحذٍد ثَدُ ٍ ثش خلاف 

ثؼ٘بسٕ اص هغبلؼبت هـبثِ خْبًٖ وِ دٍػتبى ث٘وبس ثِ ػٌَاى 

ؿًَذ دس اٗي هغبلؼِ ث٘وبساى، تَػظ اػضبء  حبهٖ هحؼَة هٖ

(. ثِ ّش حبل 24)گ٘شًذ  ؿبى هَسد حوبٗت لشاس هٖ خبًَادُ

ٍخَد لَاً٘ي حوبٗتٖ ٍ ًظبست ثش اخشإ آى ٍ افضاٗؾ آگبّٖ 

٘ي هٖ تَاًذ دس وبّؾ اػتشع ٍ هؼئَلآحبد خبهؼِ ثَٗظُ 

 آساهؾ خبعش آًْب ًمؾ هْوٖ داؿتِ ثبؿذ.

ّبٖٗ ثَد وِ اص دسٍى  غ٘ش ػبصگبساًِ ٗىٖ اص دسٍى هبِٗ ٔهمبثل

ثتلا ثِ ث٘وبسٕ ّبٕ فشػٖ آى هملش داًؼتي خَد فشد دس ا هبِٗ

ثبؿذ. ثِ عَسٕ وِ ث٘وبساى ثِ ٍاػغِ تمل٘ش خَد دس اثتلا ثِ  هٖ

داًؼتِ ٍ اص ّ٘چ گًَِ  سٕ، خَد سا ػضاٍاس هىبفبت سٍصگبسث٘وب

ٍ  (Lisa)وشدًذ. ل٘ؼب  تذاث٘ش هشالجتٖ ٍ دسهبًٖ تجؼ٘ت ًوٖ

ًـبى دادًذ اًتمبد  2010ّوىبساى دس هغبلؼِ خَد دس ػبل 

ي ٍ هحىَم وشدى ث٘وبساى، هبًغ اص تغبثك هؼتوش ٍ هملش داًؼت

(. لاصم ثِ روش 25ٍ ػبصگبسٕ هَثش آًْب ثب اػتشع ؿذُ اػت )

اػت پزٗشؽ هٌغمٖ ث٘وبسٕ ٍ ٍالؼ٘بت آى ٍ ٍخَد اًؼدبم 

ؿَد فشد ثِ عَس فؼبل دس فشاٌٗذ همبثلِ ثب  فىشٕ ثبػث هٖ

ػؼٖ وٌذ هفبّ٘ن هْوٖ سا دس  ث٘وبسٕ ؿشوت داؿتِ ثبؿذ ٍ

ّبٕ هٌظن دس  لزا ضشٍست هـبٍسُ پ٘ذا وٌذ، صًذگٖ خَد

 ثبؿذ. اٗي عشص تلمٖ غ٘ش هٌغمٖ، هَثش هٖاكلاح 

ّبٕ فشػٖ غ٘ش ػبصگبساًِ، ًبچ٘ض ؿوشدى  اص دٗگش دسٍى هبِٗ

فَق اص تدشث٘بت ث٘وبساًٖ اػتخشاج  ٔث٘وبسٕ ثَد. دسٍى هبٗ

إ ًظ٘ش اػت٘بد ٍ ػَء هلشف هَاد ٍ ٗب  ؿذ وِ هـىلات صهٌِ٘

ّبٕ سفتبسٕ هَخت گشدٗذُ ثشخٖ ث٘وبساى  دبسٕثشخٖ ًبٌّ

هبّ٘ت ث٘وبسٕ سا خذٕ ًگ٘شًذ. آًْب چـن اًذاصٕ سٍؿي ٍ 

لغؼٖ دس خلَف آٌٗذُ ًذاؿتِ ٍ اػت٘بد ثِ هَاد هخذس آًْب سا 

اص پ٘گ٘شٕ ٍ اًدبم الذاهبت دسهبًٖ ٍ داسٍٖٗ ثبصداؿتِ اػت. 

خؼتدَ ٍ اػتفبدُ ( 2008ٍ ّوىبساى ٍٕ ) (Gallety) گبلتٖ

فشاس اص هَاخِ سٍاًٖ ثب ؿشاٗظ پ٘ؾ آهذُ سا اص هَاد هخذس ٍ 

تفبٍتٖ  تشٗي ػبهل دس اٗدبد ًَػٖ ثٖ دس اٗي گًَِ افشاد، هْن

زا ـ(. ل26ذ )ـداًؼتٌ HIV/AIDSبسٕ ـلا ثِ ث٘وـًؼجت ثِ اثت

إ دس تغ٘٘ش ًگشؽ اٗي  بٗت ّوتبٗبى ٍ اهىبًبت هـبٍسُـحو

 ثبؿذ. ثش هٖگًَِ ث٘وبساى دس ثذٍ تـخ٘ق ث٘وبسٕ هَ

ّبٕ فشػٖ حبكل اص  تؼل٘ن ؿذى ثِ ػٌَاى ٗىٖ اص دسٍى هبِٗ

ًبػبصگبساًِ ث٘وبساى ظَْس ٗبفت. ثش اٗي اػبع صًذگٖ ثب  ٔهمبثل

إ اص ث٘وبساى چ٘ضٕ خضء ٗبع ٍ ًباه٘ذٕ اٗي پذٗذُ ثشإ ػذُ

هؼبدل ثب تجبّٖ ٍ پبٗبى  آًْب ًٓذاؿتِ ٍ صًذگٖ آٌٗذثِ ّوشاُ 

خَد دس  ٔ( دس هغبلؼ2007ٍ ّوىبساى )ثبؿذ. وْي  ح٘بت هٖ

ؿْش اكفْبى گضاسؽ ًوَدًذ وِ تـخ٘ق ث٘وبسٕ دس اغلت 

ٍ ًَػٖ تجبّٖ ٍ فٌب ؿذى ّوشاُ اه٘ذٕ  ث٘وبساى ثب احؼبع ًب

هْوٖ وِ ًجبٗذ اص ًظش دٍس داؿت آى  ٔ(. اهب ًىت9ثبؿذ ) هٖ

ثِ ػلت ػـذم آگـبّٖ، ثـش اػـبع شاد ـشخٖ اص افـت وِ ثـاػ

همبٗؼِ آٌٗذُ خَد ثب ػشگزؿت ثؼضٖ دٗگش اص  ّب ٍ ؿٌ٘ذُ

هجتلاٗبى ًؼجت ثِ آٌٗذُ تؼل٘ن ؿذُ ٍ هشي صٍدسع ٍ اختٌبة 

ًوبٌٗذ. ثٌبثشاٗي ٗىٖ اص سٍٗىشدّبٕ هٌبػت  ًبپزٗش سا تلَس هٖ

خْت اه٘ذٍاسٕ ث٘وبساى، اػتفبدُ اص ّوؼبًبى ٍ اسائِ الگَّبٕ 

ػبصگبساًِ خَد ثِ ػٌَاى ساّىبس  هَفك دس اًتمبل تدبسة هثجت

 ثبؿذ. هٖ

 هؼئلِّبٕ اكلٖ اٗي هغبلؼِ، ػبصگبسٕ  اص دٗگش دسٍى هبِٗ

ّب ٍ  اص هضبه٘ي فشػٖ آى ؿشوت دس ولاع هحَس ثَد اػت وِ

بع ـّوچٌ٘ي ثش اػ .ذـثبؿ ّبٕ آهَصؿـٖ ٍ هــبٍُ هٖ وبسگـبُ

بق ـِ اتفـِ ثـشادٕ وـذػتِ اص افـًآش ـبلؼِ حبضـهغٕ بـّ ٗبفتِ

آهَصؽ،  ٓسٗضٕ ؿذ ّبٕ ثشًبهِ ولاعّبٕ ّوؼبى دس  گشٍُ

َ ـِ ًحـث ،ذًشدـو شوت هٖـشاة ؿـؾ اضغـبصٕ ٍ وبّـػ آسام

. هغبثك ثب ذوشدً ؿبى تغبثك پ٘ذا هٖ ثب ؿشاٗظ ث٘وبسٕ هٌبػجٖ
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ّوىبساى  ٍ (McCain) هغبلؼبت هه و٘ي ًٔت٘د، اٗي ٗبفتِ

ّبٕ صًذگٖ،  ًـبى داد وِ آهَصؽ ٗبدگ٘شٕ هْبست (2003)

ّبٕ آهَصؿٖ،  ولاع ّبٕ ٍسصؿٖ گشٍّٖ ٍِ ؿشوت دس ثشًبه

ّبٕ توشوض ٍ وبّؾ اػتشع اص خولِ هَاسدٕ  توشٗي سٍؽ

 HIVثْجَد و٘ف٘ت صًذگٖ هجتلاٗبى ثِ ػفًَت دس وِ  ّؼتٌذ

  (.27)ًمؾ ثِ ػضاٖٗ داسًذ 

 هؼئلِّبٕ فشػٖ حبكل اص ػبصگبسٕ  اص دٗگش دسٍى هبِٗ

غبلؼِ حبضش هحَس، داسٍ دسهبًٖ ثَد. تدبسة ثشخٖ افشاد دس ه

ًـبى داد وِ داسٍ دسهبًٖ ٍ اّو٘ت ؿشٍع ثِ هَلغ دسهبى ٍ 

ّبٕ هَثش  ّبٕ ًَٗي ثِ ػٌَاى ٗىٖ اص ساّجشداه٘ذ ثِ وـف داسٍ

سٍد. هغبلؼِ  ثِ ؿوبس هٖ HIV/AIDSدس ػبصگبسٕ ثب ث٘وبسٕ 

( ًـبى داد 2005ٍ ّوىبساى ) (Mannheimer) هي ّبٗوش

ّب پغ اص ؿشٍع اسٍثْجَدٕ ٍ هـبّذُ اثشات هثجت داحؼبع 

ٗه ساّجشد هَفك ػبصگبسٕ دسهبى تَػظ افشاد ثِ ػٌَاى 

الجتِ  (.28ثبػث ثْجَد و٘ف٘ت صًذگٖ آًبى ؿذ ) ٍ هحؼَة ؿذ

، ؿبٗبى روش اػت هلشف هَثش ٍ فؼبل داسٍّبٕ ضذ ٍٗشٍع

ّوشاُ ؿذُ، چشا وِ ّبٕ خذٕ  چبلؾ ثبثؼضٖ اص هجتلاٗبى دس 

لزا تؼبهل هٌبػت ث٘ي  ؿىؼت دسهبى آًْب ؿذُ اػت. هٌتْٖ ثِ

ضاٗؾ آگبّٖ ًؼجت ث٘وبساى ثب وبسوٌبى ثْذاؿتٖ ٍ دسهبًٖ دس اف

 ثبؿذ. پزٗشؽ ٍ پ٘گ٘شٕ آى حبئض اّو٘ت هٖ، ثِ ؿشٍع دسهبى

تلاؽ دس خْت استمبء  ّبٕ فشػٖ دٗگش، اص دٗگش دسٍى هبِٗ

 ٓبسّبٕ استمبء دٌّذثبؿذ. اتخبر سفت ػجه صًذگٖ ػبلن هٖ

بسوت وٌٌذگبى آثبس هثجتٖ سا دس إ اص هـ ػلاهت دس ػذُ

. ثِ عَسٕ وِ اػتػلاهت سٍحٖ ٍ سٍاًٖ ثِ ّوشاُ داؿتِ 

ّبٕ  ّب ٍ اػتشع ثؼ٘بسٕ اص تٌؾ ثبتَاًؼتٌذ ثَدًذ ث٘وبساى 

ث٘وبسٕ همبثلِ وٌٌذ. هغبلؼبتٖ وِ دس صهٌِ٘ و٘ف٘ت صًذگٖ 

( ٍ سضَٕ 2008تَػظ ًدَهٖ )  HIV/AIDSهجتلاٗبى 

ّبٕ اص آى اػت وِ ػغح سفتبسفتِ حبوٖ ( اًدبم گش2012)

ٕ هْن ّب هَلفِوِ اص  HIV/AIDSاستمبء دٌّذُ ث٘وبساى 

ؿَد، اص ػغح ضؼ٘فٖ  ػٌدؾ و٘ف٘ت صًذگٖ هحؼَة هٖ

ًگش ٍ  (. ثٌبثشاٗي هذاخلات خبهغ15،29داس اػت )ثشخَس

تَاًذ دس ثْجَد ٍ افضاٗؾ ػغح  هجتٌٖ ثش استمبء ػلاهت هٖ

تَاًذ  تِ ثبؿذ ٍ هٖوبساى ًمؾ هحَسٕ داؿو٘ف٘ت صًذگٖ ث٘

 اه٘ذ ثِ صًذگٖ آًبى سا افضاٗؾ دّذ. 

سغن  ػلٖ ، اٍل اٗي ثَد وِهغبلؼِ اٗي ّبٕ هحذٍدٗت خولِ اص

استجبط ٍ تؼبهلات هؼتوش هحمك ثب هـبسوت وٌٌذگبى ٍ خلت 

اػتوبد آًْب دس ساثغِ ثب ثشخٖ تدبسة هشتجظ ثب سفتبسّبٕ پش 

َس ـبى ثغـؿ بسةـدب اص اثشاص اًتمبل تـٕ اص آًْذادـخغش، تؼ

بهل خَدداسٕ ًوَدًذ وِ ثٌب ثِ دلاٗل فشٌّگٖ ٍ ػشفٖ غ٘ش ـو

سٍؽ تحل٘ل  ٍلبثل اختٌبة ثَد. دٍم اٌٗىِ هبّ٘ت تحم٘ك 

ًوَد وِ هغبلؼِ، تٌْب ثب تؼذادٕ اص  هحتَإ و٘فٖ التضب هٖ

ٍ ثِ ّو٘ي خْت ّوبًٌذ  اًدبم ؿَد  HIV/AIDSهجتلاٗبى ثِ

ّب لبثل تؼو٘ن  ش افشاد ٍ گشٍُّبٕ و٘فٖ ثِ دٗگ دٗگش پظٍّؾ

 ًجبؿذ.

تخبر سػذ وِ ا ذٕ ًتبٗح هغبلؼِ حبضش ثِ ًظش هٖثب خوغ ثٌ

ّبٕ دسن ؿذُ ث٘وبساى  إ دس ثشاثش اػتشع ساّجشدّبٕ همبثلِ

دػت آهذُ دس اٗي ثِ  هتفبٍت ثَدُ ٍ ّش ٗه اص هضبه٘ي

ب ـبى ثـهجتلاٗ بف دسـبُ خـت ٍ خبٗگـش اّو٘ـك ث٘بًگـ٘تحم

HIV/AIDS ٖوِ ثشخٖ افشاد ثشإ  دس حبلٖ ؿَد. هحؼَة ه

ثب تَاًبٖٗ ٍ هغبثك  ،ّبٕ ّوشاُ ثب ث٘وبسٕ هذٗشٗت اػتشع

دس  ،وٌٌذ ظشف٘ت خَد اص ساّجشدّبٕ ػبلن ٍ ػبصًذُ اػتفبدُ هٖ

ػبلن ٗبى اص ساّجشدّبٕ غ٘ش هَثش ٍ ًبهمبثل ثؼضٖ اص هجتلا

. ًذاصدا سا ثِ هخبعشُ هٖ و٘ف٘ت صًذگٖ آًْب وِاػتفبدُ ًوَدُ 

ّبٕ هَثش ٍ  وبسگ٘شٕ اػتشاتظِٕ ثٌبثشاٗي ؿٌبػبٖٗ، عشاحٖ ٍ ث

تَػؼِ ساّجشدّبٕ ػبصًذُ ٍ هتٌبػت ثب ؿشاٗظ خبف افشاد ٍ 

آى  ٔـِ ٍاػغـثب ـَدُ تـشٕ ضشٍسٕ ثـِ اهـش خبهؼـبس ّـػبخت

فشاّن ؾ ـؾ اص پ٘ـث٘هجتلا بساى ـبء ػلاهت ث٘وـبت استمـهَخج

 گشدد.
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Background and Objectives: Patients with HIV/AIDS have different experiences regarding coping with 

stress. Understanding these experiences is essential to design tailored interventions. The aim of this study 

was to explore experiences of patients with HIV on coping with stress strategies. 

Materials and Methods: In this qualitative content analysis study, 26 participants with HIV were selected 

using purposive sampling from counseling of behavioral diseases center, Imam Khomeini hospital in 

Tehran in 2012. In-depth semi-structured interviews were used to collect data during nine months. The 

transcripts were analyzed using the Diekelmann’s method. 

Results: The participants were aged 20 to 73 years. Analyzing the data emerged two themes including 

emotional–based coping strategy with two sub-themes including adaptive and maladaptive coping strategy; 

and the problem–based coping strategy with three sub-themes including seeking education and counseling, 

medication adherence and healthy life style. 

Conclusion: Clarification and explanation of coping with stress strategies can be used to design and 

implement effective intervention for reducing stress in patients with HIV/AIDS. 
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