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  چکیده
ٛل ٔؿبئُ ـب٣ٞ وبف٣ زض ذهـفمساٖ آٌ اؾت. ٕٞطاٜ ايُطاة ثب اغّت اؾت وٝ ٘بٖظ ظ٘س٣ٌ َٛـَ زض ظا اؾتطؼ ٤ه ض٤ٚساز ظا٤ٕبٖ سمیىٍ ي َدف:

ٞب٢ آٔبز٣ٌ زٚضاٖ ثبضزاض٢  ولاؼ تأث٥طتؼ٥٥ٗ طزز. ِصا ُٔبِؼ١ حبيط ثب ٞسف ـٌ ٘بقٙبذت١ ثبضزاض٢، ؾجت افعا٤ف ايُطاة ٔبزضاٖ ٚ ٔساذلات پعقى٣ ٣ٔ

 .ثط ٥ٔعاٖ ايُطاة ٔبزضاٖ ا٘دبْ قس

ثٝ ضٚـ  93-94ظٖ ثبضزاض ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ قٟط ؾ٥ط٤ه زض ؾبَ  98ثبقس وٝ زض آٖ  تدطث٣ ٣ٔ ؼٝ ٥ٕ٘ٝا٤ٗ ُٔبِ ريش بزرسي:

 زٚضاٖ آٔبز٣ٌ ٞب٢ ؼ ٔساذّٝ زض ولا ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ نٛضت تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. ٔبزضاٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

آٚض٢ اَلاػبت ثب پطؾكٙب١ٔ  زض٤بفت ٕ٘ٛز٘س. خٕغ ضا ثبضزاض٢ زٚضاٖ ٔؼَٕٛ ٞب٢ ٔطالجت تٟٙب وٙتطَ خّؿٝ قطوت وطز٘س ٚ ٌطٜٚ ٞكت زض ٣َ ثبضزاض٢

تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه تؿت ٚ  زٚ ٚ ت٣ ٞب٢ وب٢ آظٖٔٛ ا٘دبْ ٌطفت. اَلاػبت ثب آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ پؽ اؾتب٘ساضز ايُطاة ثبضزاض٢ ٚ٘س٘جطي زض زٚ ٔطح١ّ پ٥ف

 .آ٘ب٥ِع قسَطفٝ 

اثؼبز  ١زاض٢ ٚخٛز ٘ساقت، أب ثؼس اظآٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض و٥ّ ٣٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ لجُ اظ ٔساذّٝ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط اثؼبز ايُطاة اذتلاف ٔؼٙ :َب يبفتٍ

 .(>05/0P)زاض ز٤سٜ قس  وبٞف چك٥ٍٕط ٚ ٔؼ٣ٙ ،ٞب٢ ػ٣ٕٔٛ تطؼ ايُطاة ثبضزاض٢ ثٝ خع تطؼ اظ تغ٥٥طات ٚ حبِت

ٞب خٟت  ٞب٢ زٚضاٖ ثبضزاض٢ ؾجت وبٞف ايُطاة ٔبزضاٖ ٌطز٤س. ِصا ثطٌعاض٢ ا٤ٗ ولاؼ ، قطوت زض ولاؼ ثط اؾبؼ ٘تب٤ح ا٤ٗ ُٔبِؼٝ :گیزي تیجٍو

 قٛز. وبٞف ايُطاة زٚضاٖ ثبضزاض٢ پ٥كٟٙبز ٣ٔ
 

 ٞب٢ ثبضزاض٢، ولاؼ آٔبز٣ٌ زٚضاٖ ثبضزاض٢، ايُطاة ٔطالجتکلیدي:  ياصگبن
 

 مقدمه
 

 ٔجٟٓ اغّت ٚ ٘بذٛقب٤ٙس ثؿ٥بض احؿبؼ ٔٙتكط، ٤ه ايُطاة

 احؿبؼ ٔثُ خؿ٣ٕ ػلأت چٙس ٤ب ٤ه ثب وٝ اؾت زِٛاپؿ٣

زض آٖ ق٥ٛع ٌطزز ٚ  ٕٞطاٜ ٣ٔ ٘فؽ ت٣ٍٙ ؾطزَ، قسٖ ذب٣ِ

ايُطاة زض ثبضزاض٢ ثٝ  .(1) ثبقس ظ٘بٖ زٚ ثطاثط ٔطزاٖ ٣ٔ

 زض وٝ َٛض٢ ثٝ وٙس ٣ٔ قىُ تظبٞط Uنٛضت ٤ه ضاث١ُ 

٤بثس  ٣ٔ افعا٤ف ٍ٘طا٣٘ ٚ ايُطاة ٥ٔعاٖ ؾْٛ ٚ ٔب١ٞ اَٚ ؾٝ

(2). 

 پ٥بٔسٞب٢ ثبػث تٛا٘س ثبضزاض٢ ٣ٔ زٚضاٖ زض ظ٘بٖ ايُطاة

آپٍبض ٚ  ٕ٘ط٠ وٓ، وبٞف ٚظٖ ثب ٘ٛظاز تِٛس خّٕٝ ٔٙف٣ اظ

ٞٙٛظ زض ثطذ٣ اظ ٔٙبَك  .(3)قٛز  ٕٞچ٥ٙٗ ظا٤ٕبٖ ظٚزضؼ

 ،ٔؼب١ٙ٤ ٔٙظٓ ٔحسٚز ثٝ ثبضزاض٢ زٚضاٖ ٞب٢ ٔطالجت ٔحطْٚ

 ثط٘بٔٝ ا٤ٗ أب .ؾٌٛ٘ٛطاف٣ اؾت ٚ ٔؼَٕٛ ٞب٢ آظٔب٤ف ا٘دبْ

 تطؼ آٔبز٣ٌ ٔٛخت ػسْ آٌب٣ٞ ٚ ٚ ٘جٛزٜ وبف٣ ٔبزضاٖ ثطا٢

 زض ٍ٘طا٣٘ ٘ٛظاز، ٘بٞٙدبض٢ زض ٔٛضز ٞب، ٍ٘طا٣٘ ٘بقٙبذتٝ اظ

 ٚ ٘ت٥د١ ثبضزاض٢ زض قره٣ ظ٘س٣ٌ زض تغ٥٥ط ذهٛل

 ب قسٜ ٚٔبزض٢ آٟ٘ پص٤طفتٗ ٔؿئ٥ِٛت ظا٤ٕبٖ، زضز ظا٤ٕبٖ،

 .(4)قٛز  ثؼس اظ ظا٤ٕبٖ ٣ٔ ػٛاضو ايُطاة ٚ ثطٚظ ثٝ ٔٙدط

خٟت وبٞف ؾُح ايُطاة ثبضزاض٢ ضاٞىبضٞب٢ ٔتفبٚت٣ زض 

تٛاٖ ثٝ  ُٔبِؼبت ٔرتّف ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ اؾت اظ خّٕٝ ٣ٔ
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 25         ي َمكبران سادٌ فتحي  مزيم 

 95 پبيیش ،3 ي شمبرٌ ،6 ي ديرٌ پزستبري ي مبمبيي،پیشگیزاوٍ در َبي  ي مزاقبت مجلٍ

ٞب٢ قٙبذت٣  (، ضٚـ5-12ٞب٢ آٔٛظق٣ ) ثطٌعاض٢ ولاؼ

(، 16) (، ٤ٌٛب15،14ؾبظ٢ ) ( ٚ ضٚقٟب٢ آضا13ْضفتبض٢ )

چٝ ٘تب٤ح اوثط  ( اقبضٜ وطز. اٌط18ٚ ٔكبٚضٜ ) (17ٔبؾبغ )

ثرك٣ ٔتسٞب٢ ثىبض ٌطفتٝ  ُٔبِؼبت ا٘دبْ قسٜ حبو٣ اظ اثط

قسٜ خٟت وبٞف ايُطاة اؾت ٥ِىٗ زض ٔٙبَك ٔحطْٚ ثب 

 زٚضاٖ آٔبز٣ٌ ٞب٢ ولاؼ تٛخٝ ثٝ ٔحسٚز٤ت ٔٙبثغ، ا٤دبز

 ثطا٢ ؾج٣ٔٙب حُ ضاٜ تٛا٘س ٣ٔ ٞب٢ ٔرتّف ضٚـ ثٝ ثبضزاض٢

 ظا٤ٕبٖ آٔبز٣ٌ ٞب٢ ولاؼ .ثبقس ثعضي خبٔؼٝ ٔكىُ ا٤ٗ ضفغ

 ظ٘بٖ آٔٛظـ ٞسف ثب ٞب٢ فطز٢ ٤ب ٌط٣ٞٚ ولاؼ قبُٔ

ٞب٢  ٔطالجت تِٛس، ٚ ظا٤ٕبٖ زضثبض٠ ٕٞؿطا٘كبٖ ٚ ثبضزاض

 ق٥طز٣ٞ، ٘ح٠ٛ ٚ ثبضزاض٢ زٚض٠ زض ٚضظـ ٚ تغص٤ٝ ثبضزاض٢،

ثبقس  ٣ٔ ثؼس اظ ظا٤ٕبٖ ٞب٢ ٔطالجت ؾب٤ط ٚ ق٥طز٣ٞ نح٥ح

(4) . 

ٔغت٣ٕٙ ضا ثطا٢  فطنت تِٛس اظ لجُ آٔٛظق٣ ٞب٢ ولاؼ

٘بزضؾت  اَلاػبت ٚ غٍّ ثبٚضٞب٢ وٙس تب ٔبزضاٖ ا٤دبز ٣ٔ

 ٔٛخت ايُطاة وٝ ظا٤ٕبٖ اظ پؽ ٔؿبئُ ٚ ظا٤ٕبٖ ثبضزاض٢،

 ا٤ٗ آٔٛظق٣ ٞب٢ ولاؼ. ثطَطف ٕ٘ب٤س قٛز ضا زض آ٘بٖ ٣ٔ

 قطا٤ٍ وٝ ٔبزضا٣٘ ب٤طؾ ثب زٞس تب ٣ٔ ٔبزض ثبضزاض أىبٖ ضا ثٝ

 زضز ظا٤ٕبٖ تُبثك ٚ ٔطاحُ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب ٔلالبت زاض٘س اٚ ضا

 وٙٙس، ٣ٔ فؼب٥ِت ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زض وٝ خبٔؼٝ ٔٙبثغ وٙس ٚ ثب حبنُ

 ثٝ ٘فؽ اػتٕبز ٚ وٕتط ايُطاة قسٜ ٚ ثس٤ٗ تطت٥ت آقٙب

 .(5)ث٥كتط٢ ضا تدطثٝ ٕ٘ب٤س 

 2010( زض ؾبَ Consonni)ٚ ٕٞىبضاٖ ُٔبِؼبت وب٘ؿ٣٘ٛ 

زٞس وٝ ػٛأُ تأث٥طٌصاض ثؿ٥بض٢ ثط ؾلأت ٔبزض ٚ  ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ح٥ٗ ثبضزاض٢ ٚ حًٛض  ٘ٛظاز اظ خّٕٝ ٔطالجت ٚ آٔٛظـ

ٞب ثٝ  ٞب٢ آٔبز٣ٌ ظا٤ٕبٖ زذ٥ُ اؾت. ا٤ٗ ولاؼ زض ولاؼ

زٞٙس ٚ ثٝ آٟ٘ب زض ضٚ٘س  ٤ٚػٜ ايُطاة ٔبزضاٖ ضا وبٞف ٣ٔ

زض ا٤طاٖ . ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٤ٗ ذهٛل (6)وٙس  ظا٤ٕبٖ وٕه ٣ٔ

 (1388٘ؿت ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٥٘ع ٘تب٤د٣ ٔب٘ٙس ُٔبِؼ١ حؿ٣ٙ٥

٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ثٝ ٔبزضاٖ زض زٚضاٖ ثبضزاض٢ ؾجت 

ٝ ثطٌؿتطْٚ ـ. ٥ِىٗ ُٔبِؼ(7)طزز ـٌ وبٞف ايُطاة آ٘بٖ ٣ٔ

بٖ زاز ـ٘ك 2009بَ ـؾ ( زضBergstorm)ٚ ٕٞىـبضاٖ 

ز ٞب٢ آٔبز٣ٌ ظا٤ٕبٖ ثط ٔست ٔطاحُ ظا٤ٕبٖ، ثٟجٛ ولاؼ

ٜ تدطث١ زضز ٚ ايُطاة ظ٘بٖ ثبضزاض ٔٛضز ُٔبِؼٝ ٔؤثط ٘جٛز

 (.12) اؾت

ٞب٢  ٞب ٚ ٍ٘طا٣٘ ٞب٢ و٣ٕ تطؼ لبثُ شوط اؾت وٝ زض ثطضؾ٣

تط٤ٗ  زٚض٠ ثبضزاض٢ زض ا٤طاٖ خٟت اضظ٤بث٣ ايُطاة وٝ قب٤غ

ٞب٣٤ ٕٞچٖٛ  ٔكىُ ضٚا٣٘ زض زٚض٠ ثبضزاض٢ اؾت، اظ ٔم٥بؼ

-State (STAIطٌط )پطؾكٙب١ٔ ايُطاة حبِت نفت اؾپ٥ّج

Trait Anxiety Inventory (19) طاةـايُ بؼـٚ ٔم٥ 

 Manifest Anxiety Inventory( MAS) ٛضـت٥ّ بضـآقى

ٞب ثطا٢ اضظ٤بث٣  اؾتفبزٜ قسٜ اؾت، زض حب٣ِ وٝ ا٤ٗ ٔم٥بؼ

ٞب ٘كبٖ  . ثطضؾ٣(20)ا٘س  ٍ٘طا٣٘ زٚض٠ ثبضزاض٢ ؾبذتٝ ٘كسٜ

س٢ ـب٢ قس٤ـٞ طا٣٘ت ٍ٘ـاؾ بٖ ثبضزاض ٕٔىٗـا٘س وٝ ظ٘ زازٜ

ٞب٢ زٚض٠ خ٣ٙ٥ٙ، ٍ٘طا٣٘ زضثبض٠ زضز ٚ ٍ٘طا٣٘  زضثبضٜ ٘بضؾب٣٤

زضثبض٠ تغ٥٥ط زض ظ٘س٣ٌ قره٣ زض ٘ت٥د١ ثبضزاض٢ ٚ ظا٤ٕبٖ 

. ثٙبثطا٤ٗ ا٘دبْ ُٔبِؼبت ث٥كتط زض ضاؾتب٢ (21)زاقتٝ ثبقٙس 

ٞب٢ ٔرتم زٚض٠ ثبضزاض٢ ٚ  ٞب ٚ ٍ٘طا٣٘ قٙبذت تطؼ

٥ٙٗ ػٛأُ ثب٣ٙ٥ِ ٔطتجٍ ثب آٖ ايُطاة ٤ٚػ٠ ثبضزاض٢ ٚ ٕٞچ

 ضؾس.  يطٚض٢ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

ثب ػٙب٤ت ثٝ ا٥ٕٞت وبٞف ؾُح ايُطاة ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ 

ٞب٢  ثرك٣ زٚضٜ ٘تب٤ح ٔتٙبلى تحم٥مبت زض ذهٛل اثط

ٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ ُٔبثك  آٔٛظق٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اضائٝ ٘كسٖ آٔٛظـ

ٌ ٞب٢ اؾتب٘ساضز ٔطالجت٣ زٚضاٖ ثبضزاض٢ زض ثطذ٣ اظ ٘مب ثط٘بٔٝ

 ا٤ٗ ،(22)وكٛض ٔب ثٝ ٤ٚػٜ ٔٙبَك ٔحطْٚ زض حس ُّٔٛة 

آٔبز٣ٌ زٚضاٖ  ب٢ـٞ تأث٥ط ولاؼ سف تؼ٥٥ٗـثب ٞ پػٚٞف

 .ايُطاة ٤ٚػ٠ ٔبزضاٖ ثبضزاض ا٘دبْ قس ثط بضزاض٢ـث

 

 روش بررسی
 

ثٛز وٝ اظ اٚاذط ؾبَ  تدطث٣ ثٝ ضٚـ ٥ٕ٘ٝ ُٔبِؼ١ حبيط

ط٤ه زض ؾٝ ٔطوع ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ قٟط ؾ٥ 1394تب  1393

و١٥ّ ظ٘بٖ ثبضزاض ٚاخس  قبُٔ ا٘دبْ قس. خبٔؼ١ پػٚٞف



 ....َبي آمبدگي ديران ببرداري بز اضطزاة بزرسي تأثیز کلاس         26

 95 پبيیش ،3 ي شمبرٌ ،6 ي ديرٌ بري ي مبمبيي،پیشگیزاوٍ در پزستَبي  ي مزاقبت مجلٍ

زضٔب٣٘ قٟط٢  ثٟساقت٣ ؾٝ ٔطوع پٛقف تحت قطا٤ٍ

ٞب٢  ؾ٥ط٤ه ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ ثطٌعاض٢ ولاؼ قٟطؾتبٖ

آٔبز٣ٌ ثبضزاض٢ زض ا٤ٗ قٟطؾتبٖ، وٝ قطق اؾتبٖ ٞطٔعٌبٖ 

ٞب تب ظٔبٖ پػٚٞف  ا٤ٍٙٛ٘ٝ آٔٛظـٚالغ اؾت ٚ ٔبزضاٖ اظ 

 زاض ٘جٛز٘س. ثطذٛض

حدٓ ١ٕ٘ٛ٘ ٔٛضز ٥٘بظ خٟت ا٘دبْ ُٔبِؼٝ ثط اؾبؼ ٘تب٤ح 

( ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔمبز٤ط 6ُٔبِؼ١ وب٘ؿ٣٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

2/44;µ2  ٚ1/39;1µ  ٚ05/0;α  ٚ2/0;β  ٚ96/1; Zα/2ٚ 

84/0; Zβ ٚ2/8; S1ٚ9/9;S2 ،49  ٜٚ٘فط زض ٞط ٌط

 وٙتطَ( ثطآٚضز قس. -)ٔساذّٝ

 20-35 ٔبزض ؾٗثٛز٘س اظ:  ػجبضت ُبِؼٝٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٔ

ٞفتٝ،  20ُٔبِؼٝ ٢ زض ظٔبٖ ٚضٚز ثٝؾٗ ثبضزاض حساوثط ،ؾبِٝ

حب٣ٍّٔ ته لّٛ ٚ ضيب٤ت ٔبزض خٟت قطوت زض ُٔبِؼٝ ٚ 

١ ؾبثمٞب، ػسْ  ٘ساقتٗ ؾبثم١ قطوت لج٣ّ ٔبزض زض ا٤ٗ ولاؼ

 ٞب٢ ؾ٥ؿت٥ٕه، ث٥ٕبض٢ ،قسٜ قٙبذتٝ ضٚا٣٘ ث٥ٕبض٢اثتلاء ثٝ 

٣ فؼ٣ّ ٚ لج٣ّ ٔبزض، حبٍّٔزض  بثت٤زٚ  كبضذٖٛفافعا٤ف 

ثٛز.  ثٝ ؾمٍ س٤ػلائٓ تٟسظا٣٤ ٚ زاضا ثٛزٖ  ٔطزٜ ،ؾبثم١ ؾمٍ

قبُٔ ػسْ قطوت زض زٚ خّؿ١  ٔؼ٥بضٞب٢ ذطٚج اظ ُٔبِؼٝ

ثبضزاض٢، زاضا  36آٔٛظق٣، ظا٤ٕبٖ ظٚزضؼ ٤ب لجُ اظ ٞفتٝ 

 ثٛزٖ ػلائٓ تٟس٤س ثٝ ؾمٍ، ٘مُ ٔىبٖ ٤ب فٛت ٔبزض ثٛز. 

 اَلاػبتا٢ قبُٔ  عاض خٕغ آٚض٢ اَلاػبت پطؾكٙبٔٝاث

طي ـس٘جـبضزاض٢ ٚ٘ـطاة ثـ١ ايُـب٣٤ ٚ پطؾكٙبٔـبٔـ، ٔفطز٢

(Pregnancyrelated anxiety questionnaire :PRAQ )

پطؾكٙب١ٔ ايُطاة ثبضزاض٢ ٚ٘س٘جطي زض زٚ ٔطحّٝ  ثٛز.

تٛؾٍ ٔبزضاٖ تى٥ُٕ ٌطز٤س: زض ثسٚ ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ ٚ ثؼس اظ 

ُ ـپؽ اظ تى٥ٕ بضزاض٢(.ـث 38)ٞفتٝ  ٣ـبْ زٚض٠ آٔٛظقـاتٕ

 تهبزف٣ نٛضت ثٝ ٞب٢ پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ پطؾكٙب١ٔ ٔطحّٝ اَٚ،

٥ٞچ  وٙتطَ ٌطٜٚ قس٘س. وٙتطَ تمؿ٥ٓ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ زٚ ثٝ

زض٤بفت  ثبضزاض٢ زٚضاٖ ٔؼَٕٛ ٞب٢ ٔطالجت اظ غ٥ط آٔٛظق٣

 َٕٛٔؼ ٞب٢ ػلاٜٚ ثط زض٤بفت ٔطالجت ،ٔساذّٝ ٌطٜٚ .ٕ٘ٙٛز٘س

 ٣ػهج ٢ٞبٗ ٤ٚ تٕط ٢تئٛضٞب٢  آٔٛظـثبضزاض٢،  زٚضاٖ

 ٚ ٔرتّف ٞب٢ آٔٛظـ ٚيؼ٥ت ٚ ٣، ض٤ّىؿ٥كٗػًلا٘

ضا ٥٘ع زض٤بفت ٕ٘ٛز٘س، أب زٚ ٌطٜٚ  ظا٤ٕبٖ ح٥ٗ نح٥ح تٙفؽ

 قس٘س.  اظ قطٚع تب پب٤بٖ َطح پ٥ٍ٥ط٢ تّف٣ٙ ٣ٔ

ٞب٢ زٚضاٖ  آٔٛظـ"ٔجبحث آٔٛظق٣ ولاؼ قبُٔ وتبة 

ٞب٢  ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚضظـ ٚ ف٥ّٓ "ا٤ٕبٖثبضزاض٢ ٚآٔبز٣ٌ ظ

زٚضاٖ ثبضزاض٢ ٚ پؽ اظ ظا٤ٕبٖ ثٛز وٝ تٛؾٍ ازاضٜ ؾلأت 

٣ ـب٢ آٔبزٌـٞ بح ٚ خٟت ولاؼـٔبزضاٖ ٚظاضت ثٟساقت چ

 ظا٤ٕبٖ اضائٝ قسٜ اؾت.

( 20ٞب٢ آٔٛظق٣ اظ ١ٕ٥٘ زْٚ ثبضزاض٢ )ٞفت١ ثطٌعاض٢ ولاؼ 

 ثٝ قطح ظ٤ط اخطاء قس:

 قبُٔ زٚضٜ ٞط ٣ ثطٌعاض قس.زٚض٠ آٔٛظق ٔدٕٛػبً چٟبض

، 24-27، 20-23ٞب٢  )خّؿ١ اَٚ تب ٞكتٓ: ٞفتٝ خّؿٝ ٞكت

 37ٚ ٞفت١  36، ٞفت١ 35-34، 33-32، 31-30، 29-28

ٔبزض ثبضزاض حًٛض  10-13ثبضزاض٢( ثٛز زض ٞط خّؿٝ تؼساز 

 ؾٝ زل٥مٝ زض 90زاقتٙس. ٔحتٛا٢ آٔٛظق٣ ٞط خّؿٝ ثب ظٔبٖ 

پبؾد ٚ تٕط٤ٗ َطاح٣  -فثرف، اضائٝ ُٔبِت تئٛض٢، پطؾ

 ٚ اخطاء قس.

ٞب ٥٘ع اظ ٔبزضاٖ زض ٔٛضز ٚخٛز ػلائٓ ذُط  زض قطٚع تٕط٤ٗ

ثبضزاض٢ )ذٛ٘ط٤ع٢، ِىٝ ث٣ٙ٥، آثط٤ع٢، ؾطزضز ٚ تبض٢ ز٤س( 

 قس. ؾٛاَ ٣ٔ

 ٔحتٛا٢ ٞط خّؿٝ اظ ولاؼ ثٝ نٛضت و٣ّ قبُٔ:

 زٚضاٖ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه آ٘بت٥ٔٛه تغ٥٥طات آٔٛظـ :اَٚ ثرف -

 ٔطاحُ ثب آقٙب٣٤ زٚضاٖ ثبضزاض٢، تغص٤ٝ ٚ ٟساقتث ثبضزاض٢،

 ٘ٛظاز، ٚ ٔبزض ظا٤ٕبٖ اظ ثؼس َج٥ؼ٣، ثٟساقت ظا٤ٕبٖ ٔرتّف

ثٝ  ذب٘ٛازٜ. آٔٛظـ تٙظ٥ٓ ٚ ق٥ط ٔبزض ثب ثطا٢ تغص٤ٝ تك٤ٛك

 ٤ٚس٤ٛ ٚ ت٤ّٛع٤ٖٛ ٔثُ ثهط٢ ٚ ؾٕؼ٣ ٚؾب٤ُ تئٛض٢ نٛضت

 زل٥مٝ( 30)ثٝ ٔست  .اضائٝ قس

)ثٝ ٔست  .پبؾد ٚ پطؾف نٛضت ثٝ ٔكبٚضٜ :زْٚ ثرف -

 زل٥مٝ( 30

ٛظـ ـآٔ لا٣٘،ـػً ٚ ٣ـػهج ب٢ـٞ تٕط٤ٗ ْٛ:ـؾ ثرف -

تٙفؽ  ظا٤ٕبٖ، ٘ح٠ٛ ٚ ٥ِجط ح٥ٗ زض ٔٙبؾت ٞب٢ ٚيؼ٥ت
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 .ظا٤ٕبٖ، ض٤ّىؿ٥كٗ ٚ ٥ِجط ح٥ٗ ثبضزاض٢، زٚضاٖ زض نح٥ح

 زل٥مٝ( 30)ثٝ ٔست 

ٞب٢ ٞط خّؿٝ ثط اؾبؼ  لاظْ ثٝ تٛي٥ح اؾت وٝ آٔٛظـ

ٞب٢ ٕٞبٖ ٞفت١  بزضاٖ، ثٝ خعئ٥بت ٚ آٔٛظـٞفت١ ثبضزاض٢ ٔ

قس. زض ٔحتٛا٢ اذتهبن٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ  ثبضزاض٢ تمؿ٥ٓ ٣ٔ

ٔتفبٚت ثٛز. زض  37ثب ٞفتٝ  20ٞب٢ ٔبزض زض ٞفت١  ٚضظـ

ٞب٢ آذط ثٝ ز٥ُِ ٘عَٚ ؾط خ٥ٙٗ ثٝ ٍِٗ ٔبزض ٘ٛع  ٞفتٝ

ٞب٢ ٔبزضاٖ ث٥كتط ٔحسٚز ثٝ ٍِٗ ثٛز، أب  ٞب ٚ تٕط٤ٗ ٚضظـ

ٞب ٔبزضاٖ ثب تٙفؽ نح٥ح آقٙب قسٜ ٚ  قطٚع ولاؼ زض اٚا٤ُ

ٞب٢ ٣ٍِٙ  ٞب٢ ا٘تٟب٣٤ ٚضظـ وطز٘س، زض ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٣ٔ

 ث٥كتط ثٝ ٔحتٛا٢ ولاؼ افعٚزٜ ٌطز٤س.

بزضاٖ، پطؾكٙب١ٔ ـطاة زٚ ٌطٜٚ ٔـعاض ؾٙدف ٥ٔعاٖ ايُـاث

ٞب ٚ  ايُطاة ثبضزاض٢ ٚ٘س٘جطي ثٛز وٝ ٥ٔعاٖ تطؼ

 ؾٙدس ٚ تٛؾٍ ٚ٘س٘جطي ا ٣ٔٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ثبضزاض٢ ض ٍ٘طا٣٘

(Van den Bergh ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زاضا٢ )

ٞب٢ ا٤ٗ  ؾٛاَ اؾت. تح٥ُّ ػب٣ّٔ اوتكبف٣ زازٜ 58

 14پطؾكٙبٔٝ، پٙح ػبُٔ ضا ٘كبٖ زازٜ: تطؼ اظ ظا٤ٕبٖ )

ؾٛاَ( ، تطؼ اظ ظا٥٤سٖ ٤ه ثچ١ تٛاٖ ذٛاٜ خؿ٣ٕ ٤ب ضٚا٣٘ 

ؾٛاَ(،  13ثٍ ظ٘بق٣٤ٛ ))پٙح ؾٛاَ(، تطؼ اظ تغ٥٥ط زض ضٚا

تطؼ اظ تغ٥٥طات زض ذّك ٚ ذٛ ٚ پ٥بٔسٞب٢ آٖ ثط وٛزن 

ٔحٛضا٘ٝ ٤ب تطؼ اظ تغ٥٥طات زض  ٞب٢ ذٛز ؾٛاَ(، تطؼ 16)

ظ٘س٣ٌ قره٣ ٔبزض )ٞفت ؾٛاَ(. لبثُ شوط اؾت وٝ ؾٝ 

ٞب٢ ػ٣ٕٔٛ ٞؿتٙس وٝ ٤ه ته٤ٛط و٣ّ اظ  ؾٛاَ آذط حبِت

ا٘س. ٕ٘ط٠  ٘سٜ ٘كسٜزٞٙس ٚ زض تح٥ُّ ٌٙدب ثبضزاض٢ اضائٝ ٣ٔ

٣ٔ ثبقس وٝ اظ خٕغ  385ث٥ٗ نفط تب ٟ٘ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ 

وطزٖ ٕ٘طٜ ٞب٢ ٞط ػجبضت وٝ ث٥ٗ نفط تب ٞفت اؾت، 

 .(23) ثسؾت ٣ٔ آ٤س

زض ثطضؾ٣  2004زض ؾبَ  ( ٚ ٕٞىبضا٤ٛٞHuizinkٖع٤ًٙ )

ثبضزاض٢ ٚ٘س٘جطي،  پطؾكٙب١ٔ ايُطاة ؾٙد٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ

 ت ـنف-ثب پطؾكٙب١ٔ ايُطاة حبِتيط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ آٖ ضا 

اقپ٥ُ ثطٌط لبثُ لجَٛ ٘كبٖ زاز٘س ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ١ٕٞ 

ٌعاضـ وطز٘س  76/0ٞب زض ؾطاؾط زٚض٠ ثبضزاض٢  ذطزٜ ٔم٥بؼ

ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤  PRAQثب تٛخٝ ثٝ ٤ٚػ٣ٌ  ٚ ٚ٘س٘جطي (24)

 (. 23آٖ ضا ثبلا ٌعاضـ وطز )

ـ وطز٘س زض پػٚٞف ذٛز ٌعاض 1388ثبثب٘ظط٢ ٚ وبف٣ ؾبَ 

 طيـطاة ثبضزاض٢ ٚ٘س٘جـٛض٢ پطؾكٙب١ٔ ايُـ٣ نـوٝ ضٚا٤

ت. آِفب٢ ـطاض ٌطفتٝ اؾـبؼ ٔٛضز تأ٥٤س لـتٛؾٍ پٙح ضٚا٘كٙ

ٞب ٚ وُ ٔم٥بؼ زض زٚضاٖ ثبضزاض٢  وطٚ٘جبخ ٞط ٤ه اظ ٔؤِفٝ

، ٍ٘طا٣٘ اظ تغ٥٥ط زض 47/0ثٝ ا٤ٗ قطح ثٛز، تطؼ اظ ظا٤ٕبٖ 

ذٛاٜ  ه ثچٝ تٛاٖ، تطؼ اظ ظا٥٤سٖ 65/0٤ضٚاثٍ ظ٘بق٣٤ٛ 

، ٍ٘طا٣٘ اظ تغ٥٥طات زض ذّك ٚ ذٛ ٚ 41/0خؿ٣ٕ ٤ب ضٚا٣٘ 

، احؿبؾبت ذٛز ٔحٛضا٘ٝ ٤ب 66/0پ٥بٔسٞب٢ آٖ ثط وٛزن 

ٚ ثطا٢ وُ  51/0 تطؼ اظ تغ٥٥طات زض ظ٘س٣ٌ قره٣ ٔبزض

آِفب٢  1393وبضآٔٛظ٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ؾبَ  (25) 81/0ٔم٥بؼ

ع زض زٚضاٖ ٞب٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ٥٘ وطٚ٘جبخ وُ ٔم٥بؼ

 .(13) ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س 70/0ثبضزاض٢ 

 ٢19 عاض آٔبضـاظ ٘طْ افبزٜ ـآٚض٢ قسٜ اؾتف ب٢ خٕغـٞ زازٜ

SPSS ٖٛٔٔؿتمُ ٚ  ظٚخ٣ ٚ ت٣ ٞب٢ ٔدصٚض وب٢ ٚ ت٣ ٚ آظ

( ٔٛضز One-Way-ANOVAتح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه َطفٝ )

زاض  زض ا٤ٗ ُٔبِؼٝ ٔؼ٣ٙ >05/0Pتدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت. 

 تٝ قس.زض ٘ظط ٌطف

 پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ پػٚٞك٣ تٛؾٍ قٛضا٢ پػٚٞف ا٤ٗ

لطاض  تأ٥٤س ٔٛضز اذلال٣ ٘ىبت ضػب٤ت ِحبِ ٞطٔعٌبٖ اظ

 ضٚ٘س ُٔبِؼٝ، اٞساف، ا٘دبْ اظ لجُ ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت ٌطفتٝ

 ٔطاخؼٝ ثبضزاض ظ٘بٖ اَلاػبت ثطا٢ ٔب٘سٖ ٔحطٔب٘ٝ ٚ تحم٥ك

 ٚ ْلاظ ٞب٢ آٌب٣ٞ وؿت ثب آ٘بٖ قس ٚ زازٜ تٛي٥ح وٙٙسٜ

 .قس٘س ُٔبِؼٝ ٚاضز آٌبٞب٘ٝ اػلاْ ضيب٤ت

 
 ها يافته

 ٝ ـت وٙٙسٜ زض َطح، ٥ٞچٍٛ٘ـبزضاٖ قطوـ١ حبيط ٔـزض ُٔبِؼ
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ػٛاضو ٔبزض٢ ٚ ػلائٓ تٟس٤س وٙٙسٜ ٔثُ ؾمٍ ٤ب ظا٤ٕبٖ 

ٞب ضا ثٝ اتٕبْ ضؾب٘س٘س. تح٥ُّ زازٜ  ظٚزضؼ ٘ساقتٙس ٚ ولاؼ

 ٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ قس. 98ثط اؾبؼ 

ؾبَ ثٛز. اظ ٘ظط  2/26±3/4ٞب٢ پػٚٞف  ٥ٕٔٝ٘ٛب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ٘

 6/29٘فط ) 29زضنس( ظ٤ط ز٤پّٓ،  1/56٘فط ) 55تحه٥لات 

زضنس( تحه٥لات زا٘كٍب٣ٞ  3/14٘فط ) 14زضنس( ز٤پّٓ ٚ 

 زاض ثٛز٘س. وٙٙسٌبٖ ذب٘ٝ زضنس( قطوت 8/91٘فط ) 90زاقتٙس. 

 زٚ ٌطٜٚ زض ٔساذّٝ اظ لجُ ايُطاة ثبضزاض٢ اثؼبز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اؾبؼ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ثط 1ٝ ٚ وٙتطَ زض خسَٚ ٔساذّ

زؾت آٔسٜ زٚ ٌطٜٚ لجُ اظ ٔساذّٝ اظ ِحبِ تطؼ ٚ  ثٝ ٘تب٤ح

ذٛاٜ  ٍ٘طا٣٘ زض ٕٞٝ اثؼبز ثدع تطؼ اظ ظائ٥سٖ ثچٝ تٛاٖ

 ٔكبثٝ ثٛز٘س.

ٔمب٤ؿ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ لجُ ٚ ثؼس اثؼبز ٔرتّف ايُطاة 

ايُطاة ثبضزاض٢ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ، حبو٣ اظ وبٞف ؾُح 

)ثدع تطؼ اظ  ٔبزضاٖ ا٤ٗ ٌطٜٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض و٥ّٝ اثؼبز

ٞب٢ ػ٣ٕٔٛ تطؼ( ثٛز زض  احؿبؾبت ذٛز ٔحٛضا٘ٝ ٚ حبِت

وٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ؾُح ايُطاة ٔبزضاٖ زض ٕٞٝ اثؼبز   حب٣ِ

ٔطح١ّ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ آٖ افعا٤ف ٤بفتٝ ثٛز. 

 (.1)خسَٚ 

رتّف ايُطاة ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ اثؼبز ٔ

زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  وٙتطَ ثؼس اظ ا٘دبْ ٔساذ١ّ آٔٛظق٣ ٘كبٖ ٣ٔ

ٕ٘طات زض اثؼبز ٔرتّف ايُطاة )تطؼ اظ ظا٤ٕبٖ، تطؼ اظ 

ذٛاٜ، تطؼ اظ تغ٥٥طات ذّك ٚ ذٛ، تطؼ اظ  ظائ٥سٖ ثچٝ تٛاٖ

تغ٥٥ط ضٚاثٍ ظ٘بق٣٤ٛ( ثؼس اظ آٔٛظـ زض ١ٕٞ اثؼبز شوط قسٜ 

زاض ٘كبٖ  اذّٝ ٚ وٙتطَ تفبٚت آٔبض٢ ٔؼ٣ٙث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٔس

زٞس. ثط اؾبؼ ٘تب٤ح ثسؾت آٔسٜ ؾُح ايُطاة زض ٌطٜٚ  ٣ٔ

 (. 1ٔساذّٝ وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز )خسَٚ 

 

 ابعبد تفكیک بٍدر دي گزيٌ کىتزل ي مداخلٍ  مداخلٍ اس بعد ي قبل اضطزاة ببرداري ومزات میبوگیه مقبيسۀ: 1جديل 
 

 يارببرد اضطزاةابعبد 
 P value (n;49کىتزل ) (n;49) مداخلٍ

 تي مستقل
mean±SD mean±SD 

 تزس اس سايمبن
 267/0 79/55±02/22 93/59±67/13 لجُ اظ ٔساذّٝ

 26/81±51/11 34/38±26/11 ثؼس اظ ٔساذّٝ
*0001/0>

 

 
P value 

 ظٚخ٣  ت٣
*0001/0> 0001/0>  

 ۀبچ تًلد اس تزس

 خًاٌ تًان

 <0001/0 77/16±07/8 55/22±37/6 لجُ اظ ٔساذّٝ

 <0001/0 3/30±77/4 38/15±88/5 ثؼس اظ ٔساذّٝ

 
P value 

  <0001/0 <0001/0 ظٚخ٣  ت٣

تزس اس تغییزات 

 احسبسبت خًد محًراوٍ(

 284/0 14/22±25/10 22/24±82/8 لجُ اظ ٔساذّٝ

 <0001/0 28/36±19/7 93/22±99/7 ثؼس اظ ٔساذّٝ

 
P value 

 ظٚخ٣  ت٣
149/0 0001/0>  

تزس اس تغییزات خلق ي 

 خً

 310/0 02/58±75/20 75/61±99/14 لجُ اظ ٔساذّٝ

 <0001/0 63/88±51/13 24/50±25/12 ثؼس اظ ٔساذّٝ

 
P value 

 ظٚخ٣  ت٣
0001/0> 0001/0> 0001/0> 

 720/0 12/45±98/14 12/44±43/12 لجُ اظ ٔساذّٝتزس اس تغییز ريابط 
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 <0001/0 79/62±72/11 67/38±07/11 ذّٝثؼس اظ ٔسا سوبشًيي

 

P value 

 ظٚخ٣  ت٣
0001/0> 0001/0>  

 تزس يعمًم يَب حبلت
 186/0 20/11±43/4 22/12±02/3 لجُ اظ ٔساذّٝ

 002/0 46/14±41/2 85/12±6/2 ثؼس اظ ٔساذّٝ

 

P value 

 ظٚخ٣  ت٣
256/0 0001/0>  

 کل
 208/0 69/207±28/70 38/223±57/50 لجُ اظ ٔساذّٝ

 <0001/0 63/312±75/44 36/179±72/40 ثؼس اظ ٔساذّٝ

 

P value 

 ظٚخ٣  ت٣
0001/0> 0001/0>  

 
 
 
 

 دار معىي 05/0در سطح  *
 
 

 بحث و نتیجه گیري 
 

طاة ـعاٖ ايُـ٥ٔ ٝـو زاز بٖـ٘ك طـب٢ ُٔبِؼ١ حبيـٞ ٤بفتٝ

 ٔمب٤ؿ١ ثب زض آظٖٔٛ پؽ زض ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض وٙٙسٌبٖ قطوت

وٝ ثب ٘تب٤ح  اؾت ٤بفتٝ وبٞف زاض٢ ٔؼ٣ٙ نٛضت ثٝ آظٖٔٛ پ٥ف

 ٘تب٤ح (.5،6،8،9،10،18،26ثطذ٣ ُٔبِؼبت ٕٞرٛا٣٘ زاضز )

آٔٛظـ  ث٥بٍ٘ط تأث٥ط ٥٘ع( 1390)ٕٞىبضاٖ  ٚ قٛض٢ زضٜ ُٔبِؼ١

ٔبزضاٖ تحت  ايُطاة وبٞف ثط ٞب٢ آٔبز٣ٌ ظا٤ٕبٖ زض ولاؼ

ُبِؼ١ ٚ ٘تب٤ح، ٔ (8)اؾتطؼ ٔؤثط ثٛزٜ اؾت  ٞب٢ وٙتطَ آٔٛظـ

عاٖ ـط ٥ٔـبٚضٜ ثـط ٔكـ( ثب ػٙٛاٖ تأث1386٥آضاْ ٚ ٕٞىبضاٖ ) زَ

ايُطاة ٔبزضاٖ ثبضزاض، وٝ وبٞف ٥ٔعاٖ ايُطاة زض ٔبزضاٖ 

وٝ ُٔبِؼ١ ٤بز قسٜ ٥ٔعاٖ ايُطاة  ضا ٌعاضـ وطزٜ زض نٛضت٣

ظا  ٔبزضاٖ زض ؾٝ ٔب١ٞ آذط ؾٙد٥سٜ قسٜ ٚ فمٍ ٔبزضاٖ ٘رؿت

ساز ـ٣ تؼـط ثٝ ثطضؾـحبي سٜ ثٛز٘س، أب پػٚٞفـبة قـا٘تر

ثبضزاض٢ ٔرتّف ٚ ؾٝ ٔب١ٞ زْٚ ٚ ؾْٛ پطزاذتٝ قسٜ اؾت 

أب ثب ٚخٛز ا٤ٗ اذتلاف ٥٘ع ٘تب٤ح ُٔبِؼبت ٕٞرٛا٣٘  (18)

 .زاضز

٥٘ع  زض ثطظ٤ُ 2010ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  ٚ ٘تب٤ح ُٔبِؼ١ وب٘ؿ٣٘ٛ

زٚضاٖ  38تب ا٘تٟب٢ ٞفت١  18آٔٛظـ زض اثتسا٢ ٞفت١  تأث٥ط

 ( ٚ زض6ا٘س ) بٞف ايُطاة ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜثبضزاض٢ ثط و

ح ـؾُ ت،ـٌطف ٛضتـن (2010) بـاؾپب٥٘ وٝ زض ا٢ٝ ـُٔبِؼ

ٔطالجت  وٝ ٔبزضا٣٘ ثب ٔمب٤ؿٝ زض ز٤سٜ آٔٛظـ ٔبزضاٖ ايُطاة

ٗ ـسٜ اؾت ثب ا٤ـٌعاضـ ق طـوٕت ثٛز٘س، طزٜـو زض٤بفت ضٚت٥ٗ

ظا ثٛز٘س ٚ زض حًٛض ٕٞؿطاٖ ا٤ٗ  تفبٚت وٝ ٔبزضاٖ ٘رؿت

ٞب٢ ُٔبِؼ١  ٘تب٤ح آٖ ثب ٤بفتٝ وٝ (26)ٞب ضا ز٤سٜ ثٛز٘س  ـآٔٛظ

ٝ زض پػٚٞف ـط ٕٞرٛا٣٘ زاضز ٥ِىٗ ثب ا٤ٗ تفبٚت وـحبي

 حبيط ثٝ ز٥ُِ ٔحسٚز٤ت ٕٞؿطاٖ حًٛض ٘ساقتٙس. 

 ا٢ ُٔبِؼٝ ( ٥٘ع زض2013) ٚ ٕٞىبضاٖ (Miquelutti) ٥ٔىِٛٛت٣

 ٔبز٣ٌآ ٞب٢ ولاؼ وٙٙسٜ زض قطوت ث٥بٖ زاقتٙس وٝ ٔبزضاٖ و٥ف٣

 24-48ا٘س وٝ  زاقتٝ ضا وٕتط٢ زضز ٚ ايُطاة تدطث١ ظا٤ٕبٖ،

ؾبػت ثؼس اظ تِٛس ٘ٛظاز، ثب ٔبزضاٖ ٔهبحجٝ قس ٚ تدطث٥بت 

ٞب٢ ذ٤ٛف زض زٚضاٖ ثبضزاض٢ ٚ پؽ اظ  ظا٤ٕبٖ، زضز، ٍ٘طا٣٘

آٚض٢ قس ٚ ٥ٔعاٖ  ت وطز٘س ٚ اَلاػبت خٕغـظا٤ٕبٖ نحج

ت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تط٢ ٘ؿج ايُطاة ثطضؾ٣ قس وٝ ٥ٔعاٖ پب٥٤ٗ

. زض پػٚٞف حبيط ٥ٔعاٖ ايُطاة زض پب٤بٖ (9)ٌعاضـ قس 

ٚ لجُ اظ ظا٤ٕبٖ اضظ٤بث٣ قسٜ ظ٤طا تدطث١ آضأف پؽ  38ٞفت١ 

اظ ظا٤ٕبٖ ٚ حؽ ٔبزض قسٖ ٕٔىٗ اؾت ثط ٥ٔعاٖ ايُطاة 

ٔؤثط ثبقس ِصا زض ُٔبِؼٝ حبيط خٟت اضظ٤بث٣ اثط ثرك٣ 

 ٥٘ع ثطضؾ٣ قس.ٔساذّٝ، ٥ٔعاٖ ايُطاة لجُ اظ ظا٤ٕبٖ 

ٚ ٕٞىبضاٖ ( Vietenا٢ تٛؾٍ ٤ٚتٗ ) زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب ُٔبِؼٝ

ا٘دبْ قسٜ وٝ ٥ٔعاٖ ايُطاة ضا زض پب٤بٖ ٞفتٝ  2008زض ؾبَ 

، ثلافبنّٝ پؽ اظ ظا٤ٕبٖ ٚ ؾٝ ٔبٜ ثؼس اظ ظا٤ٕبٖ ثطضؾ٣ 38

از ٔبزضاٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض وبٞف ايُطاة وطز٘س وٝ ٘كبٖ ز
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لجُ اظ ظا٤ٕبٖ، اذتلاف ٔؼٙبزاض٢ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٘ؿجت ثٝ 

 (10)ثلافبنّٝ ثؼس اظ ظا٤ٕبٖ ٚ ؾٝ ٔبٜ پؽ اظ ظا٤ٕبٖ زاقتٙس 

ثبضزاض٢ وبٞف  38وٝ ثب ٘تب٤ح ُٔبِؼ١ حبيط وٝ زض پب٤بٖ ٞفت١ 

 .بزضاٖ ضا ٘كبٖ زاز، ٕٞرٛا٣٘ زاضزايُطاة ٔ

 2009( ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ Svenssonؾٛ٘ؿٖٛ )زض ُٔبِؼ١ ا

ط ـبضزاض٢ ثـب٢ آٔٛظق٣ زٚضاٖ ثـٞ سف تؼ٥٥ٗ تأث٥ط ثط٘بٔٝـثب ٞ

ٝ ـس وـبٖ زازٜ قـبْ زاز٘س، ٘كـض٢ٚ ظ٘بٖ ثبضزاض اؾتطا٥ِب٣٤ ا٘د

ٕ٘ط٠ ايُطاة زض ٌطٜٚ زض٤بفت وٙٙسٜ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 

ظا  ضاٖ ٘رؿتتط ثٛزٜ اؾت ٚ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ ٥٘ع ٔبز وٙتطَ پب٥٤ٗ

وٝ تٕب٣ٔ ا٤ٗ ُٔبِؼبت ٘تب٤ح ٔكبث٣ٟ ثب ُٔبِؼ١  (5)ثٛز٘س 

 حبيط زاقتٙس.

ٗ ـط ا٤ـبٚت اثـ٣ اظ تفـبت حبوـح ثطذ٣ اظ ُٔبِؼـأب ٘تب٤

ٞبؾت وٝ ا٤ٗ اثطات ٚ ٘تب٤ح ٔٛضز ثحث ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ  ولاؼ

( وٝ Bergstormثطٌؿتطْٚ ) ُٔبِؼ١ . اظ خّٕٝ زض(11)اؾت 

١ ـبض خّؿـطٜٚ ٔساذّٝ چٟـس، زض ٌـا٘دبْ ق 2009بَ ـزض ؾ

آٔٛظـ زٚ ؾبػتٝ ثب تٕطوع ثط آٔبز٣ٌ ظا٤ٕبٖ َج٥ؼ٣ ٚ آٔٛظـ 

ؾبظ٢ )ؾب٤ىٛپطٚف٥لاوؿ٣( زض ََٛ  ٘ح٠ٛ تٙفؽ ٚ تى٥ٙه آضاْ

١ ـطَ، و٥ّـطٜٚ وٙتـٌ طاء قس.ـْٛ ثبضزاض٢ اخـٝ ٔب١ٞ ؾـؾ

ٞب٢ اؾتب٘ساضز ثب تٕطوع ثط ظا٤ٕبٖ ٚ ٘مف ٚاِس٢ ضا  ٔطالجت

ٛ پطٚف٥لاوؿ٣ زض٤بفت وطزٜ ثٛز٘س. ٘تب٤ح ُٔبِؼ١ ثسٖٚ ؾب٤ى

ظا٤ٕبٖ  بز٣ٌـٞب٢ آٔ ولاؼ زض طوتـثطٌؿتطْٚ ٘كبٖ زاز ق

تدطث١  ثٟجٛز ٚ ظا٤ٕبٖ ٔطاحُ ٔست ََٛ قسٖ ٔٛخت وٛتبٜ

. قب٤بٖ (12)ثٛز  ٘كسٜ ظا زض ظ٘بٖ ٘رؿت ظا٤ٕبٖ ٚ ايُطاة

ٞب٢  شوط اؾت ٌطٜٚ وٙتطَ زض ُٔبِؼ١ حبيط نطفبً ٔطالجت

زٚض٠ ثبضزاض٢ ضا ثسٖٚ آٔٛظـ زض ظ١ٙ٥ٔ آٔبز٣ٌ ثطا٢ ٔؼَٕٛ 

ظا٤ٕبٖ زض٤بفت وطزٜ ثٛز٘س ٚ ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض ٘تب٤ح ٔلاحظٝ 

قٛز ؾُح ايُطاة ا٤ٗ ٌطٜٚ ثب ٘عز٤ه قسٖ ثٝ ظٔبٖ  ٣ٔ

 ظا٤ٕبٖ افعا٤ف ٥٘ع ٤بفتٝ ثٛز.

 ٞب٢ آٔبز٣ٌ زٚضاٖ ثبضزاض٢، وب٘ؿ٣٘ٛ ٚ زض ث٥بٖ اثطات ولاؼ

اض٘س وٝ تفبٚت ٘تب٤ح تأث٥ط ٤ب ػسْ تأث٥ط ا٤كبٖ اػتمبز ز ٕٞىبضاٖ

ب اظ ؾ٢ٛ ثطذ٣ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، ثٝ تفبٚت زض قطٚع ـٞ ا٤ٗ ولاؼ

ظٔبٖ ٔساذ١ّ آٔٛظق٣ ٔبزضاٖ، ظٔبٖ اضظ٤بث٣ ايُطاة ٔبزضاٖ ٚ 

ٞب زاضز ٚ اظ َطف٣ تأو٥س زاض٘س وٝ ثطا٢ حهَٛ  تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ

٘تب٤ح زل٥ك، ٔكرهبت ٔبزضاٖ زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ 

ب٤س ٔكبثٝ ثبقٙس ٚ حت٣ اذتلاف زض ٤ه ١ٕ٘ٛ٘ وٛچه ٕٔىٗ ث

 .(6)اؾت زض تفؿ٥ط ٘تب٤ح تأث٥ط زاقتٝ ثبقس 

زض پػٚٞف حبيط وبٞف ايُطاة ٔبزضاٖ، قب٤س ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ 

ٞب٢ اضائٝ قسٜ زض چٙس خّؿٝ ٚ قبُٔ آٔٛظـ  وٝ آٔٛظـ ثبقس

س ـضؾ بٚضٜ ثٛز. ثٝ ٘ظط ٣ٔـ٣ ظا٤ٕبٖ، ض٤ّىؿ٥كٗ ٚ ٔكـآٔبزٌ

آٔٛظـ ثط اؾبؼ پطٚتىُ اخطاء قسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٚ  اضائٝ

تؼبُٔ افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ ثب ؾب٤ط ٔبزضاٖ ٔٛخت قسٜ تب ظ٘بٖ 

 وٙٙس.  تط٢ ضا تدطثٝ  ٌطٜٚ ٔساذّٝ ؾُح ايُطاة پب٥٤ٗ

٣ ثٛزٖ ضٚـ ـثٝ ؾبز٣ٌ، اضظا٣٘ ٚ غ٥طلبثُ تٟبخٕ ٝـتٛخ ثب

ب٢ ـٞ قٛز ا٤ٗ ثط٘بٔٝ بز ٣ٔـا٤ٗ ُٔبِؼٝ پ٥كٟٙ طز٢ زضـوبضث

آٔٛظق٣ ثطا٢ تٕب٣ٔ ظ٘بٖ ثبضزاض اخطاء قٛز. زض پػٚٞف 

ٞب٢ ٔؼَٕٛ ضا زض٤بفت وطزٜ  حبيط ٌطٜٚ وٙتطَ نطفبً ٔطالجت

ثٛز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ زض ُٔبِؼ١ حبيط اضظ٤بث٣ ؾُح ايُطاة ثؼس 

لجُ اظ ظا٤ٕبٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت ِصا  38اظ ٔساذّٝ زض ٞفتٝ 

عاض٢ ـٌٗ ثطـبت ثؼس٢ يٕـطزز زض ُٔبِؼـٌ ٣ٔ بزـپ٥كٟٙ

ح ـت ٌطٜٚ وٙتطَ ؾُـب٢ وبٞف ايُطاة خٟـٞ تى٥ٙه

 .ايُطاة ٔبزض ثلافبنّٝ لجُ ٚ ثؼس ظا٤ٕبٖ ٥٘ع اضظ٤بث٣ قٛز

 
 تشکر و قدردانی

 

٘ب١ٔ زٚض٠  قب٤بٖ شوط اؾت وٝ ٔمب١ِ حبيط ثطٌطفتٝ اظ پب٤بٖ

 وبضقٙبؾ٣ اضقس آٔٛظـ ثٟساقت، زاضا٢ تأ٥٤س٤ٝ اذلاق اظ

ثبقس ٚ  ٣ٔ ٞطٔعٌبٖ عقى٣پ ػّْٛ زا٘كٍبٜ پػٚٞك٣ قٛضا٢

ثٝ  14/10/1394حبنُ َطح ٔهٛة تحم٥مبت٣ زض تبض٤د 

وٝ ثب حٕب٤ت ٔب٣ِ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣  94143قٕبض٠ ٔدٛظ 

 ب٢ـٞ ٕ٘ٛ٘ٝ ١ـو٥ّ اظ عٌبٖ ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗـطٔـٞ

 ٟ٘بزٜ، پػٚٞكٍط اذت٥بض زض ذٛز ضا ٌطا٘جٟب٢ ٚلت وٝ پػٚٞف

 .قٛز ٣ٔ لسضزا٣٘ ٚ تكىط
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Background and Objectives: Delivery is a stressful event in a woman's life which is often accompanied by 

anxiety. Lack of awareness of unknown pregnancy problems is the cause of increase of mothers` anxiety and 

medical intervention. The present study was done to measure the effect of childbirth preparation training 

classes on the anxiety of pregnant mothers. 

Materials and Methods: This was a semi-experimental study for which 98 pregnant women were selected 

from those who had referred to the Sirik health clinics by using convenience sampling. They were allocated 

into the experimental and control groups randomly. The experimental mothers` group were subjected to 8 

sessions of preparation for childbirth courses and the control group only received a routine prenatal training. 

Data were collected using pregnancy anxiety questionnaire (PRAQ) in two steps of pre-test and post-test. 

The data were analyzed by SPSS software using chi-square, t-Test and ANOVA. 

Results: The results showed that there was not a significant difference in anxiety level before the 

intervention between the two groups. However. There was remarkable decline in all aspects of pregnancy 

anxiety except fear of variations and common states of fear (p<0.05). 

Conclusion: Our findings showed that mothers` anxiety decreased due to participation in preparation for 

childbirth courses. Thus, implementing this program as a continuous intervention process for pregnant 

mothers is recommended. 
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