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  چکیده
 هٌفٖ اثشات ثش ػلاٍُ اهٌشاة ه٘ضاى اٗي کِ ثشخَسداسًذ ثبلاٖٗ شاةاهٌ اص ٍٗظُ، ّبٕ ثخؾ دس ؿبغل پشػتبساى کِ اًذ دادُ ًـبى تحم٘مبت زمیىٍ ي َذف:

 تأث٘ش تؼ٘٘ي ّذف ثب هٌبلؼٔ حبهش اػبع ّو٘ي ثش گشدد، هٖ ً٘ض دسهبًٖ –ثْذاؿتٖ ّبٕ ّضٌِٗ ٍ افضاٗؾ هشالجت ک٘ف٘ت کبّؾ هَخت ّب، آى سٍٕ ثش
 .گشدٗذ اًدبم صًدبى پضؿکٖ ػلَم داًـگبُِ ثِ ّبٕ ٍاثؼت ث٘وبسػتبىٍٗظٓ  ّبٕ ثخؾ دس ؿبغل پشػتبساى ثشاهٌشاة ٍالشٗي

 دٍ هذت ثِ ثَدًذ، ّوکبسٕ ثِ هبٗل کِ ٍٗظُ ّبٕ ثخؾ ػلش ٍ كجح ّبٕ ؿ٘فت پشػتبساى سٍٕ ثش ثبلٌٖ٘ کبسآصهبٖٗ سٍؽ ثِ تحم٘ك اٗي :بررسي ريش

 دٍص ثب داسًٍوب ٍ آصهَى گشٍُ ثِ ثَد mg530  دٍص ثب غاف٘ؼٌ٘بل٘ ٍالشٗي گ٘بُ ؿذٓ خـک سٗـٔ حبٍٕ کِ ػذاه٘ي گ٘بّٖ ّبٕ کپؼَل. سػ٘ذ اًدبم ثِ ّفتِ
 اثضاس اص. ؿذًذ اػتفبدُ پظٍّؾ ٍاحذّبٕ تَػي ّفتِ ٗک هذت ثِ ٍ سٍص ؿجبًِ دس ػذد دٍ ه٘ضاى ثِ داسٍّب. ؿذ اسائِ کٌتشل گشٍُ ثِ ٗکؼبى، ؿکل ٍ

 ٍ تدضِٗ خْت صٍخٖ t ٍ t آهبسٕ ّبٕ آصهَى. ؿذ اػتفبدُ َىآصه اص پغ ٍ لجل کٌٌذگبى ؿشکت اهٌشاة ه٘ضاى تؼ٘٘ي خْت اػپ٘لجشگش اهٌشاة ػٌدؾ
 . ؿذًذ گشفتِ کبس ثِ ّب دادُ تحل٘ل

ًوشُ اهٌشاة  دس ثؼذ اص هذاخلِ اهٌشاة حبلت ٍ كفت ّشدٍ گشٍُ )داسٍ ًوب ٍ ٍالشٗي( ثِ ؿکل هؼٌبداسٕ اص لجل اص هذاخلِ کوتش ثَد. ثب اٌٗحبل :َب يبفتٍ

 .(p;846/0)ًـذ  هـبّذُ گشٍُ دٍ ث٘ي داسٕ هؼٌٖ تفبٍت ،ٍ پغ اصهذاخلِکٌٌذگبى لجل  كفت ٍ حبلت ؿشکت

 گشدد هٖ تَكِ٘. ثبؿذ ؿذُ گ٘بّٖ خبٗگضٗي داسٍٕ اٗي ثخـٖ اثش اص هبًغ ٍٗظُ هشالجت ّبٕ ثخؾ هتفبٍت ٍ خبف هبّ٘ت سػذ هٖ ًظش ثِ گیري: وتیجٍ

 .ثشػذ اًدبم ثِ( سٍاًٖ لحبٍ ثِ)ٗگش د ػبلن ّبٕ گشٍُ سٍٕ ثش ٗب ثبلاتش دٍصّبٕ ثب دٗگش هـبثِ هٌبلؼبت

 ، ايرانييصٌ َبي بخص پرستبران، يالريه، اضطراة،: ياشگبن کلیذي
 

 مقدمه
 

 اهٌشاة (.1)ؿَد  هٖ هَاخِ اهٌشاة ثب سٍصاًِ ثـش ًَع

 آؿفتگٖ ػجت ًبخَؿبٌٗذ ٍ هجْن اػت کِ فشاگ٘ش، تـَٗـٖ

د ؿَ هٖ فشد ثٌْدبس ف٘ضَٗلَطٗک ٗب ؿٌبختٖ سٍاى کبسکشدّبٕ

 ػولکشد تغ٘٘ش ثبػث اػتشع ٍ اهٌشاة ثبلإ ػٌَح(. 2)

 حذ، اص ث٘ؾ احت٘بى اٗدبد هَخت تَاًذ هٖ ٍ ؿذُ ؿٌبختٖ

گشدد  ٍ گ٘دٖ حبفظِ تغ٘٘شات توشکض، کبّؾ پشتٖ، حَاع

 خْبًٖ سًٍذ بـِ ثـدس ساثٌ ذـسؿ ِـث سٍ شٍصُ تغ٘٘شاتـاه(. 1)

 ٍ بسٕث٘و –ػلاهت تؼشٗف صًذگٖ، ػبصٕ تأث٘ش صٗبدٕ ثشؿَ٘ٓ

 صهٌ٘ٔ دس ّبٖٗ ًگشاًٖ اٗدبد ثبػث ٍ داؿتِ کبسٕ ػبختبس

 ّبٕ ث٘وبسٕ هَسد دس تحم٘ك ثشإ خبٖٗ ٍ اػتشع ؿذُ فبکتَس

حٌ٘ٔ  کبسکٌبى ث٘ي اص اٗي(. 3)اػت  کشدُ اٗدبد ؿغلٖ

ٗکٖ اص هـبغل اٗي  ثبؿٌذ؛ دسهبًٖ ً٘ض هؼتثٌٖ ًوٖ –ثْذاؿتٖ

ثِ  فشػب ًبلت ٍ اػتشع پش ؿغل ٗک حٌِ٘ کِ ثِ ػٌَاى

 (. 4)آٗذ، پشػتبسٕ اػت  حؼبة هٖ

 ٍٗظُ هشالجت ّبٕ ثخؾ پشػتبساى کِ اًذ دادُ ًـبى هٌبلؼبت

دس  ثبلاتشٕ اهٌشاة اص ٍٗظُ غ٘ش ّبٕ ثخؾ پشػتبساى ثِ ًؼجت

 بـث ِـش لحظـبساى ّـي پشػتـشا کِ اٗـ. چ(1،3)ثبؿٌذ  هٖ حـسً

 

 

 داًـگبُ ػلَم پضؿکٖ صًدبى ّبٕ ٍٗظُ، داًـکذٓ پشػتبسٕ ٍ هبهبٖٗ، کبسؿٌبع اسؿذ پشػتبسٕ هشالجت -1

 ، داًـگبُ ػلَم پضؿکٖ صًدبىػَاهل اختوبػٖ هَثش ثش ػلاهتتحم٘مبت هشکض دکتشٕ پشػتبسٕ، اػتبدٗبس،  -2

 ثشػلاهت، داًـگبُ ػلَم پضؿکٖ صًدبىدکتشٕ آهبس ح٘بتٖ، اػتبد، هشکض تحم٘مبت ػَاهل اختوبػٖ هؤثش   -3

 ، داًـکذُ داسٍػبصٕ، داًـگبُ ػلَم پضؿکٖ تْشاى، داًـ٘بسفبسهبکَگٌضٕ دکتشٕ -4

 



 ...َبي ييصِ تأثیر يالريه بر اضطراة پرستبران ضبغل در بخص         2

 94 پبيیس ي زمستبن ،2 ي ضمبرٌ ،5 ي ديرٌ بري ي مبمبيي،ستپیطگیراوٍ در پرَبي  ي مراقبت مجلٍ

بساًٖ ـٍ ثبٗؼتٖ اص ث٘و ّؼتٌذ ِـهَاخ ٖـثحشاً بٕـّ ٍهؼ٘ت

 ثحشاًٖ، ٍ حبد ٍهؼ٘ت داؿتي سغن هشالجت ًوبٌٗذ کِ ػلٖ

 (. 5)داسًذ  ً٘ض ثْجَدٕ احتوبل

 75دس اٗشاى ً٘ض ثش اػبع گضاسؿبت ػبصهبى ًظبم پشػتبسٕ 

پشػتبساى دچبس دسخبتٖ اص هـکلات خؼوٖ ٍ سٍاًٖ ثِ  دسكذ

کِ  ثَغ٘شٕ ٍ صٗجب ًل٘شٕ (. هٌبلؼ6ِ) ثبؿٌذ ٍٗظُ اهٌشاة هٖ

 ٍٗظٓ ّبٕ ثخؾ پشػتبساى اص ًفش 375 سٍٕ ثش 1391 ػبل دس

ًـبى دادُ  ذُ،ـؿ بمـاًد تْشاى شـؿْ ٖـآهَصؿ ّبٕ بسػتبىـث٘و

 خف٘ف اهٌشاة ػٌح اص پشػتبساى اٗي دسكذ 5/89اػت کِ 

 (.7) ثبؿٌذ دس سًح هٖ هتَػي ٍ

 هشثَى اص ًشف دٗگش ثش اػبع هٌبلؼبت اهٌشاة ٍ اػتشع

 ّبٕ ثخؾ پشػتبساى داًٍلجبًٔ خبثِ خبٖٗ ػلل اص ٗکٖ کبس، ثِ

 کبس هؼتم٘وبً ٍٗظُ پشػتبساى خبٖٗ ثِ خب ثبلإ آهبس اػت. ٍٗظُ

 ک٘ف٘ت ٍ کبسٕ ثبصدُ کبّؾ هشالجتٖ، ّبٕ ّضٌِٗ افضاٗؾ ثبػث

 (. 5)ؿَد  هٖ ّب هشالجت

 هَسد اهٌشاة کبّؾ خْت هختلفٖ ّبٕ سٍؽ حبل ثِ تب

 ٍ( 8)بًٖ دسه هثبل ساٗحِ ػٌَاى ثِ. اػت گشفتِ لشاس آصهَى

 اػتفبدُ. اػت ؿذُ گضاسؽ هثجت ّب آى ًتبٗح کِ( 9)هَػ٘مٖ 

اػت.  ّب سٍؽ اٗي اص ٗکٖ ً٘ض داسٍٖٗ ٍ گ٘بّبى هکول ًت اص

 بىـدسه ٍ شلـکٌت خْت ضـً٘ لامـاػ ٍ ٖـػٌت ًت غـهٌبث دس

 (. دس10اػت ) ؿذُ هٖ بدُـاػتف بّٖـگ٘ تشک٘جبت اص شاةـاهٌ

 شـپ اص ٖـٗک( ِـگشث ػلف ت،ـالٌ٘ لـػٌج)ي ـٍالشٗ بىـه٘ اٗي

 11 لشى اص ػٌتٖ ًَس ثِ کِ اػت داسٍٖٗ گ٘بّبى تشٗي هلشف

اػت ٍ  ؿذُ هٖ اػتفبدُ هؼکي ٍ ثخؾ آسام داسٍٕ ػٌَاى ثِ

 (.11گ٘بُ داسٍٖٗ پش هلشف دس آهشٗکب ٍ اسٍپب اػت ) 10خضء 

 ٍ اػت خٌشٕ ثٖ داسٍٕ ٍالشٗي کِ اًذ دادُ ًـبى هٌبلؼبت

 اػتفبدُ هَسد تَاًذ هٖ ً٘ض ؿ٘شدّٖ ٍ سٕثبسدا دٍساى دس حتٖ

 ( Gutierrezٍشص )ـبت گَ٘ت٘ـتحم٘م كـ(. ًج12شاس ثگ٘شد )ـل

  ؿٌبختٖ ٍهؼ٘ت ثش تأث٘شٕ گًَِ ّ٘چ ٍالشٗي هلشف ّوکبساى

 ٍ کلَٕ٘ ّبٕ ًبساحتٖ ٍخَد دس كَست ّوچٌ٘ي(. 13)ًذاسد 

 لشاسداد اػتفبدُ هَسد سا آى ٖـًگشاً ثذٍى َاىـت هٖ ّن ذٕـکج

(14.) 

ثش اػبع هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ ٍالشٗي ػلاٍُ ثش ثْجَد هـکلات 

ـٖ، هذ افؼشدگٖ، هذ ـؾ ثخـَاف آساهـَاة، داسإ خـخ

ب ـث (.10،11ذ )ـثبؿ هٖ ذگٖ ػولاًٖ ً٘ضـکٌٌ ـلبػن ٍ ؿـػپا

ذ ـه شاتـاث اص تـحکبٗ بتـهٌبلؼ اص تؼذادٕ ِـک ٍخَدٕ

 اص دٗگش ٖـثشخ ًتبٗح بـ(، اه15،16)داسًذ  يـٍالشٗ ٖـاهٌشاث

 تأث٘شٕ گ٘بُ اٗي کِ اػت دادُ ًـبى ٍ ثَدُ هتٌبلن ّب پظٍّؾ

 إِ ـدس همبل بلـهث ػٌَاى ِـث (.17ذاسد )ـً اهٌشاة ؾـکبّ ثش

ت ـتَػي اسًؼ 2006 بلـػ دس بلؼِـهٌ 8 سٍٕ ثش کِ شٍسٕـه

(Ernestاًدبم ) ،ُػلبسٓ کِ اػت ؿذُ گ٘شٕ ًت٘دِ گشدٗذ 

 ثشخٖ دٗگش (. دس18)اػت  تأث٘ش ثٖ اهٌشاة دس کبّؾ ٍالشٗي

اص اٗي هٌبلؼبت ً٘ض تأک٘ذ گشدٗذُ اػت کِ ثِ ػلت هحذٍد 

شٗي ثش ـثخـٖ ٍال شـبم ؿذُ دسثبسُ اثـبٕ اًدـّ َدى پظٍّؾـث

ّبٕ سٍؽ ؿٌبختٖ ثشخٖ اص اٗي هٌبلؼبت  اهٌشاة ٍ ٗب ًمق

 ٍ کَسػبصٕ ػبصٕ، تلبدفٖ ًحَٓ ًجَدى سٍؿي هثبل ػٌَاى ثِ

داسًٍوب، ثبٗؼتٖ تحم٘مبت ث٘ـتشٕ دس اٗي صهٌِ٘  اص اػتفبدُ ػذم

تَخِ ثِ ؿَ٘ع ثبلإ هلشف  لزا ثب ،(18،19كَست پزٗشد )

ٍالشٗي دس اٗشاى ٍ ػبٗش کـَسّب اص خولِ آهشٗکب، آلوبى، 

( ٍ ً٘بص پشػتبساى ثخلَف پشػتبساى 13،15فشاًؼِ ٍ ػَئذ )

 ٍ َـػ ٗک شاة اصـبٕ ٍٗظُ ثِ کبّؾ اهٌـّ ل دس ثخؾـؿبغ

 ِـث بـدً٘ دس شـحبه ٔـهٌبلؼ ّذف بـث إ هٌبلؼِ بمـاًد مذـػ

 هحمك؛ تَػي گشفتِ كَست ّبٕ ثشسػٖ اٗشاى؛ پ٘شٍ خلَف

 پشػتبساى اهٌشاة ثش ٍالشٗي تأث٘ش تؼ٘٘ي ّذف ثب حبهش هٌبلؼٔ

 چٌذ شـّ لذهٖ بـت ذـگشدٗ بمـاًد ٍٗظُ بٕـّ ثخؾ دس لـؿبغ

 ثِ ٍ آًبى ؿغلٖ سهبٗت پشػتبساى، ػلاهت استمبء دس کَچک

 ثشداؿتِ ؿَد. ّبٕ پشػتبسٕ هشالجت ک٘ف٘ت افضاٗؾ آى تجغ

 



 3ي َمكبران          معصًمٍ وجف زادٌ

 94 پبيیس ي زمستبن ،2 ي ضمبرٌ ،5 ي ديرٌ پرستبري ي مبمبيي،پیطگیراوٍ در َبي  ي مراقبت مجلٍ

 روش بررسی
 

 پغ 1392اٗي هٌبلؼِ اص ًَع کبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ثَد کِ دس ػبل 

بُ ػلَم ـداًـگ لاقـاخ کو٘تٔ اص َصـهد تـکؼ ٍ تـتلَٗ اص

ّبٕ كجح ٍ  پضؿکٖ صًدبى ثش سٍٕ پشػتبساى ؿبغل دس ؿ٘فت

ث٘وبسػتبى ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم ّبٕ ٍٗظٓ دٍ  ػلش ثخؾ

اًدبم  -ٍل٘ؼلش ٍ هَػَٕ الِ آٗت ث٘وبسػتبى -پضؿکٖ صًدبى

 ّبٕ ثخؾ دس ؿبغل پشػتبساى اص کبهلٖ ل٘ؼت اثتذا گشدٗذ. دس

پشػتبس ؿبغل دس  80ؿذ. اص ث٘ي  تِْ٘ ث٘وبسػتبى ٍٗظٓ اٗي دٍ

الِ هَػَٕ ٍ  بٕ آٗتّـ ش ث٘وبسػتبىـح ٍ ػلـبٕ كجـّ ؿ٘فت

شٕ ـگ٘ ٖ دٍ ّفتِ ًوًَِـش صًدبى کِ دس ًـٍلٖ ػلشت ـحو

ًفش کِ هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ  67هـغَل ثِ کبس ثَدًذ، تؼذاد 

بء ـش ٍ اهوـت آگبّبًِ سا پـذ ٍ فشم سهبٗـِ سا داسا ثَدًـهٌبلؼ

 ؿبغل ؿبهل ٍسٍد بٕـًوَدُ ثَدًذ، ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ. هؼ٘بسّ

 ًوَدى اهوبء هبُ، ٗک هذت ثِ حذالل ٍٗظُ ّبٕ ثخؾ دس ثَدى

 خؼوٖ ػلاهت اص ثشخَسداسٕ کتجٖ، آگبّبًٔ ًبهٔ سهبٗت فشم

 بٕـّ تـلؼو اص ٗک شـّ دس 20 اص ثبلاتش شٓـًو زـاخ سٍاًٖ، ٍ

اػپ٘لجشگش،  اهٌشاة تؼ٘٘ي هم٘بع اص حبلت ٍ كفت اهٌشاة

 ؿ٘شدّٖ ٍ ثبسداسٕ ػذم ٍ اػت اهٌشاة ٍخَد دٌّذٓ ًـبى کِ

 هـبسکت تَػي داسًٍوب ٗب ٍالشٗي اص اػتفبدُ ٍ ػذم ثَدًذ

 هبًٌذ ؿذٗذ ػَاسم ثشٍص بـٖ ٍ ٗـحبهلگ تـخ٘ق بى،ـکٌٌذگ

 اص بدُـبى، اػتفـٖ دس آًـگَاسؿ ب هـکلاتـؿذٗذ ٗ تـحؼبػ٘

 ّب، ثٌضٍدٗبصپ٘ي ّب، ثبسث٘تَسات آٍس، خَاة ثخؾ، آسام داسٍّبٕ

 کٌتشل ّبٕ سٍؽ شـػبٗ اص بدُـٍ ٗب اػتف لـالک ٗب ذسـهخ َادـه

 تَػي غ٘شُ ٍ دسهبًٖ ساٗحِ ػٌتٖ، ًت َٗگب، لؿبه اهٌشاة

 اص آًبى پظٍّؾ، هؼ٘بسّبٕ خشٍج دس ح٘ي کٌٌذگبى هـبسکت

ثب تَخِ ثِ ًَع حشفِ ٍ ؿغل ٍاحذّبٕ پظٍّؾ . ثَد هٌبلؼِ

داسٍّب ٍ تجبدل  آًبى ًؼجت ثِ کٌدکبٍٕ )پشػتبسٕ( ٍ آگبّٖ ٍ

ًفش اص  9ي خلَف، تؼذاد ـش دس اٗـبى ثب ٗکذٗگـبت آًـاًلاػ

ٌح ًفش اص گشٍُ شٍُ هَسد ٍ پـبس ًفش اص گـؿشکت کٌٌذگبى )چْ

الِ  وبسػتبى آٗتث٘ ICUّبٕ ٍٗظُ ) ثخؾ اص کٌتشل( دس ٗکٖ

هَػَٕ(، ثِ ػلت ؿٌبػبٖٗ داسًٍوب اص داسٍٕ اكلٖ اص هٌبلؼِ 

خبسج ؿذًذ. ٗک ًفش اص ٍاحذّبٕ پظٍّؾ دس گشٍُ کٌتشل ثِ 

ش اص هـبسکت ـفذ. پٌح ًـبسج ؿـبلؼِ خـهٌ ٖ اصـحبهلگت ـػل

دسد ٍ  شـشٍص ػـبٗت اص ثـشٍُ، ثِ ػلت ؿکـش دٍ گـکٌٌذگبى ّ

هـکلات گَاسؿٖ ًظ٘ش دسد هؼذُ توبٗلٖ ثِ اداهِ ّوکبسٕ 

َسد ٍ دٍ ًفش گشٍُ کٌتشل( ٍ ّفت ـشٍُ هـِ ًفش گـًذاؿتٌذ )ػ

ًفش ً٘ض ثِ ػلت ػذم اتوبم حذالل ً٘وٖ اص دٍسٓ دسهبى )چْبس 

ش گشٍُ هَسد( ثِ دلاٗل هختلف ًظ٘ش شل ٍ دٍ ًفـش گشٍُ کٌتـًف

تجل٘غبت هٌفٖ ػبٗش ّوکبساى، هؼبفشت ٗب فشاهَؿٖ، اص هٌبلؼِ 

هَفك ثِ اتوبم دٍسُ ًفش  45ذاد ـت تؼبسج گشدٗذًذ. دس ًْبٗـخ

َٓ ـَسد(. ًحـًفش گشٍُ ه 25شل ٍ ـًفش گشٍُ کٌت 20ذ )ـگشدٗذً

 تؼ٘٘ي گشٍُ آصهَى ٍ داسًٍوب اص ًشٗك تخل٘ق تلبدفٖ ػبدُ

کَس ثِ اًدبم سػ٘ذ. دس سًٍذ هٌبلؼِ ػؼٖ ٍ ثِ كَست ٗک ػَ

ؿذ تب کل٘ٔ ًکبت اخلالٖ هشثَى ثِ هٌبلؼبت اص ًَع کبسآصهبٖٗ 

 ّبٕ اًؼبًٖ سػبٗت گشدد.  ثبلٌٖ٘ ثش سٍٕ ًوًَِ

لبثل رکش اػت آصهَى اهٌشاة اػپ٘لجشگش دس تؼذاد صٗبدٕ اص 

ى ثشإ ٍ کبسثشدٕ ثَدى آ (20)همبلات ثِ کبس ثشدُ ؿذُ اػت 

 (.21،22خبهؼٔ اٗشاى دس هٌبلؼبت هختلف تأٗ٘ذ ؿذُ اػت )

 شإـث ٖ،ـخَدػٌد ٔـخذاگبً بٕـّ هم٘بع لـؿبه َىـآصه يـاٗ

 اهٌشاة هم٘بع. ثبؿذ هٖ پٌْبى ٍ آؿکبس اهٌشاة گ٘شٕ اًذاصُ

 فشد احؼبػبت کِ تـاػ بست )گَِٗ(ـػج ث٘ؼت ؿبهل بسـآؿک

 پٌْبى اهٌشاة عهم٘ب. کٌذ هٖ اسصؿ٘بثٖ حبهش لحظٔ دس سا

 ػوَهٖ احؼبػبت کِ ثبؿذ دٗگش هٖ ػجبست ث٘ؼت ؿبهل ّن

 اص ّشکذام ًوشات ػٌدذ ٍ هٖ سا هـبسکت کٌٌذگبى هؼوَلٖ ٍ

 20-80 ث٘ي إ داهٌِ دس پٌْبى، ٍ آؿکبس اهٌشاة هم٘بع دٍ

 ًوشات ٍ پٌْبى، آؿکبس اهٌشاة ّش دٍ آصهَى دس. گ٘شد هٖ لشاس

 اهٌشاة 30-49 ف٘ف،خ اهٌشاة دٌّذٓ ًـبى 20-29 ث٘ي

 اهٌشاة 70-80 ؿذٗذ، ًؼجتبً اهٌشاة 50-69 خف٘ف، ًؼجتبً

 ؿذى ٗبثٖ سغن اػتبًذاسد (. ػل23ٖ)ذ ـدّ هٖ بىـًـ اس ذـذٗـؿ

 دس شاىـاٗ ٔـخبهؼ شإـث آى َدىـث بسثشدٕـک أٗ٘ذـت ٍ بعـهم٘

 ثِ ّوپَؿبًٖ ثب ّب گَِٗ ثشخٖ ٍخَد ثِ ًظش هختلف هٌبلؼبت

سٍؽ  اص آصهَى سٍاٖٗ تؼ٘٘ي خْت داًهدذ هؼوَل غ٘ش ظبّش
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سٍاى پشػتبسٕ،  تي اص اػبت٘ذ دُ اص ًظشػٌدٖ ٍ هتخلل٘ي ًظش

ٍ  ؿذ اػتفبدُ اًگل٘ؼٖ صثبى ٍ پضؿکٖ سٍاى سٍاى ؿٌبػٖ،

 تؼ٘٘ي سٍؽ اص ً٘ض آصهَى پبٗبٖٗ ثشإ .تغ٘٘شات اػوبل گشدٗذ

 اًدبم اص ثؼذ کشًٍجبخ آلفبٕ آصهَى ٍػ٘لٔ ثِ دسًٍٖ ّوؼبًٖ

 (.α;953/0ؿذ ) اػتفبدُ همذهبتٖ آصهَى

 ِ هم٘بعـلجل اص هذاخل ذف هٌبلؼِ،ـٖ ثِ ّـَس دػت٘بثـثِ هٌظ

 خْت ث٘وبسػتبى دٍ ّش داًٍلج٘ي اخت٘بس دس اػپ٘لجشگش اهٌشاة

 ؿکل ثِ کِ سا ٍالشٗي هحمك دس لذم ثؼذ .ؿذ گزاؿتِ تکو٘ل

ػذد  ٗک ه٘ضاى ثِ ثَد، ثب سٍکؾ طلاتٌٖ٘ mg 530بٕـّ کپؼَل

آصهَى  گشٍُ ثِ ّفتِ ٗک هذت ثِ ٍ ّب ؿت ػذد ٍ ٗک ّب كجح

 ؿکل، کِ اص لحبٍ داسًٍوب ً٘ض کٌتشل گشٍُ ثِ (.24ًوَد ) اسائِ

 ّبٕ ٍالشٗي ثَد کپؼَل اػتفبدُ هـبثِ صهبى هذت ٍ اًذاصُ ًؼن،

ّبٕ  کپؼَل ذ. ثب تَخِ ثِ ثَٕ ًبفز ٍ هـخق ٍالشٗي،ـدادُ ؿ

بٍست ـّفتِ دس هددٍ  ِ هذتـل ثـب، حذالـداسًٍوي ٍ ـٍالشٗ

داس لشاس دادُ ؿذًذ. بٕ هٌفزـّ ؾـل پَؿـذٗگش ٍ دس داخـٗک

بُ ـب دس آصهبٗـگـبصٕ داسًٍوـبدُ ػـل تِْ٘ ٍ آهـبهٖ هشاحـتو

ّبٕ  هشکض سؿـذ ٍاحذّـبٕ فٌبٍسٕ فشآٍسدُبػَ٘ت٘کغ ـبسهـف

ٍ دس داسٍٖٗ ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿکٖ تْشاى، اًدبم ؿذ 

اثـش لاکتـَص ثـشإ پـش کشدى  اص پـَدس ثـٖآصهبٗـگـبُ هـزکـَس 

 ّبٕ داسًٍوب اػتفبدُ گشدٗذ.  کپؼَل

 ٍ ذّبٕ پظٍّؾـٍاح يـتَػ داسٍ شفـهل اص اًوٌ٘بى تـخْ

 ِـث ذامـال ذُ،ـؿ بدـاٗد بلٖـاحتو بًجٖـخ ػَاسم ٖـشسػـث

 اص غـپ. شدٗذـگ هحمك يـتَػ تلفٌٖ ٍ حوَسٕ ّبٕ پ٘گ٘شٕ

 ّش تَػي اػپ٘لجشگش اهٌشاة بثٖاسصٗ فشم هدذداً دٍسُ پبٗبى

ّبٕ  آٍسٕ ؿذًذ ٍ دادُ ّـب خوغ پشػؾ ًبهِ. ذـؿ پش شٍُـدٍ گ

اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ آًبل٘ض گشدٗذًذ. ؿشکت کٌٌذگبى دس اٗي پظٍّؾ 

 ّ٘چ گًَِ ٍخِ ٗب پبداؿٖ دسٗبفت ًٌوَدًذ. 

تأث٘ش هذاخلِ ثش کبّؾ  هٌبلؼِ ثشسػٖ اص ثب تَخِ ثِ اٌٗکِ ّذف

ؿکل کوٖ ٍ همبٗؼٔ آى دس دٍ گشٍُ ثَد، ه٘ضاى اهٌشاة ثِ 

هٌشاة دس ٍاحذّبٕ پظٍّؾ دس اٗي هٌبلؼِ اص ه٘بًگ٘ي ًوشٓ ا

ّبٕ  گ٘شٕ اػتفبدُ گشدٗذ. لاصم ثِ رکش اػت اص آصهَى دس ًت٘دِ

ِ دٍ گشٍُ اص ًظش ـش خْت همبٗؼـبٕ اػکَئـک ش ٍـف٘ـك ـدل٘

ٗکؼبًٖ تَصٗغ ٍاحذّبٕ پظٍّؾ ثش اػبع ػَاهل خوؼ٘ت 

داس دس  هؼٌٖ >05/0P اػتفبدُ گشدٗذ ٍ دس کل ػٌحؿٌبختٖ 

 .ًظش گشفتِ ؿذ

 
 ها افتهي
ت ـبت خوؼ٘ـٖ اًلاػـب ٍ ثشسػـّ غ اص تدضِٗ ٍتحل٘ل دادُـپ

شٍُ داسًٍوب ٍ ـشٍُ )گـپظٍّؾ دس دٍ گ بٕـذّـٖ ٍاحـؿٌبخت

ي ػي گشٍُ ٍالشٗي ـِ ث٘ي ه٘بًگ٘ـذ کـذُ گشدٗـَى(، هـبّـآصه

(، ه٘بًگ٘ي ػبثمِ 7/32±59/5ًوب )شٍُ داسٍـ( ٍ گ44/5±2/32)

(، 2/8±5/4( ٍ گشٍُ داسًٍوب )5/8±4/4بس دس گشٍُ ٍالشٗي )ـک

( 6/5±9/3ّبٕ ٍٗظٓ گشٍُ ٍالشٗي ) ثخؾ ه٘بًگ٘ي ػبثمٔ کبس دس

داسٕ ٍخَد ًذاسد ٍ  ( اختلاف هؼ5/5ٌٖ±7/3ٍ گشٍُ داسًٍوب )

خٌؼ٘ت، تحل٘لات، ػوت  ًظش کِ اص هـخق گشدٗذ ّوچٌ٘ي

بدٕ ً٘ض ـل ٍ ؿشاٗي التلـهؼ٘ت اػتخذاهٖ، تأّؾ، ٍـدس ثخ

 . (1پشاکٌذگٖ ٗکؼبى ث٘ي دٍ گشٍُ ٍخَد داسد )خذٍل 

 

 

 تًزيع فراياوي ي مقبيسٍ َمگىي ياحذَبي پصيَص در زمیىٍ مطخصبت جمعیت ضىبختي: 1 جذيل

 مطخصبت دمًگرافیک
 داريومب يالريه

Chi-Square 
Or fisher exact test 

P value* درصذ فراياوي درصذ فراياوي 

 جىسیت
 صى
 هشد

23 
2 

92 
8 

20 
0 

100 
0 

674/1 495/0 

 تحصیلات
 دٗپلن

 کبسؿٌبع
 کبسؿٌبع اسؿذ

3 
21 
1 

12 
84 
4 

4 
15 
1 

20 
75 
5 

595/0 743/0 
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محل 
 اضتغبل

CCU 
ICU 

ICU  خشاحٖ للت ٍ دٗبل٘ض 

P ICU 
N ICU 

ICU  اػلبة 

7 
6 
7 
1 
3 
1 

28 
24 
28 
4 
12 
4 

5 
5 
3 
1 
5 
1 

25 
25 
15 
5 
25 
5 

993/1 850/0 

 سمت
 ػشپشػتبس
 پشػتبس

 ثْ٘بس ٍ کوک ثْ٘بس

1 

19 

5 

4 

76 
20 

1 

16 

3 

5 

80 
15 

204/0 903/0 

يضعیت 
 استخذام

 لشاسدادٕ
 ًشحٖ
 پ٘وبًٖ
 سػوٖ

7 

3 

13 

2 

28 

12 
52 

8 

6 

2 

9 

3 

30 

10 

45 

15 

657/0 

 
 

883/0 
 

 تأَل
 هدشد
 هتأّل

6 
19 

24 
76 

6 
14 

30 
70 

205/0 741/0 

ضعیت ي
 اقتصبدي

 هتَػي
 خَة

19 
6 

76 
24 

13 
7 

65 
35 

654/0 515/0 

 سه

27-22 
33-28 
39-34 
45-40 

5 
10 
7 
3 

20 
40 
28 
12 

3 
9 
5 
3 

15 
45 
25 
15 

575/10 878/0 

 سببقٍ کبر

4-0 

9-5 

14-10 

20-15 

5 

8 

11 

1 

20 

32 

44 
4 

4 

11 

3 

2 

20 

55 

15 
10 

519/19 300/0 

سببقٍ کبر 
در 

بخطُبي 
 ييصٌ

4-0 

9-5 

14-10 

20-15 

12 

9 

3 

1 

48 
36 
12 

4 

7 

11 

1 

1 

35 

55 
5 

5 

908/15 530/0 

 * آزمًن کبي اسكًئر يب دقیق فیطر
 

 

 

 

 

 

 
 

هؼتمل گَٗبٕ آى ثَد کِ ه٘بًگ٘ي اهٌشاة   tًت٘دِ آصهَى

)حبلت ٍ كفت( لجل اص هلشف داسٍ ث٘ي دٍ گشٍُ، تفبٍت 

 دسكذ 95داسٕ ًذاؿتِ ٍ اٗي دٍ گشٍُ ثب ػٌح اًوٌ٘بى  هؼٌٖ

دس ه٘بًگ٘ي اهٌشاة لجل اص آغبص هلشف داسٍ ثب ّن هـبثِ 

، دس اهٌشاة كفت P;754/0ثَدًذ )دس اهٌشاة حبلت 

698/0;P ثب اػتٌبد ثِ همذاس آصهَى .)t ه٘بًگ٘ي اهٌشاة ،

)حبلت ٍ كفت( دس دٍ صهبى لجل ٍ ثؼذ اص اػتفبدُ اص داسٍ 

ٍ ػٌح خٌبٕ  دسكذ 95داسٕ ثب اًوٌ٘بى  تفبٍت هؼٌٖ

(. ثِ ػجبست دٗگش ؿشکت 2داؿت )خذٍل  05/0َچکتش اص ک

تشٕ  کٌٌذگبى دس ّش دٍ گشٍُ ٍالشٗي ٍ داسًٍوب، ثِ ػٌح پبٗ٘ي

داس  ثَدًذ ٍ اختلاف هـبّذُ ؿذُ هؼٌٖ اص اهٌشاة سػ٘ذُ

 ثَد. 
 

٧ 
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 مقبيسٍ اضطراة، قبل ي بعذ از مذاخلٍ، در َر يک از گريٌ َبي يالريه ي داريومب: 2 جذيل

 حیطٍ َب
 داريومب الريهي

Mean±SD
 

t df P value
* Mean±SD

 
t df P value

* 

ومرٌ اضطراة حبلت، 

 قبل از مذاخلٍ
42/8±44/49 

442/3 24 002/0 

87/9±30/50 

384/6 19 001/0< 
 حبلت، اضطراة ومرٌ

 مذاخلٍ از پس
49/9±28/43 51/10±50/42 

 صفت، اضطراة ومرٌ

 مذاخلٍ از قبل
15/8±32/46 

552/2 24 017/0 

39/10±40/47 

780/3 19 001/0 
 صفت، اضطراة ومرٌ

 مذاخلٍ از پس
50/9±80/41 48/8±50/41 

  زيجي t*آزمًن 
 

همبٗؼٔ ه٘بًگ٘ي اهٌشاة ثؼذ اص هلشف داسٍ ث٘ي دٍ گشٍُ 

هؼتمل( ًـبى داد کِ ه٘بًگ٘ي  tٍالشٗي ٍ داسًٍوب )آصهَى 

كفت( پغ اص گزساًذى دٍسٓ هلشف داسٍ اهٌشاة )حبلت ٍ 

داسٕ ًذاؿت ٍ ّش  شکت کٌٌذگبى دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌٖـدس ؿ

دس ه٘بًگ٘ي اهٌشاة ثؼذ  دسكذ 95دٍ گشٍُ ثب ػٌح اًوٌ٘بى 

(. ثِ ػجبست 3اص هلشف داسٍ هـبثِ ٗکذٗگش ثَدًذ )خذٍل 

ضاى ـي ه٘ـبسٕ ث٘ـداس آه هذاخلـِ، تفـبٍت هؼٌٖ اص پغ شـدٗگ

ت کٌٌذگبى دس دٍ گشٍُ آصهَى )ٍالشٗي( ٍ اهٌشاة ؿشک

 کٌتشل )داسًٍوب( ٍخَد ًذاؿت. 

پشػتبساى ٍٗظُ  دسكذ 2/2 ّبٕ پظٍّؾ ّوچٌ٘ي ًـبى داد ٗبفتِ

 ّبٕ ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿکٖ صًدبى اص کبس ث٘وبسػتبى

 2/42 ٍ هتَػي اص اهٌشاة دسكذ 6/55 خف٘ف، اهٌشاة

 ثبؿٌذ. هٖ حسً دس ؿذٗذ ًؼجتبً اهٌشاة اص دسكذ

 

 

 مقبيسٍ اضطراة دي گريٌ يالريه ي داريومب بعذ از مذاخلٍ: 3جذيل 

 حیطٍ َب
 داريومب يالريه

t df *P value 
 اوحراف معیبر میبوگیه اوحراف معیبر میبوگیه

 795/0 43 -261/0 51/10 50/42 49/9 28/43 اضطراة حبلت بعذ از مذاخلٍ

 913/0 43 -110/0 48/8 50/41 50/9 80/41 اضطراة صفت بعذ از مذاخلٍ

 مستقل tآزمًن *
 

 بحث و نتیجه گیري 
 

اٗي پظٍّؾ ثب تَخِ ثِ ٍخَد اهٌشاة ثبلا ٍ صٗبى آٍس دس 

ّبٕ ٍٗظُ، دس اٗشاى ٍ  پشػتبساى، ثخلَف پشػتبساى ثخؾ

( ٍ تأث٘شات هٌفٖ خؼوٖ، سٍاًٖ ٍ ؿغلٖ 1،7) ػبٗش کـَسّب

٘ت خذهبت کبّؾ ک٘فاهٌشاة ثش پشػتبساى ٍ ثِ تجغ آى 

ثِ  (5،25) ّبٕ ثْذاؿتٖ ٍ دسهبًٖ پشػتبسٕ ٍ افضاٗؾ ّضٌِٗ

پشػتبساى  دسكذ 2/2 ّبٕ پظٍّؾ اًدبم سػ٘ذ. ثش اػبع ٗبفتِ

داًـگبُ ػلَم پضؿکٖ صًدبى  ثِ ّبٕ ٍاثؼتِ ث٘وبسػتبى ٍٗظُ کبس

 2/42 ٍ هتَػي اص اهٌشاة دسكذ 6/55 خف٘ف، اهٌشاة اص

ثبؿٌذ. اٗي ه٘ضاى دس  هٖ سًح دس ٗذؿذ ًؼجتبً اهٌشاة اص دسكذ

 1391همبٗؼِ ثب هٌبلؼِ ًل٘شٕ صٗجب ٍ ّوکبساى اٍ کِ دس ػبل 

ّبٕ آهَصؿٖ ؿْش تْشاى ثِ اًدبم سػ٘ذُ ٍ ًـبى  ث٘وبسػتبى دس

ّبٕ ٍٗظُ اص اهٌشاة  دسكذ پشػتبساى ثخؾ 73دادُ اػت کِ 

آًبى اص اهٌشاة خف٘ف تب هتَػي ٍ ثمِ٘  دسكذ 5/16خف٘ف، 
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ى ثب دسكذّبٕ کوتش اص اهٌشاة هتَػي تب ؿذٗذ دس پشػتبسا

(، حبکٖ اص آى اػت کِ دس همبٗؼِ ثب ه٘ضاى 7ثبؿٌذ ) سًح هٖ

اهٌشاة پشػتبساى ٍٗظُ کبس ؿْش تْشاى تؼذاد ث٘ـتشٕ اص 

ّبٕ ٍٗظُ ؿْش صًدبى اص اهٌشاة دس  پشػتبساى ؿبغل دس ثخؾ

 دس ؿبغل پشػتبساى اهٌشاة ه٘ضاى ثب همبٗؼِ ثبؿٌذ. دس سًح هٖ

 دس حبل تَػؼِ کـَسّبٕ ٍٗظٓ ػبٗش غ٘ش ٍ ٍٗظُ ّبٕ ثخؾ

 اؿبسُ ٍٕ ّوکبساى ٍ (Uwaomaهٌبلؼٔ ٍَٗاٍهب ) ثِ تَاى هٖ

سػ٘ذًذ کِ  ًت٘دِ اٗي ثِ ً٘دشِٗ دس 2011 ػبل دس کِ ًوَد

 ثَد، 69/35±13/2 ٍٗظُ ّبٕ ثخؾ پشػتبساى اهٌشاة هتَػي

 غ٘ش ّبٕ خؾث دس ؿبغل بساىـپشػت اهٌشاة ِـک َستٖـك دس

 ثَد 79/27±37/4 ثش اػبع هم٘بع اهٌشاة اػپ٘لجشگش ظُـٍٗ

َف ه٘ضاى ـخل کِ آهبس رکش ؿذُ دس اٗي هٌبلؼِ دس (1)

إ دس همبٗؼِ ثب ِ ـبس ً٘دشٗـشاة پشػتبساى ٍٗظُ کـاهٌ

ب ـتش ثَد. ث ؿْشّبٕ تْشاى ٍ صًدبى دس اٗشاى ثِ هشاتت پبٗ٘ي

ِ اختلاف ـِ گشفت کتَاى ًت٘د ذُ هٖـِ ثِ هَاسد رکش ؿـتَخ

ؿْش تْشاى ٍ صًدبى هوکي  کبس ه٘ضاى اهٌشاة پشػتبساى ٍٗظُ

ٍ ً٘ض همبٗؼِ  ثبؿذ گ٘شٕ اًذاصُ اثضاس دس ثِ ػلت تفبٍتاػت 

تَاًذ ًبؿٖ اص هتفبٍت  إ، هٖ رکش ؿذُ ثب پشػتبساى ً٘دشِٗ

ٗب اختلاف  ثَدى هبّ٘ت دٍ گشٍُ، تفبٍت دس صهٌ٘ٔ هٌبلؼِ ٍ

ؾ ٍ ـِ دس ػٌدـذگٖ ثبؿذ کـشٌّگ ٍ ػجک صًـدس ف

پشػتبساى تأث٘ش داؿتِ، لزا اًدبم تحم٘مبت ثٌذٕ اهٌشاة  ستجِ

 گشدد. ث٘ـتش دس اٗي صهٌِ٘ کبهلاً احؼبع هٖ

 دٍ شـّ دس شاةـغ اص هذاخلِ، اهٌـي هٌبلؼِ پـح اٗـًجك ًتبٗ

بع ـي اػـِ ثش اٗـک کبّؾ ٗبفتِ ثَد بـداسًٍو ٍ ٍالشٗي شٍُـگ

غ اص هذاخلِ دس ـث٘ي ه٘ضاى اهٌشاة پداس آهبسٕ  تفبٍت هؼٌٖ

گشٍُ ٍالشٗي دس همبٗؼِ ثب داسًٍوب ٍخَد ًذاؿت. اٗي دس حبلٖ 

 ّب ست سٍٕ ثش آصهبٗـگبّٖ بتـهٌبلؼ اص ٖـثشخ ت کِ دسـاػ

 کِ آًدبٖٗ اهب اص(. 16) اػت داؿتِ اهٌشاثٖ هذ تأث٘ش ٍالشٗي

 لبثل کوتش ذ،ـاً ًجَدُ اًؼبًٖ بٕـّ ًوًَِ سٍٕ ثش بتـهٌبلؼ اٗي

 .ثبؿٌذ هٖ اػتٌبد

ن ٗب ـِ ثش سٍٕ داًٍلجبى ػبلـبت کـش اص هٌبلؼـدس ثشخٖ دٗگ

ث٘وبساى هجتلا ثِ اختلالات اهٌشاثٖ ٍ ثب اػتفبدُ اص هَاد گ٘بّٖ 

اًذ ً٘ض ًتبٗح اغلت حبکٖ اص  تشک٘جٖ ثب ٍالشٗي ثِ اًدبم سػ٘ذُ

ت ـَدُ اػـشاة ثـبّؾ اهٌـک ي تشک٘جبت دسـش ثَدى اٗـهؤث

َاد هـخق ـَدى اٗي هـِ ثِ تشک٘جٖ ثـ، گشچِ ثب تَخ(26،27)

بت آى ـثخـٖ آًبى ًبؿٖ اص کذاه٘ک اص هحتَٗ ثبؿذ کِ اثش ًوٖ

ي ـت. دس ثشخٖ اص اٗـٖ دٗگش( ثَدُ اػـب گ٘بُ داسٍٗـ)ٍالشٗي ٗ

هٌبلؼبت کِ تأث٘ش ٍالشٗي خبلق ثِ كَست ػلبسُ ٗب پَدس 

اػت هحمم٘ي ثِ اًدبم سػ٘ذُ  اهٌشاة داًٍلجبى ػبلن ثش سٗـِ

تَاًذ ثبػث کبّؾ  اًذ کِ ٍالشٗي هٖ چٌ٘ي ًت٘دِ گ٘شٕ کشدُ

. ثب (28،29) ٍ فـبسخَى ٍ هشثبى للت گشدد اهٌشاة حبلت

اػتفبدُ اص ٍالشٗي  ّب هذت صهبى پظٍّؾ کِ دس اٗي اٗي تَخِ ثِ

َاى ـت تش ً٘ض ثَدُ اػت، هٖ بُـش ٍ حتٖ کَتـهـبثِ هٌبلؼٔ حبه

ؾ حبهش سا ـشٗي دس پظٍّـٖ ٍالـثذم تأث٘ش هذ اهٌشاـدل٘ل ػ

ثِ ه٘ضاى دٍص تدَٗضٕ ًؼجت داد. چشا کِ دس اٗي هٌبلؼبت اص 

 دٍصّبٕ ثبلاتش ٍالشٗي اػتفبدُ ؿذُ اػت.

( ٍ Jacobsغ )ـٔ خبکَثـهٌبلؼ ِ دسـت کـبلٖ اػـح ي دسـاٗ

داًٍلت ػبلن ثِ  391ّوکبساى کِ اص ًشٗك اٌٗتشًت ثش سٍٕ 

ب دس کبّؾ ـي ٍالشٗي ٍ داسًٍوـت تفبٍتٖ ث٘ـبم سػ٘ذُ اػـاًد

 (.11) اهٌشاة هـبّذُ ًـذُ اػت

دس هٌبلؼٔ حبهش ثب ٍخَد ّوکبسٕ ٍاحذّبٕ پظٍّؾ دس 

ّبٕ هکشس هحمك خْت حلَل  ّب ٍ پ٘گ٘شٕ اػتفبدُ اص کپؼَل

اًوٌ٘بى اص اٗي اهش، ًتبٗح حبکٖ اص ػذم تأث٘ش ٍالشٗي دس کبّؾ 

 ّبٕ ث٘وبسػتبى تؼذاد ثَدى هحذٍد ػلت ثِ گشچِ ثَد. اهٌشاة

 هحذٍد آى تجغ ثِ ٍ صًدبى پضؿکٖ ػلَم داًـگبُ ثِ ٍاثؼتِ

 ّب، ث٘وبسػتبى اٗي ٍٗظٓ ّبٕ ثخؾ دس ؿبغل پشػتبساى تؼذاد ثَدى

 ثِ تَخِ ثب اهب ثَد، ًفش 45 تٌْب ّب، کٌٌذُ هـبسکت کل تؼذاد

  ًت٘دِ تَاى هٖ (β;97/0)ؿذُ  هحبػجِ دٍم ًَع بٕـخٌ ه٘ضاى

 ّب ًوًَِ حدن افضاٗؾ آهبسٕ، ّبٕ ٗبفتِ اػبع ثش کِ گشفت

 ِ ـگزاؿت. اص ًشفٖ ثب تَخِ ث ًوٖ تأث٘شٕ حبكلِ ًتبٗح دس ً٘ض
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شاة ٍ ـشم اهٌـظُ دس هؼـبٕ ٍٗـّ بساى ثخؾـکِ پشػت يـاٗ

ّب  اٗي ثخؾ دس کِ ث٘وبس ٍ تب صهبًٖ ثبؿٌذ هکشس هٖ ّبٕ اػتشع

ي اٗ شع ً٘ض دسـشاة ٍ اػتـذ، لاخشم اهٌـَس داؿتِ ثبؿـحو

سػذ هبّ٘ت پش  پشػتبساى ٍخَد خَاّذ داؿت، لزا ثِ ًظش هٖ

ّبٕ ٍٗظُ ٍ ؿغل پشػتبسٕ ٗکٖ اص ػلل اكلٖ  اػتشع ثخؾ

ذاٍم اٗي ـشا کِ پبٗؾ هـت. چـَدُ اػـأث٘ش ٍالشٗي ثـدس ػذم ت

ت ـك تغ٘٘شات ٍهؼ٘ـِ هبً٘تَسٌٗگ دل٘ـث بصـبساى ٍ ً٘ـث٘و

ّبٕ  شالجتّوَدٌٗبه٘ک ٍ ػٌح َّؿ٘بسٕ آًبى خضء لاٌٗفک ه

 ثبؿذ.  ّبٕ ٍٗظُ هٖ پشػتبسٕ دس ثخؾ

ًتبٗح ًـبى داد کِ اػتفبدُ اص ٍالشٗي ثب دٍص هلشفٖ دس اٗي 

ب ـشاة داسد. ثـاهٌ بّؾـبثِ داسًٍوب دس کـؾ اثشٕ هــپظٍّ

تَاى گفت  ػٌبٗت ثِ ًت٘دٔ هٌبلؼٔ حبهش ٍ هٌبلؼبت پ٘ـ٘ي هٖ

ن ـٕ ػبلّب شٗي سٍٕ ًوًَِـشات هذ اهٌشاثٖ ٍالـکِ اٍلاً اث

ت ـذ هبّ٘ـسػ بًٖ ثِ ًظش هٖـت. دس ثـبًٖ هَسد تشدٗذ اػـاًؼ

َس دٍص ـظُ ّو٘ي ًـبٕ هشالجت ٍٗـّ بٍت ثخؾـخبف ٍ هتف

ِ ـشإ هذاخلـإ اخ ک ّفتِـَل هذت ٗـبدُ ٍ ًـهَسد اػتف

تَاًٌذ ثِ ػٌَاى دلاٗل ػذم اثشثخـٖ اٗي داسٍٕ هکول  هٖ

 گ٘بّٖ هٌشح ثبؿٌذ.

ل ـَاى ثِ ػَاهـت ي پظٍّؾ هٖـٕ اٗبـّ ِ هحذٍدٗتـاص خول

گشٕ چَى آگبّٖ ٍاحذّبٕ پظٍّؾ اص اًَاع داسٍّب ٍ  هذاخلِ

تشک٘جبت گ٘بّٖ ٍ کٌدکبٍٕ آًبى ًؼجت ثِ داسٍّب اؿبسُ ًوَد 

ّبٕ ٍالشٗي اص داسًٍوب تَػي  کِ ثبػث ؿٌبختِ ؿذى کپؼَل

ٖ اص ـسهبٗت ثؼو ذمـبى گشدٗذ. ّوچٌ٘ي ػـذادٕ اص آًـتؼ

 دس هٌلت يـاٗ اًؼکبع ب،ـّ کپؼَل اثش اص ؾبٕ پظٍّـٍاحذّ

هـبسکت  اص ثشخٖ اًلشاف ّوکبساى ثبػث ث٘ي ٍ ثخؾ

گشدد  ثش اٗي اػبع پ٘ـٌْبد هٖ. ؿذ پظٍّؾ اداهِ اص کٌٌذگبى

ـش ن دس هـبغل پـبٗش داًٍلج٘ي ػبلـذٕ ثش سٍٕ ػـهٌبلؼبت ثؼ

 ّبٕ ؿغلٖ پضؿکٖ كَست ثگ٘شد. اػتشع غ٘ش اص گشٍُ

پ٘گ٘شٕ اػتفبدٓ ؿشکت کٌٌذگبى  ٍ َٓ پزٗشؽًح دس اٗي هٌبلؼِ

 بٕ تلفٌٖ ـّ َس دس ثخؾ ٗب توبعـّب هحذٍد ثِ حو اص کپؼَل

تَػي هحمك ثَد کِ گشچِ هـبسکت کٌٌذگبى ثب تَخِ ثِ ػذم 

دسٗبفت ّ٘چ گًَِ پبداؽ ٗب ٍخْٖ داًٍلجبًِ دس اٗي پظٍّؾ 

ٖ ّبٕ ثبلٌ٘ ؿشکت کشدُ ثَدًذ، اهب دس همبٗؼِ ثب ػبٗش کبسآصهبٖٗ

ّبٕ آصهبٗـگبّٖ ٍ ٗب ثش سٍٕ ث٘وبساى ثِ اًدبم  کِ دس هح٘ي

ّب تَػي ٍاحذّبٕ  سػٌذ، ه٘ضاى اًوٌ٘بى اص هلشف کپؼَل هٖ

ؾ ً٘ض ـت اص پظٍّـشل اٗي لؼوـش ثَد کِ کٌتـت ؾ پبٗ٘يـپظٍّ

 تَػي هحمك لبثل اًدبم ًجَد. 

ثب تَخِ ثِ دٍصّبٕ پ٘ـٌْبدٕ دس هٌبثغ فبسهبکَگٌَصٕ دس اٗي 

ِ ػلت حؼبػ٘ت کبس پشػتبساى، ثِ ٍٗظُ ؿشکت پظٍّؾ ث

ّبٕ ٍٗظُ ؿبغل ثَدًذ،  کٌٌذگبى دس اٗي پظٍّؾ کِ دس ثخؾ

بدُ گشدٗذ کِ پ٘ـٌْبد ـذُ دس هٌبثغ اػتفـذالل دٍص رکش ؿـاص ح

ب ـشٗي ٍ ثـبٕ ثبلاتش ٍالـذٕ اص دٍصّـگشدد دس هٌبلؼبت ثؼٖ ـه

 .تؼذاد دفؼبت ث٘ـتش اػتفبدُ گشدد

 
 تشکر و قدردانی

 ٖـپظٍّـ ٖـًشح اص شجـهؼتخ حبهش ٔـهمبل کِ بٖٗـآًد اص

بى ـصًد ٖـپضؿک ػلَم بُـداًـگ ٖـپظٍّـ تـهؼبًٍ َةـهل

( .1392105ZUMS.REC هدَص ؿوبسٓ ٍ 27/07/1392 )هلَة

دس هشکض  1N 2014042717454 IRCTکذ ثجت ثِ ؿوبسٓ  ثب

کلِ٘ ّضٌِٗ ّبٕ ًشح  ،اػتّبٕ ثبلٌٖ٘ اٗشاى  ثجت کبسآصهبٖٗ

 ثشي داًـگبُ ػلَم پضؿکٖ صًدبى تأه٘ي ؿذُ اػت لزا تَػ

 هؼـبٍى هحتـشم پظٍّــٖ داًـگـبُ اص بـت نـداً٘ هٖ لاصم َدـخ

 بٕـّ بسػتبىـث٘و هحتشم يـهؼئَل٘ اص .ًوبٗ٘ن شـتـک ِـكو٘وبً

 ثشإ ّوکبسٕ خبًش ثِ ً٘ض صًدبى هَػَٕ الِ آٗت ٍ ٍل٘ؼلش

ثشإ  ًْبٗت دس. ؿَد هٖ ػپبػگضاسٕ پظٍّـٖ کبس اٗي شإـاخ

 بٕـّ بس دس ثخؾـٍ هتخلق پشػت بهٖ ّوکبساى پش تلاؽـتو

CCU, ICU, NICU, PICU ٍ ICU  خشاحٖ للت ٍ دٗبل٘ض

الِ هَػَٕ ٍ ٍل٘ؼلش صًدبى کِ كبدلبًِ  ّبٕ آٗت ث٘وبسػتبى

شٍصٕ ـت ٍ ثْـَدًذ، آسصٍٕ هَفم٘ـي هٌبلؼِ ؿشکت ًوـدس اٗ

.داسٗن



 9ي َمكبران          معصًمٍ وجف زادٌ

 94 پبيیس ي زمستبن ،2 ي ضمبرٌ ،5 ي ديرٌ پرستبري ي مبمبيي،پیطگیراوٍ در َبي  ي مراقبت مجلٍ

 منابع
1- Uwaoma NC, Obi-Nwosu H, Aguocha HCP. Effect of gender and hospital unit on nurses’ anxiety. Asian 

J Bus Manage Sci. 2011; 1(4): 48-53. 

2- Sadock BJ, Sadock VA. Kaplan and Sadock’s synopsis of psychiatry behavioral sciences/ clinical 

psychiatry. 10
th 

ed. New York: Lippincott Williams Wilkins; 2007. Vol 2: 12.  

3- Cavalheiro AM, Moura Junior DF, Lopes AC. Stress in nurses working in intensive care units. Rev Lat 

Am Enfermagem. 2008; 16(1): 29-35. 

4- Orly S, Rivka B, Rivka E, Medse M, Dorit SE. Are cognitive-behavioral interventions effective in 

reducing occupational stress among nurses? Appl Nurs Res. 2012; 25(3): 152-57. 

5- Mealer M, Jones J, Newman J, McFann KK, Rothbaum B, Moss M. The presence of resilience is 

associated with a healthier psychological profile in intensive care unit (ICU) nurses: Results of a national 

survey. Int J Nurs Stud. 2012; 49(3): 292-99. 

6- Matourypour P, Ghaedi Heydari F, Bagheri I, Mmarian R. The effect of progressive muscle relaxation on 

the occupational stress of nurses in critical care units. Hakim Jorjani J. 2012; 0(1) :9-15 .[In Persian] 

7- Nasiri-Ziba F, Bogheiri F. Mental health status of critical care nurses in teaching hospitals of Tehran. 

Cardiovasc Nurs J. 2013; 1(4): 6-12. [In Persian] 

8- Kim M, Huangbo HH. Randomized trial evaluating the aroma inhalation on physiological and subjective 

anxiety indicators of the Nursing students experiencing the first intravenous injection. Int J Bio-scie& Bio-

technol. 2010; 2(3): 29-38. 

9- Lai HL, Chen PW, Chen CJ, Chang HK, Peng TC, Chang FM. Randomized crossover trial studying the 

effect of music on examination anxiety. Nurse Educ Today. 2008; 28(8): 909-16. 

10- Emami Abar gouei M, Vafaei AA, Akhavan MM, Saberian E. Effect of hydroalcoholic extract of 

valeriana officinalis root on the ileum contraction in guinea pig. J Gorgan Uni Med Sci. 2009; 11(2): 1-5. [In 

Persian] 

11- Jacobs BP, Bent S, Tice JA, Blackwell T, Cummings SR. An internet-based randomized, placebo-

controlled trial of kava and valerian for anxiety and insomnia. Medicine. 2005; 84(4): 197-207. 

12- Mirabi P, Dolatian M, Mojab F, Alavi Majd H. Effect of valerian on the severity and systemic 

manifestations dysmenorrhea. Int J Gynaecol Obstet. 2011; 115(3): 285-88. 

13- Gutierrez S, Ang-Lee MK, Walker DJ, Zancy JP. Assessing subjective and psychomotor effects of the 

herbal medication valerian in healthy volunteers. Pharmacol Biochem Behav. 2004; 78(1): 57-64. 

14- Zahedi MJ, Heidari MR, Mohajeri M. Study the effect of valeriana officinalis and echium amoenum on 

the liver and renal function tests in rats. J Kerman Univ Med Sci. 2004; 11(1): 22-27. [In Persian]  



 ...َبي ييصِ تأثیر يالريه بر اضطراة پرستبران ضبغل در بخص         11

 94 پبيیس ي زمستبن ،2 ي ضمبرٌ ،5 ي ديرٌ بري ي مبمبيي،ستپیطگیراوٍ در پرَبي  ي مراقبت مجلٍ

15- Azizi Faaresani H, Madineh H, Akhlaghi M. Comparison of the effect of valeric syroup and 

promethazine as an anesthetic premedication in pediatric patients. J Iran Soc Anaesthesiol Intensive Care. 

2011; 2(1): 18-24. [In Persian] 

16- Hattesohl M, Feistel B, Sieverse H, Lehnfeld R, Hegger M, Winterhoff H. Extracts of valeriana 

officinalis L.s.l. show anxiolytic and antidepressant effects but neither sedative nor myorelaxant properties. 

Phytomedicine. 2008; 15(1-2): 2-15. 

17- Sarris J. Herbal medicines in the treatment of psychiatric disorders: A systematic review. Phytother Res. 

2007; 21(8): 703-16. 

18- Ernst E. Herbal remedies for anxiety: A systematic review of controlled clinical trials. Phytomedicine. 

2006; 13(3): 205-8. 

19- Kinrys G, Coleman E, Rothstein E. Natural remedies for anxiety disorder: Potential use and clinical 

applications. Depress Anxiety. 2009; 26(3): 259-65. 

20- Gros DF, Antony MM, Simms LJ, McCabe RE. Psychometric properties of the state-trait inventory for 

cognitive and somatic anxiety(STICSA): Comparison to the state-trait anxiety inventory(STAI). Psychol 

Assess. 2007; 19(4): 369-81. 

21- Safavi M, Marofi S. Correlation between attachment styles and state- or trait-anxiety. J Azad Islamic 

Univ Med Sci. 2013; 22(4): 307-312. [In Persian] 

22- AbdKhodaee MS, Mahram B, Izanloo Z. Relationship between perfectionism aspects and trait anxioty 

in university students. Clin Psychol Consult Mashhad Ferdosi Univ. 2011; 1(1): 47-58. [In Persian] 

23- McDowell I. Measuring health: A guide to rating scales and questionnaires. 3
rd 

ed. New York: Oxford 

Univ Press; 2006: 336-44. 

24- Barnes J. Anderson LA. Phillipson JD. Herbal medicines. 3
rd

 ed. London: Pharmacent press; 2007: 580-

88. 

25- Engen DJ, Wahner-Roedler DL, Vincent A, et al. Feasibility and effect of chair message offered to 

nurses during work hours on stress-related symptoms: A pilot study. Complement Ther Clin Pract. 2012; 

18(4): 212-15. 

26- Muller D, Pfeil TP, Von Den Driesch V. Treating depression comorbid with anxiety result of an open 

practice-oriented study with St John’s wort WS 5572 and valerian extract in high doses. Phytomedicine. 

2003; 10(4): 25-30. 

27- Kennedy DO, Little W, Haskell CF, Scholey AB. Anxiolytic effects of a combination of melissa 

officinalis and valeriana officinalis during laboratory induced stress. Phytother Res. 2006; 20(2): 96–102. 



 11ي َمكبران          معصًمٍ وجف زادٌ

 94 پبيیس ي زمستبن ،2 ي ضمبرٌ ،5 ي ديرٌ پرستبري ي مبمبيي،پیطگیراوٍ در َبي  ي مراقبت مجلٍ

28- Cropley M, Cave Z, Ellis J, Middleton RW. Effect of kava and valerian on human physiological and 

psychological responses to mental stress assessed under laboratory conditions. Phytother Res. 2002; 16(1): 

23-27. 

29- Kohnen R, Oswald WD. The effects of valerian, propranolol, and their combination on activation, 

performance, and mood of healthy volunteers under social stress conditions. Pharmacopsychiatry. 1988; 

21(6): 447-8. 

 



          Abstract      Preventive Care in Nursing and Midwifery Journal (PCNM) Vol. 5, No.2, 2015-2016                                 12  

 

Effect of Valerian on Anxiety of Nurses Working in the ICUs: A randomized  

controlled trial  
 

Najafzadeh M
1
, Amini K

2*
, Faghihzadeh S

3
, Monsef Esfahanie HR

4 

 

1MSc. Dept. of Critical Care Nursing, School of Nursing and Midwifery, Zanjan University of Medical Sciences, Zanjan, Iran 
*2PhD, Assistant Professor, Zanjan Social Dept. of Health Research Center, Zanjan University of Medical Sciences, Zanjan, Iran  

3Professor of Biostatistics, Zanjan Social Dept. of Health Research Center, Zanjan University of Medical Sciences, Zanjan, Iran  

4Associate Professor, Dept. of Pharmacognosy, Pharmacy Faculty, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
 

*Corresponding Author: Assistant Professor, Zanjan Social Dept. of Health Research Center, Zanjan University of 

Medical Sciences, Zanjan, Iran 
 

 

Email: korosh@zums.ac.ir 

Received: 9 Jun 2014        Accepted: 2 Feb 2016 

 
 

Background and Objectives: Several studies have shown that nurses working in the ICUs experience high 

levels of anxiety. Anxiety can not only negatively affect them, but may decrease the quality of care provided 

by them. The present study aimed to assess the effect of Valerian on anxiety among nurses working in the 

ICUs of Zanjan teaching hospitals. 

Materials and Methods: In this clinical trial, nurses working in morning and evening shifts were recruited to 

the study. A dose of 530 mg Herbal Sedamin capsules containing dried roots of Valeriana Officinallis were 

consumed by the nurses in the intervention group twice a day for one week. The control group received 

placebo. The Speilberger's State-Trait anxiety inventory was completed by the nurses at baseline and after 

the intervention. The independent t-test and paired t-test were used to analyse data. 

Results: After the intervention in two groups (Valerian and Placebo), the trait and state anxiety scores were 

significantly lower than before of the intervention. But there were no significant differences in the trait and 

state anxiety scores of the questionnaire between the experimental group and control groups after the 

intervention (P=0.846). 

Conclusion: It seems that the special and different nature of the ICUs has hampered the effectiveness of this 

herbal medicine. Further studies with higher doses, or in other settings is suggested. 
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