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  چکیده
ت٘واساى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى ً٘اصّإ سٍاًـٌاختٖ صٗادٕ داسًذ ٍ ّوؼش ٗکٖ اص هٌاتغ هْن تشإ تشآٍسدُ ؿذى ً٘اصّإ سٍاًـٌاختٖ اٗي  :زمیىٍ ي َذف

٘اصّإ سٍاًـٌاختٖ صًاى هثتلا تِ ػشعاى تاؿذ. اٗي هغالؼِ تا ّذف تشسػٖ تاث٘ش هذاخلات آهَصؽ سٍاًـٌاختٖ تِ ّوؼشاى دس تشآٍسدُ ًوَدى ً هٖ ت٘واساى
 پؼتاى اًدام ؿذ.

پشًٍذُ دس هشکض حواٗت اص صًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى اػتاى آرستاٗداى ؿشلٖ تِ صَست تصادفٖ  94دس اٗي کاسآصهاٖٗ تالٌٖ٘ تصادفٖ  :بررسي ريش

اى دٍ گشٍُ کؼة ؿذ. دس اداهِ، ػِ خلؼِ آهَصؿٖ دٍ ػاػتِ دس هَسد آصهَى اص صً ّإ پ٘ؾ ػپغ، دادُػادُ تِ دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ تدشتٖ تمؼ٘ن ؿذًذ. 
ّإ  دادُ ،تؼذ اص آهَصؽ دس گشٍُ تدشتٖتشآٍسدُ ًوَدى ً٘اصّإ سٍاًـٌاختٖ صًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى تشإ ّوؼشاى گشٍُ تدشتٖ اسائِ ؿذ. ٗك هاُ 

آٍسٕ  گَِٗ تَد تشإ خوغ 22تٖ کِ ؿاهل ً٘اصّإ هشالثت حواٗ ٔاًـٌاختٖ پشػـٌاهسٍ آٍسٕ گشدٗذ. اص ح٘غٔ خوغآصهَى صًاى گشٍُ تدشتٖ ٍ کٌتشل پغ 
تا  tّإ آهاسٕ  آصهَى ّا اص دادُ٘ي ؿذ. خْت تدضِٗ ٍ تحل٘ل ٘اعلاػات اػتفادُ ؿذ. سٍاٖٗ اٗي پشػـٌاهِ تا سٍؽ هحتَا ٍ پاٗاٖٗ آى تا سٍؽ تاصآصهاٖٗ تؼ

 اػتفادُ گشدٗذ.ٍ ٍاتؼتِ هؼتمل  ّإ ًوًَِ

آصهَى ٍ  پ٘ؾ آٍسٕ گشدٗذ. اختلاف ه٘اًگ٘ي ً٘اصّإ سٍاًـٌاختٖ ًفش دس گشٍُ کٌتشل خوغ 28دشتٖ ٍ صى دس گشٍُ ت 27ّإ  دس هدوَع دادُ :َب بفتٍي

 .(=010/0pداسٕ ت٘ـتش اص صًاى گشٍُ کٌتشل تَد ) تِ صَست هؼٌٖ آصهَى دس صًاى گشٍُ تدشتٖ پغ

ًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى پغ اص ؿشکت ّوؼشاًـاى دس خلؼات آهَصؽ سٍاًـٌاختٖ کاّؾ ٗافتِ تَد ٍلٖ اگشچِ ً٘اصّإ سٍاًـٌاختٖ ص :گیري وتیجٍ

 اػتفادُ اص ًتاٗح اٗي پظٍّؾ ً٘اصهٌذ اًدام هغالؼات ت٘ـتشٕ اػت.

 ، ايرانویبزَبي رياوشىبختي ،سرطبن سیىٍ، آمًزش، َمسران: ياشگبن کلیذي
 

 مقدمه

. دس (1)س ت٘ي صًاى اػت تشٗي ػشعاى د ػشعاى پؼتاى ؿاٗغ

تشٗي ػشعاى دس ت٘ي صًاى تَدُ ٍ  اٗشاى ً٘ض اٗي ػشعاى ؿاٗغ

 شـًفضاس ـّ 100ذ تِ اصإ ّش ـذٗـهَسد خ 22آى  ٔشٍص ػال٘اًـت

 

 

. ت٘واساى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى داسإ (2)تاؿذ  هٖخوؼ٘ت 

ٖ، ـإ خؼوـاصّـً٘ ـٔذدٕ اص خولـاٗتٖ هتؼـإ حوـً٘اصّ

. دس اٗي ت٘ي، (3) تاؿٌذ هٖعلاػاتٖ ٍ خٌؼٖ سٍاًـٌاختٖ، ا

 إ سٍاًـٌاختٖـدٌّذ کِ ً٘اصّ هٖاى ـًتاٗح هغالؼات صٗادٕ ًـ

 

 

 

 تثشٗض ضؿکٖپ ػلَم داًـگاُ ،داًـدَٕ کاسؿٌاػٖ اسؿذ پشػتاسٕ، داًـکذُ پشػتاسٕ ٍ هاهاٖٗ -1
 تثشٗض پضؿکٖ ػلَم داًـگاُ ،ػلوٖ داًـکذُ پشػتاسٕ ٍ هاهاٖٗ ّ٘أتکاسؿٌاػٖ اسؿذ پشػتاسٕ، ػضَ  -2
 ٕ پشػتاسٕ، اػتادٗاس، هشکض تحم٘مات ّواتَلَطٕ ٍ اًکَلَطٕ، داًـگاُ ػلَم پضؿکٖ تثشٗضادکتش -3

 ثشٗض، داًـگاُ ػلَم پضؿکٖ تهاهاٖٗ ٕ پشػتاسٕ، داًـ٘اس، داًـکذُ پشػتاسٕ ٍادکتش -4

 فَق تخصص اًکَلَطٕ، پشٍفؼَس، هشکض تحم٘مات ّواتَلَطٕ ٍ اًکَلَطٕ داًـگاُ ػلَم پضؿکٖ تثشٗض -5
 ٕ تثشٗض سٍاًـٌاػٖ تالٌٖ٘، ت٘واسػتاى ساص کاسؿٌاع اسؿذ -6
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اص خولِ اضغشاب، افؼشدگٖ، تشع اص ػَد ٍ تاصگـت ت٘واسٕ 

 ٓٗکٖ اص هْوتشٗي دػتِ ً٘اصّإ تشآٍسدُ ًـذ ،ٍ تشع اص آٌٗذُ

 (.4-6تاؿذ ) هٖصًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى 

تشآٍسدُ ًوَدى ً٘اصّإ سٍاًـٌاختٖ ت٘واساى هثتلا تِ خْت 

سفتاسٕ، آهَصؽ -ػشعاى هذاخلاتٖ ؿاهل هذاخلات ؿٌاختٖ

اختواػٖ پ٘ـٌْاد ؿذُ اػت  -ؿٌاختٖ ٍ حواٗت ػاعفٖ سٍاى

ا ـِ تـِ دس ساتغـاى داد کـشٍس ػ٘ؼتوات٘کٖ ًــ(. ًتاٗح ه7)

تِ اثشتخـٖ هذاخلات آهَصؽ سٍاًـٌاختٖ تِ ت٘واساى هثتلا 

. ّوچٌ٘ي، هشٍس (7)ػشعاى تِ هغالؼات ت٘ـتشٕ ً٘اص اػت 

ِ دس ـاى داد ٗکٖ اص کوثَدّاٖٗ کـشٕ ًــػ٘ؼتوات٘ك دٗگ

هغالؼات لثلٖ هشتثظ تا کاّؾ ً٘اصّإ سٍاًـٌاختٖ ت٘واساى 

هثتلا تِ ػشعاى ٍخَد داسد اٗي اػت کِ دس اٗي هغالؼات تٌْا 

ػضإ خاًَادُ اًذ ٍ ا گشفتِ خَد ت٘واساى تحت هذاخلِ لشاس

 (.8اًذ ) کوتش هَسد تَخِ تَدُآًاى 

تَاًذ اثشات سٍاًـٌاختٖ هٌفٖ  تـخ٘ص ػشعاى پؼتاى هٖ

صٗادٕ تشإ ّوؼشاى صًاى هثتلا ً٘ض اٗداد ًواٗذ. هْوتشٗي اٗي 

ٍ  (9)اثشات هٌفٖ ػثاستٌذ اص ػصثاً٘ت، اضغشاب، افؼشدگٖ 

خِ . اص عشفٖ، تاٗذ تَ(10)ک٘ف٘ت صًذگٖ تشٍص اختلال دس 

ًوَد کِ ّوؼشاى ت٘واساى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى ًمؾ تؼ٘اس 

(. 11هْوٖ دس حواٗت ػاعفٖ اص ّوؼشاى ت٘واس خَد داسًذ )

إ ًـاى داد کِ صًاى هتثلا تِ ػشعاى پؼتاى کِ  ًتاٗح هغالؼِ

کٌٌذ اص ػغَح  خَد دسٗافت هٖحواٗت هٌاػثٖ سا اص ّوؼشاى 

شاب ٍ ـاضغ َسداسًذ ٍ ػغحـضت ًفغ تشخـالاٖٗ اص ػـت

دس اٗشاى ً٘ض ًتاٗح هغالؼِ . (12)افؼشدگٖ دس آًْا پاٗ٘ي اػت 

( ًـاى داد 2006ک٘فٖ اًدام ؿذُ تَػظ عالماًٖ ٍ ّوکاساى )

صًاى اٗشاًٖ هثتلا تِ  ٔکِ ّوؼش ٗکٖ اص هٌاتغ تؼ٘اس هْن هماتل

 . (11)تاؿذ  ػشعاى پؼتاى هٖ

سدُ تشآٍ ٓتاٗذ تَخِ داؿت کِ آهَصؽ هشداى دس هَسد ًحَ

تَاًذ  هٖ ،خَدًوَدى ً٘اصّإ سٍاًـٌاختٖ ّوؼشاى ت٘واس 

اثشات هثثت صٗادٕ تش ٍضؼ٘ت سٍاًـٌاختٖ صًاى هثتلا تِ 

ػشعاى پؼتاى داؿتِ تاؿذ. دل٘ل اٗي اهش ً٘ض ٍخَد سٍاتظ 

(. دس ّو٘ي ساػتا، ًتاٗح 13تاؿذ ) ّوؼشاى هٖػاعفٖ لَٕ ت٘ي 

 اص عشف ّوؼشإ دس اٗشاى ًـاى داد کِ ػذم حواٗت ِ هغالؼ

تَاًذ اثشات سٍاًـٌاختٖ هٌفٖ ؿذٗذٕ تش صًاى هثتلا تِ  هٖ

ػشعاى داؿتِ تاؿذ ٍ حتٖ تاػث اختلال ؿذٗذ دس دسهاى اٗي 

(. الثتِ تاٗذ تَخِ داؿت کِ ًتاٗح تشخٖ 14ت٘واساى ؿَد )

اًذ کِ ّوؼشاى صًاى هثتلا تِ  هغالؼات لثلٖ ً٘ض ًـاى دادُ

ًوَدى ً٘اصّإ سٍاًـٌاختٖ ػشعاى پؼتاى دس صهٌِ٘ تشآٍسدُ 

. دس (15،16)تاؿٌذ  ّوؼشاى ت٘واس خَد ً٘اصهٌذ آهَصؽ هٖ

کِ  إ ٗافت ًـذ هغالؼِهشٍس ٍػ٘غ هتَى داخلٖ ٍ خاسخٖ 

ّإ سٍاًـٌاختٖ تِ هشداى سا دس تشآٍسدُ کشدى  تاث٘ش آهَصؽ

ً٘اصّإ سٍاًـٌاختٖ صًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى تشسػٖ ًوَدُ 

اٗي هغالؼِ تا ّذف تشسػٖ تاث٘ش هذاخلات تاؿذ. دس ًت٘دِ، 

آهَصؿٖ سٍاًـٌاختٖ تِ ّوؼشاى دس تشآٍسدُ ًوَدى ً٘اصّإ 

 سٍاًـٌاختٖ صًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى اًدام ؿذ.

 
 روش بررسی

 ،آصهَى اٗي پظٍّؾ ٗك کاسآصهاٖٗ تالٌٖ٘ تصادفٖ تا عشح پ٘ؾ

 پظٍّؾ ػثاست تَد ٔخاهؼ .تاؿذ آصهَى ٍ گشٍُ کٌتشل هٖ پغ

اص تواهٖ هشداًٖ کِ ّوؼشاى آًْا داسإ تـخ٘ص لغؼٖ 

ػشعاى پؼتاى تَدًذ ٍ دس هشکض حواٗت اص صًاى هثتلا تِ 

ػشعاى پؼتاى اػتاى آرستاٗداى ؿشلٖ داسإ پشًٍذُ تَدًذ. اٗي 

تا ّوؼش خَد صًذگٖ ػال ػي داؿتٌذ،  18هشداى ّوگٖ تالإ 

ٍ کشدًذ، تَاًاٖٗ خَاًذى ٍ ًَؿتي داؿتٌذ ٍ خَد  هٖ

ّوؼشاًـاى تشإ ؿشکت دس هغالؼِ سضاٗت داؿتٌذ. هؼ٘اسّإ 

خشٍج ؿاهل ػذم تکو٘ل پشػـٌاهِ تَػظ صًاى دس ّش هشحلِ 

اص هغالؼِ، ػذم ؿشکت هشد دس تواهٖ خلؼات آهَصؿٖ ٍ ػَد 

ٗا هتاػتاص ػشعاى پؼتاى دس عَل هغالؼِ تَد. حدن ًوًَِ تش 

ٍ صى هثتلا صٍج، هشد ػالن  20ساٌّوا تش سٍٕ  ٔاػاع هغالؼ

ًفش دس ّش گشٍُ تؼ٘٘ي ؿذ. تشإ  25تِ ػشعاى پؼتاى، تشاتش 

ًفش دس ّش گشٍُ  47ّا حدن ًوًَِ تِ  ًوًَِهماتلِ تا سٗضؽ 

ًفش اص هشداى دس ّش ػِ  19افضاٗؾ دادُ ؿذ. دس گشٍُ تدشتٖ 
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 خلؼِ آهَصؿٖ ؿشکت ًکشدًذ ٍ ّوؼش ٗك هشد ً٘ض

صى  19ُ کٌتشل ً٘ض ّا سا ًالص تکو٘ل ًوَد. دس گشٍ پشػـٌاهِ

اص ؿشکت دس هغالؼِ ٍ تکو٘ل  هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى

ّإ  دس ًْاٗت، دادُآصهَى اهتٌاع ًوَدًذ.  آصهَى ٍ ٗا پغ پ٘ؾ

صى دس  28صى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى دس گشٍُ تدشتٖ ٍ  27

ّا  ًوًَِ(. اگشچِ سٗضؽ 1آٍسٕ ؿذ )ًوَداس  گشٍُ کٌتشل خوغ

ّإ  ًوًَِدس ًْاٗت تؼذاد  دس ّش دٍ گشٍُ تالا تَد ٍلٖ

 ي ؿذُ تَد. ٘پظٍّـٖ دس ّش دٍ گشٍُ ت٘ـتش اص حدن تؼ٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دٍ  ٓدستشگ٘شًذ ،اتضاس گشدآٍسٕ اعلاػات دس اٗي هغالؼِ

-لؼوت اصلٖ تَد. لؼوت اٍل تشخٖ هـخصات فشدٕ

داد.  إ پظٍّـٖ سا هَسد تشسػٖ لشاس هٖاختواػٖ ٍاحذّ

ً٘اصّـإ  ـٔاهـشػـٌـٖ پـاختـٍاًـٌس ـٔلؼوت دٍم ح٘غ

( تَد Supportive Care Needs Surveyحواٗتٖ ) هشالثـت

گَِٗ اػت کِ ً٘اصّإ  59اصلٖ داسإ  ٔ(. پشػـٌاه17)

هشالثت حواٗتٖ ت٘واساى هثتلا تِ ػشعاى سا دس اتؼاد ف٘ضٗکٖ ٍ 

صًذگٖ سٍصاًِ، سٍاًـٌاختٖ، هشالثت ٍ حواٗت، ػ٘ؼتن 

دّذ.  ٍ خٌؼٖ هَسد تشسػٖ لشاس هٖ ،ػلاهتٖ ٍ اعلاػات

اصلٖ کِ دس اٗي هغالؼِ هَسد  ٔلؼوت سٍاًـٌاختٖ پشػـٌاه

گَِٗ اػت ٍ پاػخ تِ ّش  22تشگ٘شًذُ  اػتفادُ لشاس گشفت دس

کِ إ لشاس داسد  گضٌِٗ 5َِٗ تش سٍٕ ٗك ع٘ف ل٘کشت گ

ػذم کاستشد، تشآٍسدُ ؿذى ً٘اص، ً٘اص کن،  ٍ ػذم ً٘اص :ػثاستٌذ اص

تِ آًْا تؼلك  5تا  1 َٓػظ ٍ ً٘اص صٗاد کِ تِ تشت٘ة ًوشً٘اص هت

ًْاٖٗ ح٘غِ سٍاًـٌاختٖ ً٘ض اص  ٓگ٘شد. دس اٗي ساػتا، ًوش هٖ

ت٘ـتش دس ّش گَِٗ ٍ دس کل  ٓهتغ٘ش اػت ٍ ًوش 110تا  22

 ً٘اص ت٘ـتش دس آى صهٌِ٘ اػت. ًٓـاى دٌّذ ،ح٘غِ

عشاح تشخوِ اص  ٓخْت اػتفادُ اص اٗي پشػـٌاهِ اتتذا اخاص

اتضاس اخز ؿذ. ػپغ، پشػـٌاهِ تَػظ دٍ کاسؿٌاع صتاى ٍ 

هؼکَع لشاس گشفت ٍ  ٔادت٘ات اًگل٘ؼٖ تحت تشخوِ ٍ تشخو

صحت تشخوِ تاٗ٘ذ گشدٗذ. دس اداهِ، سٍاٖٗ صَسٕ ٍ هحتَإ 

اًـگاُ ػلَم ػلوٖ د ّ٘أتًفش اص اػضإ  15تَػظ  ،پشػـٌاهِ

ٌٖ٘، ّإ پشػتاسٕ، پضؿکٖ تؼک پضؿکٖ تثشٗض دس سؿتِ

اًکَلَطٕ ٍ سٍاًپضؿکٖ تؼ٘٘ي گشدٗذ. اٗي افشاد ه٘ضاى هشتثظ 

ًوَدًذ. تش اػاع  ٍ ٍاضح تَدى ّش گَِٗ سا تشسػٖ تَدى 

دسٗافت ًظشات اٗي کاسؿٌاػاى تغ٘٘شات خضئٖ دس پشػـٌاهِ 

اػوال گشدٗذ. دس اداهِ، پاٗاٖٗ پشػـٌاهِ تا اػتفادُ اص سٍؽ 

صى هثتلا تِ  10سٍٕ ساٌّوا تش  ٔتاصآصهاٖٗ ٍ پغ اص هغالؼ

سٍص تِ اٗي  10ؿذ. پشػـٌاهِ تِ فاصلِ  تؼ٘٘يػشعاى پؼتاى 

افشاد دادُ ؿذ تا تکو٘ل ًواٌٗذ ٍ دس اداهِ ضشٗة ّوثؼتگٖ 

 79/0ت٘ي دٍ دفؼِ تکو٘ل پشػـٌاهِ تؼ٘٘ي ؿذ کِ تشاتش 

(001/0;pًَتَد. لاصم تِ رکش اػت کِ اٗي صًاى خض ًو )ٔ 

 هغالؼِ ًثَدًذ.

هایموجوددرمرکسحمایتازپرونذه

زنانمبتلابهسرطانپستان





891n=) 

همسرانواجذشرایط

(99n=) 

 (=94nگروه)تخصیصتصادفیبهدو

 (=94nگروهکنترل) (=94nگروهآموزشی)

زنانیکهبهعلتعذمحضورهمسراناز

(=89nمطالعهخارجشذنذ)

(=81nمذاخله)دریافت

 (=8n)عذمتکمیلپرسشنامه

عذمتمایلبهشرکتدرپژوهش

(81n=)

 (=9nعذمتکمیلپرسشنامه)

(=84nآنالیسشذنذ)

 (=8nازآنالیسخارجشذنذ)

(=81nآنالیسشذنذ)

 (=1nازآنالیسخارجشذنذ)

 گیریومراحلانجامکار.فلوچارتنمونه8نمودار
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غالؼِ اص هؼاًٍت پظٍّـٖ داًـگاُ ػلَم پضؿکٖ هدَص اًدام ه

تثشٗض ٍ سٗاػت هشکض حواٗت اص صًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى 

کؼة ؿذ. ّوچٌ٘ي، هدَص اخلالٖ  اػتاى آرستاٗداى ؿشلٖ

إ اخلاق دس پظٍّؾ داًـگاُ  هٌغمِ ٔاًدام هغالؼِ اص کو٘ت

ػلَم پضؿکٖ تثشٗض اخز ؿذ. ػپغ، اػاهٖ ٍ آدسع تواع 

هؼ٘اسّإ هغالؼِ ًٖ کِ خَد ٍ ّوؼشؿاى ٍاخذ تواهٖ صًا

ّإ هَخَد دس هشکض حواٗت اص صًاى هثتلا تِ  تَدًذ اص پشًٍذُ

 94پشًٍذُ هَخَد دس هشکض  120ػشعاى پؼتاى اخز گشدٗذ. اص 

صٍج ٍاخذ هؼ٘اسّإ هغالؼِ تَد. ػپغ، اٗي صٍخ٘ي تِ سٍؽ 

گشٍُ تصادفٖ ػادُ ٍ تا اػتفادُ اص خذٍل اػذاد تصادفٖ تِ دٍ 

 کٌتشل ٍ تدشتٖ تمؼ٘ن ؿذًذ. 

دس هَسد گشٍُ تدشتٖ اتتذا عٖ تواع تلفٌٖ کِ اص عشف هشکض 

ؿذ اعلاػات  هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى تشلشاس هٖ حواٗت اص صًاى

ؿذ ٍ اص  ى آًاى اسائِ هٖکلٖ دس هَسد هغالؼِ تِ صًاى ٍ ّوؼشا

ؿذ کِ دس تاسٗخ  دػَت هّٖوؼشاى اٗي صًاى ٍ خَد صًاى 

تِ هشکض هشاخؼِ ًواٌٗذ. تا تَخِ تِ صٗاد تَدى تؼذاد هؼٌٖ٘ 

 ٔآًْا دس دٍ گشٍُ ٍاسد هغالؼِ ؿذًذ. دس اٗي خلؼ ،صٍخ٘ي

ؿذ ٍ  همذهاتٖ اعلاػات کلٖ دس هَسد هغالؼِ تِ صٍخ٘ي اسائِ 

سضاٗت آًاى تشإ ؿشکت دس هغالؼِ اخز گشدٗذ. دس اداهِ، دس 

ى تِ آصهَى صًا پ٘ؾ ،اتالٖ خصَصٖ دس هشکض اعلاػات

آٍسٕ  خوغصَست خصَصٖ ٍ تذٍى حضَس ّوؼشاى آًاى 

خَاًذى ٍ ًَؿتي  صًاى تَاًاٖٗ ٔؿذ. تا تَخِ تِ اٌٗکِ ّو

ِ ـغ اص اسائـاى ٍ پـَد آًـّا تَػظ خِ ـپشػـٌاه ،ذـداؿتٌ

تکو٘ل کاهل ؿذ. دس اداهِ تِ هذت  ٓتَض٘حاتٖ دس هَسد ًحَ

ؿذًذ تِ  تشگضاس هٖدٍ ػاػتِ کِ تا فاصلِ ٗك ّفتِ  ٔػِ خلؼ

تشآٍسدُ کشدى ً٘اصّإ سٍاًـٌاختٖ  ٓهشداى دس هَسد ًحَ

اٍل دس هَسد ػشعاى  ّٔوؼشاًـاى آهَصؽ دادُ ؿذ. خلؼ

دٍم ت٘ـتش اضغشاب  ٔپؼتاى ٍ تاث٘شات آى تشگضاس ؿذ. دس خلؼ

ٍ افؼشدگٖ ٍ ػاٗش ػلاٗن سٍاًـٌاختٖ ساٗح دس صًاى هثتلا تِ 

  ٔؼـشدٗذ. دس خلث گـا تحـهذٗشٗت آًْ ٓػشعاى پؼتاى ٍ ًحَ

استثاط تا ّوؼش ٍ هؼائل صًاؿَٖٗ  ٓػَم هؼائل هشتَط تِ ًحَ

هَسد تحث لشاس گشفت. هحتَإ آهَصؿٖ هَسد اػتفادُ تش 

اى، هشالثت تؼکٌٖ٘ ٍ ـاسٕ ػشعـاػاع کتة هؼتثش پشػت

ٖ ػشعاى عشاحٖ ؿذ ٍ تِ تاٗ٘ذ ٗك فَق تخصص ـسٍاًـٌاػ

 ِٔ داسإ تدشتػلوٖ گشٍُ پشػتاسٕ ک ّ٘أتاًکَلَطٕ ٍ ٗك 

کاس ٍ پظٍّؾ دس صهٌِ٘ اًکَلَطٕ تَد سػ٘ذ. ّوچٌ٘ي، دس 

ٖ اص گشٍُ ـػلو أتـّ٘إ ـٖ اػضـات آهَصؿـاهٖ خلؼـتو

اًکَلَطٕ ٍ پشػتاسٕ ٍ ٗك سٍاًـٌاع تالٌٖ٘ حضَس داؿتٌذ. 

 ،دٍ ػاػتِ دس اتتذا هغالة هشتثظ تا آى خلؼِ ٔدس ّش خلؼ

سپٌَٗت ٍ تصاٍٗش ٍ ُ اص پاٍتَػظ ٗکٖ اص هحمم٘ي تا اػتفاد

ؿذ. دس اداهِ، ّواى هغالة تا اػتفادُ اص تحث  ّا اسائِ هٖ ًَؿتِ

تِ  ؿذ ٍ دس ًْاٗت، شٍّٖ ٍ پشػؾ ٍ پاػخ ت٘ـتش تاص هٖگ

ؿذ. دس صَستٖ کِ  ّإ ّوؼشاى ت٘واساى پاػخ دادُ هٖ پشػؾ

دس اًتْإ خلؼات ً٘ض ّوؼشٕ ػَالٖ خصَصٖ داؿت آى سا 

ًوَد. دس ًْاٗت، پغ  هغشح هٖتا اػات٘ذ تِ صَست خصَصٖ 

آصهَى ً٘ض اص  ٗك هاُ اص آخشٗي خلؼِ آهَصؿٖ پغ اص گزؿت

ّا اص  اػتثاس دادُصًاى اخز ؿذ. دس اٗي هغالؼِ خْت افضاٗؾ 

خْت  ،ػٖ اص سًٍذ هغالؼِ ًذاؿتٗك ّوکاسٕ کِ اعلا

ّإ کٌتشل ٍ تدشتٖ کوك  صًاى دس گشٍُآٍسٕ اعلاػات  خوغ

کِ دس اٗي ت٘ـتش تاٗذ گفت  ػاصٕ ؿذ. خْت ؿفاف گشفتِ

ي ـث٘شات اٗأذ ٍ تـؿ شداى اسائِ هٖـا تِ هـّ الؼِ آهَصؽـهغ

آًْا  ّوؼشاى سٍاًـٌاختٖ ّا تش تشآٍسدُ ؿذى ً٘اصّإ آهَصؽ

 ؿذ. تشسػٖ هٖ

ً٘ض اتتذا تا تواع  ،دس هَسد صًاى ؿشکت کٌٌذُ دس گشٍُ کٌتشل

واٗت تلفٌٖ اص آًاى خَاػتِ ؿذ تا دس سٍصٕ هؼ٘ي تِ هشکض ح

اص ت٘واساى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى هشاخؼِ ًواٌٗذ. دس آى خلؼِ 

ّإ  دادُ ،ت لاصم ٍ اخز سضاٗت آگاّاًِپغ اص اسائِ اعلاػا

ؿذ. دس ًْاٗت، ٗك هاُ پغ اص تشگضاسٕ  آصهَى گشفتِ هٖ پ٘ؾ

گشٍُ تدشتٖ اص صًاى ؿشکت کٌٌذُ دس گشٍُ  ٔآخشٗي خلؼ

 غ اص ـِ پـِ رکش اػت کـآصهَى اخز ؿذ. لاصم ت ً٘ض پغشل ـکٌت
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 آهَصؿٖ کِ تش اػاع خلؼات ٔٗك کتاتچ ،اًدام هغالؼِ

هَصؿٖ گشٍُ تدشتٖ عشاحٖ ؿذُ تَد دس اخت٘اس صًاى ؿشکت آ

 کٌٌذُ دس گشٍُ کٌتشل ٍ ّوؼشاى آًاى ً٘ض لشاس گشفت. 

گ٘شٕ، اعلاػات  ّا ٍ اتوام ًوًَِ آٍسٕ پشػـٌاهِ تؼذ اص خوغ

کٌتشل ٍ تدشتٖ ٍاسد ًشم افضاس ّإ  ؿشکت کٌٌذُ دس گشٍُ صًاى

13SPSS  ٕگشدٗذ. اتتذا تشإ تشسػٖ تشخٖ هـخصات فشد

اختواػٖ ٍاحذّإ پظٍّـٖ اص آهاس تَص٘فٖ ؿاهل تؼذاد،  -

دسصذ، ه٘اًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘اس اػتفادُ گشدٗذ. خْت تشسػٖ 

صًاى دس تغ٘٘شات اٗداد ؿذُ دس ً٘اصّإ هشالثت حواٗتٖ 

لثل ٍ تؼذ اص ؿشکت ّوؼشاى صًاى  ّإ کٌتشل ٍ تدشتٖ گشٍُ

تا  tّا اص آصهَى پاساهتشٕ  دس خلؼات آهَصؿٖ دس داخل گشٍُ

اػتفادُ ؿذ ٍ خْت هماٗؼِ تغ٘شات اٗداد  ّإ ٍاتؼتِ ًوًَِ

ّإ کٌتشل ٍ  صّإ هشالثت حواٗتٖ صًاى دس گشٍُؿذُ دس ً٘ا

ّإ هؼتمل  تا ًوًَِ tپاساهتشٕ اص آصهَى  ّا، ، ت٘ي گشٍُتدشتٖ

ّإ  آصهَى فادُ ؿذ. لاصم تِ رکش اػت کِ دل٘ل اػتفادُ اصاػت

ّإ لَٗي ٍ  اٗي تَد کِ تش اػاع ًتاٗح آصهَى پاساهتشٕ

ّا داسإ تَصٗغ ًشهال تَدًذ.  دادُاػو٘شًٍَف  -کَلوَگشًٍَف

داسٕ کوتش  ّا ػغح هؼٌٖ صم تِ رکش اػت کِ دس تواهٖ آصهَىلا

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.  05/0اص 

 
 افته هاي

پظٍّـٖ  اختواػٖ ٍاحذّإ –ٗؼِ تشخٖ هـخصات فشدٕهما

گضاسؽ ؿذُ اػت.  1دس دٍ گشٍُ تدشتٖ ٍ کٌتشل دس خذٍل 

ؿَد تفاٍت آهاسٕ  ّواًگًَِ کِ دس اٗي خذٍل دٗذُ هٖ

 داسٕ ت٘ي دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿت.  هؼٌٖ

 

 

 ربي ي کىترلاجتمبعي زيجیه شرکت کىىذٌ در مطبلعٍ در دي گريٌ تج -برخي مشخصبت فردي: 1 جذيل

 زير گريٌ                    متغیر             
 گريٌ مذاخلٍ

(%)n 

 گريٌ کىترل

(%)n 

 َبي شبخص

 آمبري

 سطح تحصیلات

 6(4/21) 9(3/33) اتتذاٖٗ
p= 410/0  

df=3 

χ
2
= 88/2  

 6(4/21) 6(2/22) ساٌّواٖٗ

 14(50) 8(6/29) دٗپلن

 2(1/7) 4(8/14) داًـگاّٖ

 شغل

=p 20(4/71) 21(8/77) سخاًِ دا 428/0  

df=2 

Fisher Exact Test= 69/1  

 8(6/28) 5(5/18) کاسهٌذ

 0(0) 1(7/3) هحصل داًـگاّٖ

 وحًٌ زوذگي
 =p 087/0 7(25) 2(4/7) تا ّوؼش

1 df= 

Χ2= 10/3  
 21(75) 25(6/92) تا ّوؼش ٍ فشصًذاى

مذت زمبن ابتلا بٍ بیمبري بٍ 

 وگیهمبٌ، )اوحراف معیبر( میب
 (42/9 )77/48 (02/7 )46/48 

p= 889/0  

df=53 

t= 14/0  

سه بٍ سبل، )اوحراف معیبر( 

 میبوگیه
 (74/5 )37/5 (77/4 )73/3 

p= 253/0  

df=53 

t= 15/1  
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تغ٘شات ًوشات ً٘اصّإ سٍاًـٌاختٖ صًاى هثتلا تِ ػشعاى 

اى صًاى پؼتاى لثل ٍ تؼذ اص اخشإ هذاخلِ تش سٍٕ ّوؼش

 2ّإ کٌتشل ٍ تدشتٖ دس خذٍل  اخل گشٍُگشٍُ تدشتٖ دس د

ؿَد  ّواًگًَِ کِ دس اٗي خذٍل دٗذُ هٖگضاسؽ ؿذُ اػت. 

دس گشٍُ کٌتشل تفاٍت  آصهَى صًاى پغ-آصهَى ت٘ي ًوشات پ٘ؾ

ًاى (. دس هَسد صp;554/0داسٕ ٍخَد ًذاؿت ) آهاسٕ هؼٌٖ

داس  آصهَى هؼٌٖ ٍ پغآصهَى  گشٍُ تدشتٖ اختلاف ًوشات پ٘ؾ

 (. p;001/0تَد )

آصهَى  آصهَى ٍ پغ هماٗؼِ اختلاف ه٘اًگ٘ي ًوشات پ٘ؾ

ّإ تدشتٖ ٍ کٌتشل دس  ً٘اصّإ سٍاًـٌاختٖ صًاى ت٘ي گشٍُ

ّواًگًَِ کِ دس اٗي خذٍل دٗذُ گضاسؽ ؿذُ اػت.  2خذٍل 

داسٕ ت٘ي ًوشات ٍخَد داؿت ٍ  ؿَد اختلاف آهاسٕ هؼٌٖ هٖ

ٖ ت٘ـتش اص ه٘اًگ٘ي اختلاف ه٘اًگ٘ي دس ت٘واساى گشٍُ تدشت

  (.p;010/0)ت٘واساى گشٍُ کٌتشل تَد 

 

 َب ي بیه گريٌ داخل در تجربي َبي کىترل ي گريٌ در پستبن سرطبن بٍ مبتلا زوبن رياوشىبختي ویبزَبي ومرات تغییرات: 2 جذيل
 

 َبي آمبري آزمًن
فبصلٍ اطمیىبن اختلاف 

 %(95میبوگیه )
 َب گريٌ زمبن راف معیبر(میبوگیه )اوح اختلاف میبوگیه)اوحراف معیبر(

t= 59/0-  

df=27 

p= 554/0  

(26/0-14/0+)  (52/0)05/0 

 لثل اص آهَصؽ 20/3(71/0)

 کىترل
 تؼذ اص آهَصؽ 15/3(59/0)

t= 46/4  

df=26 

p= 001/0  

(61/0-22/0) (49/0)42/0 

 لثل اص آهَصؽ 39/3(63/0)
 تجربي

 تؼذ اص آهَصؽ 97/2(70/0)

t= 66/2  

df=53 

p= 010/0  

- - 

 تدشتٖ 42/0(49/0)
اختلاف دي 

 کٌتشل 05/0(52/0) گريٌ

  

 بحث و نتیجه گیري 

ٍ  تش اػاع هشٍس هتَى ٍػ٘غ اًدام ؿذُ دس هتَى داخلٖ

إ اػت کِ تِ تشسػٖ تاث٘ش  خاسخٖ اٗي پظٍّؾ اٍل٘ي هغالؼِ

آهَصؽ سٍاًـٌاختٖ تِ ّوؼشاى صًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى 

تٖ صًاى هثتلا تِ ػشعاى صّإ سٍاًـٌاخدس تشآٍسدُ ًوَدى ً٘ا

پشداصد. ّش چٌذ دس هغالؼاتٖ تاث٘شات هثثت حواٗت  پؼتاى هٖ

اص عشف اػضإ خاًَادُ ٍ دٍػتاى تش پ٘اهذّإ سٍاًـٌاختٖ 

ذُ اػت. تشإ هثال، ًتاٗح ت٘واساى هثتلا تِ ػشعاى گضاسؽ ؿ

إ ًـاى داد کِ حواٗت اص عشف دٍػتاى ٍ اعشاف٘اى  هغالؼِ

شع دس ت٘واساى هثتلا تِ استماء ػضت ًفغ ٍ کاّؾ اػت تاػث

پزٗشٕ سا دس آًاى  ؿَد ٍ ّوچٌ٘ي، حغ آػ٘ة ػشعاى هٖ

(. ّوچٌ٘ي، دس تشخٖ هغالؼات دٗگش 12دّذ ) کاّؾ هٖ

گضاسؽ ؿذُ اػت کِ حواٗت اص عشف دٍػتاى ٍ اػضإ 

( ٍ اه٘ذ 17،18ثش دس استماء ک٘ف٘ت صًذگٖ )ؤخاًَادُ ػاهلٖ ه

هْوٖ کِ دس  تاؿذ. ًکتٔ ساى هثتلا تِ ػشعاى هٖا( دس ت٘و14)

کِ دس تواهٖ اٗي  هَسد اٗي هتَى ٍخَد داسد اٗي اػت

إ تشإ تشسػٖ استثاط  ّإ غ٘شهذاخلِ هغالؼات اص سٍؽ

ت ٍ ـذُ اػـادُ ؿـاختٖ اػتفـاهذّإ سٍاًـٌـحواٗت تا پ٘

إ ٗافت ًـذ کِ  کِ گفتِ ؿذ دس هشٍس هتَى هغالؼِ ّواًگًَِ

ث٘ش آهَصؽ سٍاًـٌاختٖ تِ ّوؼشاى أإ تِ هذاخل تا سٍؽ
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ت٘واساى هثتلا تِ ػشعاى سا دس تشآٍسدُ ؿذى ً٘اصّإ 

ًوَدُ تاؿذ. دس سٍاًـٌاختٖ ت٘واساى هثتلا تِ ػشعاى تشسػٖ 

إ ٗافت ؿذ کِ دس آى گضاسؽ ؿذُ تَد کِ  هشٍس هتَى هغالؼِ

ؿشکت ّوؼشاى صًاى هثتلا تِ ػشعاى دس خلؼات سٍاًـٌاختٖ 

ؿَد.  ة کاّؾ هـکلات سٍاًـٌاختٖ خَد اٗي هشداى هٖػث

الثتِ ّواًگًَِ کِ هـخص اػت دس اٗي هغالؼِ ً٘ض تاث٘ش 

َد هشداى ـاختٖ خـهذاخلات سٍاًـٌاختٖ تش ٍضؼ٘ت سٍاًـٌ

تشسػٖ ؿذُ ٍ تاث٘شات اٗي هذاخلِ تش پ٘اهذّإ سٍاًـٌاختٖ 

ح اٗي (. تٌاتشاٗي، ًتا20ّٗوؼشاى ت٘واس آًْا تشسػٖ ًـذُ تَد )

 ٓدّذ کِ آهَصؽ ّوؼشاى دس هَسد ًحَ الؼِ ًـاى هٖهغ

ٕ سٍاًـٌاختٖ ّوؼشاى ت٘واسؿاى تشآٍسدُ ًوَدى ً٘اصّا

ّإ سٍاًـٌاختٖ دس صًاى هثتلا تِ صتَاًذ ػثة کاّؾ ً٘ا هٖ

دس اٗي هغالؼِ ػشعاى پؼتاى گشدد. الثتِ تاٗذ تَخِ داؿت کِ 

دشتٖ ٍ ّإ ت آصهَى گشٍُ آصهَى پغ تفاٍت ه٘اًگ٘ي پ٘ؾ

ًوشُ تَد. اگشچِ آصهَى آهاسٕ ًـاى داد  5ًوشُ اص  39/0کٌتشل 

داس اػت ٍلٖ تاٗذ  ختلاف ه٘اًگ٘ي اص ًظش آهاسٕ هؼٌٖکِ اٗي ا

تاؿذ.  لاف ًوشُ اص ًظش تالٌٖ٘ صٗاد ًوٖتَخِ ًوَد کِ اٗي اخت

آهَصؿٖ  ٔالثتِ تاٗذ اضافِ ًوَد کِ دس اٗي هغالؼِ تٌْا ػِ خلؼ

دشتٖ تشگضاس ؿذ کِ کَتاُ هذت اػت ٍ تشإ هشداى گشٍُ ت

هذاخلِ تتَاى  ٓتٌاتشاٗي، هوکي اػت تا افضاٗؾ عَل دٍس

 اختلاف ه٘اًگ٘ي دٍ گشٍُ سا افضاٗؾ داد.

ث٘ش آهَصؽ أتاٗذ تَخِ داؿت کِ دس هغالؼاتٖ دٗگش ت

لا تِ ػشعاى پؼتاى ٗا دٗگش سٍاًـٌاختٖ تِ خَد ت٘واساى هثت

سٍاًـٌاختٖ خَد اٗي  ّا تش تشآٍسدُ ؿذى ً٘اصّإ ػشعاى

ت٘واساى هَسد تشسػٖ لشاس گشفتِ اػت. ًتاٗح اٗي هغالؼات 

تَاًذ ػثة کاّؾ  اًذ کِ آهَصؽ خَد صًاى ً٘ض هٖ ًـاى دادُ

گشدد ٖ دس صًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى ً٘اصّإ سٍاًـٌاخت

(. الثتِ تاٗذ تَخِ داؿت کِ تش اػاع ًتاٗح ٗك هشٍس 21،22)

ث٘شات أت ٖٔ هحکوٖ دس صهٌ٘پظٍّـػ٘ؼتوات٘ك ٌَّص ؿَاّذ 

ّإ آهَصؽ سٍاًـٌاختٖ تِ خَد صًاى هثتلا تِ ػشعاى  تشًاهِ

پؼتاى تش تشآٍسدُ ؿذى ً٘اصّإ سٍاًـٌاختٖ آًاى ٍخَد ًذاسد 

(. دس 23ٍ ٌَّص دس اٗي صهٌِ٘ تِ هغالؼات ت٘ـتشٕ ً٘اص اػت )

ّإ  ث٘شات تشًاهِأغالؼِ ٗافت ؿذ کِ تاٗشاى ً٘ض تٌْا ٗك ه

ؿٖ ٍاًـٌاختٖ تش صًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى سا تشسػٖ آهَص

( 2001ًوَدُ تاؿذ. دس اٗي هغالؼِ هٌتظشٕ ٍ ّوکاساى )

اى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى دس گضاسؽ ًوَدًذ کِ ؿشکت صً

ة کاّؾ اضغشاب ٍ افؼشدگٖ ّإ حواٗتٖ ػشعاى ػث گشٍُ

ص سػذ کِ تا تشک٘ثٖ ا (. تٌاتشاٗي، تِ ًظش ه24ٖگشدد ) آًاى هٖ

آهَصؽ خَد صًاى ٍ ّوؼشاى آًاى دس صهٌِ٘ تشآٍسدُ ًوَدى 

ً٘اصّإ سٍاًـٌاختٖ صًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى تتَاى تِ 

 تْتشٕ دس اٗي صهٌِ٘ دػت ٗافت.  ًٔت٘د

ًتاٗح اٗي هغالؼِ داسإ کاستشد هْوٖ دس هشالثت سٍاًـٌاختٖ 

ـاى تاؿذ. ًتاٗح اٗي هغالؼِ ً اص صًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى هٖ

آهَصؿٖ دس هَسد تشآٍسدُ ًوَدى  ٔداد کِ تشگضاسٕ ػِ خلؼ

تِ ػـشعـاى پؼتـاى تـِ  لاـاى هثتـإ سٍاًـٌاختٖ صًـً٘اصّ

تَاًذ ػثة کاّؾ ً٘اصّإ سٍاًـٌاختٖ اٗي  ّوؼشاًـاى هٖ

صًاى گشدد. تٌاتشاٗي، تا تشگضاسٕ چٌ٘ي خلؼاتٖ دس هشاکض 

ٗداد صٗادٕ ً٘ض ا هشالثت اص ت٘واساى هثتلا تِ ػشعاى کِ ّضٌِٗ

تَاى گاهٖ هْن دس کاّؾ ً٘اصّإ سٍاًـٌاختٖ  ًواٗذ هٖ ًوٖ

تَاًذ ػثة  ّاٖٗ هٖ واساى تشداؿت. اخشإ چٌ٘ي تشًاهِاٗي ت٘

دسگ٘شٕ ت٘ـتش ّوؼشاى صًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى دس هشالثت 

اص ّوؼشاًـاى گشدد ٍ ػثة تْثَد سٍاتظ خاًَادگٖ اٗي 

 ت٘واساى ً٘ض گشدد. 

ّاٖٗ اػت کِ ٌّگام تفؼ٘ش ًتاٗح  هحذٍدٗتغالؼِ داسإ اٗي ه

اٗي هغالؼِ حدن ًوًَِ  آى تاٗذ دس ًظش داؿت. اٍلاً اگشچِ دس

ّإ تدشتٖ ٍ کٌتشل هحاػثِ گشدٗذ ٍ دس ًْاٗت،  تشإ گشٍُ

اٗي حدن ًوًَِ ً٘ض تشإ ّش گشٍُ تِ دػت آهذ اها تؼذاد 

هغالؼِ تدشتٖ دس  دٕ اص ّوؼشاى دػَت ؿذُ تشإ گشٍُصٗا

ى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى ؿشکت ًکشدًذ ٍ تؼذاد صٗادٕ اص صًا

آصهَى ٍ  ّإ پ٘ؾ دس گشٍُ تدشتٖ ٍ کٌتشل ً٘ض اص تکو٘ل دادُ

آصهَى خَدداسٕ ًوَدًذ. اٗي هغالؼِ دس هشکض حواٗت  ٗا پغ

اص صًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى اػتاى آرستاٗداى ؿشلٖ اًدام 
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ؿٌذ داسإ تا ػضَ هٖ ت٘واساًٖ کِ دس اٗي هشکض گشفت.

ّإ هتفاٍتٖ تا دٗگش ت٘واساى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى  ٍٗظگٖ

ّؼتٌذ ٍ تواٗل صٗادٕ تِ ؿشکت دس خلؼات هـاٍسُ ٍ 

آهَصؽ  ٔآهَصؿٖ داسًذ. دس اٗي هغالؼِ تٌْا ػِ خلؼِ تشًاه

سٍاًـٌاختٖ اسائِ ؿذ کِ صهاًٖ کَتاُ تشإ آهَصؽ هؼائل 

ى پؼتاى ٍ هثتلا تِ ػشعاسٍاًـٌاختٖ ٍ ً٘اصّإ ت٘واساى 

ؿَد اٗي  تاؿذ. تٌاتشاٗي، پ٘ـٌْاد هٖ تشآٍسدُ ًوَدى آًْا هٖ

ّإ دٗگشٕ اص صًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى ٍ  هغالؼِ دس ًوًَِ

ـشدد. شگضاس گـَصؽ سٍاًـٌاختٖ تـش آهـاى ت٘ـتـَل صهـا عـت

ّإ آهَصؽ  ث٘ش تشًاهِأگشدد دس هغالؼاتٖ ت ّوچٌ٘ي، تَصِ٘ هٖ

ختٖ تِ صًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى تش تشآسٍدُ ؿذى سٍاًـٌا

 ً٘اصّإ حواٗتٖ سٍاًـٌاختٖ خَد آًاى ً٘ض تشسػٖ گشدد.  

اٗي هغالؼِ ًـاى داد کِ تؼذ اص آهَصؽ سٍاًـٌاختٖ تِ 

ٍاًـٌاختٖ اٗي ّوؼشاى صًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى ً٘اصّإ س

صِ٘ ٗاتذ. تٌاتشاٗي، تَ داسٕ کاّؾ هٖ صًاى تِ صَست هؼٌٖ

ؿَد تا دس هشاکض هشالثت اص ت٘واساى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى  هٖ

تشآٍسدُ ًوَدى ً٘اصّإ  ٓتِ ّوؼشاى ت٘واساى ً٘ض دس هَسد ًحَ

تَاى  ًـاى آهَصؽ دادُ ؿَد. ّوچٌ٘ي، هٖسٍاًـٌاختٖ ّوؼشا

ّاٖٗ تِ خَد صًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى اسائِ  چٌ٘ي آهَصؽ

ٌاختٖ خَد ٍ حتٖ ّوؼشاًـاى ًوَد تا تتَاًٌذ ً٘اصّإ سٍاًـ

 سا کاّؾ دٌّذ.  

 
 تشکر و قدردانی

کاسؿٌاػٖ اسؿذ پشػتاسٕ دس  ًٔاه اٗي همالِ حاصل پاٗاى

تاؿذ. اٗي  هٖ 376ٍ هاهاٖٗ تثشٗض تا ؿواسُ  داًـکذُ پشػتاسٕ

دس هؼاًٍت پظٍّـٖ داًـکذُ  7/9/91ًاهِ دس تاسٗخ  پاٗاى

تا ؿواسُ  پشػتاسٕ ٍ هاهاٖٗ تثشٗض تصَٗة ؿذُ اػت ٍ

إ اخلاق دس پظٍّؾ داًـگاُ  ٗ٘ذ کو٘تِ هٌغمِأِ تت 91192

اسُ ــِ ؿوــذُ ٍ تــض سػ٘ــشٗــٖ تثــَم پضؿکــػل

1N2013012512264IRCT  ٌٖ٘دس هشکض ثثت کاسآصهاٖٗ تال

داًٌذ تا اص  سػ٘ذُ اػت. هحمم٘ي تشخَد لاصم هٖاٗشاى تِ ثثت 

ى آًاى کِ دس اٗي تواهٖ صًاى هثتلا تِ ػشعاى پؼتاى ٍ ّوؼشا

 هغالؼِ ؿشکت ًوَدًذ لذسداًٖ ًواٌٗذ. 
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Background and Objectives: Patients with breast cancer have many pshychological needs. The spouses are 

main resources for meeting the psychological needs of the patients. The aim of present study was to assess 

the effects of psychoeducation to spouses on psychological needs of women with breast cancer. 

Materials and Methods: In this randomised clinical trial, 94 couples were recruited to the study from Tabriz 

support group for breast cancer patients. The couples were randomly allocated to experimental (47 couples) 

and control (47 couples) groups. After the baseline measurements, three educational sessions were held for 

men on psychological needs of their spouses with breast cancer in the experimental group. One month later, 

all women were asked to complete the 22-items psychological subscale of the Supportive Care Needs Survey 

instrument. The validity and reliability of the instrument was assessed using content validity, and test-retest 

reliability. Data were analyzed using paired and independent samples t tests. 

Results: Data from 27 women in the experimental group and 28 women in the control group were collected. 

The mean of scale in the experimental group was significantly more than control group (p=0.010). 

Conclusion: Although the psychological needs of patients with breast cancer were decreased via the 

intervention in our study, further studies are recommended. 
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