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  چکیده
 ٍ حمَق ثِ ًؿجت زضهبى ثرف وبضوٌبى وِ اؾت احتطاهٖ ٍ تَخِ ه٘عاى ّب، ث٘وبضؾتبى زض ثؿتطٕ ث٘وبضاى ذبَط ضيبٗت اٗدبز زض هْن َٖاهل اظ سهیٌِ ٍ ّذف:

 زض هبهبٖٗ وبزض تَؾٍ اًؿبًٖ للوطٍ هحسٍزٓ ضٖبٗت ثِ ًؿجت وطزُ ظاٗوبى ظًبى تٗ٘٘ي ًگطـ هٌَٓض ثِ حبيط لصا هُبلٗٔ. قًَس هٖ لبئل ث٘وبضاى للوطٍ هحسٍزٓ
 .قسُ اؾت ظًدبى اًدبم الله هَؾَٕ آٗت ث٘وبضؾتبى

هبُ اًتربة قسًس.  3الله هَؾَٕ ظًدبى زض همُٕ ظهبًٖ  هبزض ظاٗوبى وطزُ زض ث٘وبضؾتبى آٗت 256هُبلِٗ حبيط، تحم٘مٖ تَن٘فٖ همُٖٗ اؾت.  رٍػ ثزرعي:

آٍضٕ  ّبٕ خوٕ ى تىو٘ل قس. زازُؾبٖت ثٗس اظ ظاٗوبى تَؾٍ هبزضا 2قبهل هكرهبت زهَگطاف٘ه ٍ ؾَالات للوطٍ ثَز وِ   پطؾكٌبهِ ّـب، زازُ گطزآٍضٕ اثعاض
 .اؾپ٘طهي تحل٘ل گطزٗس ّوجؿتگٖ يطٗت ٍ ٍال٘ؽ وطٍؾىبل ٍٗتٌٖ، ّبٕ هي ٍ ثب آظهَى SPSSافعاض  قسُ زض ًطم

 ًؿجت هبزضاى بُزٗسگ ًوطٓ ه٘بًگ٘ي ، ّوچٌ٘ي22/32±79/4 اًؿبًٖ للوطٍ هحسٍزٓ ضٖبٗت ثِ ًؿجت هبزضاى زٗسگبُ ولٖ ًوطٓ ه٘بًگ٘ي وِ زاز ًكبى ًتبٗح :ّب يبفتِ

 زضنس 9/67 خؿوٖ للوطٍ هحسٍزٓ ضٖبٗت ثِ ًؿجت هبزضاى اوثطٗت زٗسگبُ ولٖ ثَُض ثَز. 89/18±25/3ٍ  35/13±51/2 خؿوٖ ٍ ضٍاًٖ ثِ تطت٘ت للوطٍ ثِ
 .ثَز ذَة زضنس، 4/77 ضٍاًٖ للوطٍ ٍ

ّبٕ ثبظآهَظٕ زض اٗي ظهٌِ٘ ٍ ثطزاقتي  قَز ثب ثطگعاضٕ زٍضُ َز. لصا پ٘كٌْبز هٖثطاؾبؼ زٗسگبُ هبزضاى ه٘عاى ضٖبٗت للوطٍ ثِ ه٘عاى ًؿجتبً هُلَثٖ ث گیزي: ًتیجِ

 .هَإً هَخَز قبّس ضٖبٗت ّط چِ ثْتط للوطٍ اًؿبًٖ زض ؾ٘ؿتن ثْساقتٖ زضهبًٖ ثبق٘ن
 

 ، ايزاىمزدُ، قلوزٍ اًغبًي سايوبى ًگزػ، سًبىٍاصگبى ملیذي: 
 

 مقدمه
 

 َّاٖٗ ٗب آة ظه٘ي، اظ ثركٖ ظًسُ هَخَز ّط للوطٍ هحسٍزٓ

 زفبٔ آى اظ ٍ زاًس هٖ ذَز ثِ هتٗلك ضا آى ظًسُ هَخَز وِ اؾت

 حطٗن حفّ ضا آى زٗگط ث٘بًٖ ثِ وِ اًؿبًٖ للوطٍ(. 1) وٌس هٖ

 ف٘عٗىٖ حطٗن آى زض وِ خؿوٖ للوطٍ َجمٔ زٍ ثِ( 2)ًبهٌس  هٖ

 تٗطٗف ث٘وبض ٖبَفٖ هحسٍزٓ آى زض وِ ضٍاًٖ للوطٍ ٍ ث٘وبض

ٍ هتغ٘ط هْوٖ زض تٗ٘٘ي ؾُح ( 3) قَز هٖ مؿ٘نت گطزز، هٖ

(. حطٗن 4هٌسٕ ٍ زضن ث٘وبضاى اظ و٘ف٘ت هطالجتٖ اؾت ) ضيبٗت

بٕ ـّ ب اضظــٖ ثـبض ًعزٗىـٖ اضتجبٌ ثؿ٘ـبٕ زضهبًـّ زض هحٍ٘

 ه٘ل هٗوَل ََض ثِ افطاز وِ اؾت ٌّدبضٕ زاضز ٍ هَيَٖٖ

وٌتطل  زاضًس آى ضا هحفَِ زاقتِ، اظ آى هحبفٓت وطزُ ٍ ثط آى

 (.5زاقتِ ثبقٌس )

 ً٘بظّبٕ زاضإ ظًسگٖ ََل زض ّب اًؿبى (Orem) اظ زٗسگبُ اٍضم

 ثَزُ ٗىسٗگط ثب اضتجبٌ زض ً٘بظّب اٗي وِ ثبقٌس هٖ ذَز اظ هطالجت

 بزـاٗد ً٘بظّب، اٗي اظ ٗىٖ. گصاضز هٖ اثط طٕـزٗگ ثط وسام طـّ ٍ

 ٌّگبم ِـو ثبقس هٖ فطز زض ٖـاختوبٖ تٗبهل ٍ ذلَت ث٘ي تٗبزل

 
 

  وبضقٌبؾٖ اضقس هبهبٖٗ، هطثٖ، زاًكىسُ پطؾتبضٕ ٍ هبهبٖٗ، زاًكگبُ ٖلَم پعقىٖ ظًدبى، اٗطاى -1

 ، اٗطاى، هطوع تحم٘مبت َٖاهل اختوبٖٖ هؤثط ثطؾلاهت، زاًكگبُ ٖلَم پعقىٖ ظًدبىزوتطٕ پطؾتبضٕ، زاًك٘بض -2

 ت َٖاهل اختوبٖٖ هؤثط ثطؾلاهت، زاًكگبُ ٖلَم پعقىٖ ظًدبى، اٗطاىزوتطٕ ترهم اپ٘سهَ٘لَغٕ، زاًك٘بض، هطوع تحم٘مب -3
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 95 تبثغتبى ،2 ي ؽوبرُ ،6 ي دٍرُ بري ٍ هبهبيي،پیؾگیزاًِ در پزعتّبي  ي هزاقجت هجلِ

 ثِ ٍضٍز زل٘ل ثِ فطز قسى ثؿتطٕ ثب ٍ ؾلاهتٖ اظ اًحطاف

 گطزز هٖ تغ٘٘ط زؾترَـ فًب، قسى هحسٍز ٍ ًبآقٌب هحُٖ٘

(6). 

ثؿتطٕ قسى ثِ زل٘ل هؿبئلٖ اظ لج٘ل تغ٘٘ط هحٍ٘، تغ٘٘ط ضًٍس 

ظًسگٖ ٍ ٖسم وٌتطل ضٍٕ هحٍ٘ هَخت تطؼ ٍ ٖسم اَوٌ٘بى 

اٗي للوطٍ هَلتٖ اظ  ضٍ تَخِ ثِ  گطزز، اظ اٗي زض هسزخَ هٖ

( اظ َطفٖ فًبٕ ث٘وبضؾتبى 7اّو٘ت ذبنٖ ثطذَضزاض اؾت )

ّبٕ ذبل ذَز، هحُٖ٘ اؾت وِ ث٘وبضاى زض  ً٘ع ثِ زل٘ل ٍٗػگٖ

س ٍ ـطٕ ثطذَضزاضًـبت ووتـبًـعل اظ اهىـت ثِ هٌـآى ًؿج

وٌٌس. ثِ ّو٘ي زل٘ل ث٘وبضاى  ّبٕ ذبنٖ ضا تدطثِ هٖ هحسٍزٗت

ِ ـٖ ضا تدطثـطٍ ذهَنـحسٍزٓ للوِ ََض هىطض تٗسٕ ثِ هـث

ضغن تأو٘س فطاٍاى ثط ضٖبٗت هحسٍزُ ٍ للوطٍ  (. ٖل8ٖوٌٌس ) هٖ

ذهَنٖ ث٘وبض، زض ٖول تَخِ ووٖ ثِ اٗي هَئَ قسُ ٍ حتٖ 

زض ثطذٖ هَاضز اٗي هؿئلِ ٖبزٕ تلمٖ قسُ وِ افطاز ت٘ن هطالجتٖ 

 ( ٍ اٗي ًمى9وٌٌس ) آى ضا تٗسٕ ثِ حطٗن فطز احؿبؼ ًوٖ

زض ًْبٗت ؾجت وبّف و٘ف٘ت هطالجت وِ ّسف  ث٘وبضاى، حطٗن

اٗي زض  (10)قَز  انلٖ ّط ؾبظهبى ثْساقتٖ ٍ زضهبًٖ اؾت، هٖ

حبلٖ اؾت وِ و٘ف٘ت ذسهبت ٍ ضٖبٗت حمَق ث٘وبضاى ّوَاضُ 

 (.11الوللٖ حمَق ثكط ثَزُ اؾت ) هَضز تَخِ هدبهٕ ث٘ي

لطاض  اظ خولِ افطازٕ وِ ثبٗس اظ ًٓط ضٖبٗت حطٗن زض اٍلَٗت

(. زض هُبلٗٔ ذساوطهٖ ٍ 12گ٘طًس، هبزضاى ظاٗوبى وطزُ ّؿتٌس )

( ًتبٗح ًكبى زاز وِ آگبّٖ هبزضاى اظ هٌكَض 2009) ّوىبضاى

زضنس زض هَضز  85حمَق ذَٗف زض ؾُح پبئٌٖ٘ لطاض زاضز ٍ 

 (.13حمَق ذَٗف زض ثرف ظاٗوبى اَلاٖٖ ًساقتٌس )

ٍ و٘فٖ زض ظهٌ٘ٔ  زض اٗطاى هُبلٗبت هرتلفٖ ثب ضٍٗىطزّبٕ ووٖ

( اهب 14-16ه٘عاى ضٖبٗت هحسٍزٓ للوطٍ ث٘وبضاى نَضت گطفتِ )

إ وِ اذتهبنبً ثِ ثطضؾٖ للوطٍ هبزضاى ظاٗوبى وطزُ  هُبلِٗ

ثب زض ًٓط گطفتي اٗي هُلت وِ ؾلاهت . ثپطزاظز، ٗبفت ًكس

ثبقس ٍ ثب تَخِ  ؾبظاى وكَض زض گطٍ زاقتي هبزضاى ؾبلن هٖ آٌٗسُ

هت خؿن ٍ ضٍاى، اظ اٗي ضٍ ضٖبٗت للوطٍ ثِ پَ٘ؾتگٖ ؾلا

إ ثطذَضزاض  ٍٗػُ اّو٘ت هبزضاى اظ حفّ حطٗن قرهٖ ٍ اًؿبًٖ

 وطزُ ظاٗوبى ظًبى اؾت. لصا اٗي هُبلِٗ ثب ّسف تٗ٘٘ي ًگطـ

 زض هبهبٖٗ وبزض تَؾٍ اًؿبًٖ للوطٍ هحسٍزٓ ضٖبٗت ثِ ًؿجت

 .گطفت اًدبم ظًدبى هَؾَٕ الله آٗت ث٘وبضؾتبى

 

 روش بررسی
 

 هَضز ٔـخبهٗ تـتَن٘فٖ همُٖٗ اؾ ٔـهُبلٗ ٗه حبيط هُبلٗٔ

 ث٘وبضؾتبى ظاٗوبى اتبق زض ثؿتطٕ هسزخَٗبى ول٘ٔ قبهل پػٍّف

 1391 ؾبل هبُ هطزاز تب ذطزاز اظ هبُ 3 ََل زض الله هَؾَٕ آٗت

 ظًدبى هَؾَٕ الله آٗت ث٘وبضؾتبى زض ٍاغٌٗبل ضٍـ ثِ وِ ثَز

حدن ًوًَِ اظ هُبلٗبت  ثطإ هحبؾجٔ. وطزُ ثَزًس حول ٍيٕ

 ثبقس: ( ٍ فطهَل آى ثِ قطح ظٗط ه14ٖهكبثِ اؾتفبزُ گطزٗس )

 

 

P= 6/0          d= 06/0        n=256         

 قسُ تىو٘ل ًبلم پطؾكٌبهِ چْبض اَلاٖبت اٌٗىِ ثِ تَخِ ثب 

 تٗساز ضٍٕ ثط هُبلِٗ ٍ قسًس ذبضج هُبلِٗ اظ تٗساز اٗي ثَز،

 .قس اًدبم ًفط 252

ًبهِ نبزض  هٗطفٖ پطؾكٌبهِ، ٖلوٖ تأٗ٘س ٍ َطح تهَٗت ظا پؽ

 فَق ٍ ترههٖ هطوع قسُ اظ هٗبًٍت پػٍّكٖ زاًكگبُ ثِ

 ثِ هطاخِٗ اٍل٘ي ظهبى زض. قس هَؾَٕ اضائِ الله آٗت ترههٖ

 ٍ قس گصاقتِ ثرف هؿئَل اذت٘بض زض ًبهِ هٗطفٖ ظاٗوبى، اتبق

 پػٍّكگط. قس قطٍٔ گ٘طٕ ًوًَِ اٗكبى، اظ اخبظُ وؿت اظ ثٗس

 ٍ ظٍج تٌبٍة ثِ ّفتِ اظ هكرهٖ اٗبم زض ٍ هبُ ؾِ هست زض

 هحٍ٘ ثِ( قت ٖهط، نجح،) گطزـ زض ق٘فت ؾِ زض ٍ فطز

 زؾتطؼ زض ضٍـ ثِ ضا گ٘طٕ ًوًَِ ٍ ًوَزُ هطاخِٗ پػٍّف

 ظاٗوبى اظ ثٗس ؾبٖت زٍثِ اٗي هٌَٓض پػٍّكگط . زاز اًدبم

 تـپؿ لؿوت زض وطزُ ظاٗوبى بىـظً وِ ظهبًٖ ستـه حساوثط)

 وطزُ ظاٗوبى ظًبى ثبل٘ي ثط( ّؿتٌس ثؿتطٕ ظاٗوبى اتبق پبضتَم

 ضيبٗت خلت هُبلِٗ ٍ اّساف ث٘بى اظ ثٗس ٍ گطزٗس حبيط
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 65         ٍ ّونبراى پزٍيي هحجي 

 95 تبثغتبى ،2 ي ؽوبرُ ،6 ي دٍرُ پزعتبري ٍ هبهبيي،در  پیؾگیزاًِّبي  ي هزاقجت هجلِ

 قطوت ًبهٔ ضيبٗت فطم ّوطاُ ثِ قسُ تِْ٘ ّبٕ پطؾكٌبهِ هبزضاى

 ثَزى هحطهبًِ ثط تأو٘س ثب ٍ گطزٗس پرف ه٘بى زض زض هُبلِٗ

 ثِ ضيبٗت نَضت زض تب قس ؾتزضذَا آًْب اظ اَلاٖبت،

 وطزُ تىو٘ل زلت ثِ ضا هطثََِ ّبٕ پطؾكٌبهِ هُبلِٗ، زض قطوت

ِ ـهُبلٗ بت افطاز هَضزـهكره .زٌّس تحَٗل طـپػٍّكگ ثِ ٍ

 هٗلَل٘ت ٍخَز توبم، ٖسم ؾبل 15 حسالل هسزخَ قبهل، ؾي

 پبؾرگَٖٗ ٍ ّوىبضٕ تَاًبٖٗ ضٍاًٖ، زاضإ هكىلات ٍ شٌّٖ

 پطؾكٌبهِ. ثَز پطؾكٌبهِ ّب زازُ گطزآٍضٕ ٍـؾَالات ثَز. ض ثِ

 هكرهبت لـقبه اٍل ثرف. ثَز سُـق تكى٘ل ثرف ِـؾ اظ

 اٗي ؾَالات. ثَز پػٍّف هَضز ٍاحسّبٕ قٌبذتٖ خوٗ٘ت

هحل ؾىًَت، تٗساز ظاٗوبى  قغل، تحه٘لات، ؾي، قبهل ثرف

 زٍم ٍ تٗساز زفٗبت ثؿتطٕ زض َٖ ثبضزاضٕ اذ٘ط ثَز. ثرف

 ٍ خؿوٖ للوطٍ هحسٍزٓ اظ ّبٖٗ خٌجِ ثِ ٌَهطث ؾَال 9 قبهل

 هحسٍزٓ اظ ّبٖٗ خٌجِ ثِ هطثٌَ ؾَال 12 قبهل ؾَم ثرف

 ضٖبٗت ه٘عاى ذهَل زض هسزخَٗبى زٗسگبُ. ثَز ضٍاًٖ للوطٍ

 ٍ "ٗهٖسز  ذ٘ط"، "زٍثلِ ٖسز " ثهَضت للوطٍ ثِ احتطام

 ًوطٓ زٗسگبُ ثٌبثطاٗي. قس ؾٌدف "نفطپ٘ف ً٘بهسُ اؾت ٖسز "

 زض ضٍاًٖ للوطٍ ثٗس زض ٍ 0-18 خؿوٖ للوطٍ ثٗس زض ث٘وبضاى

 اضظٗبثٖ لبثل 0-42 هحسٍزٓ زض ولٖ للوطٍ زض ٍ 0-24 هحسٍزٓ

يٗ٘ف،  0-6وِ زض ثٗس للوطٍ خؿوٖ هحسٍزٓ  ثِ ََضٕ .ثَز

ذَة ٍ زض ثٗس للوطٍ ضٍاًٖ هحسٍزٓ  13-18هتَؾٍ ٍ  12-7

 ذَة زض ًٓط گطفتِ قس. 17-24هتَؾٍ ٍ  9-16يٗ٘ف،  8-0

 زض ولاگطٕ هُبلٗٔ زض پػٍّف، اٗي زض اؾتفبزُ هَضز ؾكٌبهٔپط

 پبٗبٖٗ ٍ هحتَاٖٗ اٖتجبض گطفتِ ٍ لطاض اؾتفبزُ هَضز 2008 ؾبل

 ثب .(2اؾت ) ثَزُ تبٗ٘س هَضز 86/0 وطًٍجبخ آلفبٕ يطٗت ثب آى

 هَضز ثبض اٍل٘ي ثطإ ظًدبى قْط زض پطؾكٌبهِ اٗي اٌٗىِ ثِ تَخِ

هَضز ؾٌدف لطاض  آى پبٗبٖٗ ٍ ٖضٍاٗ گطفت هٖ لطاض اؾتفبزُ

 اظ ًفط 10 اذت٘بض زض پطؾكٌبهِ هحتَا ضٍاٖٗ اًدبم گطفت. خْت

 ٖلَم زاًكگبُ هبهبٖٗ ٍ پطؾتبضٕ زاًكىسٓ ٖلوٖ ّ٘ئت اًٖبٕ

 آلفبٕ ً٘ع ثب هحبؾجِ پطؾكٌبهِ گطفت. پبٗبٖٗ لطاض ظًدبى پعقىٖ

ّبٖٗ وِ خْت ؾٌدف  قس. ًوًَِ تٗ٘٘ي (α;86/0وطًٍجبخ )

 اؾتفبزُ قسُ ثَزًس، زض هُبلِٗ ثبلٖ هبًسًس.پبٗبٖٗ 

 اظ ّب زازُ تحل٘ل ٍ تدعِٗ ّب، ثطإ ثِ زل٘ل تَظٕٗ غ٘طًطهبل زازُ

 وطٍؾىبل ٍٗتٌٖ، هي) اؾتٌجبَٖ ٍ تَن٘فٖ آهبضٕ ّبٕ آظهَى

 زض وِ ثَُضٕ. قس اؾتفبزُ( اؾپ٘طهي ّوجؿتگٖ يطٗت ٍ ٍال٘ؽ

 زٗسگبُ بث هبزضاى اختوبٖٖ فطزٕ هكرهبت ث٘ي اضتجبٌ ثطضؾٖ

 اضتجبٌ زض ضٍاًٖ ٍ خؿوٖ للوطٍ هحسٍزٓ ضٖبٗت ثِ ًؿجت آًْب

 ٍ قغل ثب اضتجبٌ زض ٍال٘ؽ، وطٍؾىبل آظهَى اظ تحه٘لات ثب

 زفٗبت تٗساز ثب اضتجبٌ زض ٍ ٍٗتٌٖ هي آظهَى اظ ؾىًَت هحل

 اظ اذ٘ط ثبضزاضٕ َٖ ث٘وبضؾتبى زض ثؿتطٕ زفٗبت تٗساز ٍ ظاٗوبى

 .قس اؾتفبزُ اؾپ٘طهي آظهَى

 
 ها يافته

ّبٕ پػٍّف ًكبى زاز  زض اضتجبٌ ثب هكرهبت زهَگطاف٘ه، ٗبفتِ

ؾبل  42ؾبل ٍ ث٘كتطٗي آى  15ضاى وِ ووتطٗي هحسٍزٓ ؾٌٖ هبز

َز. ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ ٍاحسّبٕ هَضز پػٍّف زض اٗي هُبلِٗ ث

 73/1±97/0ٍ ه٘بًگ٘ي تٗساز زفٗبت ثبضزاضٕ آًْب  54/6±67/25

ٖ ثبضزاضٕ اذ٘ط، اظ ٖسم ثؿتطٕ ثَز. تٗساز زفٗبت ثؿتطٕ زض َ

 .ًوبٗبى اؾت 1ثبض ثؿتطٕ هتغ٘ط ثَز. ؾبٗط ًتبٗح زض خسٍل  ؾِتب 
 

 هؾخصبت دهَگزافیل ٍاحذّبي هَرد پضٍّؼ: 1جذٍل 
 

 درصذ فزاٍاًي هتغیز

 تحصیلات

 6 15 ؾَاز ثٖ

 8/29 75 اثتساٖٗ

 7/18 47 ضاٌّوبٖٗ

 4/29 74 هتَؾُِ

 3/16 41 زاًكگبّٖ

 ؽغل
 7/8 22 غلقب

 3/91 230 زاض ذبًِ

هحل 

 عنًَت

 3/43 109 قْط

 3/56 142 ضٍؾتب
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زض هَضز اٌٗىِ ه٘عاى ضٖبٗت احتطام ثِ هحسٍزٓ للوطٍ اًؿبًٖ، اظ 

زٗسگبُ ظًبى ظاٗوبى وطزُ ثؿتطٕ زض ثرف ظاٗوبى چمسض اؾت؟ 

ًتبٗح ًكبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي ًوطٓ ولٖ زٗسگبُ هبزضاى ًؿجت ثِ 

 ثَزُ اؾت.  22/32±79/4للوطٍ اًؿبًٖ ضٖبٗت هحسٍزٓ 

ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطٓ زٗسگبُ هبزضاى ًؿجت ثِ للوطٍ خؿوٖ 

بُ ـطٓ زٗسگـِ ه٘بًگ٘ي ًوـبلٖ وـت زض حـَزُ اؾـث 51/2±35/13

 ثَزُ اؾت.  89/18±25/3هبزضاى ًؿجت ثِ للوطٍ ضٍاًٖ 

 ضٖبٗت هَضز ثبلاتطٗي پػٍّف ث٘بًگط اٗي هُلت اؾت وِ ًتبٗح

ثِ  ثَز هبزضاى ثب هبهبٖٗ پطؾٌل هحتطهبًِ نحجت ٍاًٖ،ض للوطٍ

تَؾٍ وبزض  هؿئلِ اٗي هبزضاى زضنس 8/94 اظ زٗسگبُ وِ ََضٕ

 طٍـللو ضٖبٗت َضزـه زض ّوچٌ٘ي. تـسُ اؾـبٖٗ ضٖبٗت قـبهـه

 هَضز ث٘كتطٗي هبزضاى ّبٕ زضذَاؾت ثِ زازى پبؾد خؿوٖ،

 (.2 لثَز )خسٍ هبهبّب خبًت زضنس( اظ 5/92قسُ ) ضٖبٗت

 

 

 رٍاًي ٍ جغوي افزاد هَرد پضٍّؼ ثِ تفنیل عَال قلوزٍ هحذٍدٓ رعبيت: 2جذٍل 
 

 ثیوبراى رٍاًي ٍ جغوي قلوزٍ هحذٍدٓ اس ّبيي جٌجِ
 ثلِ

 فزاٍاًي)درصذ(
 خیز

 (درصذ)فزاٍاًي
 اعت ًیبهذُ پیؼ

 (درصذ)فزاٍاًي

 4(6/1) 42(7/16) 206(7/81) ذ؟مزدً هي اعتفبدُ ؽوب تخت مٌبر در پبراٍاى يب ٍ پزدُ اس پزعٌل آيب

 5(2) 106(1/42) 141(56) مزدًذ؟ هي هعزفي ؽوب ثِ را پزعٌل خَد آيب

 2(8/0) 44)5/17) 206(7/81) مزدًذ؟ هي احَالپزعي ٍ علام ؽوب ثب پزعٌل آيب

 6(4/2) 27(7/10) 219(9/86) سدًذ؟ هي صذا خبًَادگي ًبم ٍ ًبم ثب را پزعٌل ؽوب آيب

 1(4/0) 12(8/4) 239(8/94) مزدًذ؟ هي صحجت ؽوب ثب احتزام پزعٌل ثب آيب

 5(2) 15(6) 232(1/92) ثَد؟ فْن قبثل ؽوب ثزاي پزعٌل صحجتْبي آيب

 10(4) 6(4/2) 236(7/93) دادًذ؟ هي جَاة ؽوب عَالات ثِ پزعٌل آيب

 34(5/13) 47(7/18) 171(9/67) دادًذ؟ هي تَضیح ؽوب ثِ درهبًي ٍ تؾخیصي ّبي رٍػ اجزاي ًحَٓ درثبرُ پزعٌل آيب

 42(7/16) 62(6/24) 148(7/58) دادًذ؟ هي تَضیح را درهبًي ٍ تؾخیصي ّبي رٍػ احتوبلي عَارض پزعٌل آيب

 35(9/13) 52(6/20) 165(5/65) ثبؽیذ؟ داؽتِ ديذاري يب تلفٌي توبط خَد ّوزاّبى ثب مِ ؽذ دادُ اجبسُ ؽوب ثِ آيب

 148(7/58) 7(8/2) 97(5/38) ؽذ؟ گذاؽتِ احتزام خبًگي ّبي درهبى ٍ عٌتي عت سهیٌِ در ؽوب يثبٍرّب ٍ اعتقبدات ثِ آيب

 ًوبس، ثزاي هْز دادى قزار اختیبر در قجلِ، دادى ًؾبى)ؽذ؟  هي تَجِ ؽوب عجبدي اعوبل ثِ آيب
 (تیوّن خبك

(1/40)101 (9/7)20 (52)131 

 19(5/7) 94(3/37) 139(2/55) مزدًذ؟ آؽٌب ثخؼ داخل هحیظ ثب را ؽوب پذيزػ سهبى پزعٌل آيب

 33(1/13) 141(2/56) 77(7/30) گزفتٌذ؟ هي اجبسُ ؽوب اتبق ثِ ؽذى ٍارد ثزاي آيب

 42(7/16) 50(8/19) 159(1/63) گزفتٌذ؟ هي اجبسُ ؽوب اس ٍعبيل مزدى ثجب جب ثِ ًیبس صَرت در آيبپزعٌل

 18(1/7) 144(1/57) 90(7/35) ًؾغتٌذ؟ هي ؽوب تخت رٍي پزعٌل ايب

 10(4) 9(6/3) 233(5/92) دادًذ؟ هي جَاة ؽوب درخَاعت ثِ پزعٌل آيب

 ٍ خَاة خَردى سدى ثزّن هَجت هبهبيي، ايغتگبُ ّوْوِ تلفي، پزعٌل، ثلٌذ صذاي آيب
 ؽذ؟ هي ؽوب اعتزاحت

(2/78)197 (3/16)41 (6/5)14 

 9(6/3) 75(8/29) 168(7/66) ؽذيذ؟ هي رّب مبفي َؽؼپ ثذٍى درهبًي اقذاهبت يب ٍ ّب هزاقجت اًجبم اس پظ آيب

 5(2) 55(8/21) 192(2/76) هبًذ؟ هي ثبقي پَؽیذُ ؽوب اعضبء ثقیِ ثذى، اس خبؿ قغوت يل ثزرعي ٌّگبم آيب

 5(2) 33(1/13) 213(9/84) دارًذ؟ را لاسم احتیبط ٍ هلايوت دردًبك اقذاهبت اًجبم سهبى در آيب
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ًكبى زاز وِ اظ ث٘ي هكرهبت  3 ٍٗتٌٖ خسٍل -ًتبٗح آظهَى هي

اختوبٖٖ ث٘ي هحل ؾىًَت ٍ زٗسگبُ هبزضاى ًؿجت ثِ    -فطزٕ

ضٖبٗت هحسٍزٓ للوطٍ خؿوٖ ٍ للوطٍ ولٖ اضتجبٌ آهبضٕ 

 .زاضٕ ٍخَز زاقت هٌٖٗ
 

 ختيًتبيج ثزرعي ًوزات ًگزػ هبدراى ًغجت ثِ رعبيت هحذٍدٓ قلوزٍ ثز حغت هتغیزّبي جوعیت ؽٌب: 3جذٍل 
 

P 
 هتغیز ؽْز برٍعت

M±SD M±SD 
 قلوزٍ جغوي 14/3±91/13 12/2±60/14 001/0

 قلوزٍ رٍاًي 13/3±52/18 31/3±22/19 05/0

 قلوزٍ مل 26/5±43/32 49/4±82/33 007/0

 

 بحث و نتیجه گیري 
 

ًتبٗح حبنل اظ اٗي هُبلِٗ ًكبى زاز وِ ًگطـ هبزضاًٖ وِ زض 

ظاٗوبى ٍاغٌٗبل اًدبم ظًدبى ثِ ضٍـ  الله هَؾَٕ ث٘وبضؾتبى آٗت

 ٖ تَؾٍـاًؿبً للوطٍ سٍزٓـهح تـضٖبٗ ثِ تـ، ًؿجزازُ ثَزًس

بهبٖٗ ذَة ثَز. اٗي ٗبفتِ ظهبًٖ اّو٘ت زٍ چٌساى ـه وبزض

ي ـتطٗ ، انلَٖٕـَؾـالله ه بى آٗتـن ث٘وبضؾتـٗبثس وِ ثساً٘ هٖ

هطوع آهَظقٖ زضهبًٖ زاًكگبُ ٖلَم پعقىٖ ظًدبى زض ظهٌ٘ٔ 

 طث٘ت زاًكدَٗبى هبهبٖٗ ٍ زؾت٘بضاى ظًبى ٍ ظاٗوبى اؾت.ت

 وبضگبُ تأث٘ط ثطضؾٖ وِ( 2007ّوىبضاى ) ٍ ثبٗطاهٖ هُبلٗٔ ًتبٗح

 اظ حمَق ضٖبٗت ه٘عاى ثط بـبّـبهـه ثطإ بضـث٘و حمَق ٖـآهَظق

 ثب ضاثُِ زض وِ زاز ًكبى ثَزًس وطزُ پطزاذتِ ظاٗوبى ظًبى زٗسگبُ

 گطٍُ ث٘وبضاى اظ زضنس 75 ث٘وبض، قرهٖ حطٗن ضٖبٗت ٍ حفّ

 نـحطٗ وِ سـثَزً وطزُ اْْبض هَضز گطٍُ سـزضن 99 ٍ سـقبّ

 .(12) قَز هٖ ضٖبٗت هبهبّب تَؾٍ قبى قرهٖ

( وِ ثِ ثطضؾٖ زٗسگبُ 2008زض هُبلٗٔ ولاگطٕ ٍ ّوىبضاى )

زضثبضُ ه٘عاى  گطگبى آشض پٌحزضهبًٖ  هطوع آهَظقٖ ثؿتطٕ ث٘وبضاى

سٍزٓ للوطٍ اًؿبًٖ پطزاذتِ ثَزًس، ًكبى زاز ضٖبٗت احتطام ثِ هح

وِ ه٘بًگ٘ي ضتجٔ ولٖ زٗسگبُ ث٘وبضاى ًؿجت ثِ ه٘عاى احتطام ثِ 

زضنس ثَزُ اؾت وِ  74للوطٍ اًؿبًٖ هٌبؾت ٍ ثِ ه٘عاى 

ّبٕ حبنل اظ اٗي پػٍّف ً٘ع هؤوس ّو٘ي هُلت ثَزُ  ٗبفتِ

 (.2اؾت )

 چگًَگٖ وِ زاز ًكبى (2003ّوىبضاى ) ٍ خٗفطٕ هُبلٗٔ ًتبٗح

 ٍ ثَز هتَؾٍ ؾُح زض وبضوٌبى تَؾٍ اًؿبًٖ للوطٍ ضٖبٗت

 قسُ ضٖبٗت يٗ٘ف ثَُض ث٘وبضاى ثطإ ذهَنٖ هحٍ٘ اٗدبز

 ثِ تَي٘حبت زضهبًٖ ٍالساهبت ّب هطالجت اًدبم زض ّوچٌ٘ي. ثَز

 تَي٘ح لعٍم زضحبلٖ وِ (،14اؾت ) ثَزُ يٗ٘ف هسزخَٗبى

. اؾت قسُ تأو٘س لساهٖ،ا گًَِ ّط اًدبم اظ لجل هسزخَ ثِ وبفٖ

( ٍ هُبلِٗ ثبثبهحوَزٕ ٍ 2008زض هُبلِٗ آلبخبًٖ ٍ ّوىبضاى )

بضاى ـط ث٘وـن اوثـت حطٗـط ضٖبٗت ًبهٌبؾـ(، ث2011بضاى )ـّوى

( زض Matiti & Troreyٍ زض هُبلٗٔ تطٍضٕ ٍ هبت٘تٖ ) (15،       16)

ثط ٖسم ضيبٗت تٗساز لبثل تَخْٖ اظ ث٘وبضاى اظ  2008ؾبل 

 . ثب تَخِ(17)حطٗن ذَز زض ث٘وبضؾتبى اقبضُ قسُ اؾت حفّ 

 خبهِٗ فطٌّگ اظ هتأثط اًؿبًٖ للوطٍ هحسٍزٓ ضٖبٗت اٌٗىِ ثِ

 لافبتـاذت ثِ ضا حـًتبٗ ث٘ي هَخَز لافـاذت ثتَاى سـقبٗ اؾت،

ي ـب حتٖ هوىـزاز ٍ ٗ تـًؿج پػٍّف هَضز بٕـٍاحسّ فطٌّگٖ

 ثبقس. ّب ً٘ع هطتجٍ اؾت اٗي هؿئلِ ثِ تفبٍت ثرف

طٓ ـي ًوـَز وِ ه٘بًگ٘ـط آى ثـف ث٘بًگـي ًتبٗح اٗي پػٍّـّوچٌ٘

ٖ ـطٍ ضٍاًـسٍزٓ للوـت هحـت ثِ ضٖبٗـطـ هبزضاى ًؿجـًگ

ثَز وِ  34/13±51/2تط اظ للوطٍ خؿوٖ  هٌبؾت 25/3±89/18

(. ثِ ًٓط 2وٌس ) ٗبفتٔ حبنل اظ هُبلٗٔ ولاگطٕ آى ضا تأٗ٘س هٖ

 يُطاة، اذتلالات ٖبَفٖ ٍّب، ا ضؾس وِ ٍخَز زلَاپؿٖ هٖ

تَاًس ًبقٖ اظ ثؿتطٕ قسى، زٍض  احؿبؾبت هٌفٖ زض ث٘وبض وِ هٖ
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ّبٕ ظًسگٖ ٍ اظ ث٘ي ضفتي ًٓن زض الگَٕ  هبًسى اظ فٗبل٘ت

زضزٕ ٍ زضن هتمبثل ٍ احؿبؼ  ظًسگٖ ثبقس ثب ّوسلٖ ٍ ّن

ٍْ٘فِ تَأم ثب ضٖبٗت هؿبئل حمَلٖ ٍ قطٖٖ اظ َطف هبهبّب 

 تـنحج ٖ،ـضٍاً للوطٍ ضٖبٗت َضزـه تطٗيطزز. ثبلاـل گـتٗسٗ

 8/94 ًگطـ وِ ثَُضٕ ثَز، هبزضاى ثب هبهبٖٗ پطؾٌل هحتطهبًِ

 ٍ زازذَاُ هُبلٗٔ زض. ثَز ذَة هؿئلِ اٗي ثِ هبزضاى زضنس

 ذهَل زض ث٘وبضاى اظ ثبلاٖٗ زضنس ً٘ع( 2004) ّوىبضاى

 (.18) اًس ًوَزُ ضيبٗت اثطاظ وطزى نحجت هحتطهبًِ

للوطٍ خؿوٖ، پبؾد زازى ثِ  ضٖبٗت هَضز زض وِ ازز ًكبى ًتبٗح

ت ـي هَضز ضٖبٗت قسُ اظ خبًـبزضاى ث٘كتطٗـبٕ هـّ زضذَاؾت

زٌّسٓ اّو٘ت ثبلإ ث٘وبضاى زض اٗي  هبهبّب ثَز وِ اٗي هُلت ًكبى

 ثبقس.  ّبٕ آًْب هٖ هطوع ٍ تَخِ ثِ ذَاؾتِ

للوطٍ  ثٗس زض وِ گطزز هٖ هلاحِٓ حبيط پػٍّف زض ّوچٌ٘ي

 ؾٌتٖ َت ظهٌِ٘ زض هبزضاى ثبٍضّبٕ ٍ اٖتمبزات ثِ احتطام ،ًٖضٍا

 َضزـه سٍزٕـح بز تبـط اثٗـت ثِ ؾبٗـًؿج ذبًگٖ بٕـّ زضهبى ٍ

 زضنس 5/38 طــًگ بـتٌْ ِـو ََضٕ ثِ طفتِـگ لطاض ٖـتَخْ ثٖ

 اٗي ضٖبٗت ٖسم زلاٗل خولِ اظ .ثَز ذَة هؿئلِ اٗي ثِ هبزضاى

 هبزضاى اوثط ثبٍض وِ وطز ضُاقب هُلت اٗي ثِ تَاى هٖ هؿئلِ

 ًمل ثطاؾبؼ فمٍ ٍ ٖلوٖ هُبلٗٔ ثسٍى ظاٗوبى ثرف زض ثؿتطٕ

 ثبٍض ثطذلاف وِ اؾت حبلٖ زض اٗي ثبقس هٖ زٗگطاى ّبٕ لَل

 عـً٘ ٖـؾٌت ٍ لـهىو تـَ زاضٍٖٗ، گ٘بّبى هطزم، اظ بضٕـثؿ٘

 َٖاضو زاضإ ًَس،ـًك اؾتفبزُ تـزضؾ وِ قطاُٖٗ زض تَاًس هٖ

 ٍ نح٘ح ثدب، اؾتفبزُ ن،ـهْ ثؿ٘بض ِـًىت ثٌبثطاٗي سـٌثبق ٖـخبًج

 ثِ طـهٌد هؿئلِ اٗي سـقبٗ ٍ اؾت زضهبى ًَٔ يـاٗ اظ ٖـٖلو

 زض هبزضاى ثبٍضّبٕ ٍ اٖتمبزات ثِ ًؿجت هبهبٖٗ وبزض تَخْٖ ثٖ

 .اؾت ثَزُ ذبًگٖ ّبٕ زضهبى ٍ ؾٌتٖ َت ظهٌ٘ٔ

زضاى ّبٕ پػٍّف ث٘ي هحل ؾىًَت ٍ زٗسگبُ هب بؼ ٗبفتِـاؾ ثط

بضٕ ـل اضتجبٌ آهـٖ ٍ وـسٍزٓ للوطٍ خؿوـًؿجت ثِ ضٖبٗت هح

زاضٕ ٍخَز زاقت. ثِ ََضٕ وِ هبزضاى ؾبوي ضٍؾتب  هٌٖٗ

زٗسگبُ ثْتطٕ ًؿجت ثِ ضٖبٗت حطٗن ذَز زاقتٌس وِ اٗي اهط 

تَاًس زض اثط حؿبؾ٘ت ث٘كتط افطاز قْطًك٘ي ًؿجت ثِ ضٖبٗت  هٖ

 حطٗن ذَز ثبقس.

للوطٍ ٍ حطٗن قرهٖ   ضٖبٗت هحسٍزٓ تَاى گفت ثٌبثطاٗي هٖ 

ث٘وبض اظ ً٘بظّبٕ يطٍضٕ ث٘وبضاى اؾت وِ اظ ًٓط آًبى حبئع 

 بزض زضهبًٖ ـتبى ٍ وـل ث٘وبضؾـضٍ ثِ پطؾٌ يـت. اظ اٗـت اؾـاّو٘

إ ٍ خلَگ٘طٕ  قَز وِ ثِ هٌَٓض اٖتلإ اذلاق حطفِ تَنِ٘ هٖ

ن اظ ّطگًَِ احؿبؾبت ًبهُلَة زض ث٘وبضاى ثطإ ضٖبٗت حطٗ

قرهٖ ث٘وبضاى اّو٘ت ذبنٖ لبئل قسُ ٍ زض اضائِ ذسهبت، 

 ثِ حمَق ث٘وبضاى ضا زض اٗي ظهٌِ٘ هسًٓط زاقتِ ثبقٌس لصا احتطام

 بٕـّ ثطًبهِ زض إِ ـگًَ سـثبٗ ث٘وبضاى َقـحم للوطٍ ٍ سٍزُـهح

 زض پطؾتبضٕ ذسهبت تَؾٍ ٍ قَز گٌدبًسُ پطؾٌل آهَظـ

 گطزز. تمَٗت ّب ث٘وبضؾتبى

 پطؾكٌبهِ ّب زازُ آٍضٕ خوٕ ضٍـ هُبلِٗ اٗي چَى زض زض پبٗبى،

 زض اؾت هوىي افطاز نسالت افطاز ثَز، لصا اْْبضات ثطاؾبؼ ٍ

 هحتَإ وِ هَضز اٗي تَي٘ح ثب وِ ثبقس زاقتِ تأث٘ط زّٖ پبؾد

 ٖـذبًَازگ ًبم ٍ بمـً طـشو ثِ بظٕـً٘ ٍ ثَزُ ِـهحطهبً ِـپطؾكٌبه

 وِ اٗي هُبلِٗ اظ آًدبٖٗ .قس وٌتطل حسٍزٕ تب هَضز اٗي ً٘ؿت

 ثَز، اٗي احتوبل ٍخَز زاضز وِ گطفتِ َضتـن ٖـووّ نَضت ثِ

 هحؿَة بضاىـث٘و ٖـقره نـحطٗ ًمى وِ َاضزٕـه اظ ٖـثطذ

ثبقس لصا پطزاذتي ثِ اٗي هؿئلِ  ًگطفتِ لطاض تَخِ قَز، هَضز هٖ

تَاًس هَئَ ضا ٖو٘مبً هَضز ثطضؾٖ لطاض  ثب ٗه هُبلٗٔ و٘فٖ هٖ

ّوچٌ٘ي ثب تَخِ ثِ  ظٍاٗبٕ هرتلف آى ضا ضٍقي وٌس. زازُ ٍ

ؾبٖت ثٗس اظ ظاٗوبى زض ثرف ثلَن  زٍاٌٗىِ هبزضاى فمٍ 

ظاٗوبى حًَض زاضًس ٍ زض ََل اٗي ظهبى هوىي اؾت هبزضاى 

حَنلٔ پطوطزى پطؾكٌبهِ ضا ًساقتِ ثبقٌس، لصا اٗي هَئَ ً٘ع 

 .ثبقس ثِ ٌَٖاى هحسٍزٗت پػٍّف هُطح هٖ

 
 دانیتشکر و قدر
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Background and Objectives: Among significant factors that cause satisfaction of hospitalized patients are the 

care and respect within confines of the patient's rights shown by the health care providers. The present study was 

carried out to determine the level of respect offered by midwifery Staff at Ayatollah Mousavi Hospital, Zanjan. 

Materials and Methods: This descriptive study was conducted on 256 mothers who gave birth to children at 

Ayatollah Mousavi hospital, Zanjan, Iran. The subjects were selected randomly. Data was collected using a 

questionnaire which included demographic characteristics and human territory questions. The questionnaire was 

distributed two hours after delivery. Data was analyzed using SPSS software, Mann Whitney, Kruskal–Wallis, 

Spearman rank correlation. 

Results: The results showed that mean score of attitude of mothers towards respect of human territory was 

32.22±4.79, for the attitude of mothers was 13.35±2.51, and for physical and 18.89±3.25 for mental territory. 

Generally, majority of the mothers had good attitude toward the respect of physical (67.9%) and mental (77.4%) 

territory. 

Conclusion: Mothers showed good compliance with human territory. Thus, it is recommended in-service 

training courses be held and barriers be removed for a better compliance with human territory in the health care 

system. 
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