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يَبي پیشگیزاوٍ در پزستبري ي مبمبي ي مزاقبتٍ مجل   

 73 تب 95 صفحبت ، 59بر ـبُ ،1 ي شمبرٌ ،6 ي ديرٌ
 

  ضبيعبت اس پیشگیزي در کلزَگشيذيه بب دار اسن آة دَبوشًيۀ تأثیز اي مقبيسٍ بزرسي

 مکبویکي تًُيۀ تحت بیمبران در دَبوي
 4سادٌ ، سقزاط فقی7ٍي، محمذرضب جمشیذ*9وسزيه حىیفي، 1معصًمٍ معصًمي

 i@gmail.comnasrinhanif      ، داًـىذُ دشػشبسٕ ٍ هبهبٖٗػلَم دضؿىٖداًـگبُ ، صًؼبى: ي مسئًل وًيسىذٌ*
 15/02/95 پذيزش:         19/12/93 دريبفت:

 

  چکیده
 هَػت ً٘ؼشٌذ فؼبل٘ز اٗي اًؼبم ثِ لبدس وِ حبلٖ ثذ ث٘وبساى دس ٍ اػز دشػشبسٕ ّبٕ هشالجز دس اػبػٖ فؼبل٘ز ٗه دّبى اص هشالجز سمیىٍ ي َذف:

 دس داس اصى آة ٍ ولشّگضٗذٗي دّبًـَِٗ ًَع دٍ إ همبٗؼِ ثشسػٖ ّذف ثب ؼِهغبل اٗي. ؿَد هٖ دّبًٖ ضبٗؼبر اص د٘ـگ٘شٕ ٍ ساحشٖ آػبٗؾ، ثشلشاسٕ
 .اػز ؿذُ اًؼبم ٍٗظُ ّبٕ ثخؾ ث٘وبساى دس دّبًٖ ضبٗؼبر اص د٘ـگ٘شٕ

 دس كَسر ثِ صًؼبى، ؿْش هَػَٕ ث٘وبسػشبى ٍٗظٓ ّبٕ هشالجز ثخؾ دس ثؼششٕ ًٍش٘لاسَس سحز ث٘وبس 74 ثبلٌٖ٘ وبسآصهبٖٗ هغبلؼٔ دس اٗي ريش بزرسي:

 اص اػشفبدُ ثب اعلاػبر آٍسٕ ػوغ. ؿذًذ هٖ ؿبهل سا ث٘وبس 39 آصهَى گشٍُ ٍ ث٘وبس 35 ؿبّذ گشٍُ. ؿذًذ هغبلؼِ ٍاسد سلبدفٖ سخل٘ق ٍ دػششع
 ٍ ف٘ـش دل٘ك زـسؼ هؼشمل، سٖ بسٕـآه ّبٕ آصهَى اص اػشفبدُ ثب ٍ SPSS 16 آهبسٕ افضاس ًشم ووه ثب ّب دادُ. ؿذ اًؼبم BOASثه دّبى اسصٗبثٖ هم٘بع
 .ؿذ سحل٘ل ٍ سؼضِٗ وَ٘ وَوشاى

 سٍص دس اهب ثَدًذ، ٗىؼبى ّن ثب ػَم سٍص سب ؿبّذ ٍ آصهَى گشٍُ دٍ BOASاهش٘بص ضبٗؼبر دّبًٖ ثش عجك  ه٘بًگ٘ي داد ًـبى هغبلؼِ اٗي ًشبٗغَب:  يبفتٍ

 داؿز. (P;013/0آهبسٕ ) داسٖ هؼٌ وبّؾ ؿبّذ گشٍُ ثِ ًؼجز آصهَى گشٍُ دس دّبًٖ ضبٗؼبر ه٘بًگ٘ي اهش٘بص چْبسم

 .دّذ هٖ ًـبى دّبًٖ، ضبٗؼبر اص د٘ـگ٘شٕ دس ولشّگضٗذٗي سا ثِ ًؼجز داس اصى آة ثْشش اطشثخـٖ دظٍّؾ، اٗي ًشبٗغ گیزي: وتیجٍ

 ، ايزاندَبن اس مزاقبت کلزَگشيذيه، اسن، آة دَبوي، ضبيعبتياصگبن کلیذي: 
 

 مقدمه
 

 اٗفب غزا ػزة ٍ راسسجبعب دس ول٘ذٕ ًمؾ ٗه دّبى حفشٓ

 ٗه داؿشي ػْز اػبػٖ ؿشط دّبى ػلاهز ثٌبثشاٗي، وٌذ، هٖ

 (. 1اػز ) خَة احؼبع

 اص ثؼذ ػبػز 48 عٖ دّبى، ضؼ٘ف ثْذاؿز ثب ث٘وبساى دس

 غـًف ِـث بىـدّ ٖـعج٘ؼ َسـفل بى،ـث٘وبسػش دس ذىـؿ شٕـثؼش

 داسًذ ث٘ـششٕ صاٖٗ ث٘وبسٕ لذسر وِ هٌفٖ گشم ّبٕ اسگبً٘ؼن

 ذمـػ ٍ خَاث٘ذُ زـحبل دس ثضاق ؾـ(. وب3،2ّذ )ـوٌٖ ه سغ٘٘ش

 بةـالشْ هخبط، خـىٖ ثشإ ػبهلٖ بىـدّ اص ٖـوبف هشالجز

 ّبٕ ثبوششٕ سؼوغ ٍ ثضالٖ غذد ػولىشد اخشلال دّبى، هخبط

 ثبػض ّب ثبوششٕ . اٗي(4،5) اػز حلك سِ ٍ دّبى دس صا ث٘وبسٕ

 بٕـّ دلان لـسـى٘ ِـػول اص هـػ٘ؼشو٘ ٍ هَضؼٖ َاسمـػ

 ػفًَز اًشـبس دًذاى، دَػ٘ذگٖ دّبى، هخبط الشْبة دًذاًٖ،

 (.6-10)ؿًَذ  هٖ ّب سِٗ ٍ هفبكل للت، ثِ

 سَْٗٔ سحز ث٘وبساى خلَف ثِ ٍٗظُ ّبٕ ثخؾ ث٘وبساى

 كَسر دس وِ داسًذ دّبى اص هشالجز ثِ ث٘ـششٕ ً٘بص هىبً٘ىٖ،

 ث٘وبسػشبًٖ ّبٕ ػفًَز هؼشؼذ هؤطش، ٍ وبفٖ هشالجز ػذم

 ّبٕ ثخؾ دس دّبى اص هشالجز ػضء . هْوششٗي(11،12) ؿًَذٖ ه

 وِ ّبٖٗ دّبًـَِٗ ث٘ـششٗي. اػز ِـدّبًـَٗ اص بدُـاػشف ظُـٍٗ

 نـػذٗ شّگضٗذٗي،ـول لـؿبه زـاػ ؿذُ بدُـاػشف َىـسبوٌ

 ٗذٗذ دََٗى ٍ ولشاٗذ ػذٗن دشاوؼ٘ذ، ّ٘ذسٍطى وشثٌبر، ثٖ

 (.6،13)ّؼشٌذ 

 

 

  ّبٕ ٍٗظُ، داًـىذٓ دشػشبسٕ ٍ هبهبٖٗ، داًـگبُ ػلَم دضؿىٖ صًؼبى، اٗشاى  وبسؿٌبػٖ اسؿذ دشػشبسٕ هشالجز -1

  داًـىذٓ دشػشبسٕ ٍ هبهبٖٗ، داًـگبُ ػلَم دضؿىٖ صًؼبى، اٗشاى ، اػشبدٗبس، شبسٕدوششٕ دشػ -2

   فَق سخلق ثَْ٘ؿٖ للت، اػشبدٗبس، داًـىذُ دضؿىٖ، داًـگبُ ػلَم دضؿىٖ صًؼبى، اٗشاى -3

 ، داًـگبُ ػلَم دضؿىٖ صًؼبى، اٗشاىهشوض سحم٘مبر ػَاهل اػشوبػٖ هؤطش ثش ػلاهز، اػشبد، دوششٕ آهبس ح٘بسٖ -4
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 59بُبر  ،1 ي شمبرٌ ،6 ي ديرٌ بري ي مبمبيي،پیشگیزاوٍ در پزستَبي  ي مزاقبت مجلٍ

 اص دّبى، اص هشالجز ثشإ ICU ّبٕ ثخؾ دس سٍس٘ي عَس ثِ

. ؿَد هٖ اػشفبدُدسكذ  2/0غلظز ثب دّبًـَٗٔ ولشّگضٗذٗي

 بدٕـهشض ًشبٗغ يـولشّگضٗذٗ ثخـٖ اطش هَسد دس حبل يـاٗ ثب

 2/0ٍدسكذ  1/0 غلظز ثب ولشّگضٗذٗي. زـاػ ؿذُ ٗبفز

 . ثشخٖ(14)ز ـاػ ؿذُ بىـث٘ هؤطش دلان ضذ ػٌَاى ثِدسكذ 

 اص ٖـػَاسض ولشّگضٗذٗيذ ـدسك دٍ غلظز شإـث هغبلؼبر

 سًگ سغ٘٘ش چـبٖٗ، حغ دس سغ٘٘ش دّبى، هخبط سحشٗه ػولِ

 شإـث حشٖ ٍ (2،13)ب ـّ دًذاى ٍ صثبى دّبى، زـثشگـ لبثل

 سٍٕ شـث ٖـػو اطشار ذـدسك 12/0 غلظز يـولشّگضٗذٗ

 ػَاسم اٗي ػلز ثِ .(15) اػز ؿذُ گضاسؽ دّبى ّبٕ ػلَل

 هؼوَلدسكذ  دٍ غلظز ثب ولشّگضٗذٗي اص اػشفبدُ ؿذُ روش

 .(2)ً٘ؼز 

دّبًـَٗٔ  ػٌَاى ثِ حَصٓ دًذاًذضؿىٖ دس خلَف ثِ اصى آة

 اص بدُـاػشف هظجز شارـ. سأط٘(16-18)اػز  ذُـؿ هؼشفٖ هؤطش

 ٗبفشِ سؼوغ دّبًٖ ّبٕ ه٘ىشٍاسگبً٘ؼن وبّؾ دس داس اصى آة

 ٍ هٌفٖ ٍ هظجز گشم ّبٕ ثبوششٕ ػولِ اص دًذاًٖ ّبٕ دلان دس

. (16)اػز  ذُؿ دٗذُ دّبًٖ ّبٕ اػششدشَوَن سفشي ث٘ي اص

 هخشلف ّبٕ دبسَطى ٍ دّبى ّبٕ ػفًَز وٌششل دس داس اصى آة

 ppm 05/0غلظز  ثب اصى وِ كَسسٖ دس. (17)اػز  ػَدهٌذ

 ٖـػو َدـؿ اػشفبدُ ِـدّبًـَٗ ػٌَاى ثِ زـػبػ ّـز شـّ

  .(17)ثَد  ًخَاّذ

 ثؼششٕ ث٘وبساى دس دّبى اص هشالجز سٍٕ ثش صٗبدٕ ّبٕ دظٍّؾ

 ؿذُ اًؼبم هشؼذد ّبٕ دّبًـَِٗ ثب ٍٗظُ ّبٕ هشالجز ثخؾ دس

 هحلَل ٗه سٍٕ ثش ولٖ سَافك سػذ هٖ ًظش ثِ ٌَّص اهب اػز،

 غ،ـهٌبث ٖـثشسػ دس ّوچٌ٘ي. ًذاسد ٍػَد خبف ٔـدّبًـَٗ

 َاىـػٌ ِـث سدا اصى آة اص بدُـاػشف َفـخل دس إِ ـهغبلؼ

 ٗبفز هىبً٘ىٖ سَِْٗ سحز ث٘وبساى اص هشالجز دس دّبًـَِٗ

 ثِ گزؿشِ هغبلؼبر دس داس اصى آة ّبٕ هضٗز ثِ سَػِ ثب. ًـذ

 ػبًجٖ، ػَاسم ًذاؿشي ٍ دّبى اص هشالجز دس دّبًـَِٗ ػٌَاى

 آة َٗٔـدّبًـ سأط٘ش إِ ـهمبٗؼ سؼ٘٘ي ّذف ثب دظٍّؾ يـاٗ

 دس دّبًٖ برـضبٗؼ اص د٘ـگ٘شٕ دس ولشّگضٗذٗي ثب داس اصى

 .ؿذ عشاحٖ هىبً٘ىٖ سَْٗٔ سحز ث٘وبساى

 

 روش بررسی
 

 ػبهؼٔ. ثَد ثبلٌٖ٘ وبسآصهبٖٗ ًَع ً٘وِ سؼشثٖ ٍ اص هغبلؼِ اٗي

 ثؼششٕ هىبً٘ىٖ سَْٗٔ سحز ث٘وبساى سا هغبلؼِ اٗي دس دظٍّؾ

 صًؼبى هَػَٕ الله آٗز ث٘وبسػشبى ٍٗظٓ ّبٕ هشالجز ثخؾ دس

. ؿذ اًؼبم دػششع دس كَسر ثِ گ٘شٕ ًوًَِ. ًذداد هٖ سـى٘ل

 ث٘وبس 80ّب ًوًَِ سؼذاد دبٗلَر گ٘شٕ ًوًَِ سٍؽ اص اػشفبدُ ثب

 ثِ سلبدفٖ اػذاد ػذٍل اص اػشفبدُ ثب ث٘وبساى. ؿذ ثشآٍسدُ

 لشاس ؿبّذ ٍ آصهَى گشٍُ دٍ دس سلبدفٖ سخل٘ق كَسر

 اص صٍدسع ؿذگٖ ػذا دل٘ل ثِ ث٘وبس ؿؾ اعلاػبر. گشفشٌذ

 . ؿذ گزاؿشِ وٌبس هىبً٘ىٖ َٗٔسْ

 وو٘شٔ اص ؾـدظٍّ بمـاًؼ هؼَص گ٘شٕ، ًوًَِ ؿشٍع اص لـلج

 بى اخزـصًؼ دضؿىٖ ػلَم بُـداًـگ دظٍّـٖ هؼبًٍز اخلاق

 سَض٘حبر ث٘وبس، ل٘ن ثِ دظٍّؾ اّذاف خلَف دس گشدٗذ.

 ث٘وبس ل٘ن اص وشجٖ آگبّبًٔ سضبٗز ّوچٌ٘ي،. ؿذ دادُ لاصم

 اعوٌ٘بى آًْب اعلاػبر ثِ ثَدى ِهحشهبً خلَف دس ٍ وؼت

: شفزـگ هٖ شـث دس سا رٗل هَاسد ٍسٍد بٕـهؼ٘بسّ. ذـؿ دادُ

 ثِ ث٘وبساى ٍ اسلبل گزاسٕ لَلِ صهبى اص ثؼذ ػبػز 12 گزؿز

 ًذاؿشي ػبل، 18-70 ث٘ي ػٌٖ هحذٍدٓ داؿشي هىبً٘ىٖ، سَْٗٔ

 ِـػول اص ٖـثبفش تـآػ٘ ٖ،ـووَسشاد ػبثمٔ ٖ،ـهلٌَػ ذاىـدً

 ػذم اٍل، ػبػز 12 دس دّبى دس آفز ٍ ثشٗذگٖ ٕ،خًَشٗض

 آًوٖ كَسر، ٍ فه ّبٕ ؿىؼشگٖ ًجَد ثبسداسٕ، ٍ ػَخشگٖ

 . اخ٘ش MIؿذٗذ ٍ 

 اسوبم اص لجل ث٘وبس فَر: ثَد صٗش هَاسد ؿبهل خشٍع هؼ٘بسّبٕ

 يـچْبسه٘ اص صٍدسش ث٘وبس ٔـسشاؿ لَلٔ شدىـو خبسع ؾ،ـدظٍّ

 دس ؿشوز اداهِ اص ث٘وبس دضؿه ٗب ٍ لبًًَٖ ل٘ن اًلشاف سٍص،

 .دظٍّؾ اص هشحلِ ّش
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 59بُبر  ،1 ي شمبرٌ ،6 ي ديرٌ پزستبري ي مبمبيي،پیشگیزاوٍ در َبي  ي مزاقبت مجلٍ

 ِـدشػـٌبه ٖ اصـػوؼ٘ز ؿٌبخش اعلاػبر آٍسٕ ػوغ زـػْ

 غ،ـػٌ ي،ـػ ػولِ اص هَاسدٕ ِـدشػـٌبه اٗي. ؿذ بدُـاػشف

 ذـه بسٕ،ـَّؿ٘ ػغح ٖ،ـهلشف بٕـّ داسٍ اٍلِ٘، قـسـخ٘

 . گشفز هٖ ثش دس سا PEEP فـبس ٍ سشاؿِ لَلٔ ػبٗض إ، سَِْٗ

 اسصٗبثٖ هم٘بع دّبًٖ، ضبٗؼبر ثشسػٖ ثِ هشثَط بهٔدشػـٌ

 اٗي دس. ثَد( Beck Oral Assessment Scaleثه ) دّبى

 ّب دًذاى ٍ ثضاق صثبى، ّب، لظِ ّب، لت ؿبهل هؼ٘بس دٌغ دشػـٌبهِ

. ثَد 20 سب دٌغ اص دشػـٌبهِ ًوشار هؼوَع. ؿًَذ هٖ ثشسػٖ

 خشلالا 6-10 ًوشٓ اخشلال، دٌّذٓ فمذاى ًـبى دٌغ ًوشٓ

 16-20 ًوشٓ ٍ هشَػظ اخشلال هؼٌٖ ثِ 11-15 ًوشٓ خف٘ف،

 . ؿَد هٖ هحؼَة ؿذٗذ اخشلال

 لشاس سأٗ٘ذ هَسد خبسػٖ هغبلؼبر دس اثضاس اٗي دبٗبٖٗ ٍ سٍاٖٗ

 ٍ شآثبدٕـٔ كفـهغبلؼ دس ً٘ض شاىـاٗ دس (4،19)ثَد  گشفشِ

 آصهَى -آصهَى سٍؽ ثِ اثضاس اٗي ( دبٗب2012ٖٗ) ّوىبساى

 92/0 ػذد ٍ د٘شػَى ّوجؼشگٖ ضشٗت اص اػشفبدُ بث ٍ هؼذد

  .(20)گشفز  لشاس سأٗ٘ذ هَسد

 شـًظ اص ICU ثخؾ ثِ شؽـزٗـد ذإـاثش ّوبى اص بساىـث٘و

 هؼ٘بسّبٕ ثَدى داسا اص دغ. ذـذًـٖ ؿـثشسػ دّبًٖ برـضبٗؼ

 گشدٗذًذ. هغبلؼِ ٍاسد هٌشخت ث٘وبساى ٍسٍد،

 ؿبّذ گشٍُ ثشإ اػشفبدُ هَسد دّبًـَٗٔ هغبلؼِ، اٗي دس

 سْشاى داسٍػبصٕ ؿشوز ػبخزدسكذ  2/0 ولشّگضٗذٗي

 آة ً٘ض، آصهَى گشٍُ دس اػشفبدُ هَسد بًـَٗٔدّ. ثَد داسٍ

 اصى آة هَلذ دػشگبُ اص اػشفبدُ ثب وِ ثَددسكذ  05/0 داس اصى

 .ؿذ هٖ سَل٘ذ ثَد، ؿذُ ًلت ICUثخؾ دس وِ

 اػشفبدُ اصى هخلَف هَلذ دػشگبُ اص داس اصى آة سَل٘ذ ػْز

( opura model op_1107) هذل ثب طًشاسَس سَػظ اصى. ؿذ

 هلشفٖ لذسر ثب آهذش ه٘لٖ 500 ػشٗبى ثب بداوبً وـَس ػبخز

 ppm دػشگبُ اٗي دس سَل٘ذٕ اصى آة غلظز. ٍار ثَد ؿؾ

 ّش دس ٍ هؼضا عَس ثِ ث٘وبس ّش ثشإ هغبلؼِ اٗي دس. ثَد 05/0

 داس اصى آة إِ ـؿ٘ـ َاىـل٘ ٗه دس ِ،ـدّبًـَٗ بمـاًؼ ًَثز

 ٍ دسٗب ؿجِ ثَٕ ً٘ض آة ًَع اٗي هـخلٔ. ؿذ هٖ سِْ٘ ػذٗذ

 غلظز سٍٕ شـث بُـدػشگ بدُـاػشف اص لجل ثبس ّش وِ ثَد هبّٖ

 آة دس اصى هبًذگبسٕ هذر حذاوظش ؿذ هٖ سٌظ٘ن ًظش هَسد

 .ثَد دل٘مِ 15 ً٘ض

 24 دس( TDS) بسـث ِـػ َسرـك ثِ بـّ دّبًـَِٗ ًَع دٍ شـّ

 دٍ ّش دس. گشفز هٖ لشاس اػشفبدُ هَسد ػَاح ووه ثب ػبػز

 سٍؽ ِـث ث٘وبساى ٔـسٗ ٍ بىـدّ ِ،ـخلهذا بمـاًؼ اص لجل شٍُـگ

 ّب، لظِ ّب، لت لَُ چشاؽ اص اػشفبدُ ثب. ؿذ هٖ يـػبوـ اػشبًذاسد

 دّبى خلف ّبٕ لؼوز ٍ صثبى ّب، اعشاف گًَِ داخل ّب، دًذاى

 . ؿذ هٖ طجز ٍ هـبّذُ دلوِ ٍ لشهض ػف٘ذ، ّبٕ ثبفز ًظش اص

 اص اثشذا بـّ هحلَل اص وذام شـّ ثِ ِـآغـش َاحـػ اص اػشفبدُ ثب

 دٍساًٖ وـ٘ذُ كَسر ثِ بـّ لظِ سٍٕ ثش بىـدّ ساػز زـػو

 ثش ٍ ؿذ هٖ آٍسدُ دبٗ٘ي ثِ چخ ػوز اًشْبٕ دس ٍ ؿذ هٖ

 حشوز ػْز خلاف دس كَسر ّوبى ثِ دبٗ٘ي ّبٕ لظِ سٍٕ

 هحل، آخشٗي اص ّب لظِ اسوبم اص دغ. ؿذ هٖ وـ٘ذُ ػَاح لجل

 ّوبى هغبثك ثَد دّبًـَِٗ ثِ آغـشِ وِ دٗگشٕ ػَاح هؼذداً

 ػَاح اص اػشفبدُ اص ثؼذ. ؿذ هٖ اػشفبدُ ّب دًذاى ثشإ سٍؽ

 ثِ سشاؿِ لَلِ وبف فـبس ثَد، آهبدُ ً٘ض ػبوـي وِ حبلٖ دس

 اص ػٖ ػٖ دٌغ حذٍد ٍ ؿذ هٖ دادُ افضاٗؾ ػَُ٘ هشش ه٘لٖ 35

 ػبوـي ثؼذ، طبًِ٘ 30 ٍ ؿذُ ث٘وبساى دّبى ٍاسد ّب دّبًـَِٗ

 ثِ وبف فـبس ثلافبكلِ هذاخلِ اسوبم اص دغ. گشفز هٖ اًؼبم

 سٍص بسـچْ سب هذاخلِ. ذـؿ هٖ دادُ وبّؾ خَد بلـًشه اًذاصٓ

 دّبًٖ ضبٗؼبر ًظش اص ث٘وبساى چْبسم سٍص ٍ ٗبفز هٖ اداهِ

 .ؿذًذ هٖ ثشسػٖ

 ثب ٍ SPSS 16 آهبسٕ افضاس ًشم عشٗك اص ؿذُ اخز ّبٕ دادُ

 ٍ ف٘ـش دل٘ك سؼز هؼشمل، سٖ آهبسٕ ّبٕ آصهَى اص اػشفبدُ

 .ؿذ سحل٘ل ٍ سؼضِٗ وَ٘ وَوشاى

 
 ها يافته
 ػي ًظش اص گشٍُ ًـبى داد دٍ هؼشمل سٖ آهبسٕ آصهَى ًشبٗغ

 غ،ـػٌ شـًظ اص ًذاؿشٌذ. بسٕـآه داس هؼٌٖ اخشلاف ّن بـث

 آًشٖ ٍ ّب دَٗسس٘ه َّؿ٘بسٕ، سؼَٗض ِ، ػغحـاٍل٘ سـخ٘ق
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 ،(ووىٖ ٍ وٌششٍلِ)إ  سَِْٗ هذ َّؿ٘بسٕ، ػغح ّب، ثَ٘س٘ه

 سؼز آهبسٕ آصهَى PEEP فـبس ٍ( 5/7-8)سشاؿِ  لَلِ ػبٗض

 دٍ ّش ٍ ًذاد ًـبى گشٍُ دٍ ث٘ي داسٕ هؼٌٖ ف٘ـشاخشلاف دل٘ك

 .ثَدًذ ٗىؼبى ّن ثب هشغ٘شّب اٗي ًظش اص گشٍُ

 ؿىبٗز ثب دظٍّؾ اٗي دس وٌٌذُ ؿشوز ث٘وبساىدسكذ  59

وشدُ  هشاػؼِ ساًٌذگٖ ػَاًح اص ًبؿٖ ثِ ػلز سشٍهبٕ اكلٖ

 هغبلؼِ اٗي دس .ثَد ث٘ـشش ػَاى ّبٕ ًوًَِ سؼذاد لزا ثَدًذ،

 اصذ ـدسك 67. َدـث بلـػ 68 بـس 18 بساىـث٘و ػٌٖ ذٍدٓـهح

 سا ّب ًوًَِ اصدسكذ  33 ٍ هشداى سا دظٍّؾ اٗي ّبٕ ًوًَِ

( دسكذ 37ث٘وبساى ) ث٘ـشش ّوچٌ٘ي. دادًذ هٖ سـى٘ل صًبى

 .(1داؿشٌذ )ػذٍل  8-9َّؿ٘بسٕ  ػغح
 

 

 مقبيسۀ مشخصبت جمعیت شىبختي در دي گزيٌ آسمًن ي شبَذ: 1جذيل 
 

 

P value 
آسمًن تست 

 دقیق فیشز

 گزيٌ آسمًن گزيٌ شبَذ
 َب گزيٌ

 تعذاد درصذ تعذاد درصذ

621/0 
 صى 14 9/35 10 6/28

 هشد 25 1/64 25 4/71

797/0 

7/25 9 6/25 10 28-18 

 سه

7/25 9 4/15 6 38-29 

20 7 1/23 9 48-39 

1/17 6 6/25 10 58-49 

4/11 4 3/10 4 68-59 

486/0 
تشخیص  سشٍهب 27 23/69 20 14/57

 غ٘ش سشٍهب 12 77/30 15 86/42 ايلیٍ

529/0 

4/11 4 1/5 2 5-3 (coma) 

GCS 

6/28 10 5/20 8 7-6 (Stupor) 

1/37 13 9/35 14 9-8 (obtundation) 

8/22 8 9/35 14 12-10 (lethargy) 

0 0 6/2 1 15-13 (Cautious) 

433/0 
 سؼَٗضؿذُ 21 8/53 22 9/62

 َب ديًرتیک
 سؼَٗضًـذُ 18 2/46 13 1/37

 

 

 

 گشٍُ دٍ ّش دس دّبًٖ ضبٗؼبر داد، ًـبى دظٍّؾ اٗي ًشبٗغ

 عٖ دس سا افضاٗـٖ سًٍذ وَ٘ وَوشاى آصهَى ثب ؿبّذ ٍ آصهَى

 سَاى هٖ ثٌبثشاٗي(. 2 ػذٍل) شٌذداؿ اٍل سٍص ثِ ًؼجز سٍص ػِ

 ثَدًذ ؿذُ دّبًٖ اخشلالار دچبس وِ ث٘وبساًٖ سؼذاد وِ گفز

 وشدُ د٘ذا افضاٗؾ گشٍُ دٍ ّش دس چْبسم سٍص سب اٍل سٍص اص

 .ثَد

 ػذٍل)  ؿبّذ ٍ آصهَى گشٍُ دٍ ث٘ي اخشلاف ثشسػٖ ػْز

 ًـبى آصهَى اٗي. ؿذ اػشفبدُ ف٘ـش دل٘ك سؼز آصهَى اص( 2

 داس هؼٌٖ اخشلاف ّ٘چ ػَم ٍ دٍم سٍصّبٕ دس شٍُگ دٍ داد

 دّبًٖ ضبٗؼبر ثِ اثشلا ًظش اص گشٍُ دٍ ٍ ًذاؿشٌذ ّن ثب آهبسٕ

 دسگشٍُ آهبسٕ داس هؼٌٖ وبّؾ چْبسم سٍص دس اهب. ثَدًذ هـبثِ

  (.P;013/0)ؿذ  هـبّذُ ؿبّذ گشٍُ ثِ ًؼجز آصهَى
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 دَبوي در ريس سًم ي چُبرم در دي گزيٌ آسمًن ي شبَذ مقبيسۀ میشان ابتلا ي عذم ابتلا بٍ ضبيعبت: 9جذيل 

 

 

 َب گزيٌ
ريسَبي 

 بزرسي

 P value عذم ابتلا ابتلا

آسمًن 

 کًکزان کیً

P value 

آسمًن تست دقیق فیشز 

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد ريس چُبرم بیه دي گزيٌ

گزيٌ 

 آسمًن

 2/46 18 8/53 21 سٍص دٍم
001/0> 

013/0 

 6/25 10 4/75 29 سٍص ػَم

 9/17 7 1/82 32 سٍص چْبسم

گزيٌ 

 شبَذ

 3/54 19 7/45 16 سٍص دٍم

 1/17 5 9/82 30 سٍص ػَم <001/0

 0 0 100 35 سٍص چْبسم
 

 

 

 بحث و نتیجه گیري 
 

 سا داس اصى آة ثْشش احشوبل وبساٖٗ دظٍّؾ اٗي اص حبكل ًشبٗغ

 ًـبى دّبًٖ برـضبٗؼ اص د٘ـگ٘شٕ دس يـولشّگضٗذٗ ثِ ًؼجز

 ًظش اص ػَم سٍص سب ثشسػٖ هَسد گشٍُ دٍ چِ اگش. دّذ هٖ

 دس داسٕ هؼٌٖ وبّؾ اهب ثَدًذ، ٗىؼبى دّبًٖ ثشٍص ضبٗؼبر

 ثِ ًؼجز داس اصى آة دّبًـَٗٔ گشٍُ دس دّبًٖ ضبٗؼبر ثشٍص

 .ؿذ هـبّذُ چْبسم سٍص دس ولشّگضٗذٗي دّبًـَٗٔ

 وِ داد بى( ًـ2006) ّوىبساى ٍ(Munro)  دظٍّؾ هًَشٍ

 ثب هىبً٘ىٖ سَْٗٔ سحز ث٘وبساى دس دًذاًٖ ّبٕ دلان ه٘ضاى

 ضبٗؼبر افضاٗـٖ . سًٍذ(21)ٗبثذ  هٖ افضاٗؾ صهبى گزؿز

لَلٔ  ٍ سشاؿِ لَلٔ ثب هىبً٘ىٖ سَْٗٔ سحز اىث٘وبس دس دّبًٖ

 دّبى ّب، لَلِ اٗي ٍػَد دل٘ل ثِ صٗشا. اػز هشسجظ إ سغزِٗ

 دس هخشلفٖ سا داسٍّبٕ ث٘وبساى، عشفٖ اص ٍ اػز ثبص ث٘وبس

 ً٘ض داسٍّب اٗي ٍ وٌٌذ هٖ دسٗبفز ICU دس ثؼششٕ صهبى عَل

 ث٘ي اص دس ثضاق سَاًبٖٗ وبّؾ ٍ دّبى خـىٖ ثبػض سَاًٌذ هٖ

 وِ ؿَد دًذاًٖ ّبٕ دلان افضاٗؾ ٍ ّب ه٘ىشٍاسگبً٘ؼن ثشدى

 .(22،23) ؿًَذ هٖ ّب ه٘ىشٍاسگبً٘ؼن سؼوغ هحل خَد

 وبّـٖ ذـسًٍ شـدٗگ برـهغبلؼ دس شـٔ حبضـهغبلؼ خلاف شـث

 ؿذُ گضاسؽ ولشّگضٗذٗي ثب هذاخلِ دًجبل ثِ دّبًٖ اخشلالار

 ثِ سا ولشّگضٗذٗي هغبلؼبر ثشخٖ حبل اٗي ثب. (4،20) اػز

 ث٘ي سفبٍسٖ ٗب ٍ وشدًذ گضاسؽ اطشثخؾ دّبًـَٗٔ ٗه ػٌَاى

 (.24،25)ًىشدًذ  ـبّذُه ّب دّبًـَِٗ ػبٗش ٍ ولشّگضٗذٗي

 ّبٕ دلان ؾـوبّ دس يـولشّگضٗذٗ شـٖ هغبلؼبر سأط٘ـثشخ دس

ذ ـؿ ذُـدٗ بىـدّ ضاقـث دس ذاـوبًذٗ ولًَ٘ضاػَ٘ى ٍ ٖـدًذاً

 سأط٘ش ً٘ض (2013ّوىبساى ) ٍ هغبلؼٔ خضسٕ دس (.24،26)

 دس حلك، ِـس بٕـّ ه٘ىشٍاسگبً٘ؼن ؾـوبّ دس يـضٗذٗـولشّگ

دس اٗي هغبلؼبر  .(25)ؿذ  هـبّذُ هذُآ ػول ثِ گ٘شٕ ًوًَِ

 اٗي دس ؿبٗذ. ؿذ اًؼبم هؼَان اص اػشفبدُ ثب دّبى اص هشالجز

 اثضاس ًَع ثِ سَاى هٖ سا ولشّگضٗذٗي ثْشش ػولىشد هغبلؼبر،

 . داد سثظ اػشفبدٓ آًْب هَسد هىبً٘ىٖ

 گشٍُ ػِ ث٘ي 2014دس ػبل  (Özden) اُصدى دظٍّؾ دس اهب

 اخشلال ه٘ضاى دس( ػبل٘ي ولشّگضٗذٗي، وشثٌبر، ثٖ) دّبًـَِٗ

 ًـذ هـبّذُ آهبسٕ داس هؼٌٖ اخشلاف دّبى هخبعٖ غـبٕ

 ػَم سٍص سب ولشّگضٗذٗي ػولىشد ً٘ض هغبلؼٔ هب دس .(27)

 اص د٘ـگ٘شٕ دس اصى آة چْبسم سٍص اهب ثَد، داس اصى آة هـبثِ

 .اػز وشدُ ػول هؤطشسش ضبٗؼبر

 ثِ هجشلا ث٘وبساى ( دس2010) ّوىبساى ٍ(  (Kshitishوـش٘ؾ

 آة شٍُـگ دس بىـدّ بٕـّ ه٘ىشٍاسگبً٘ؼن ؾـوبّ دشَٗدًش٘ز

 .(28) وشدًذ گضاسؽ ولشّگضٗذٗي گشٍُ ثِ ًؼجز سا داس اصى

 آة فَاٗذ ً٘ض( 2006) ىّوىبسا ٍ (Huth) هغبلؼٔ ّبص ًشبٗغ

 دّبًـَِٗ ّبٕ هحلَل ػبٗش ثِ ًؼجز سا داس اصى گبص ٍ داس اصى

هغبلؼٔ  دٍ ًشبٗغ. (15)داد  ًـبى لظِ ّبٕ ػلَل اًَاع سٍٕ ثش

 ػٌَاى ثِ سا اصى ثخـٖ اطش شـحبض ؾـدظٍّ ثب ساػشب ّن َقـف

 .دّذ هٖ لشاس سأٗ٘ذ هَسد دّبًـَٗٔ هؤطشسش
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 دس داس اصى آة دّبًـَٗٔ دّذ هٖ بىـًـ شـحبض هغبلؼٔ ًشبٗغ

ش ـس هَفك ٗيولشّگضٗذ ثِ زـًؼج دّبًٖ ضبٗؼبر اص د٘ـگ٘شٕ

داس ثِ  بدُ اص آة اصىـؿَد اػشف ثٌبثشاٗي د٘ـٌْبد هٖ .زـثَدُ اػ

بى دس ـّبٕ هؤطش دس هشالجز اص دّ َاى ٗىٖ اص دّبًـَِٗـػٌ

ز ـبٕ هشالجـّ ّبٕ ٍٗظُ سَػظ هؼئَل٘ي ثخؾ بساى ثخؾـث٘و

 ػذم هغبلؼِ، اٗي ّبٕ هحذٍدٗز اص ٍٗظُ هذًظش لشاس گ٘شد.

 اص لجل دّبًٖ ضبٗؼبر ثشسػٖ ٗشاص. ِ ثَدـدٍ ػَٗ بصٕـوَسػ

 ِـسَك٘. زـگشف هٖ كَسر شـدظٍّـگ سَػظ هذاخلِ بمـاًؼ

 ٍ ِـهذاخل بمـاًؼ دس هحمك دٍ اص آٌٗذُ هغبلؼبر دس َدـؿ هٖ

 اٗي هحذٍدٗز ثِ سَػِ ثب. ؿَد اػشفبدُ ضبٗؼبر ثشسػٖ

 ثؼششٕ ث٘وبساى دس دّبًـَِٗ سشٗي سَك٘ٔ هٌبػت ثشإ هغبلؼِ،

 احؼبع ث٘ـشش ّبٕ دظٍّؾ ثِ ً٘بص ٌَّص ،ٍٗظُ ثخؾ ّبٕ دس

 .ؿَد هٖ
 

 تشکر و قدردانی

 اٍل ًَٗؼٌذٓ اسؿذ وبسؿٌبػٖ ًبهٔ دبٗبى اص گشفشِ ثش همبلِ اٗي

 ػلَم داًـگبُ دظٍّـٖ هؼبًٍز هبلٖ دـش٘جبًٖ ثب وِ ثبؿذ هٖ

 دظٍّؾ اًؼبم هؼَص سػ٘ذُ ٍ داسإ ثِ اًؼبم صًؼبى دضؿىٖ

 دضؿىٖ ػلَم داًـگبُ دظٍّـٖ هؼبًٍز اخلاق وو٘شٔ اص

 ًَٗؼٌذگبى هٖ ثبؿذ. ZUMS.REC.1392.106 صًؼبى ثب وذ

 ٖـدظٍّـ زـهؼبًٍ اص سا َدـخ شـسـى ٍ سمذٗش هشاست ِـهمبل

 دشػشبساى ٍ آًْب ّبٕ خبًَادُ ٍ ػضٗض ث٘وبساى سوبم داًـگبُ،

ٗبسٕ  سا هب سحم٘ك اٗي اًؼبم دس وِ ٍٗظُ ّبٕ هشالجز ثخؾ

 .داسًذ هٖ اثشاص وشدًذ،
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Compairing effect of ozone water with chlorhexidine in prevention of oral lesions in 

patients undergoing mechanical ventilation 
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Background and Objectives: Oral care is a fundamental activity in nursing care. Providing oral care for ill 

patients, who are not able to keep their oral care, would provide comfort for patients and prevented them 

from oral lesions. This study was conducted to compare of the effect of Ozone water with Chlorhexidine in 

prevention of oral lesions in patients in critical care units. 

Materials and Methods: This randomized controlled trial was carried out on 74 patients under mechanical 

ventilation in intensive care unit of Mousavi hospital in Zanjan. The participants were selected preliminary 

using convenience sampling, and then allocated randomly to two groups of intervention (n=39) and control 

(n=35) groups. Data was collected using the Beck Oral Assessment Scale (BOAS) scale. The data were 

analyzed using univariate statistical analysis (independent t statistical tests, Fisher's exact test, and Cochran 

Q  ( in SPSS16. 

Results: The results of the study showed that the mean score of oral lesions according to BOAS in 

intervention group was almost the same as control groups by the third day of intervention. However, the 

mean score of oral lesions in the intervention group was reduced statistically compared to control group 

(P=0/013) on the fourth day. 

Conclusion: The results of the current study revealed that Ozone water is more effective than chlorhexodone 

in prevention of oral lesions. 
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