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  چکیده
آ٘بٖ  قٙبذت٣ ٚ ػبؼف٣ ضٚا٣٘، خؿ٣ٕ،وٝ ثط ٚظؼ٥ت ٞب٢ ٌعاضـ قسٜ زض افطاز ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ اؾت  ب٤تتط٤ٗ قى ذؿت٣ٍ ٤ى٣ اظ ػٕسٜ: زميىٍ‌ي‌َذف

ػعلا٣٘ ثط ٥ٔعاٖ ذؿت٣ٍ ث٥ٕبضاٖ تحت زضٔبٖ ثب ٕٞٛز٤ب٥ِع ا٘دبْ  ٠ث٥ط تى٥ٙه آضأؿبظ٢ پ٥كطٚ٘سأتٝ ٔٙظٛض تؼ٥٥ٗ ٔؽبِؼٝ ث ا٤ٗ .ٌصاضز ث٥طات ثؿ٥بض٢ ٣ٔأت
 .قس

عز ثٝ ضٚـ ـبز ٚ ٤ـبٖ ٌٙبثـطؾتطوع ٕٞٛز٤ب٥ِع قٟـٔ 2ث٥ٕبض ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ زض  90. ثٛز 1392بَ ـزض ؾ ب٣ٙ٥ِـبضآظٔب٣٤ ثـا٤ٗ پػٚٞف ٤ه و :بررظي‌ريغ

 3ػعلا٣٘، زض  ٠( تمؿ٥ٓ قس٘س. آٔٛظـ آضأؿبظ٢ پ٥كطٚ٘س45)آظٖٔٛ ( ٚ 45) ٥ٌط٢ ٔجت٣ٙ ثط ٞسف ا٘تربة ٚ ثٝ صٛضت تصبزف٣ ثٝ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٕ٘ٛ٘ٝ
بْ ـبض ا٘دـط ثـؽ اظ ٞـطزاظ٘س ٚ پـبظ٢ ثپـبْ آضأؿـبض ثٝ ا٘دـث 1 ٞفتٝ، ضٚظ٢ 6ٞب ذٛاؾتٝ قس وٝ ثٝ ٔست  ٚ اظ آٖ قس اضائٜٝٚ ٔساذّٝ خّؿٝ ثٝ افطاز ٌط

اؼلاػبت  ؾپؽ قست ذؿت٣ٍ زض زٚ ٌطٜٚ ثب ٞٓ ٔمب٤ؿٝ قس.٘كس.  اضائٌٝطٜٚ وٙتطَ ٥ٞچ آٔٛظق٣  ثطا٢ ثجت آضأؿبظ٢ ضا تى٥ُٕ وٙٙس. ١آضأؿبظ٢، ثطٌ
 ٘طْٞب ثب  زازٜآٚض٢ ٌطز٤س.  ٞب٢ ذٛزٌعاضـ ز٣ٞ خٕغ اثعاض ؾٙدف قست ذؿت٣ٍ ٚ چه ٥ِؿت زٌٔٛطاف٥ه،ٔكرصبت  ١ٙبٔثب اؾتفبزٜ اظ پطؾك

 ٞب٢ آٔبض٢ تٛص٥ف٣ ٚ اؾتٙجبؼ٣ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٌطز٤س. ٚ ضٚـ  SPSSافعاض

، زض حب٣ِ وٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ تفبٚت زٚ (p;1) لجُ اظ ٔساذّٝ ٚخٛز ٘ساقت ذؿت٣ٍ زاض٢ زض ؾؽٛح بٖ زاز ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ اذتلاف ٔؼ٣ٙٞب ٘ك ٤بفتٝ :َب‌يبفتٍ

 .(p≤001/0) زاض ٌطز٤س ٔؼ٣ٙ ٌطٜٚ

 ٞب٢ ٕٞٛز٤ب٥ِع آٔٛظـ زازٜ قٛز. ٌطزز ا٤ٗ تى٥ٙه زض ثرف ث٥ٕبضاٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع٢، پ٥كٟٙبز ٣ٔ ثب تٛخٝ ثٝ وبٞف ؾؽح ذؿت٣ٍ: گيري‌وتيجٍ

‌،‌ايراني،‌خعتگي،‌َمًديبليسعضلاو‌ِآرامعبزي‌پيؽريوذ:‌ياشگبن‌کليذي
 

 مقدمه

لبثُ زضٔبٖ ٚ زائ٣ٕ  ٘بضؾب٣٤ ٔعٔٗ و٥ّٝ ثب اظ زؾت زازٖ غ٥ط

تٛا٘ب٣٤ و٥ّٝ  ٚظؼ٥ت . زضا٤ٗقٛز ٞب ٔكرص ٣ٔ ػّٕىطز و٥ّٝ

ضا اظ ٞب  ٚ اِىتط٥ِٚت زفغ ٔٛاز ظائس ٔتبث٥ِٛه ٚ حفظ ٔب٤ؼبت

 ظ٘س٣ٌ ١چ٥ٙٗ قطا٤ؽ٣ ثطا٢ ازأ (. ث٥ٕبضاٖ زض1) زٞس زؾت ٣ٔ

ٞب٢ خب٤ٍع٤ٗ و٥ّٝ )ز٤ب٥ِع ٤ب پ٥ٛ٘س و٥ّٝ( ثٝ صٛضت  ثٝ زضٔبٖ

 ضٚـ زضٔبٖ زض  (. ٕٞٛز٤ب٥ِع قب٤غ تط2ٗ٤) سـبظ زاض٘ـساْٚ ٥٘ـٔ

 

(. ثط اؾبؼ ؾ٥ؿتٓ اؼلاػبت و٢ٛ٥ّ 3) ث٥ٕبضاٖ اؾتا٤ٗ 

ث٥ٕبضاٖ ٘بضؾب٣٤ ٔعٔٗ و٥ّٝ  زضصس 90ا٤بلات ٔتحسٜ حسٚز 

غبِت  زضصس 92زض  تحت زضٔبٖ ثب ٕٞٛز٤ب٥ِع لطاض زاض٘س ٚ

ك ـؼج. (4) ٛزـق ٣ـح زازٜ ٔـطخ٥ـث٥ٕبضاٖ، ا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘ ت

ثٝ  زضصس 15ٞب٢ ٔٛخٛز زض ا٤طاٖ ٥٘ع ؾبلا٘ٝ حسٚز  ٌعاضـ

ذؿت٣ٍ  قٛز. ث٥ٕبضاٖ تحت زضٔبٖ ثب ٕٞٛز٤ب٥ِع افعٚزٜ ٣ٔ

 زض افطاز تحت زضٔبٖ ثب قب٤غ ٠ٞب٢ ٘بتٛاٖ وٙٙس ػلأت٤ى٣ اظ 
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 ثبقس ٣ٔ زضصس 60-90(. ٚ ق٥ٛع آٖ 5) ٕٞٛز٤ب٥ِع ٔعٔٗ اؾت

( ٚ 7) ذؿت٣ٍ اظ احؿبؼ ذٛة ثٛزٖ زض ث٥ٕبضاٖ وبؾتٝ‌(.6)

ث٥طات أػبؼف٣ ٚ قٙبذت٣ آ٘بٖ ت ضٚا٣٘، ٞب٢ خؿ٣ٕ، ثطخٙجٝ

ٝ ػّت ٔب٥ٞت ٔعٔٗ ٚ ٘بتٛاٖ (. ٕٞچ٥ٙٗ ث8) ٌصاضز ثؿ٥بض٢ ٣ٔ

 ٞب٢ ٔطالجت اظ ذٛز، ا٢ وٝ زاضز ثبػث وبٞف فؼب٥ِت وٙٙسٜ

٘دبْ ا٤فب٢ ٘مف ٚ وبٞف تٛا٘ب٣٤ فطز ثطا٢ أحسٚز٤ت زض 

ٌطزز ٚ ٔٙدط ثٝ اظ زؾت زازٖ  ٞب٢ ضٚظا٘ٝ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ فؼب٥ِت

٢ ثٟساقت٣ ٚ افعا٤ف ٞب افعا٤ف ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔطالجت قغُ،

(. وٙتطَ ذؿت٣ٍ قبُٔ ٔساذلات 9) ٌطزز ٔطي ٚ ٥ٔط ٣ٔ

بزٜ اظ ـاؾتف٥ِٛت ـٔمجطٚظٜ ـت. أـط زاض٣٤ٚ اؾـ٣ ٚ غ٥ـزاض٤ٚ

افعا٤ف  زض ؾ٥ؿتٓ ثٟساقت٣ ٞب٢ ٔىُٕ ٚ غ٥ط زاض٣٤ٚ زضٔبٖ

ٞب٢ ؼت  ضٚـ (.10) و٥س ظ٤بز٢ قسٜ اؾتأ٤بفتٝ ٚ ثط آٖ ت

ػٛاضض ٚ ذؽطات و٣ٕ زاض٘س ٚ ثٝ تٟٙب٣٤ ٤ب  ٔىُٕ اوثطاً

. (11) ٞب٢ ز٤ٍط لبثُ اؾتفبزٜ ٞؿتٙس ٕٞطاٜ ثب ؾب٤ط ضٚـ

 ٔكبٞسٜ، ٚضظـ، اؾتطاحت، ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ ضا٤ح قبُٔ

تى٥ٙه آضأؿبظ٢  (.12،9) حفظ ا٘طغ٢ اؾت ٚ ا٣٘٘ٛتٛ

٤ى٣ ز٤ٍط اظ ضٚقٟب٢ غ٥ط زاض٣٤ٚ اؾت ػعلا٣٘  ٠پ٥كطٚ٘س

زٔٛ٘س خبوٛثؿٖٛ ٔؼطف٣ ٚ ثٝ وبض آتٛؾػ  1983زض ؾبَ وٝ 

ٌطفتٝ قس. ا٤ٗ تى٥ٙه ٥٘بظ ثٝ زض٥ٌط٢ فؼبَ ث٥ٕبض زض ؼطح 

ٔطالجت٣ ٚ زضٔب٣٘ زاضز ٚ ا٤ٗ اصُ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه أط ثبثت زض 

ػلاٜٚ ثط آٖ ٘مف  (.13) ضٚز ٍ٘ط ثٝ قٕبض ٣ٔتبض٢ و٥ّت پطؾ

ثبضظتط  ٔطالجت٣ پطؾتبض ٥٘ع ثب آٔٛظـ ا٤ٗ تى٥ٙه -آٔٛظق٣

ثؿ٥بض  ٤بز٥ٌط٢ ا٤ٗ تى٥ٙه ٚ ا٘دبْ آٖ(. 11) ذٛاٞس قس

ا٢ ٥٘ع ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ز٘جبَ  ضاحت ٚ آؾبٖ ثٛزٜ ٚ ٞع٤ٙٝ

٤ٝ ٘ظطاظ ا٤ٗ  ػعلا٣٘ ٠٘ساضز. تى٥ٙه آضأؿبظ٢ پ٥كطٚ٘س

ظ٤ؿت٣ ثٝ ٘بْ  -اؾت وٝ ٤ه ٚظؼ٥ت ضٚا٣٘٘كبت ٌطفتٝ 

ٞب٢ ٔٙف٣  ا٢ ثطا٢ ٚظؼ٥ت پب٤ٝ افعا٤ف فكبض ػعلا٣٘ ػصج٣،

خبوٛثؿٖٛ ث٥بٖ وطز وٝ  ٞب٢ ضٚاٖ ت٣ٙ اؾت. ٥ٞدب٣٘ ٚ ث٥ٕبض٢

زض  .(14) قٛز ٔٙدط ثٝ آضأف شٞٗ ٣ٔ آضأف ػعلات،

ػعلا٣٘ ض٢ٚ  ٠اضتجبغ ثب تبث٥ط تى٥ٙه آضأؿبظ٢ پ٥كطٚ٘س

ا٢ ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت ٚ  ٕٛز٤ب٥ِع٢ ٔؽبِؼٝذؿت٣ٍ ث٥ٕبضاٖ ٞ

ا٤ٗ تى٥ٙه تٟٙب ض٢ٚ و٥ف٥ت ذٛاة، اظؽطاة ٚ و٥ف٥ت 

ٞب زض  ٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٤بفتٝظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔ

ث٥ط أتحت ػٙٛاٖ ت 2012زض ؾبَ  ؾبػتچ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ١ٔؽبِؼ

ت ػعلا٣٘ ثط و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ تح ٠آضأؿبظ٢ پ٥كطٚ٘س

ػعلا٣٘ ثط  ٠آضأؿبظ٢ پ٥كطٚ٘س٘كبٖ زاز  زضٔبٖ ثب ٕٞٛز٤ب٥ِع

ث٥ط ٔؽّٛث٣ أو٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ تحت زضٔبٖ ثب ٤ٕٛٞب٥ِع ت

ث٥ط تى٥ٙه أپػٚٞف ز٤ٍط٢ ثب ػٙٛاٖ ت (.11) اؾت زاقتٝ

ػعلا٣٘ ض٢ٚ ؾؽح اظؽطاة ٚ و٥ف٥ت  ٠آضأؿبظ٢ پ٥كطٚ٘س

ا٘دبْ  2006ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ تحت زضٔبٖ ثب ٕٞٛز٤ب٥ِع زض ؾبَ 

 ٠٘تب٤ح ٔؽبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ تى٥ٙه آضأؿبظ٢ پ٥كطٚ٘س. قس

ثطزٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ػعلا٣٘ ثٝ وبٞف ؾؽح اظؽطاة ٚ ثبلا 

 (.15) وٙس ث٥ٕبضاٖ وٕه ٣ٔ

ثط اؾبؼ ٔؽبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ٚ تدطث٥بت پػٚٞكٍط  ثٙبثطا٤ٗ

ٔج٣ٙ ثط افعا٤ف تؼساز ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾب٣٤ ٔعٔٗ و٥ّٝ ٚ 

افعٖٚ ثٝ ٕٞٛز٤ب٥ِع ٚ ق٥ٛع ثبلا٢ ذؿت٣ٍ ثٝ ػٙٛاٖ  ٥٘بظ ضٚظ

ا٢  ٚ ػسْ ٚخٛز ٔؽبِؼٝ ٤ى٣ اظ ػٛاضض زضاظ ٔست ٕٞٛز٤ب٥ِع

ث٥ط تى٥ٙه أثب ٞسف تؼ٥٥ٗ تحبظط پػٚٞف  زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ،

ػعلا٣٘ ثط ذؿت٣ٍ ث٥ٕبضاٖ تحت زضٔبٖ  ٠آضأؿبظ٢ پ٥كطٚ٘س

  قس.ثب ٕٞٛز٤ب٥ِع ا٘دبْ 

 
 روش بررسی

پػٚٞف آٖ ضا و٥ّٝ  ١خبٔؼ ٚب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ا٤ٗ پػٚٞف ٤ه وبضآظٔ

ٔطوع ٕٞٛز٤ب٥ِع  2 ث٥ٕبضاٖ تحت زضٔبٖ ثب ٕٞٛز٤ب٥ِع زض

ٖٛ ـس ضٕٞٙـبز ٚ ق٥ٟـبثـطؾتبٖ ٌٙـٗ قٟـثٟٕ 22بٖ ـث٥ٕبضؾت

پؽ اظ اذص ٔدٛظ . تكى٥ُ زاز٘س 1392قٟطؾتبٖ ٤عز زض ؾبَ 

ٚ ضظب٤ت  ٚ ٤عز ٥ٗ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ٌٙبثبزٔؿئِٛوتج٣ اظ 

زض ٞط وساْ اظ ٔطاوع ثٝ صٛضت  ٞب ، ٕ٘ٛ٘ٝج٣ اظ ث٥ٕبضاٖوت ١٘بٔ

ٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج ا٘تربة ٚ ، ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔؼ٥بضخساٌب٘ٝ

ثٝ  تب٣٤ 4ٞب٢  ضٚـ ثّٛن ثٙس٢ ثب ثّٛنٝ ثٝ ؼٛض تصبزف٣ ث

ٞب٢  تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝٚ وٙتطَ ترص٥ص ٤بفتٙس.  آظٖٔٛزٚ ٌطٜٚ 

ٔؿب٢ٚ  ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ زض ٞط وساْ اظ ٔطاوع ثصٛضت
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ب٢ ـطٞـط ٔتغ٥ـطٜٚ اظ ٘ظـٕٞچ٥ٙٗ زض زٚ ٌس. ـبة قـا٘تر

 .زٌٔٛطاف٥ه ٕٞؿبٖ ؾبظ٢ ا٘دبْ ٌطفت

ثٝ زضخبت٣ اظ ذؿت٣ٍ ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٔؽبِؼٝ قبُٔ: اثتلا 

ثبض  3 ٤ب 2قبذص ذؿت٣ٍ، ا٘دبْ ز٤ب٥ِع  ١ٙبٔثط اؾبؼ پطؾك

ٔبٜ اظ ا٥ِٚٗ ز٤ب٥ِع، ػسْ قطوت زض  6 زض ٞفتٝ، ٌصقت حسالُ

ػسْ ٚخٛز ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ قٙبذتٝ قسٜ اظ  ٚٞف ٔكبثٝ،پػ

 خّٕٝ افؿطز٣ٌ قس٤س ٚ ػسْ ٚخٛز اذتلالات ذٛاة ثٛز.

قطا٤ػ ذطٚج اظ ٔؽبِؼٝ ٥٘ع اؼلاع پػٚٞكٍط اظ تجبزَ 

اؼلاػبت آٔٛظـ زازٜ قسٜ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ قبٞس ثٛز. حدٓ 

ثب ( 13) لج٣ّ ٞب ٚ ٔؽبِؼٝ ثطاؾبؼ فطَٔٛ ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍٕ٘ٗ٘ٛ٘ٝ 

 80ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ  زضصس 95ض ٘ظط ٌطفتٗ ظط٤ت اؼ٥ٕٙبٖ ز

٘فط ثسؾت آٔس وٝ خٟت افت  42زضصس ثطا٢ ٞط ٌطٜٚ 

٘فط زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. اثعاض  45احتٕب٣ِ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ ٞط ٌطٜٚ 

بٔٝ ـٙـُ پطؾكـبٔـف قـٗ پػٚٞـبت زض ا٤ـاؼلاػ آٚض٢ طزـٌ

 )ؾٗ، فطز٢ زض زٚ ثرف اؼلاػبت ٔكرصبت زٌٔٛطاف٥ه

تؼساز فطظ٘ساٖ(  ؾؽح زضآٔس، ُٞ،أت تحص٥لات، ،قغُ خٙؽ،

)ٔست ظٔبٖ زضٔبٖ ثب  اؼلاػبت ث٥ٕبض٢قبُٔ ٚ ثرف زْٚ 

قست ذؿت٣ٍ  ١ٙبٔپطؾك (،تؼساز خّؿبت زض ٞفتٝ ٕٞٛز٤ب٥ِع،

 :FSS) قست ذؿت٣ٍ ١ٙبٔپطؾك .ثٛزثجت آضأؿبظ٢  ١ٚ ثطٌ

Fatigue Severity scale اَ اؾت وٝ ثط ؤؾ 9( ٔكتُٕ ثط

وُ  ٠ٕ٘ط ثٙس٢ قسٜ اؾت.أت٥بظ 7تب  1ىطت اظ ٥ِ ضحؿت ٔؼ٥ب

٘كبٍ٘ط ػسْ  1س. ػسز قٔحبؾجٝ  9اظ تمؿ٥ٓ خٕغ ٕ٘طات ثط 

٘كبٍ٘ط  4ذؿت٣ٍ ٔتٛؾػ ٚ ثبلاتط اظ  4-2ٚخٛز ذؿت٣ٍ، 

پب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثعاض زض ٔؽبِؼبت ٌٛ٘بٌٖٛ  (.5) ثٛزذؿت٣ٍ قس٤س 

ػ٣ّٕ زا٘كٍبٜ  ٥ٞأتاػعب٢  ٚ شاوط٢ ٔمسْ تٛؾػ ضؾ٣ِٛ،

 81/0ٚ  94/0،91/0ضؼ ثب ظط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ تطث٥ت ٔس

 ضٚا٣٤ ٔحت٢ٛ ٚ صٛض٢ آٖ ٥٘ع زض ٔؽبِؼبت ٥٤س قسٜ اؾت.أت

ضٚـ وبض (. 16-18) ٥٤س قسٜ اؾتأشاوط٢ ٔمسْ ٚ غفبض٢ ت

  ١ٙبٔوٝ پطؾك ٝ قسذٛاؾتثس٤ٗ صٛضت ثٛز وٝ اثتسا اظ ث٥ٕبضاٖ 

 ٙبٔٝ ك پطؾكـؼج ،زٌٔٛطاف٥ه ٚ قست ذؿت٣ٍ ضا تى٥ُٕ وٙٙس

ؾپؽ  بضاٖ زضخبت٣ اظ ذؿت٣ٍ قس٤س ٚ ٔتٛؾػ ضا زاقتٙس.ث٥ٕ

 3ػعلا٣٘ ثٝ صٛضت فطز٢ زض  ٠تى٥ٙه آضأؿبظ٢ پ٥كطٚ٘س

آٔٛظـ زازٜ قس. پؽ اظ آٖ  آظٖٔٛخّؿٝ ثٝ افطاز ٌطٜٚ 

ٞفتٝ ضٚظ٢ ٤ىجبض زض  6ث٥ٕبضاٖ تى٥ٙه آضأؿبظ٢ ضا ثٝ ٔست 

 .ا٢ ا٘دبْ ٘كس زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٞچ ٔساذّٝ ٔٙعَ ا٘دبْ زاز٘س.

ا٘دبْ ا٤ٗ تى٥ٙه ثٝ ا٤ٗ صٛضت ثٛز وٝ ث٥ٕبض ض٢ٚ ٞط ٌطٜٚ 

وطز،  پ٥كب٣٘ تٕطوع ٣ٔ ١اظ ػعلات ٘بح٥ اظ ػعلات ثٝ تطت٥ت

٥ٝ ثب٘ 10ٞب ضا ٔٙمجط ٚ پؽ اظ آٖ ثٝ ٔست  ثب٥٘ٝ آٖ 5ثٝ ٔست 

. زض ؼَٛ ا٤ٗ ٔست (19) زاز آٟ٘ب ضا زض ٚظؼ٥ت ق٣ّ لطاض ٣ٔ

زض ضٚظٞب٢ ٔمطض خٟت اؼ٥ٕٙبٖ اظ اخطا٢ تى٥ٙه آضأؿبظ٢ 

ؾبػت ٚ  ٞب لطاض زازٜ قس تب ضٚظ، ٕ٘ٛ٘ٝچه ٥ِؿت٣ زض اذ٥بض 

ٔست ا٘دبْ تى٥ٙه ٚ زض صٛضت ػسْ ا٘دبْ تى٥ٙه ػّت آٖ 

ػلاٜٚ ‌.ثجت آضأؿبظ٢( ١)ثطٌ ضا زض چه ٥ِؿت ثجت ٕ٘ب٤ٙس

آٔٛظـ آضأؿبظ٢ ثٝ ث٥ٕبضاٖ  ٠آٔبز ٠ِٛح فكطز ثط آٖ ٤ه ػسز

ضفغ ٔكىلات احتٕب٣ِ زض ، ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٔٙظٛض (11) زازٜ قس

ثٝ صٛضت اخطا٢ تى٥ٙه زض ؼَٛ ٔست پػٚٞف ٔحمك  ١ظ٥ٔٙ

ٞب٢ پػٚٞف تٕبؼ تّف٣ٙ ثطلطاض  ٤ه ضٚظ زض ٥ٔبٖ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ضا  س اخطا٢ تى٥ٙه ٚ پط وطزٖ چه ٥ِؿتوطز ٚ ضٚ٘

زض ٟ٘ب٤ت ثؼس اظ اتٕبْ ظٔبٖ ٔكرص قسٜ  پ٥ٍ٥ط٢ ٕ٘ٛز.

ٕبضاٖ لطاض زازٜ قست ذؿت٣ٍ زض اذت٥بض ث٥ ١ٙبٔپطؾك ٔدسزاً

ٞب ثب  زازٜٔسٜ ثب ٘تب٤ح لج٣ّ ٔمب٤ؿٝ قس٘س. آقس ٚ ٘تب٤ح ثسؾت 

زاض٢ وٕتط اظ  ٚ زض ؾؽح ٔؼ٣ٙ SPSS 14٘طْ افعاض  اؾتفبزٜ اظ

ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفتٙس. خٟت تؼ٥٥ٗ ٘طٔب٥ِت٣  05/0

ٔتغ٥طٞب٢ و٣ٕ اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾ٥ٕط٘ٛف اؾتفبزٜ قس. 

و٣ٕ ؾٗ وٝ تٛظ٤غ ٘طٔب٣ِ زاقت ث٥ٗ زٚ  خٟت ٔمب٤ؿ١ ٔتغ٥ط

ٔؿتمُ، خٟت ٔمب٤ؿ١ ٔتغ٥ط و٣ٕ ٔست  tٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ 

زضٔبٖ ثب ز٤ب٥ِع وٝ تٛظ٤غ ٘طٔب٣ِ ٘ساقت، ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ 

آظٖٔٛ ٔٗ ٤ٚت٣ٙ ٚ ثطا٢ ٔمب٤ؿ١ ٔتغ٥طٞب٢ و٥ف٣ خٙؽ، 

ٚظؼ٥ت تبُٞ، قغُ ، ؾؽح تحص٥لات ٚ ذؿت٣ٍ ثؼس اظ 

ٖٛ وب٢ اؾىٛئط اؾتفبزٜ قس. خٟت ٔساذّٝ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ آظٔ
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 افته هاي

ث٥ٕبض تحت زضٔبٖ ثب  90ثطا٢ ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف تؼساز 

زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ  ث٥ٕبضاٖ ٣ٕٞٛز٤ب٥ِع ا٘تربة قس٘س. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٙ

ثٛز.  ؾبَ 44/58±66/15 ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ 6/16±18/55

زاض ث٥ٗ  تفبٚت آٔبض٢ ٔؼ٣ٙ ٔؿتمُ ث٥بٍ٘ط ػسْ ٚخٛز t آظٖٔٛ

٥٘ع ٔست زضٔبٖ ثب ٕٞٛز٤ب٥ِع  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ(. =34/0pزٚ ٌطٜٚ ثٛز )

  36/3±78/1طَ ـطٜٚ وٙتـٚ زض ٌ 80/3±29/2طٜٚ آظٖٔٛ ـزض ٌ

زاض ٘جٛز  ٔؼ٣ٙ آظٖٔٛ ٔٗ ٤ٚت٣ٙوٝ ا٤ٗ تفبٚت اظ ٘ظط  ثٛز ؾبَ

(5/0p=.)  ٖپػٚٞف زض  ب٢زٞس اوثط٤ت ٚاحسٞ ٔـ٣٘تب٤ح ٘كـب

 زٚ ٌـطٜٚ، 

ؼجك اض ثٛز٘س. ز ٔطز، ٔتأُٞ، زاضا٢ تحص٥لات ظ٤ط ز٤پّٓ ٚ ذب٘ٝ

آظٖٔٛ وب٢ اؾىٛئط تفبٚت آٔبض٢ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥ـٗ زٚ ٌـطٜٚ 

وٙتـطَ ٚ آظٔـٖٛ اظ ٘ظـط ٔتغ٥٥طٞـب٢ زٌٔٛطاف٥ه خٙؽ، 

ٚظؼ٥ت تأُٞ، ؾؽح تحص٥لات ٚ قغُ  ٚخٛز ٘ساقت ٚ زٚ 

تؼساز  .(1اظ ٘ظط ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب ٍٕٞٗ ثٛز٘س )خسَٚ ٌطٜٚ 

 زض زٚ ٌطٜٚ خّؿبت زض ٞفتٝ ثطا٢ تٕب٣ٔ ٚاحسٞب٢ پػٚٞف

‌.ثبض زض ٞفتٝ ثٛز 3

‌تًزيع‌فراياوي‌مؽخصبت‌دمًگرافيک‌ياحذَبي‌پصيَػ‌در‌دي‌گريٌ:‌‌1جذيل

 متغير‌‌‌‌‌‌
 گريٌ‌آزمًن

 )درصذ(فراياوي‌

 گريٌ‌کىترل

 )درصذ(فراياوي‌

*
 P value 

 جىط
 ٔصوط
 ٔٛ٘ث

(2/62)28 

(8/37)17 

(6/55)25 

(4/44)20 
52/0 

يضعيت‌
 تبَل

 ٔدطز
 ٔتبُٞ
 ٔؽّمٝ

 فٛت قسٜ

(7/6)3 
(80)36 
(4/4)2 

(9/8)4 

(9/8)4 
(8/77)35 

(2/2)1 

(1/11)5 

9/0 

 تحصيلات

 ث٣ ؾٛاز
 ظ٤ط ز٤پّٓ

 ز٤پّٓ
 زا٘كٍب٣ٞ

(7/26)12 
(40)18 

(2/22)10 

(1/11)5 

(40)18 
(40)18 

(2/11)5 

(8/8)4 

39/0 

‌ؼغل

 وبضٔٙس
 آظاز
 ث٥ىبض

 ثبظ٘كؿتٝ
 ذب٘ٝ زاض

(1/11)5 
(9/8)4 
(4/24)11 
(4/24)11 
(2/31)14 

(7/6)3 
(1/11)5 
(4/24)11 

(20)9 
(8/37)17 

89/0 

 

 

 ٔمساض احتٕبَ ٔؼٙبزاض٢ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ وب٢ اؾىٛئط ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت.*

 

 

 

 

ثطضؾ٣ تٛظ٤غ فطاٚا٣٘ ؾؽٛح ذؿت٣ٍ زض وُ ٚاحسٞب٢ 

زضصس( ذؿت٣ٍ ٔتٛؾػ ٚ  2/2ف ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز )پػٚٞ

زضصس( ذؿت٣ٍ قس٤س زاقتٙس. ٥ٞچ وساْ اظ ٚاحسٞب٢  8/97)

 پػٚٞف ذؿت٣ٍ وٓ ضا ٌعاضـ ٘ىطز٘س.

زاض٢ اظ  آٔبض٢ ٔؼ٣ٙتفبٚت  ٘تب٤ح آظٖٔٛ زل٥ك ف٥كط ٘كبٖ زاز

اظ ُ ـٖٛ لجـ٣ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔـٛح ذؿتٍـط ؾؽـ٘ظ

( ٚ زٚ ٌطٜٚ اظ ا٤ٗ ٘ظط ٍٕٞٗ =1p٘ساقت ) ٔساذّٝ ٚخٛز

پؽ اظ  ٘كبٖ زاز وـٝ ٝ آظٖٔٛ وب٢ اؾىٛئطـب٣ِ وـزض حثٛز٘س. 
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زاض٢  ٔساذّٝ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ تفبٚت آٔبض٢ ٔؼ٣ٙ

زضصس ٚاحسٞب٢  8/97(. ثؽٛض٤ىٝ ≥001/0p) ٚخٛز زاقت

پػٚٞف ٌطٜٚ وٙتطَ ثؼس اظ ٔساذّٝ ذؿت٣ٍ قس٤س زاقتٙس ٚ 

زضصس ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ ذؿت٣ٍ قس٤س  3/73زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ 

 (.2ثٛز٘س )خسَٚ 

‌

‌از‌مذاخلٍ‌ي‌بعذ‌َبي‌پصيَػ‌در‌دي‌گريٌ‌قبلتًزيع‌فراياوي‌ظطًح‌خعتگي‌ياحذ:‌‌2ذيلج

‌فراياوي‌ميسان‌خعتگي

‌بعذ‌از‌مذاخلٍ‌قبل‌از‌مذاخلٍ

‌گريٌ‌آزمًن

‌فراياوي‌)درصذ(

‌گريٌ‌کىترل

‌فراياوي‌)درصذ(

‌گريٌ‌آزمًن

‌فراياوي‌)درصذ(

‌ريٌ‌کىترلگ

‌فراياوي‌)درصذ(

 1(2/2) 12(7/26) 1(2/2) 1(2/2)‌خعتگي‌متًظط

 44(8/97) 33(3/73) 44(8/97) 44(8/97)‌خعتگي‌ؼذيذ

 45(100) 45(100) 45(100) 45(100)‌جمع

 ≥‌1p= 001/0pوتيجٍ‌آزمًن‌کبي‌اظکًئر
 

 

٘تب٤ح آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٘كبٖ زاز ث٥ٗ ؾٗ ٚ ٥ٔعاٖ 

اضتجـبغ آٔـبض٢  ٝـطٜٚ لجُ اظ ٔساذّـزٚ ٌ طـذؿت٣ٍ زض ٞ

ٗ ٥ٔعاٖ ثؽٛض٤ىٝ ثب افعا٤ف ؾ (.p<001)زاض٢ ٚخٛ زاضز  ٔؼ٣ٙ

 ٤بثس. ذؿت٣ٍ ٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ

زاض٢ ث٥ٗ خٙؽ ٚ  آٔبض٢ ٔؼ٣ٙٔؿتمُ ٥٘ع اضتجبغ  tآظٖٔٛ 

. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح آظٖٔٛ (p;01/0)٥ٔعاٖ ذؿت٣ٍ ٘كبٖ زاز 

زاض٢ ث٥ٗ بض٢ ٔؼٙب ٕٞجؿت٣ٍ اؾپ٥طٔٗ ٘كبٖ زاز اضتجبغ آٔ

ٚخٛز ( p<001)ٚ تؼساز فطظ٘ساٖ  ٥ٔعاٖ ذؿت٣ٍ ثب تحص٥لات

زاضز. ثؽٛض٤ىٝ ٥ٔعاٖ ذؿت٣ٍ ثب افعا٤ف تحص٥لات وبٞف ٚ ثب 

 ٤بثس. افعا٤ف تؼساز فطظ٘ساٖ افعا٤ف ٣ٔ

آظٖٔٛ وب٢ اؾىٛئط ٥٘ع اضتجبغ آٔبض٢ ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ قغُ ٚ 

 (.p;16/0)٥ٔعاٖ ذؿت٣ٍ ٚاحسٞب٢ پػٚٞف ٘كبٖ ٘ساز 

 
 بحث و نتیجه گیري 

 زضصس 8/97زض ا٤ٗ ٔؽبِؼٝ ٘كبٖ زاز حبظط  ١ٔؽبِؼ٘تب٤ح 

زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ لجُ اظ اخطا٢ تى٥ٙه آضأؿبظ٢  ث٥ٕبضاٖ

ذؿت٣ٍ  ٠ز٘س وٝ ٘كبٖ زٞٙسضا ٌعاضـ وط 4ذؿت٣ٍ ثبلا٢ 

ث٥ٕبضاٖ ذؿت٣ٍ  زضصس 2/2زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ تٟٙب  ثبقس. قس٤س ٣ٔ

ٔتٛؾػ ضا تدطثٝ وطز٘س ٚ زض ٥ٞچ ٤ه اظ ث٥ٕبضاٖ ذؿت٣ٍ زض 

ؾدبز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ض٢ٚ  ١ؾؽح وٓ ٚخٛز ٘ساقت. زض ٔؽبِؼ

، ثب اؾتفبزٜ 2010زض ؾبَ  ث٥ٕبض تحت زضٔبٖ ثب ٕٞٛز٤ب٥ِع 56

 سـزضص 7/60س وٝ ـعاضـ وطز٘ـست ذؿت٣ٍ ٌـبؼ قـاظ ٔم٥

ٔؽبثك (. 5) س ثٛز٘سث٥ٕبضاٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ زاضا٢ ذؿت٣ٍ قس٤

ثب ٘تب٤ح فٛق ذؿت٣ٍ زض ث٥ٕبضاٖ تحت زضٔبٖ ثب ٕٞٛز٤ب٥ِع 

 ق٥ٛع ظ٤بز٢ زاضز.

ثبػث  ػعلا٣٘ ٠پ٥كطٚ٘س تى٥ٙه آضأؿبظ٢زض ا٤ٗ ٔؽبِؼٝ 

ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘ؿجت  زض ث٥ٕبضاٖذؿت٣ٍ  زاض ؾؽٛح ٔؼ٣ٙوبٞف 

ٞب٢  ا٤ٗ ٤بفتٝ ٕٞؿٛ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف .قسثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ 

ث٥ط ا٤ٗ تى٥ٙه ثط ذؿت٣ٍ ث٥ٕبضاٖ أت ١زض ظ٥ٔٙز٤ٍط٢ اؾت وٝ 

 2008 زض ؾبَاحٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ  ١ا٘دبْ قسٜ اؾت. زض ٔؽبِؼ

ػعلا٣٘ ضا ثط ذؿت٣ٍ  ٠ث٥ط تى٥ٙه آضأؿبظ٢ پ٥كطٚ٘سأوٝ ت

وٝ اخطا٢  ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اْ اؼ ثطضؾ٣ وطز٘س ٘كبٖ زازٜ قس

ٔبٜ ثبػث وبٞف  2ػعلا٣٘ ثٝ ٔست  ٠آضأؿبظ٢ پ٥كطٚ٘س

 قس وٙتطَزاض ذؿت٣ٍ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٔؼٙب

٘تب٤ح پػٚٞف ذٛا٣٘ زاضز.  حبظط ٞٓ ١( وٝ ثب ٘تب٤ح ٔؽبِؼ13)

زا٤بپٌّٛٛ ٚ تبٖ تٛؾػ  2011ز٤ٍط٢ ٥٘ع وٝ زض ؾبَ 

(Dayapoglu & Tan)  ا٘دبْ قس، ٘كبٖ زاز وٝ اخطا٢

 ٢1 ٞفتٝ ضٚظ 6ػعلا٣٘ ثٝ ٔست  ٠تى٥ٙه آضأؿبظ٢ پ٥كطٚ٘س
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ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت ذٛاة زض ث٥ٕبضاٖ  بٞف ذؿت٣ٍٔٛخت و ثبض

زض ٞبز٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  ١(. زض ٔؽبِؼ20) ٔجتلا ثٝ اْ اؼ قس

ٚضظق٣  ٥٘١ع وٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ تبث٥ط ثط٘بٔ 2012ؾبَ 

ض٢ٚ ثط ذؿت٣ٍ ث٥ٕبضاٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ صٛضت ٌطفت، ٜ پ٥بز

٘كبٖ زاز وٝ ضٚقٟب٢ زضٔب٣٘ ٔىُٕ ٔب٘ٙس ٚضظـ ثط وبٞف 

  (.21) ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ ٔٛثط اؾت ذؿت٣ٍ ث٥ٕبضاٖ

 2011زض ؾبَ  ٛزـذ ١ٕٞچ٥ٙٗ ف٥بظ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔؽبِؼ

اؾتفبزٜ اظ ضٚقٟب٢ زضٔب٣٘ ٔطالجت٣ ؼت ٔىُٕ ٘كبٖ زاز٘س 

 (.10) قٛز ٕبضاٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ ٣ٔثبػث وبٞف ذؿت٣ٍ زض ث٥

زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔكرص ٌطز٤س وٝ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ذؿت٣ٍ ثب 

زض ت ٚ تؼساز فطظ٘ساٖ ٥ٔعاٖ تحص٥لا ٔتغ٥طٞب٢ ؾٗ، خٙؽ،

زاض٢ ٚخٛز  ٔؼ٣ٙآٔبض٢ اضتجبغ ٞط زٚ ٌطٜٚ لجُ اظ ٔساذّٝ 

تؼساز  ٞب٢ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثب افعا٤ف ؾٗ ٚزاضز. ٤بفتٝ

ثب  افعا٤ف ؾٗ احتٕبلاً ٤بثس. ف ٣ٔفطظ٘ساٖ ذؿت٣ٍ ٥٘ع افعا٤

ث٥ط ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ زض اضتجبغ أتغ٥٥طات ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٔٙتح اظ ت

ٞب زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  ٔب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ٕ٘ٛ٘ٝ ١زض ٔؽبِؼ اؾت.

ؾبَ ثٛز. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ قب٤س ثتٛاٖ ؾٗ ثبلا٢ ث٥ٕبضاٖ  83/56

 ضا ز٥ُِ ثط ذؿت٣ٍ ث٥كتط آ٘بٖ زا٘ؿت.

ػ٣ّ  ؾبَ ثٛز، 8/56ؾدبز٢  ٥ٔ١ب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ث٥ٕبضاٖ زض ٔؽبِؼ

بغ ـب ذؿت٣ٍ اضتجـٗ ثـ٢ ٔرتّف ؾبـٞ ٝ ث٥ٗ ضزٜـضغٓ آ٘ى

 70أب ذؿت٣ٍ زض ؾ٥ٙٗ ثبلاتط اظ زاض٢ ٚخٛز ٘ساقت  ٔؼ٣ٙ

ذؿت٣ٍ زض پػٚٞف حبظط (. 5) ؾ٥ٙٗ ثٛز ١ؾبَ ثبلاتط اظ ثم٥

ؾدبز٢ ٥٘ع ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ١ٔؽبِؼ ثبقس. زض ظ٘بٖ ث٥كتط اظ ٔطزاٖ ٣ٔ

 (.5) ذؿت٣ٍ زض ظ٘بٖ ضا ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ ث٥كتط ٌعاضـ وطز

 2009ذٛز زض ؾبَ  ٥٘١ع زض ٔؽبِؼ (Mollaoglu)ٔٛلااٌّٚٛ 

ث٥بٖ ٕ٘ٛز وٝ ٔطزاٖ ٚ زاض ٌعاضـ وطز  ضا ٔؼ٣ٙا٤ٗ اضتجبغ 

اِجتٝ ا٤ٗ أط ثٝ تٕب٣ّ٤ ثطا٢ اظٟبض ذؿت٣ٍ ذٛز ٘ساض٘س وٝ 

 (.22) ا٢ ثؿت٣ٍ زاضز فطًٞٙ ٞط خبٔؼٝ

ذٛز ٘كبٖ زاز وٝ  ١زض ٔؽبِؼ 2009 زض ؾبَ (Bonner)ثٛ٘ٙط 

٢ ثب افعا٤ف ؾؽح تحص٥لات ٥ٔعاٖ ذؿت٣ٍ ث٥ٕبضاٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع

ٞب٢ پػٚٞف حبظط ٔؽبثمت  وٝ ثب ٤بفتٝ (23) ٤بثس وبٞف ٣ٔ

ٚ  غُـزاض٢ ث٥ٗ ق بغ ٔؼ٣ٙـط اضتجـف حبظـزض پػٚٞ زاضز.

 طز ـذٛز ث٥بٖ و ١ـٞبز٤بٖ ٥٘ع زض ٔؽبِؼ ذؿت٣ٍ ٚخٛز ٘ساقت.

بغ ـٛز٤ب٥ِع٢ اضتجـبضاٖ ٕٞـ٣ ث٥ٕـبَ ثب ذؿتٍـت اقتغـٚظؼ٥

 (.21) زاض٢ ٘ساضز ٣ٙٔؼ

ا٘دبْ  ١زأٞب٢ ا٤ٗ ٔؽبِؼٝ ا ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ٔحسٚز٤ت

تى٥ٙه تٛؾػ ذٛز ث٥ٕبض زض ٔٙعَ ثٛز وٝ خٟت وٙتطَ ث٥كتط 

ٜ خّؿٝ ثٝ صٛضت فطز٢ ثٝ ٚاحسٞب٢ پػٚٞف ٌطٚ 3آٖ 

ظ آٖ ثصٛضت قس ٚ پؽ ا آظٖٔٛ ا٤ٗ تى٥ٙه آٔٛظـ زازٜ ٣ٔ

قس تب اظ ا٘دبْ  ض ٣ٔٞب تٕبؼ تّف٣ٙ ثطلطا ٤ه ضٚظ زض ٥ٔبٖ ثب آٖ

 صح٥ح آٖ اؼ٥ٕٙبٖ حبصُ قٛز.

ػعلا٣٘ ثط  ٠تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف، آضأؿبظ٢ پ٥كطٚ٘سثب تٛخٝ ثٝ ٘

ثب ، ثٙبثطا٤ٗ ذؿت٣ٍ ث٥ٕبضاٖ تحت ٕٞٛز٤ب٥ِع تبث٥ط ٔؽّٛث٣ زاضز

تٛخٝ ثٝ افعا٤ف تؼساز ث٥ٕبضاٖ ٘بضؾب٣٤ ٔعٔٗ و٥ّٝ وٝ تحت 

زضٔبٖ ثب ٕٞٛز٤ب٥ِع لطاض زاض٘س ٚ ٥٘ع ػسْ قٙبؾب٣٤ ٚ ٌعاضـ 

ٛظـ ٚ ـآٔ بظ٢،ـٛء ٘بق٣ اظ تى٥ٙه آضأؿـٝ ٤ب اثط ؾـػبضظ

٣٘، ثٝ ٤ٚػٜ پطؾتبضاٖ پ٥كٟٙبز وبضثطز ا٤ٗ ضٚـ ثٝ پطؾُٙ زضٔب

 قٛز. ٣ٔ

 

 تشکر و قدردانی

وبضقٙبؾ٣ اضقس پطؾتبض٢  ١ا٤ٗ ٔمبِٝ ثط ٌطفتٝ قسٜ اظ پب٤بٖ ٘بٔ

زض قٛضا٢ تحص٥لات تى٣ّ٥ٕ  13/12/91اؾت وٝ زض تبض٤د 

 تبئ٥سپؽ اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ٌٙبثبز تص٤ٛت قس، ٚ 

ٔٛضخ  8/ 91/5ن ا/ ١زا٘كٍبٜ ثب قٕبضٜ ٘بٔذلاق ا ١و٥ٕت

 ثجت ٠بضـثٝ قٕ  IRCTت پػٚٞف زضـٚ ثج 13/12/91

1N2013042713132 .ؾ٥ّٝ اظ ٕٞىبض٢ ثس٤ٗ ٚ ا٘دبْ قس

٥ٗ ٔحتطْ قٛضا٢ تحص٥لات تى٣ّ٥ٕ، پطؾُٙ ثرف ٔؿئِٛ

ٗ ٚ ق٥ٟس ضٕٖٞٙٛ ثٟٕ 22ٞب٢  ٕٞٛز٤ب٥ِع ٚ ث٥ٕبضاٖ ث٥ٕبضؾتبٖ

ا٘س، تكىط ٚ  ٤ٗ تحم٥ك پػٚٞكٍط ضا ٤بض٢ ضؾب٘سٜوٝ زض ا٘دبْ ا

 ٌطزز. لسضزا٣٘ ٣ٔ

http://www.irct.ir/
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Background and Objectives: Fatigue is a common complaint among patients who undergo hemodialysis. 

Fatigue influences their somatic, mental, sentimental and cognitive states. This study aimed to determine the 

effect of progressive muscle relaxation technique on fatigue among patients treated with hemodialysis. 

Materials and Methods: In this clinical trial, 90 patients undergoing hemodialysis were recruited from two 

hemodialysis centers in Gonabad and Yazd and were randomly allocated into control (n=45) and trial (n=45) 

groups. The progressive muscle relaxation technique was presented to the trial group during three sessions. 

The patients were asked to make calm once a day for six weeks and at the end complete the relaxtion form. 

No trainings were provided for the control group patients. The intensity of fatigue was compared between 

the two groups. Data were collected using a questionnaire including demographic specifications, tools for 

assessing the severity of fatigue and self-reported checklists. Data was analyzed using the statistical methods 

in the SPSS.  

Results: The results showed no significant differences in the level of fatigue between the two groups before 

the intervention (p=0.12). There was significant difference in level of fatigue between the two groups after 

the intervention (p<0.001). 

Conclusion: Using the progressive muscle relaxation technique is recommended for patients of the 

hemodialysis wards. 

Key words: Progressive muscle relaxation, Fatigue, Hemodialysis, Iran 
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